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Anotace

Tato diplomova prace S ndzvem ZlepSovani Ctenarskych a komunikaénich
dovednosti zakd prvniho stupné ZS pomoci metody R.E.A.D. — Cteni zvifeti se
zamé&fuje na zaky prvniho stupné zakladni skoly za pomoci aktivit vytvofenych ke
zdokonaleni ¢tenatskych dovednosti.

Diplomova prace je rozdélena na dvé zakladni ¢asti, tj. ¢ast teoreticka a Cast
prakticka. V teoretické Casti je rozebrana historie samotné Canisterapie, ze které
vychazi ostatni podobné programy, jako ten, ktery popisuji v této praci. Soucasti
teoretické cCasti je také kapitola zabyvajici se metodou R.E.A.D a jejim vyuzitim
s zaky prvniho stupné zéakladni Skoly. V této Casti diplomové prace je obsazena
kapitola rozebirajici specifické poruchy, pro které Ize mnou sestaveny program,
vychazejici z metody R.E.A.D, vhodné vyuzit.

Prakticka c¢ast obsahuje rozbor vytvofeného programu, jeho zaméteni
spole¢né s danym cilem, kterého ma dosadhnout. Nasleduje popis jeho piesné
realizace, ve kterém jsou rozepsany dané aktivity vhodné k dosazeni, co nejlepSich
vysledkd. Nechybi ani nasledné vyhodnoceni celého programu a zhodnoceni jeho
pfinosu zkoumanym zakam.

V zavéru diplomové prace jsou podrobné popsany jednotlivé Casti z kazdého
sezeni, které slouzi K rekapitulaci celého procesu a naslednému vyhodnoceni

funk¢nosti programul.

Kli¢ova slova: cteni psovi, metoda R.E.A.D., ¢tenaiské dovednosti, komunikacni

dovednosti



Abstract

This thesis entitled Improving the reading and communication skills of pupils
from primary schools by using the R.E.A.D. method — reading to an animal is
focused on primary school pupils using activities created to improve reading skills.

Thesis is divided into two basic parts, ie theoretical part and practical part
The theoretical part discusses the history of Canistherapy itself which is based on
other similar programs as the one | describe in this work. Theoretical part include a
chapter which is dealing with the method R.E.A.D. and its use at elementary school.
In this part of the thesis is a chapter which is dealing with specific disorders for
which can be a program based on the method R.E.A.D suitable to use.

The practical part contains an analysis of the created program its focus
together with the given goal to achieve. The following description of its precise
implementation, which details the activities suitable for achieving the best results.
There is also a following evaluation of the entire program and an evaluation of its
addition to observed pupils.

In the conclusion of this thesis are described in detail the individual parts of
each session which are used to recapitulation of the whole process and to the

evaluation of the functionality of the program.

Key words: reading to a dog, R.E.A.D. method, reading skills, communication skills
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Uvod

Piedkladana diplomova prace pojednava 0 metodé vyuzivajici kooperaci
¢loveka se psem. Tento jev, kdy zvifata pomahaji lidem je znamy uz spoustu let. Pro
ucely diplomové prace jsem vytvoftila fizeny program zalozeny na této spolupraci,
kterd pomaha zlepSovat ¢tenaiské dovednosti zaktu prvniho stupné zakladni Skoly a
soubézné rozviji jejich osobnost v postoji vuci zviratim.

Vyse zminény program je tedy zalozen na vzajemné spolupraci a vlivu obou
subjektii jeden na druhého. Program nazvany Cteni psovi byl vytvoien piedeviim pro
zaky trpici specifickou poruchou, nebo pro zaky, kterym cteni pied publikem
vyvolava stres, a proto jsou tedy i jeno metody sestaveny, tak aby napomahaly ke
zlepSeni &tenaiskych dovednosti. Zaci trpici témito poruchami maji problém se
¢tenim Vv kolektivu svych vrstevnikt. Zde je pravé dilezita uloha druhého subjektu,
ktery Vv podstaté zastupuje ¢lovéka s tim rozdilem, Ze neopravuje a nehodnoti, tudiz
se zak nemusi bat negativni opravy. Zvife v programu puisobi, jako némy a davérny
posluchac, kterému na zakovo sdéleni zalezi.

Téma diplomové prace jsem si zvolila, protoze sama jsem chovatelkou a
cvicitelkou pst. Z vlastni zkusenosti vim, ze pfitomnost psa dokaze z nepfijemnych
okamzikt vytvofit pfiznivejsi. V navaznosti na vyse zminény postieh jsem se zacala
zajimat 0 vyuziti pst V edukanim procesu a v rozvoji urcitych dovednosti u zaku
prvniho stupné na zakladni Skole.

Hlavnim cilem diplomové prace, tak bylo vytvotit program, ktery pomuze
rozvinout ¢tenaiskou gramotnost a dovednosti potfebné ke zvladani textu pro zaky
prvniho stupné zakladni $koly. Dilezité vSak neni jen zapojeni fadné vycviceného
psa, ale také vhodné zvoleni pouzitych aktivit, tak aby korespondovaly s vlivem
samotného zvifete.

V samotném textu se neobjevuje mnoho citaci z divodu nedostatku zdroja
k danému tématu. Ze stejného diivodu je pak i teoreticka ¢ast méné obsahla, nez by
si dané téma dozajista zaslouzilo.

Piedkladam tedy vypracovany edukacni a reedukaéni program Cteni psovi
vychazejici z Canisterapie, vyuzivajici vhodné metody a aktivity pro zlepseni

ctenaiskych dovednosti u zaka prvniho stupné zakladni skoly.



Teoreticka ¢ast
1 Vychova a vzdélavani pomoci pritomnosti zviirat-historicky
VYVOj

Nasledujici kapitola popisuje vyvoj vyuziti asistence zvifat pii vychové a
vzdélavani., ktera vzesla terapie se zviraty, neboli “Animal assisted therapy”, dale
jen AAT. jsou popsany formy 1écebného vyuziti ptitomnosti zvitat v ptipad¢ dusevné
¢i fyzicky nemocnych lidi formou tzv. terapie, coz je stru¢né popsano V nasledujici
podkapitole z dtivodu nutnosti objasnit postupny vyvoj vyuzivani psi ve vzdélavani,
ktery vzeSel z terapeutickych pfistupi. Vyuziti zvifat ve vzdélavani - edukaci a
reedukaci dnes oznacujeme jako “Animal assisted education”, dale jen AAE.

1.1 Historie terapie s vyuzitim zvirat

V pocatcich vyuzivani pfitomnosti zvifat pro zlepseni zdravotniho stavu lidi,
se jednalo zejména o lidi s dusevnimi a fyzickymi zdravotnimi problémy. Lacinova
se zminuje 0 informacich tykajicich se 1é¢ebného vyuziti zvitat jiz od 8. stoleti, v té
dobé jiz zatazovali zvifata do léCebnych zafizeni. Jedna z prvnich pisemné
dolozitelnych zminek o0 cileném vyuziti zvifat v terapii je z roku 1792, kdy Wiliam
Tuke farmai z York Retreat v Anglii, ktery na své farm¢ zaméstnaval dusevné
nemocné, fekl, Ze “kontakt se zvitaty podnécuje lidskost u dusevné nemocnych” (dle
Beck & Katcher, 1996, s. 132). V némeckém Bethelu zas vyuzivali riznych forem
1écby za pomoci zvitat konkrétné pro epileptiky. Praktické vyuziti zvifat za¢inalo byt
zacileno na zvySeni sebekontroly a ptijmuti odpovédnosti za zvife ze strany pacienta,
coz datujeme dle dochovanych zaznamt od 18. stoleti. V té dobé se zacala zvirata
hojné, ale zaroven Vv izolovanych komunitach a klinikach a bez vzajemnych kontaktt
mezi 1ékaii a terapeuty, vyuzivat Kk zlepsovani komunikacnich dovednosti pacientu.
O prokazani pozitivnich vysledku z ptimé interakce ¢lovéka a zvifete se zasadil v 70.
letech americky psychiatr Boris Levinson formovanim hypotézy, podle niz zvirata
pusobi jako socialni katalyzator, ktery pomaha zahajit a podnécovat socialni kontakt
a tim neptimo iniciovat zménu K lepsimu, nikoliv ze by zvirata méla predstavovat
zpusob vyléceni pacienta (dle Strakova, 1996).

Za celou dobu vzniklo velké mnozstvi interdisciplinarnich studii zamé&tujicich
se na vyznam a moznosti vyuziti blahodarného a zdravi zlepsujiciho potencialu

zvifat. V nedavné historii se terapie s vyuzitim zvifat rozsifila v obdobi druhé
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svétové valky, kdy zejména psi pomahali pti rehabilitaci valecnych zranéni vojakua a
valeénych veterant (Lacinova, 2003, Galajdova,1999). V poslednich letech vznikaji
po celém svéte riizné organizace, jez se vénuji problematice terapie s vyuzitim zvirat
a snazi se ji rozvijet i na akademické trovni. Vydavaji se nové publikace, jak pro
Sirokou vetejnost, ktera se 0 toto téma zajima, tak spole¢né s poradanim riznych

seminaft vydavaji dila a materialy pro odborné uziti.

1.2 Vychova a vzdélavani pomoci pfitomnosti zvirat

Pojem vychova a vzdelavani pomoci pritomnosti zvirat jé nasim vlastnim
ceskym piekladem anglického pojmu Animal Assisted Education. V domaci odborné
literature jsme bohuzel nedohledali zadné zdroje vysvétlujici tento pojem. Vsechny
odborné zdroje tykajici se AAE a zejména metody R.E.A.D, tedy “Cteni psovi”,
které jsou citované v této diplomové praci, jsou zahrani¢ni. Vzhledem k tomu, ze
v piipadé Cteni psovi jde o novou metodu, publikaci v této oblasti ani ve svété neni
mnoho, proto je i nas§ seznam odborné literatury pomérné skromny. V nasledujici
stati se pokusime objasnit, co je vzdélavani pomoci zvirat (dale AAE). V zasadé jde o
cilené, planované a strukturované intervence, vedené pedagogem (ucitelem,
specialnim pedagogem ¢i vychovatelem). Cilem téchto intervencnich aktivit je
pozitivni zména ve smyslu efektivngjsiho napliovani vzdélavacich cili. AAE
podnécuje rozvoj personalnich a socialnich kompetenci a kognitivnich funkci zaka a
tedy napomaha napliovat vzdélavaci cile. Vzdélavaci proces je pii AAE vzdy
planovany a cileny. Vykony a pokroky zaka jsou priubézné vyhodnocované a
zaznamenéavané (Veleminsky, 2007, IAHAIO, 2014). Cteni zviteti je jednou z mnoha
specifickych inovativnich metod edukace a reedukace, vyuzivanych v AAE. Je
jednou z moznosti vyuzivani zvirat v edukacni praxi.

Michaela Freeman (2000) popisuje vzdélavani s vyuzitim zvifat AAE jako
ptimy kontakt mezi zvifetem a ¢lovékem, ktery ma za cil zkvalitnit nebo pomoci
napravit odchylky vykont zaka od standardnich a ocekavanych dovednosti a
schopnosti. Dnes je jiz znamo, Ze piitomnost zvifete ve Skolském zafizeni ma
pozitivni dopad na atmosféru pii vyucovani a zklidnéni zakt (Clark, 2003;
Intermountain Therapy Animals, 2019, Drabble, 2019). Prothmannova (2006) piimo
upozorituje na snizeni agresivity u zakd, snizeni miry hluku ve Skolni tfidé a
zmiméni vyruSovani pii samotném vyudovani. Podle Solcové (2007), piedni

odbornice v oblasti psychické odolnosti a resiliencie déti a dospivajicich “ni¢im
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nepodminéna laska domaciho zvifete a jeho ochota ditéti kdykoliv naslouchat z n¢j
¢ini vyznamnou socialni silu, kterda muize ditéti i dospélému cloveku dokonce
nahradit nékteré chybéjici vztahy kontakt se zvifetem nau¢i dit¢ komunikaci,
empatii, pecovatelskému a vychovnému chovani, odpovédnosti a pod.” s. 35.
Pritomnost zvitat ve skole tedy mize na déti pusobit blahodarné. V mnoha tiidach je
bézné, Ze zaci peCuji 0 n¢jaké méné naroné zvite, nejCastéji jde 0 morce, zelvy,
rybicky, kiecky. Dle Siegela (2004) se diky tomu zaci mohou ucit a trénovat ruzné
dilezité kompetence a schopnosti jako jsou systematicka a zodpovédna péce 0 zvife,
zajem 0 jeho potieby, spravné chovani vici zvifeti, zvladani strachu ze zvifete.
Pritomnost psti neni ve tiidach béZznou praxi a je ¢asto vysledkem nahody - ucitel je
nahodou majitelem psa s vyhovujici povahou, déti na néj reaguji kladné a tak ho
ucitel nechava pii vyuce. Jde ale 0 nahodu a moznosti, které pfitomnosti psa nabizi,
nejsou vyuzity cilené.

Cile AAE definuje pedagogicky sbor spole¢né s realizatorem (pedagogem-
psovodem). Mezi obecnymi cili se v mnoha ptipadech vyskytuje zvyseni chuti
k sebevzdélavani a motivace Kk uceni a osobnimu rozvoji (Freeman, 2000). Mezi
edukanty nejcastéji najdeme zaky s poruchami uceni. Ve Skolach bez specialniho
zamé&feni vyuzivame AAE pii probirani béznych témat, vztaha lidi a zvifat, pii
zvySovani informovanosti o tom, jak psi pomahaji osobam S postizenim,
Vv zachranaistvi nebo pii ochrané naseho statu v riznych odvétvich. Psy zapojujeme
do ptimého vyucovani jako motivacni prvek nebo je mizeme vyuzit i jako ucebni
pomucku V jednotlivych predmeétech.

Principem je predavat zakim informace zabavnéjsi formou, uzivat nazornych
ukazek, vyuziti zvifete jako prostfednika vyuky, aktivity pro rozvoj motoriky,
zvySeni motivace, zkvalitnéni komunikace a obohatit znalosti v péci o zvire atd.
(Freeman, 2000). Zvifata mohou také pomahat pii usmérnovani a udrZzovani
pozornosti zakl, coz je dulezitou slozkou uceni a mize vyznamné napomahat
zejména détem S poruchami pozornosti, ¢i poruchami autistického spektra (Fine,
2000). Podle vyzkumu Kotrschala a Ortbauera (2003), kteti pozorovali chovani 24
zaku 1. tiidy za ptitomnosti tfi pst, Se pozornost téchto zaku statisticky vyznamné
zlep$ila (byla delsi a lépe zaméfenda) a byla zaznamenana snizena frekvence
vzajemnych agresivnich projevl U déti, zejména u chlapct. Také se obecné zlepsilo
chovani vuci zakim s postizenim. Dle Siegela (2004) muze pritomnost pst

podporovat vzdélavaci cile tim, Ze piiznivé ovliviiuje chovani a sebekontrolu zaka.
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2 Pocatky programu ¢teni psovi

Dalsi oblasti, kde miize mit pfitomnost psu pozitivni dopady ve $kolni praxi,
je motivace zaki pro nacvik zakladnich dovednosti, jako jsou ctenarské ci
matematické dovednosti. Ukazalo se, ze déti maji pfirozenou motivaci kK lepsimu
vykonu, pokud ¢tou ¢i pocitaji za pfitomnosti zvitat (Siegel, 2004). Podle Hamerové
a Hevelové (2014) ptisla s mySlenkou nové metody, ktera by mohla cilené zlepSovat
Ctenaiské dovednosti u déti, po prvé zdravotni sestra Sandi Martin. Jako vrchni sestra
na jednotce intenzivni péce citila, Ze jejim poslanim je pomahat lidem, i pies
piesvédceni 0 svém poslani nebyla v zaméstnani spokojena. Kdyz méla moznost
ptimo nahlédnout do zdravotnictvi a jeho uspésnosti 1é€by s pomoci psa a bez ni,
rozhodla se vydat jinym smérem. Nasla si zaméstnani v komunitnim rehabilitacnim
centru, kde byla svédkem mnoha pfipadd, kdy doslo diky piitomnosti psa v
neobvykle kratkém case Kk zahojeni vaznych popalenin. VSimla si, ze lidé se
uzdravuji rychleji, pokud je psychicky podpofi ¢tyinohy personal z organizace v Salt
Lake City Intermountain Therapy Animals (ITA). VSimla si, Ze déti S popaleninami,
které mely nizké sebevédomi, byly schopné plnit jednoduché tkoly az v pfitomnosti
psa, ktery jim dodal odvahu, do ni¢eho je netlaéil a nikdy je nekritizoval. Potidila si
tedy psa a zacala spolupracovat stouto organizaci. V té dob¢ ji napadlo, ze by
podobné¢ mohl pes slouzit jako némy poslucha¢ pii zlepSovani c¢tenafskych
dovednosti. Kathy Klotz, feditelka ITA, si napad vyslechla a spole¢né se rozhodly
oslovit mistni knihovny, aby se mohla u¢innost programu vyzkouset. Tato myslenka
nékterym lidem ptipadala nepiedstavitelna, ale vyzkouseni metody se nikdo nebranil.
V listopadu 1999 bylo Sandi Martin a Kathy Klotz povoleno uspotadat prvni Psi
odpoledne v knihovné, kde méli k dispozici 5 psi a 1 kocku. Jako jeden z prvnich se
¢teni se Sandi Martin a jejim psem Olivii ucastnil 7lety chlapec, ktery se opravdu bal
Cist a cetl zcela bez porozuméni. Kdyz své obavy potichu vyslovil, Sandi jej
uklidnila, ze Olivia, jeji pes, taky nerozumi, ale moc rada posloucha. Chlapec se na
Olivii zpocatku Casto ohlizel, ale kdyz zjistil, ze mu opravdu nasloucha, cetl dal.
Dalsi tyden si jiz piinesl vlastni tenkou knizku, kterou Olivii celou ptecetl. Na
ctvrtém sezeni, tedy za pouhé 4 tydny, ptibéhl sebevédomé do knihovny rovnou za
Olivii a prvni co tekl: ,,Olivie, mam novou knizku a nemiizu Se dockat, az ti ji
prectu.* Dalsi piib¢h se tykal divky, které délalo ¢teni problém od prvopocatku. Jeji

sebevédomi se kazdou cetbou snizovalo a nebylo jednoduché ji k reedukaci
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presvédcit. Nakonec ji do programu ptihlasila jeji babicka, které na vnuc¢ce moc
zalezelo. Nasledujici rok po pravidelné ucasti v programu zvitézila v soutézi o
nejlepsi esej na téma ,,proc bychom meli ¢ist psim?*, ve které zminuje prvopocateéni
neduvéru i nasledné blahodarné ucinky pfitomnosti psa a jeho schopnosti naslouchat.

Ugast déti v programu méla i jiné piinosy, nez jen zlepSovani &tent, které bylo
jejim cilem. Naptiklad chlapec z rodiny migrantt, ktery se pfistéhoval z valkou
zasazené oblasti a pro vykyvy v trovni ¢teni byl doporu¢en do programu svou tiidni
ucitelkou, do mistnosti vesel bez jediného slova a s rukama za zady. Sandi Martin jej
oslovila, zda by chtél nejdiive psa pohladit a seznamit se snim. Odvétil ji, ze
nemuze, protoze je to proti jeho nabozenstvi. Chlapec byl muslim, a u muslimd je
zvykem, Ze se psa dotykat nesméji. Sandi 0 tomto zakazu nevédéla, ale samoziejmé
chlapci sdélila, ze se psa dotykat urcité nemusi, staci, kdyz mu bude ptedcitat a pes
mu bude s radosti naslouchat. Zak se neochotn& posadil vedle jednoho ze psti a zacal
Cist. Vracel se na sezeni pravidelné kazdy tyden a vzdy si vybral téhoz psa, nikdy se
jej ale nedotkl. Jeho ¢éteni se béhem nékolika mésict zlep§ilo mnohonasobné. Zvysila
se i jeho schopnost porozuméni textu, ale pifedevsim bych rada zminila, Ze koncem
roku do eseje na téma , ¢im bych jednou chtel byt zminil, ze by chtél byt
veterinaifem. Chlapec, ktery se nesmél dotykat pst, si bez nich jiz neumél sviij Zivot
predstavit. Béhem nékolika testovacich hodin v ramci psich dnii bylo jasné, ze ma
smysl metodu zdokonalovat (Martin, 2001).

Nasledné Sandi Martin oslovila mistni zakladni Skoly s nabidkou programu.
Nektefi feditelé se rozhodli metodu vyzkouset, a tak nabidky ptijali. Nékteti ucitelé
se vuci programu zpocatku stavéli skepticky, ale nakonec vybrali nékolik déti, které
potiebovaly zlepsit své &tenafské dovednosti, a tak je do programu zapojili. Zaky
uvolnovali Z vyuCovani vzdy na 20 minut po skupinach. Dle vypovédi ucitela bylo
zlepSeni motivace zaka téméf okamzité. Déti, které se diive neposedné vrtély na
zidli, kdyz mél prijit jejich ¢as ¢teni pted celou tfidou, se nyni hlasily o slovo.
V ramci roku si uplné vSichni ucastnici programu zlepsili troven cteni, dle
klasifikace az 0 2-4 stupné. Ztohoto obdobi pochazi posledni piibéh, ktery mé
vyjimeéné oslovil, jedna se o piibéh divky, kterou do programu uvedla jeji téidni
ucitelka proto, ze si nechtéla cistit zuby. Kdyz ucitelka zjistila, Ze jeji Zakyni zapacha
Z Gst, objednala ji ke skolnimu zubaii s domnénkou, ze ma nemocné dutiny. Zubaf
prokazal, ze si divka akorat odmita Cistit zuby, které na to jiz zacinaji doplacet. Své

zuby pied lidmi skryvala a byly jednim z divodd, pro¢ nerada cetla nahlas. Sandi
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s divkou hovotila 0 tom, ze psim obvykle zapacha z ust, at’ si ¢ichne ku tlameé
Olivie, jeji psi kamaradky, zda neuciti néco nepiijemného. Divka odvétila, ze ne, a
tak ji Sandi vypravéla o tom, jak Olivii Cisti zuby kazdy den, jestli to chce také
zkusit. Divka si Olivii oblibila, a tak si chtéla vyzkouset ¢isténi jejich zubu. V tento
den Sandi, Oliviia a zakyné Cetly knihu ,,Dog breath/Psi dech* a divka odchazela
domu s malym darkem od Oliviie, s novym kartackem a pastou na zuby. Dalsi tyden
divka piibehla a hned na Olivii dychla se slovy ,.dékuji, uz nemam psi dech.“ Na
poslednim ptibéhu se mi moc libi znazornéni problému, ktery se ¢tenim zpocatku
vibec nesouvisel, ale jeho vysledek byl pfinosny nejen pro zlepseni ¢teni a zdravi
malé Zzakyn¢, ale znazoriiuje pozoruhodné schopnosti vlivu obsahu ¢tené knihy ve
spolupraci s motivaci ze strany psa (Martin, 2001, Hamer a Hevel, 2014).

Sandi Martin nasledné zalozila Reading Education Assistance Dogs program
(R.E.A.D.), do kterého se zapojilo k dnesnimu dni ptes 3000 dobrovolnikti z USA a
Kanady, a diky zastiténi ITA je dnes nékolik dobrovolnikti i v Evropé (Martin, 2001,
Hamer, Hevel, 2014).

Dalsi, kdo pfisel s novym konceptem vyuziti zvitat ve Skole cilem pomoci
détem kvétsimu komfortu pii cteni, byla dle Inklebargera (2014) Ashley
Weiblingova vroce 2011. Jako knihovnice na zéakladni Skole v Texasu pfisla
s ndpadem zavést pro &leny skolni knihovny program Cteni psiim, ke kterému byl
zpocatku Skolni spravci vcelku skepticti. Koncept byl jednoduchy, zaci méli ¢ist
nahlas, ne pted svymi spoluzéky, ale zvifatim, nejcastéji psim. Weiblingova
predpokladala, ze jejich strach z ptipadné chyby zmizi a to jim pomiize dosahnout
jejich ctenatfského potencialu (Inklebarger, 2014). ,Kdyz jsem tento napad
prezentovala ve skole, feditel se vyjadfil odmitaveé” zminuje Weiblingova (dle
Inklebargera, 2014, s. 32). Jelikoz vétila tomu, ze tato cesta by mohla zaky vice
motivovat a piimét ke ¢teni S porozuménim, rozhodla se ve svém fusili vytrvat a
vedeni Skoly presvédéit. Béhem dvou mésici predlozila dikladné propracovany
plan, ktery se opiral 0 internetové zdroje i akademicky vyzkum, aby obhajila svij
nazor na uc¢innost metody vyuziti zvifrat pii zvyseni efektivity vzdélavani. Byla si
védoma naro¢nosti svych plant, a proto se snazila program peclivé promyslet a
naplanovat, s ohledem na didaktické aspekty i pravni faktory oSetiujici potencionalni
Skody pii interakci déti a zvirat.

Hned po =zapoceti realizace programu musela Weiblingova opakované

ujistovat vedeni, dalsi kolegy i rodi¢e, ze ona i dalsi zacastnéni vychovatelé jsou

15



dostatecné pravné kryti, kvili obavam z moznych rizik, které pritomnost zvitete
pfinasi. Pfi koncipovani vytvorila pilotni program s péti testovanymi détmi z 3.
roéniku 1. stupnd ZS, ktery zahrnoval testovani vyvoje &teni pied zaGatkem
programu Cteni psovi a po ném. Zavéreéné hodnoceni formou srovnani pre-testu a
post-testu prokazalo vyznamné zlepSeni plynulosti ¢teni a porozuméni obsahu
precteného. Na tomto vysledku byl pro Weiblingovou nejcennéj§i samotny nartst
vnitini motivace ke ¢teni, diky ¢teni knira¢i Laneymu, kterého skole poskytl ucitel
télesné vychovy. Zaci se nemohli dockat, az si s Laneym pieétou dalsi ptibéh a
postupné to podporovalo ¢teni i mezi nimi obecné. Zvysena motivace byla zjevna a
nesporna, coz bylo cilem, jehoz si Weiblingova prala u zakt dosahnout. Jeji pilotni
program byl ve vysledku velmi uspésny, a poté se podobnym programim zacala
vénovat profesiondlné. S postupem casu a diky piibyvajicim zkuSenostem
Weiblingova svij program systematicky reflektovala, revidovala a zdokonalovala.
Pravidelné byla svédkem toho, ze u Zak dochazelo béhem c¢teni ke snizovani tzkosti
a nervozity (dle Inklebargera, 2014).

Ne vSechny podobné iniciativy se setkaly s pozitivnim pfijetim a moznosti
realizace. Predsudky, nedostatek otevienosti, ¢i zdkony byly piekazkami, stojicimi
V cesté zavadéni programil S podporou zvifete ve Skolském zafizeni. Weiblingova se
dockala podpory svych inovativnich myslenek, avSak dalsi prikopnice ¢teni psovi
Carole Yuster musela ¢elit jesté vétsim piekazkam. V lednu 2007 zalozila v Chicagu
spole¢nost provozujici terapii se psy, K9 cteni kamaradiim na Severnim pobrezi. SVij
projekt se pokusila realizovat ve mésté Deerfield, avSak nafizeni mésta vyslovné
zakazalo Skolam a knihovnam vyuzivat pomoci pst pro jakékoliv ucely. Psi ve skole
a obecné vyuzivani pst ve vzdélavani formou ¢teni s pomoci psa bylo tenkrat jeste
stale novinkou. Yusterovou netspéch neodradil, ale vstoupila do mistni samospravy
a vytvotila navrh vyhlasSky, umoznujici vyuzivat blahodarné ptisobeni psi ve Skolach
a knihovnach, ktera byla piijata. ,,V ten podzim psi vstoupili do budovy skoly a od té
doby tam jsou“, tika Yusterova (dle Inklebargera, 2014, s. 31). Program byl
aplikovan i na déti v predskolnim vzdélavani a dale pak rozsifen i pro studenty
stiednich kol v dané oblasti. Na stiednich Skolach program obsahuje i ¢ast, kdy psi
pomahaji zmirnit tzkosti studenti béhem zavéreénych zkousek. Tuto cast zacalo

vyuzivat mnoho dalsich sttednich kol v zemi.
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2.1 Pribéh metody Cteni psovi

Samotné ¢teni psovi trva obvykle 20-30 minut, dle potieby Ctenaie a psa. Je
zadouci, kdyz si zak pfinese svou vlastni knihu, kterou ma rozeétenou, ale psovod ¢i
ucitel by méli mit k dispozici jiné nebo dalsi knihy vhodné pro danou vékovou
kategorii zaku. Je dobré, kdyz se zak setkava stale se stejnym psem, prohlubuje to
jejich vzajemny vztah a davéru. Cteni psovi by mélo probihat v klidném prostiedi,
napiiklad Vv odlehlé casti Skolni tfidy tak, aby trojici zacastnénych nikdo
nevyrusoval. Ma-li mit pfitomnost psa piedpokladany vyznam, je tieba, aby cethé
zaka nenaslouchal nikdo jiny, nez tym pes/jeho majitel-pedagog/zak. V prvni fazi se
jedna skute¢né 0 to, aby se zak nebal ¢ist nahlas, aby jej nikdo neopravoval, coz
V pfitomnosti spoluzaka ¢i jakychkoliv daliich z@i¢astnénych pozbyva smyslu. Cteni
probiha na podlozce, kde ma jasné vymezené misto pes i zak. Pes se obvykle nachazi
mezi zakem a ucitelem. Pedagog - realizator programu hovoti za psa. Pokud béhem
Cetby narazi na naro¢né slovo, pomohou mu jej vyslovit a dale jej s nim rozebiraji
formou: ,, Bertik toto slovo takeé slysi poprvé, vis, co znamend? Vysvétlis mu jeho
vyznam? “ V tuto chvili se z zaka stava vysvétlujici osoba, tim ziskava na dulezitosti,
coz je opravdu podstatna faze programu pro rist jeho sebedivéry. Zavérecnou reflexi
Ize praktikovat obdobng. ,, Bertik si tvé cteni naramné uzil, ale rad by pribeh slysel
Jjeste jednou, tvymi viastnimi slovy.“ Vysvétlovani vlastnimi slovy neni ale vhodné
provadét béhem prvniho ¢&teni, kdy se doporucuje pouzivat pouze rozehtivaci
aktivity, zejména, pokud mélo dit¢ se ¢tenim Vv minulosti emoc¢né nepfijemné a
stresujici zkuSenosti. U kazdého setkani hraji nejvétsi roli individualni potieby
daného zaka, jeho aktualni motivovanost pro c¢teni, jeho individualni schopnost
porozumét ¢tenému v dany okamzik. Doporucuje se nepozadovat po zakovi nic, co

by mohlo byt nad jeho sily (Shannon, 2007, Inklebarger, 2014)

2.2 Formulovani zasad programu

Pred realizaci programu nabizené¢ho skole, je dulezité vytvofit pisemnou
dohodu mezi pedagogem provadéjicim canis-edukaci a reedukaci, rodic¢i, uciteli a
feditelem Skoly 0 prub&hu a cilech programu. Nez se tato pisemna dohoda o
programu uzavie, je vhodné stanovit, jaka pravidla jsou pro vSechny zlCastnéné
strany dulezita. Buchholtz (dle Inklebargera, 2014) tvrdi, Ze individualni komunikace
s rodi¢i ohledné pravidel v dob¢ registrace jejich déti do programu je pro zajisténi

pochopeni zaméru programu zasadni. Doporucuje se do dohody o programu zahrnout
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vzajemna ocekavani a pozadavky skoly, pedagoga se psem i rodic¢a déti (Koshner,
2015). Doporucuje se rovnéz predem si stanovit, jaké déti se budou moci do
programu ve skole zapojit. Pro plynulé zapojeni do programu, je nezbytné ptedchozi
vyjasnéni pozadované tirovné ¢teni zaka. Je ziejmé, Ze je potieba prub&h programu a
spolu s tim i pfitomnost pst ve skole oznamit pfedem formou oznamu, ¢i plakatu na
nasténkach na chodbach skoly, abychom se vyhnuli nepfijemnostem plynoucim ze
setkani zaki, rodica ¢i zaméstnancu Skoly, ktefi maji ze psi strach nebo trpi alergii
na psi srst. Rovnéz doporucujeme uéitelim, rodi¢tm a feditelovi fici 0 daném psovi
zajimavé informace a piibéhy na informacéni schizce pfed Ssamotnou realizaci
programu, a vysvétlit jim, jak jim jeho ptitomnost muze pomoci. Pro hladky prubéh
programu je dobré psy piedstavit v§em ¢lentim ucitelského sboru, piipadné je pozvat
k ucasti formou neinvazivniho pozorovani.

Pro hladky prubéh programu a efektivni zlepSovani ¢tenarskych dovednosti je
tedy dulezité dbat na spoleéné¢ domluvena pravidla pro vSechny strany ucastnikd.
Nase zkuSenosti potvrzuji zkuSenosti dalSich pedagogtl, psovodi a canisterapeutd, ze
programy ¢teni Se psem jsou mimoiadné pozitivné hodnoceny uditeli, rodiéi i zaky a
rostou na popularité¢ (Siegel, 2004, Hamerova a Hevelova, 2014). Problémy, se
kterymi jsme se od pocatku potykali, jsme vzdy Gspé$né vyiesili, coz je navodné pro

dalsi pedagogy vyuzivajici ptitomnosti psti Ve vyuce ¢tenaiskych dovednosti.

2.3 Udrzovani hladkého chodu programu

Mize se stat, ze se na skupinové sezeni ¢teni psovi piedem ohlaSeni zaci
nedostavi napt. z diivodu onemocnéni. Osvédc¢ilo se nam nastavit pravidla programu
tak, aby rodi¢e potvrdili ucast svych déti telefonicky, nejdéle jeden den pied
smluvenym konanim sezeni. Realizatorovi programu se tak uleh¢i prace a mize si
piedem co nejlépe naplanovat jeho prabéh. Plynulosti ¢teni rovnéz velice napomaha
pecliva vhodna volba ¢étené knihy, ktera nejlépe odpovida urovni Ctenarskych
dovednosti a zajmim détského ¢tenafe. Zaci si obvykle nosi své jiz rozeétené knihy,
ale realizatoti programu by méli mit v zasobé dostatek vhodnych knih k zapijceni
détem. V pocatcich ptiprav je nutné do programu zahrnout i dalsi na prvni pohled
banalni, ale praktické detaily. Je potfeba pocitat s opatfenimi ohledné hygieny psa -
pes muze linat, coz je nutné po realizaci programu uklidit, dale je n¢kdy nezbytna
oCista psa (omyti nohou) pfi vstupu do skolni budovy za Spatného pocasi a

zabezpeceni venceni psa mimo areal Skoly.
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2.4 Propagace programu

Pokud chceme mluvit o udrzitelnosti programu nabizeného $kolam, je nutna
vefejna propagace programu na socialnich sitich a nasténkach skol. Na plakatech by
méli byt ilustrativni fotky prace s danym psem. Propagace podpoiena $kolou miva
velky vyznam pro vétsi informovanost mezi lidmi a kladné informace se tak
dostavaji k siroké vefejnosti. Propagace je dilezita také kvuli fundraisingu

finanénich a dalSich zdroju pro moznou realizaci programu.
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3 Cilova skupina programu

Nas program je vyuzitelny jak pro déti zdravé, tak pro déti s SPU, ¢i tizkostné
déti, které maji obavy ze ¢teni pied tidou. U zakt s obtizemi si stanovujeme cile pro
reedukaci nespravné naucenych schopnosti a osvojovani pifiméfenych novych
navykd. Samotny program vsak obvykle probiha obdobné, jako u zaku bez poruch.
Program je taktéz vhodny je pro zaky pochazejici ze socialné znevyhodnéného
¢i nepodnétného prostiedi, kterym se doma rodic¢e dostate¢né nevénuji nebo jim pii
béznych obtizich se ¢tenim nedokazou vhodné pomoci. Doporucuje se i détem, které
nemusi mit pfimo problém se ¢tenim, ale maji obavy z fecového projevu nebo maji
zvyseny strach z chyby. Zkvalitnit plynulost ¢teni program napomaha i zdravym
détem, které ¢tou dle béznych norem. Ackoliv téma predkladané diplomové prace
neni pfimo zaméfeno na zaky trpici specifickymi poruchami uceni, protoze jak jiz
bylo zminéno, ¢asto se program zaméiuje na déti, které maji problém se ¢tenim kvili
nizkému sebevédomi, obavam, nejistoté nebo strachu z délani chyb, ale ptipady, kdy
se u zaku vyskytuje né&ktera ze specifickych poruch uceni, nejsou neobvyklé.
Povazujeme tedy za vhodné zminit nejcastéjsi specifické poruchy a jejich projevy, se
kterymi se dobrovolnik ¢i ucitel mize pfi uvazovani 0 vyuziti programu setkat.

., Specifické poruchy uceni jSou souhrnnym oznacenim riznorodé skupiny
poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych
dovednosti, jako je mluveni, porozumeni mluvené reci, cteni, psani, matematickée
usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou viastni postizenému jedinci a
predpokladaji dysfunkci centralniho nervoveho systemu. | kdyz se porucha uceni
miuize Vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady,
mentdlni retardace, socidlni a emociond/ni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy
prostiedi  (napr.  kulturni  zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodna vyuka,
psychogenni cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych
viivii “ (Mat&jcek 1993, s. 24).

Nejbéznéjsi poruchou, se kterou se dnes u zaka setkavame je dyslexie, ktera
ze vSech specifickych poruch uceni nejblize souvisi se skupinou déti, zminujeme-li
skupinu déti s poruchami uceni, pro které je konkrétné program Cteni psovi vhodny.

., Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni, podminény nedostatkem
nékterych primdrnich schopnosti, z nichz se skiddda komplexni schopnost pro uceni

v dané jazykové struktuie a za dané vyukové metody. Objevuje se u deéti obvykle od
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samych zacatkit Skolni dochdzky a pusobi, ze uroven cteni je V ndapadném rozporu se
zjisténou urovni intelektovych schopnosti ditéte* (Matéjcek 1993, s. 21).

Dale bych jen rada zminila nékolik dal$ich moznych fecovych vad, jelikoz do
mé praktické Casti je zafazen zdk Svyvojovou dysfazii. Dysfdzie je porucha
2002). Postizeni se muze tykat riznych slozek verbalniho projevu, a déli se na dvé
hlavni formy: 1. senzoricka-percepéni dysfazie, kdy ma dit¢ problém s dekédovanim
slySsené mluvy a nedokaze diferencovat zvuky a 2. motoricka-expresivni dysfazie,
kdy jde 0 potiz se samotnym vyjadfovanim. Jde o formu s piiznivéjsi prognozou.
Dalsi béZznou poruchou, pfi niz lze dobfe uplatnit tuto metodu je koktavost, coz je
porucha plynulosti fe¢i projevujici se opakovanim prvnich hlasek a slabik ve

slovech.
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4 Povahové charakteristiky zvirete

V této podkapitole bychom se radi vénovali vhodnosti psa pro program Cteni
psovi z hlediska jeho povahy a temperamentu. V zasadé¢ lze fici, Ze existuji plemena
pst, kterd jsou pro praci s détmi vhodna vice, ktera jsou vhodna méné a plemena,
kterd nejsou vhodna vubec. Hlavni roli ale urc¢it¢ hraje individualita zvitete.
Nejvhodnéjsi, a zaroven nejpouzivanéjsi plemena pro praci s détmi nebo nemocnymi
lidmi jsou téméf vSechny druhy retrivri. V dnesni dobé se uz celkem rozsitilo, zatim
neuznané, plemeno labradoodle, coz je kiizenec labradorského retrivra a pudla.
Ugelem tohoto kiizeni bylo vytvofit psa se srsti pudla, tedy takového, ktery nelina a
je vhodny i pro lidi trpici lehéi formou alergie, ale ktery ma milou a klidnou
labradofi povahu. Jak jsem se jiz zminila, hlavni roli ale hraje individualita kazdého
zvirete. Prestoze napiiklad labradoodle byl piimo slechtén pro asistenci a pomoc
handicapovanym lidem, mize se mezi pfislusniky tohoto plemene objevit konkrétni
jedinec s povahovymi rysy naprosto nevhodnymi pro tuto praci. Naopak mnohdy
mizeme najit idealni povahu u jedince plemene, které je ve vétsiné ptipadi
nevhodné pro vykonavani podobné aktivity. Dale jsou dle obecnych doporuceni pro
tento ucel vhodna i ovéacka plemena, tito psi jsou totiz jednak vysoce inteligenti a
jednak jsou obvykle zna¢né spolecensti. Tato plemena vsak vyzaduji energi¢téjsi a
dislednéjsi vedeni a vycvik poslusnosti.

Dle nasich zku3enosti je mozné pro program Cteni psovi vyuzit téméf
jakéhokoliv psa, ktery byl v minulosti dobie socializovany a nema Zzadné
nepredvidatelné reakce vuéi cizim lidem, zejména vici détem. Existuje velké
mnozstvi psu, kteti, prestoze neméli v minulosti zadnou Spatnou zkusenost S détmi,
se nemusi V jejich pfitomnost citit dobfe a uvolnéné. U psa si tedy musime byt vice-
méng¢ jisti, Zze se nahle neprojevi agresivné. Zaroven je tieba, aby byl pes zdravy,
vakcinovan proti vztekling a pravidelné zbavovan parazitti a aby k interakci dochazel
Cisty a nezapachal. V mokrém a blativém pocasi tedy s sebou psovod nosi rucnik,
kterym psa vzdy pted vstupem do budovy odisti.

Pes by mél byt v dobrém zdravotnim stavu, mit za sebou vycvik alespon
zakladni poslusnosti nebo by mél byt 100% ovladatelny. Nemél by byt lekavy a mél
by byt zvykly na obvyklé zvuky. Je vhodné pokud projde zakladnim vycvikem
poslusnosti., béhem né&jz se zjisti, jak zvlada mnohé vngjsi vlivy. Je dobré, kdyz pes

zna néjaké dalsi cviky kromé sedni, lehni, vstarn, protoze je pak vétsi Sance zaujmout
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I méné pozorné déti, ale neni to podminkou. Pokud jim se zvifetem ukazeme otocky

nebo diepy, miizeme takového zaka zaujmout vice, nez jen s klidné lezicim psem.

4.1  Zasady chovani K vyuzivanému psu

Pro kazdého majitele psa, se kterym dochazi do n¢jakého skolniho zatizeni, ¢i
instituce je nutné dodrzet n¢kolik zasad zabezpecujicich dodrzeni zékona na ochranu
zvirat proti tyrani. Ackoliv to nemusi byt na prvni pohled patrné, pes je zatéZzovan
fyzicky i psychicky. Velmi dilezité je i stafi zvitete, do zafizeni by nemél dochazet
pes, ktery jesté neni psychicky vyzraly, coz u mensich plemen znamena do véku
12mésicu, U vétsich je to vék 18 mésict. Psa je dobré do aktivit s détmi zapojovat
postupné a jeho majitel by jej mél znat natolik, Ze dokaze predvidat jeho rozpoloZeni
a chovani a citlivé pozna, kdy zvife potfebuje aktivitu ukonéit nebo ji alespon na
n¢jaky cas prerusit. Pii vychové i vycviku psa se snazime uzivat metody pozitivniho
posilovani a ke psu piistupujeme individualné. U mladych pst, 0 kterych muzeme
predpokladat, ze je budeme do podobnych programt Vv budoucnosti zapojovat je
velice dilezita rana socializace. Je tim myslena socializace mezi lidmi, pfedevsim
mezi détmi, ale i ostatnimi zvitaty, které béhem svého povolani muze potkavat.

Pii praci se snazime psovi zajistit co nejvétsi klid. Cteni ve skupince déti je
pro psa naro¢néjsi nez individualni ¢teni. | spolecenského psa, ktery ma déti velmi
rad, muze vétsi skupina hluénych zaku zneklidnit. Je tieba tedy dohlédnout na
spravny pristup ke psu ze strany déti a personalu.

Legislativa v Ceské republice neni zcela jednotna. Kazdé skolské zafizeni ma
ve svém tadu vstup se zviraty zaveden jinak. Pes, ktery bude dochazet do skoly
s psovodem, ktery neni ve stejné instituci zameéstnany, musi byt vzdy oCkovany proti
vzteklin€, musi byt zdravy, nemél by zapachat a vykazovat jakékoliv znamky agrese.
V podobném znéni se takovy odstavec nachazi v mnoha zafizenich. Ale v mnoha

klasickych skolach je vstup se psem piisné zakazan.
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Prakticka Cast

5 Popis programu Cteni psovi

Dlouhodoby edukaéni a reedukaéni program ,,Cteni psovi® byl vytvoren pro
dobu realizace vtrvani 6 mésict. Jedna se o pravidelné c¢teni kazdych 14 dni
s ¢asovou dotaci 30 minut. Do programu byly zahrnuty 3 déti. Vybér déti s riznymi
potizemi a povahou byl zvolen pro ilustraci sirokého spektra vyuzitelnosti metody —
jak pro déti bez specifickych vzdélavacich potieb, tak pro déti s SPU. Jako prvni
jsem zvolila 8letou divku bez diagnostikovanych poruch, smirné zvySenym
strachem z chyby, v jehoz disledku nema ¢teni v oblibé. Druhym ditétem je 7lety
chlapec, taktéz bez poruchy uceni, ale snevyhranénou lateralitou, ktery jako
zacCinajici Ctenaf nema jesté jistotu pii hlasitém Cteni. Tretim zacastnénym ditétem je
10lety chlapec, trpici t€z8im handicapem v podobé tézké vyvojové dysfazie, ktera
mu zpusobuje tézkosti nejen pii ¢teni, ale rovnéz pii veskeré komunikaci s okolim.

Do domacnosti zakt jsem dochazela spolecné s moji tiletou fenkou border
kolie jménem Evelyn. S Evelyn se vénujeme dogdancingu a jiz nékolikrat jsme byly
pozvany K usporadani piedstaveni pro déti do matefskych a zakladnich $kol. Odtud
vim, ze Evelyn kooperace s détmi uspokojuje a prospiva, a ze pozitivni pocity ze
vzéajemné interakce jsou oboustranné. Je to submisivni a empatické zviie, které i pres
svij nizky vek a zivy temperament zvladne s radosti lezet po boku Zaka a naslouchat
mu bez znamek nervozity celych 30 minut. | ptesto, ze je Evelyn diky své pratelské
povaze vhodna pro tuto formu edukace ve vsech smérech, je potiebné ji vénovat
bedlivou pozornost béhem celé praktické realizace ve spole¢nosti déti.

Naplanovany program byl realizovan v domacim prostiedi zaku. Bylo to
vyhodné z diivodu vétsiho soukromi a Klidu pro zaky, a zaroven jsem nebyla vazana
zadnym pravnim predpisem, ktery by mi komplikoval vstup do skolského zatizeni se
psy. V tuto chvili mi stacil pouze pisemny souhlas rodict, jimz jsem prokazala dobry
zdravotni stav svého psa registrovanym veterindrnim prikazem, v némZ maji zvifata
zdznamy O pravidelnych zdravotnich prohlidkach a vakcinacich. Na samotné c¢teni
jsme meli vyhrazenych 30 minut, za predpokladu, ze aktualni stav daného zaka si

nevyzadoval pfed¢asné ukonceni sezeni.
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6 Samotny program — popis a realizace

Seznameni provadim jednotlive, jelikoZ ma prakticka ¢innost je zamétena na
individualni sezeni pro jednoho zaka. Dfive nez za¢neme S konkrétni aktivitou, kvili
které mam Vv planu do domacnosti zaki dochazet, je nutné, aby zak k mému psu a
diky nému i ke mné samotné ziskal potiebnou duvéru. Tato divéra je nezbytna pro
hladky prabéh programu. Mame-li se vénovat napravé nééeho, co détem obvykle ¢ini
potize, nemizeme S tim zacit hned pfi prvnim setkani. Proto mam v planu se s détmi
nejprve seznamovat a predstavit jim Evelyn pii vySe zminovanych aktivitach.
V okamziku, kdy se zaci na Evelyn budou té&sit, z divodu prohloubeni jejich davéry,
muzeme zacit S konkrétnim ¢tenim.

Ptesto, ze program musi byt piizpisoben individudlnim potiebdm
jednotlivych zaka a je tieba si pti ném stanovit konkrétni cile pro kazdého zvlast, tak
jeho prubéh byva zpravidla stejny. Nejprve tedy stanovime cile, v naSem piipadé
s rodic¢i zaki.

Realizace programu Cteni psovi probihala v domécnosti edukovanych a
reedukovanych zakd. Je to vyhodné z divodu vétsiho soukromi a Klidu pro zaky, a
zaroven jsem nebyla vazana zadnym pravnim piedpisem, ktery by mi komplikoval
vstup do skolského zafizeni se psy. V tuto chvili mi stacil pouze pisemny souhlas
rodi¢l, kterym jsem prokazala dobry zdravotni stav svého psa registrovanym
prukazem, Vv némz maji zaznamenané pravidelné kontroly a vakcinace od
veterinarniho 1ékafe. Samotné Cteni probihalo s dotaci 30 minut, bylo vsak tieba se
fidit aktualni situaci a potfebami zakut a ptipadné ukoncit sezeni i pfedCasné.

Prvotni setkani zdka a Evelyn si vyzadovalo diikladné sezndmeni. Zakovi
jsme vysvétlili, Ze stouto psi kamaradkou se od dne$niho dne budou pravidelné
potkavat a ujasnime si pravidla chovani ke psam.

1. Pfestoze vim, Ze je tento pes hodny, nechdm se jim nejprve ocichat, az pak jej
mohu hladit
Netaham psa za chlupy
Nedélam psovi nic, co by se nelibilo mné samotnému
V blizkosti psa nekiicim
V blizkosti psa nebéham

Netahame psa za ocas

N o a M w b

Na psa si nelehdm
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Spole¢n¢ s zakem je vhodné zvolit spravné misto pro nase pravidelné
sezeni, kde se bude citit pohodlng, tam umistime podlozku, na které zaujme
misto nejprve pes a k nému se nasledné ptidruzi zak s piipravenou knihou. Knihu
si muze zak zvolit sdm, mizeme pokracovat v jeho rozectené knize nebo mu
ukazu svou nabidku knih. Jeji seznam naleznete v podkapitole doporucend
literatura. Pokud si zak zadnou knihu nepfipravil a nevi, kterou knihu z nabidky
zvolit, mize poprosit Evelyn, ktera jednu z knih vybere tlapkou.

Evelyn se nachazi na podlozce mezi mnou a zakem. Umist'uji ji tak, aby
dohlédla na ¢teny obsah a zak mél tak pocit vétsi podpory. Zaroven ji tak mtze
ukazovat ptipadné ilustrace a objevi-li se neobvyklé slovo, mizeme jej pierusit
s prosbou, aby Evelyn vysvétlil, co dané slovo znamen4, a tak nenasilné ovéfit
zakovu znalost nékterych vyraz. Tato metoda je vSak vhodna az v pokrocilych
sezenich, kdy jiz doslo k bliz§imu navazani vztahu mezi zakem a zvitetem. Pfi
téchto doplnujicich otazkach je dobré byt piipraven na to, ze zak nebude umét
vyraz vysvétlit, a tak by bylo dobré mu s tim pomoci, dulezité je si uvédomit, ze
veskeré vysvétlovani je sméfované ke psu, nikoliv k reedukantovi. Tato
doplnujici otazka ma podpofit zakovo sebevédomi tak, ze se z néj stava dulezita
vysvétlujici osoba, a proto je nutné vybirat nejprve takové vyrazy, které s nejvetsi
pravdépodobnosti zna. Na konci kazdého sezeni je vhodné, kdyz reedukovany
pfevypravi precCteny piibéh vlastnimi slovy, aby bylo evidentni, Ze rozumi
preétenému textu. Tuto aktivitu opét podnécujeme otazkou ze strany zviiete. Zak

ptibéh vypravi psu, nikoliv lektorovi.

6.1 Seznamovaci aktivity

Pro seznameni psa s détmi existuje nékolik aktivit, at’ uz zaméfenych piimo

na reedukaci nebo jen aktivit pohybovych pro seznameni a nasledné navazani duvéry

a pratelského vztahu se zvifetem. Pfi Gpln€ prvnim setkani zvife predstavime,

fekneme, jak se jmenuje a mizeme 0 ném sdélit nékolik zajimavosti, napiiklad

jakého je plemene, k jakym cinnostem se bézn¢ toto plemeno vyuziva, co ma rado,

jak rad travi den apod. Seznamovaci aktivity, které jsou nize uvedené, se zamétuji

specificky na psa.

a) Micky a misticky — Mame pted sebou 4 rizné barevné misky a 4 gumové
micky stejnych barev jako misky. Aktivitu obméiujeme, ale zakovi dame
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b)

d)

nejprve ukol ,,vezmi modry micek z cervené misky a odnes jej do pravého
rohu.“ Kontrolujeme, zda zdk spravné diferencoval barvu a zda zvolil
spravné misto odlozeni. Poté zak vySle psa pro micek tak, Zze jej oslovi
jménem a fekne ,, prines modry micek . Necha si od psa mic¢ek podat do ruky

a dé& psovi odménu.

Kral — tuto aktivitu vyuzivame jako rozcvicku. Muzeme ji hrat s jednim
zékem 1 s celou skupinou. Jeden Clen skupiny je kral, nejprve je to ucitel,
pozdé&ji jej mize nahradit jeden z zakd. Kral déla rizné pohyby, které zaci
vtadé¢ za nim opakuji. My volime takové pohyby, ve kterych se muze
realizovat 1 pes. Postupné, kdyZz je skupina synchronizovand, piidadme
k pohybum i hlasité slabikovani provadéné Cinnosti. Naptiklad pii dupani a
chuzi vpied slabikujeme ,, Du-pat* do rytmu chiize. Pfi této Cinnosti nas
¢tyfnohy kolega chodi po zadnich spolecné s nami. Dilezité je, aby vSichni
slabikovali a délali pohyby soucasné, dokud neni pohyb sjednocen,
nezaciname slabikovat. Jako seznam moznych pohybii vhodnych pro psa
mohu uvést otocky, drepy, zvedani nohou, valeni sudu, kyvani hlavou, chiizi
stranou nebo couvani.

Kral s obménou - také rozcvicujici, je podobny postup jako u aktivity Kral,
jen mam déti pied sebou a pes jim predcviCuje, spole¢né se mnou, na pozici

vedle mé.

Piibéh — zak nebo Zaci maji zaviené oc€i a ucitel jim vypravi piibéh o jejich
novém ctyinohém kamaradovi. Kdykoliv v ptibéhu zazni slovo ,,pes* Zak
udéla ngjaky zvuk. Mize zastekat nebo jen tlesknout. Dillezita je pozornost a

schopnost zaka naslouchat vypravénému piibehu.

VyEmuchéavani pamlskt — Zdk od ucitele/psovoda dostane nekolik pamlskd,
které ma za ukol schovat v mistnosti na viditelnd mista. Pfi jejich schovavani
lezi pes na podloZce a je piitomen v mistnosti. Zak pii pokladani na zvolena
mista hovoii tak, ze popisuje, co a kam poklada. ,, malou hnédou kosticku
pokladam na hnedy stul. “* Poté se postavi k psovi a vysle jej hledat na povel
., hledej “ nebo ,,volno ““. Dale jej mize povzbuzovat slovy ,prihorivd, hori®,

pfipadné psovi muze ukazat vyslanim do sméru, kde se pamlsek nachazi.
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f) Problémova slova — Tato aktivita je vhodna pro déti, trpici né&jakou vadou
feCi nebo problémem s vyslovovanim néjaké konkrétni hlasky. Obvykle se
setkavame s obtizemi ve vyslovnosti hlasek .77, Kt“, sz, ale mizeme se
samoziejme setkat s problémy i u jinych hlasek. V tuto chvili mizeme vyuzit
aktivitu, kdy zak dostane né¢jaké odmény pro psa a snazi se mu zadévat slovni
povely takové, ve kterych se nachazi problémova hlaska. ,, otocka, ovecka,
couvej, skoc, nahoru, slalom, popros, apod.“ Poveld pro psa je celd fada a
neni problém psa n&jaké cviky naucit do piistiho sezeni s zdkem. Zak se

V tuto chvili snazi fict povel spravné, aby jej pes vykonal.
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7 Zaci participujici v programu ,, Cteni psovi“

7.1 Viktorie — bez obtizi, obavy z chybovani

Viktorie pochazi z uplné rodiny, jeji otec i matka jsou l¢kafti, pochazi tedy
z podnétného prostiedi. Viktoriina matka popisuje své prvni téhotenstvi jako
bezproblémové, jeji dcera se narodila Vvterminu a pfirozenou cestou.
V novorozeneckém obdobi Si na zadné zavazné onemocnéni, kromé novorozenecké
Zloutenky, rodi¢e nevzpominaji. Matka vzpomina, ze svou dceru kojila pfiblizn¢ do
véku jednoho roku. V obdobi mezi 3. a 5. rokem zivota Viktorie trpéla Castymi
zanéty stfedniho ucha, které zpasobily nasledné poruchy sluchu. V tomto obdobi
byla opakované vysetfovana na audiologii na ORL. Hledani pfi¢in na rtiznych typech
vySetfeni Viktorie podstupovala déle nez jeden rok. Po uplynuti roka a tfi mésict se
sluch samovolné¢ navratil. Nasledn¢ bylo zjisténo, Zze neznamé potize mohlo
zpusobovat zajizveni bubinki v obou usich. Do soukromé matetské Skoly divka
nastoupila ve 2letech. V dobé& nastupu do MS jiz uméla n&kolik slov, ale fedovy
projev nebyl Gplné dobry, protoze si matka vzpomina na obavy, ze kdyby se jejich
dcefi dély néjaké nepiijemné véci, neuméla by jim to doma mozna vibec sdélit.
Kapacita skolky byla 12 déti. Do kolektivu se zaclenovala delsi dobu, pfestoze do
MS pravidelné dochazelo méné déti, nez byla pfedem dana kapacita. V MS se jeji
feCové schopnosti zacaly brzy vyznamné zlepSovat. Do zéakladni Skoly Viktorie
nastupovala v 6letech bez odkladu skolni dochazky. K odkladu nebyl zadny duvod,
piesto, ze je divka narozena koncem ¢ervence, tudiz do prvni tiidy nastupovala jako
nejmladsi ze viech déti. S nastupem na ZS byly Viktorii diagnostikovany poruchy
sykavek. S cerstvé diagnostikovanou dyslalii dochazeli rodic¢e s Viktorii na logopedii
ptiblizné 2 roky, matka sdé¢luje, ze posledni rok jeji ucast na sezenich nepokladali za
dilezitou, protoze problém se sykavkami byl odhalen v¢as a mohli s jeho napravou
zacit velice rychle. Nasledn¢ diky Viktoriiné snazivosti a brzkému vyhledani
odborné pomoci byly projevy poruchy odstranény v kratkém case. Rodice
vzpominaji, ze v 1. tiidé neméla jejich dcera zadné vyznamné obtize. Ve Skole Si
ihned nasla kamaradku, se kterou jsou si blizké dodnes. Jediné, v ¢em Viktorie od
pocatku Skolni dochazky nevynika, je vzhled jejiho pisma v psaném projevu. Prvni
rok skolni dochazky meéla velice ptisnou, ale oblibenou, pani ucitelku, ktera ji na

nevzhledné pismo mnohdy upozoriiovala, mnohdy i pted celou tiidou, a tak se zacala
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divka psani a nasledné i ¢teni pted tfidou vyhybat. V této dobé se zacal projevovat
jeji strach z chybovani, na kterém se snazi rodice doma pracovat. V soucasné chvili
je ji 8 let a dochazi do bézné zakladni Skoly v Jablonci nad Nisou, navstévuje
konkrétn¢ 3. tiidu. Je velice snaziva, a piestoze nema zadné vétsi obtize S vyukou,

jsou na ni kladeny vysoké naroky, a tak jsou u ni viditelné obavy z chyb.

7.1.1 Prvni sezeni

Jak jsem jiz psala, Viktorie, s kterou jsem realizovala sezeni pomoci metody
Cteni psovi, je z velmi podnétného prostiedi. Prvni schiizka je a vzdy by méla byt
predev§im seznamovaci. Sezeni Se chtéla piimo ucastnit i matka. Ackoliv ve
Viktoriiné domacnosti psy maji, a z tohoto divodu vi, co zivot se psem obnasi, je
nutné, abychom si spole¢né pii prvnim setkani ujasnili pravidla chovani k Evelyn.
Opét se jedna o nékolik pravidel, které necham divku vyvozovat samotnou, abych
m¢la jistotu, ze divody jednotlivych pravidel skute¢né chape.

Evelyn je velice mirné a submisivni povahy, jak u border kolii byva, a proto
by ji mohl negativné ovlivnit i sebemensi tlak ze strany ditéte.“Desatero® jsme
vyvozovaly spoleéné soustavou nepiimych otazek, jako naptiklad: ,,Jak si myslis, Ze
by ses k Evelyn meéla chovat? Co si myslis, ze je ji prijemné? Co podle tebe Evelyn a
ostatni pejsci nemaji radi? Jaké zachazeni pejska mize bolet nebo ceho se miize
polekat?. Chtéla jsem se piesvédcit o rychlosti jejiho usudku a rozvinutosti jejiho
jazykového kodu. Mluvila velice barvité a zaroven se projevovala empaticky vici,
vedle ni lezici, Evelyn.

Po vyvozeni né€kolika pravidel, jako naptiklad: , psa hladim, az kdyz se
necham ocichat, netaham ho za chlupy, nedelam psovi nic, co by se nelibilo mné
samotné* apod., seznamuji Viktorku s programem, kvili kterému Se spoleéné
budeme v budoucnu setkavat Castéji. Bylo na ni vidét, Ze jeji nadSeni z netradi¢nich
aktivit, kterym jsme se prozatim vénovaly, mirné opadlo. Cteni pied lidmi v ni
vyvolava obavy jiz od prvopocatku, pfestoze Stouto cinnosti zadné zavaznéjsi
problémy neméla. Zaroven na ni byl vyvijen enormni tlak ze strany tiidni ucitelky
v 1. tiid¢, takze kazdé Cteni pred obecenstvem je pro ni i v dnesni dobé stresujici
zaleZitosti.

Prvni aktivitou byla prezentace jejich oblibenych knizek a kratky popis
ptibéhi, které ma rada. Viktorie si ptinesla ze své knihovny nékolik publikaci, které

v minulosti jiz ¢etla a jednu knihu, kterou ¢tou s détmi spole¢né v zakladni skole pii
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hodinach ¢eského jazyka. Byla to kniha Karla Nového ,,Rybarici na Modré zdtoce*.
Knizky, které mi Viktorie postupné nosila, mé¢la tendenci ukazovat pouze mné.
Pfijala jsem to jako vyzvu a zkusila jsem hovoftit za Evelyn a nasmérovat ji smérem
k zvifeti, které piislo kvuli ni, protoze i piesto, Ze ja si moc rada jeji knihy prohlédnu,
Evelyn je ta, kterou zajimaji. Nebylo pro m¢ jednoduché, ji vysvétlit, ze jeji Cetba
zajima nejen meé, ale hlavné¢ Evelyn, kterou jsem ssebou z divodu reedukace
piivedla.

Prvni knizku pied Evelyn pozorné lezici po jejim boku oteviela a nejisté ji
ukazovala malovany obal a obrazky uvniti knihy. K dalsi prezentaci jsem Viktorii
motivovala aktivitou psa. Na mutj povel ,,popros® umi Evelyn zapanackovat tak, ze
se posadi na zadni, vzty¢i se a prosi Se vztyCenymi pfednimi konéetinami. To
Viktorii velice rozesmalo, a tak zacala horlivé nosit dalsi knihy, nyni jiz s viditelnou
davérou, ze ma Evelyn opravdovy zajem 0 to, €O Cte a ze priSla pravé za ni. Postupné
pfinesla témét celou svou knihovnu a zacala Evelyn hladit. Byla rada za jeji
pozornost. Musely jsme si jen znovu zopakovat, Ze okolo pejska se neb&ha.

Evelyn diky ptekotnému noseni dalsich knih a zmate¢nému pobihani trosku
znejistéla. Posadily jsme se tedy spolecné k mnozstvi publikaci rozmisténych po
podlaze jejiho pokoje, a dohodly jsme se, Ze jednu knihu spole¢né vybereme a pfisté
z ni budeme ¢ist, coz nam Evelyn potvrdila svym $téknutim, které provedla na muj
neverbalni povel, pohybem ruky. Viktoriina matka byla piekvapena, jaky zajem 0
knihy a cetbu u jeji dcery vzbudil jeden pes a né€kolik malo nacvi¢enych povelt,
které Evelyn pfedvedla. Do nasi reedukace, vsak dale zasahovat nemohla, protoze by
to narusilo celou jeji podstatu. Matka se sice chtéla ucastnit pfistiho sezeni, ale

stanoviska a metody jsem musela mit jasné.

7.1.2 Druhé sezeni

Druhé sezeni bylo opét pouze seznamovaci, i kdyz bylo jiz vidét, ze Viktorie
problém s Evelyn mit nebude, protoze na psy je zvykla, chtéla jsem mit jistotu, ze
tomu tak bude i ze strany Evelyn. Na nase sezeni jsem meéla vyhranénych
standardnich 30 minut. Tentokrat uz vSak v uz$im kruhu, protoZze matka nyni
Vv pokoji zustat nesméla. Z toho divodu jsem méla strach, jestli Viktorii nepiitomnost
matky neznejisti, pfiSlo mi ale, ze Stim problém viubec neméla. Protoze Evelyn
stejné jako skoro kazdy pes ma rada pamisky vybrala jsem jako dalsi seznamovaci

aktivitu hru, pii které Viktorie po svém pokoji roznesla pamlsky tak, aby je mohl pes
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snadno najit a vzit si je. Divka dostala zaroven za ukol pamatovat Si umisténi vsech
pamlskt, aby mohla piipadné Evelyn pomoci, pokud by néktery nenasla.

Jako druhou seznamovaci hru jsem vybrala aktivitu s nazvem ,,Krdl“, ktera
spociva v mém piedcvi¢ovani s Evelyn. Piedcviovaly jsme riazné cviky a Viktorie
je po nas opakovala. Do hry jsem zapojila takové aktivity, které se mnou mohla délat
I Evelyn — otocky, diepy, valeni sudii nebo naptiklad couvani. Kdyz jsme se aktivitu
naucily provadét synchronizované, tak byla piedcvicujici ,.kral“ Viktorie, pohyby
jsem po nich opakovala zase ja.

Nakonec jsme se posadily k vybrané knize, a i kdyz jsem ved¢la, ze ¢ist z ni
jesté tentokrat nebudeme, tak jsem zakyni poprosila, jestli by mi nemohla fict, jak
daleko se v piibéhu z knihy dostali ve skole a zda by se nam mohla pokusit,
predevs$im tedy psovi, shrnout piedchazejici d&j, abychom se spolu s Evelyn
dozvédély, o co jsme doposud piisSly. Do vypravéni se divce prili§ nechtélo, byla
z toho hodné nervozni a hodné Casto se zadrhavala, pti¢emz naSim hlavnim cilem je,
aby reedukantka zvladala plynuly a sebevédoméjsi nejen éteny, ale celkové jakykoliv
jiny feCovy projev. Proto jsem nasi lekci ukoncila ve chvili, kdy mi sdélila, ze uz
vlastné nevi, co dalsiho se v piibéhu stalo a poprosila jsem ji, zda by si do piisté
mohla zkusit pftipravit pokracovani dé&je, i kdyz to znamenalo, ze jsme sezeni
ukonc¢ily 0 necelych pé minut diive. Myslim, ze bylo lepsi feSeni, nez divku do
néceho nutit, hlavni tlohou pro mé bylo, aby ziskala potfebnou jistotu a z naSich

naslednych sezeni neméla stejny strach, jaky v ni vyvolava chybovani.

7.1.3 Treti sezeni

Pro toto sezeni jsem si pripravila opét dvé seznamovaci aktivity z mého
seznamu. Jako motivaci pro nasi tficetiminutovou lekci jsem si tentokrat vybrala hru
., Micky a misticky“, pti které jsme pted sebou meély ruznobarevné micky, jejichz
barva korespondovala s barvou misek. Vzdy jsem Viktorii poprosila, aby micek
n¢jaké barvy donesla do misky barvy jiné, vim, ze tato aktivita ma otestovat, zdali je
dany zak schopen rozliSovat barvy a spravné reagovat na instrukce, coz u Viktorie
nebylo potieba, protoze jeji vyvoj je vtomto sméru nadprumérny, micek ale pes
vklada zakyni ptimo do ruky, proto je potieba urcita divera a ja chtéla zjistit, jestli ji
zakyné jiz ziskala a bude tak mozné piejit na dalsi faze nasi reedukace, coz se mi

potvrdilo.
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Druha aktivita, kterou jsem pro toto sezeni zvolila byla hra nazyvajici se
»Kral“, ktera se mi jiz osvédcila pii jednom z nasich minulych sezeni. Opét jsem
nejdiive pfedvadéla cviky a pohyby ja s Evelyn a divka je po nas opakovala, kdyz uz
byly v§echny nase pohyby sladéné, tak jsme se v piedvadéni vymeénily. Tato aktivita
se stejné jako poprvé setkala s ispéchem, Viktorie se dokonce snazila sama vymyslet
nové cviky, které by mohla spolu s Evelyn piedcvicovat.

Nakonec ptisla obavana ¢ast, kdy jsme si opét sedly na piipravenou podlozku
a ja pozadala zakyni, zda by mohla Evelyn shrnout, co se v knize dozvédéla, a Ze
vibec nema mit strach, protoze kdyby nahodou nevédéla, co fict, pfipadné jak
vyjadfit myslenku, mtze se obratit na mé, protoze ptibéh znam i ja. Myslim, ze bylo
spravné netla¢it divku pfi poslednim sezeni K vypravéni, protoze bylo vidét, Ze
tentokrat se, i kdyz nejisté, celého vypravéni, piiblizné tetiny piibéhu, zhostila
mnohem 1épe nez poprvé. Nakonec jsme s Evelyn zakyni jesté pozadaly, jestli by
bylo mozné prohlédnout si ilustrace z t¢ ¢asti publikace, kterou jiz méla pieétenou,
aby Evelyn nemrzelo, Ze 0 n¢které z obrazka ptisla. Toto sezeni bylo zatim rozhodné
ze jejich vztah je jiz na trovni, ktera nam umozni zaéit s vlastnim programem Cteni

psovi.

7.1.4 Ctvrté sezeni

Cilem tohoto sezeni bylo zlepSeni a zvladnuti ¢teni nahlas a bez ostychu.
Pomucky, které jsme dnes vyuzily byly opét kniha a podlozka, ale tentokrat i
zalozka, tedy jeji ,,polotovar®, ktery si méla Viki jako motivaci vytvorit, aby vzdy
veédela, kde pii predchozi lekci skoncila. Nejdiive jsem reedukantku v kratkosti
béhem 2minut seznamila S tim, o ji pfi sezeni bude cekat, aby védéla, na co se mize
tésit.

Na uvodni aktivitu jsme si vyhradily 10 minut, ukolem bylo vyrobit zalozku
ve tvaru psa — jezevcika, kterou by divka vzdy na konci sezeni do knihy vlozila a tim
pomysin¢ ukoncila nase sezeni. Evelyn donesla tasku, ve které bylo pro zakyni
prekvapeni® v podobé Sablony zalozky, fix, pastelek a riznych samolepek. Pii
vyrobé zalozky jsem musela zakyni trochu usmériovat, nebot mi pfislo, ze se
aktivitu snazi protahnout, abychom se ksamotnému c¢teni nedostaly a ona se
hlavnimu divodu setkani nemusela dnes vénovat. Nakonec jsme vsak zvladly

motivaéni ¢ast v ¢asovém limitu, a kdyz vysledek své prace ukazala zakyn¢ s hrdosti
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psovi, ptesly jsme ke ¢teni Rybarikii na Modré zatoce. Do Eteni jsem ji nezasahovala
a neopravovala chyby a prefeky, pouze jsem Viktorii upozornila, Zze pokud se v textu
najde slovo, kterému by nerozuméla, sta¢i zastavit ¢teni a spoleéné s Evelyn ji ho
rady vysvétlime.

V posledni ¢asti, na kterou nam zustaly pouze tii minuty, jsem skrz Evelyn
zapocala diskuzi vétou ,, Evelyn by zajimalo, c0 té na pribeéhu dnes nejvice zaujalo.*

Dnesni sezeni probihalo v uvolnéné atmosféie, prestoze se divka ve ¢teném
textu obc¢as zadrhavala, tak nakonec mi sama sd¢lila, Ze ji ¢teni bavilo a tési se, az se
s Evelyn opét uvidi. Za sebe vsak musim fict, ze pro pfisté sSi musim nechat vice ¢asu
na zavéreCnou Cast, protoze tentokrat jsme se do stanovenych 30 minut témér

nevesly.

7.1.5 Paté sezeni

Cil a pomucky, které jsme si jiz vytvorily na minulém setkani, nam zustaly i
pro dnes$ni lekci. V uvodnich 2minutach jsem Viktorii seznamila s tim, cCO nas
v nasledném sezeni bude ¢ekat a mohla se také kratce pozdravit s Evelyn a pohladit
si ji. Jako motivacni cviceni jsem opét zvolila hru nazvanou ,,Krdl“, tentokrat ale
rovnou ukazovala vsechny cviky reedukantka a ja ji nasledovala, ptidaly jsme do hry
dalsi nové aktivity, které do té doby divka jesté neznala, pattilo mezi n¢ ,,plazeni,
kyvani hlavou a valeni sudi“. Za kazdy spravné odvedeny cvik dostala Evelyn
pamisek, aby si zvykla, Zze povely budou i pfes moji ptitomnost pfichazet predev§im
od divky.

V hlavni ¢asti Cteni, na kterou jsme si vyhradily 15 minut, jsme pokracovaly
ve Cteni publikace Rybarici na Modré zatoce. Bylo vidét, ze divka se pfi Cteni jiz
zamétuje predevsim na psa a meé pfi ném prestava vnimat jako rusivy element.
V zavére¢né osmiminutové casti jsme shrnuly, co se v dal§im useku piibéhu
odehralo a Viktorie se naucila spolu s Evelyn jejich vlastni znameni, inspirované
znamenim z knizky, pomoci kterého Or daval Kik védét, ze se z lovu vraci on a ne
vetfelec. Z této aktivity byla divka opravdu nadSend, zaroven to opét 0 néco
prohloubilo jeji vztah k Evelyn, ktery je v naSem programu klicovy.

Zavéreénou aktivitu jsem puvodné ani nechtéla do sezeni zapojovat a v planu
nebyla, reakce na ni vSak byla tak pozitivni, ze jsem se rozhodla do naSich
spole¢nych lekci zatfadit vice podobnych ¢asti, protoze propojit cteny text s dal§im

pozitivnim zazitkem jesté vice podpoii celkovy dojem z lekce.
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7.1.6 Sesté sezeni

Pro dalsi sezeni sobvyklou ¢asovou dotaci 30 minut a cilem zvladnuti
¢teného projevu nahlas jsem se rozhodla zapojit obdobné aktivity jako pii sezeni
predchazejicich. Po ivodnim pozdravu s Evelyn a seznamenim s obsahem lekce jsem
ptesla na ivodni motivaéni aktivitu ,,Co by, kdyby...«

Nase ,,Co by, kdyby* kon¢ilo dodatkem ,umela Evelyn mluvit?* Formou
dotazd, kdy si méla zakyné predstavit, ze jsou pokladané ze strany psa, jsem
zjistovala odpovédi na otazky: ,, Na co by se ¢ asi zeptala? Kterou knizku by zase na
oplatku chtéla precist ona tobé? Chtela by, aby si ji dneska zase precetla dalsi cast
knizky? “ Na posledni otazku odpovédéla Viktorie, jak jsem doufala, kladné a ihned
se rozhodla mi pfinést jiz znamou publikaci. Na samotné ¢teni jsme mély
vyhrazenych opét 15 minut. Dnes jsem prvné zaznamenala, ze ostych, ktery
z pocatku pietrvaval, pomalu mizi a divka se na ¢teni doopravdy t&si.

V zavéretné ¢asti s dotaci 8 minut jsem opét zvolila aktivitu zaméfenou na
obsah textu, ve kterém jsme se dozveédély, ze lednacci si sva hnizda buduji pod zemi,
aby byla co nejvic skryta pied vetielci. Zvolena klasicka hra ,,Na schovdvanou*
s obménou spocivala v tom, Ze se divka vzila do role Rybatikid a schovala se ve svém
pokoji do ,,hnizda“, zatimco Evelyn, v tomto pfipadé znazoriujici ,,vetfelce” méla za
ukol Viktorii najit. Tato aktivita se shledala s velkym uspéchem, v pribéhu mé ale
napadlo, ze Evelyn, ktera ma byt davérnikem reedukantky nemuze vstoupit do role
,vetielce”, proto jsem divce vysvétlila, ze kazdé kolo zakonci jiz stanovenym
znamenim Z minulého sezeni, tedy tak, ze si Evelyn sedne a vzty¢i obé koncetiny,
kterymi se dotkne Viktoriinych dlani. Myslim, ze lepsi by bylo psa situovat do

pozice kamarada, ktery jde ukrytého lednacka navstivit nez do role nepfitele.

7.1.7 Sedmé sezeni

Pro toto sezeni jsem si kromé obvyklych pomtcek, kterymi jsou podlozka,
knizka a samoziejm¢ psi posluchac, pripravila jesté kratky ptibeh, micek a velkou
misku.

,Stard psi vila se zamyslila a povidala pak: ,, Budu vdam vypravovat, jak
stvorili psi cloveka. Kdyz panbiih stvoril cely svét a vSechna zvirata, postavil jim v
celo psa jako nejlepsiho a nejmoudrejsiho. Viechna zvirata v rdji Zila a umirala a

zase se rodila stastné a spokojene, jen psi byli ¢im dal smutnéjsi. Ptal se tedy pdnbiih
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psii: ,Proc¢ jste smutni, kdyz ostatni zvirata se raduji?‘ | rekl nejstarsi pes: ,Vis,
paneboze, tém ostatnim zviratium NiC neschazi; ale my psi mdme kousek rozumu
tadyhle v hlave, a tim rozumem pozndavame, Ze je néco vyssiho nez my, Ze jsi ty, o
Stvoriteli. Ke vSemu Si miizeme cuchnout, jenom k Tobé ne, a t0 ndm psum tuze
schazi. Procez, 6 Pane, splin nasi touhu a stvor nam néjakého boha, ke kterému
bychom si mohli ¢uchnout. | usmal se panbiih a rekl: ,Prineste mi néjaké Kosti, a ja
vam stvorim boha, ke kterému byste si mohli cuchnout.“ | rozbehli se psi a kazdy
prinesl néjakou Kost: ten Ivi, ten konskou, ten velbloudi, ten kocici, zkrdtka ode vsech
zvirat, jen Zadnou psi kost ne; nebot zZadny pes se nedotkne ani psiho masa, ani psi
kosti. Byla pak téch kosti velkd hromada, a z téch kosti udélal bith cloveka, aby psi
meli svého boha, ke kterému se miize cuchnout. A protoze je ¢lovek udélan ze vsech
zvirecich kosti, jen ze psich ne, ma vlastnosti vsech zvirat: ma silu lva, pracovitost
velblouda, Istivost kocky a velkodusnost koné, jen psi vérnost ne, jen psi vérnost ne!
(Capek, 1972, s. 53)

Pokazdé, kdyz jsem ptecetla slovo ,,pes” nebo slovo s nim souvisejici jsem
chtéla, aby Viktorie zareagovala stéknutim. Tato aktivita se ji moc libila, vSechna
slova bez zavahani odhalila a zvladla na n¢ spravné a rychle zareagovat realizace
aktivity trvala ptiblizné 5 minut.

Jako dalsi ptisel na tadu jiz klasicky 15minutovy blok, kdy nam s Evelyn
zékyne Cetla nahlas. Pfi této aktivité bylo jiz vidét zlepSeni, zadrhavani je stale
znatelné, nevyskytuje se ale v projevu tak casto a zakyné se za malé chyby jiz vibec
nestydi, stale je vSak co zlepSovat. Po shrnuti piibéhu uvedeného pobidkou od psa:
»~Evelyn by rada slysela, co jsme se dnes Vv pribehu dozvedely,” ptisla na fadu
aktivita, ktera navazovala na precteny usek, ve kterém vypadlo malé ptace z hnizda,
nastésti jej vSak kolemjdouci par vrati zpét, a spocivala v tom, ze reedukantka méla
za kol micek predstavujici pta¢e hozenim vratit zpét do misky, ktera predstavovala
hnizdo. Pokud by se ji nepodatilo zadani splnit, Evelyn mi¢ek donesla zpatky divce a
ta méla pokus dalsi.

V dalsich lekcich se musime vice zaméfit na procvicovani viceslabi¢nych
slov, ve kterych stale pietrvavaji chyby a zadrhavani. Dilezité je, Ze mi reedukantka
na zacatku lekce donesla ukazat knihu a sdélila mi, Ze uz to nemohla vydrzet a
kousek knihy ptecetla i matce, protoze chtéla vidét, jak se bude ptib¢h dal vyvijet.
Tato skutecnost mi udélala velikou radost, protoze i jeji rodice vidi, Ze ji ¢teni ji bavi

mnohem vice.
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7.1.8 Osmé sezeni

Sezeni s cilem zvladnuti plynulého ¢éteni, na které jsem si pfipravila obalku
s hlavolamy a obrazky zvifat, jsme zapocaly tim, ze Evelyn pfinesla zakyni obalku,
kterou ji ptredala. Po tom, co jsme si tekly, ze se bude v lekci odehravat, jsem
dovolila divce obalku oteviit a precist Si, CO Se uvniti nachazi. V obalce byl list
papiru, na ktery jsem napsala 3 jazykolamy, ty jsem piecetla a divka je po mné
opakovala, ze zac¢atku pomaleji a postupné se snazila zrychlovat. Cilem této aktivity
bylo zjistit, jestli ji delsi slova délaji problém jen tehdy, kdyz je sama ¢te. Kdyz po
mn¢ jazykolamy pouze opakovala, tak se zadrhavala 0 néco méng, takze samotné
vyslovovani viceslabi¢nych slov ji problém necini.

V hlavni ¢asti textu, které jsme vénovaly 20 minut, jsme se dostaly az na
konec knihy. Do ¢teni jsem poprvé zapojila dil¢i aktivitu, pti které jsem Viktorii
vzdy poprosila, jestli by nékteré ze slov nemohla vysvétlit své kamaradce Evelyn,
protoZze jsou to slova, ktera nikdy neslysela. Pti pfedchozich sezenich jsem se zakyné
jiz nékolikrat ptala, jestli né¢kterym terminiim rozumi a spole¢né jsme si je potom
vysvétlily, nebyla z mého pozadavku nijak zaskoc¢ena. Na divce bylo znat, Ze je ji to
lito, dokonce fekla, Ze méla strach, Ze s do¢tenim knizky ukon¢ime i naSe sezeni.
Musela jsem ji uklidnit, ze toho se bat nemusi, protoze nas jen ¢eka obtizny ukol,
vybrat novou knihu ke ¢teni. V zavérecné ¢asti na 5 minut jsem na zem rozlozila
obrazky zvirat, ktera se v piibéhu vyskytla — lednacek, kukacka, vyt, lan, lasicka a
Viktorie ukazovala psovi jednotlivé obrazky a popisovala, jaka zvifata se na
obrazcich nachazeji. V uplném zavéru jsme si zvolily publikaci na dalsi sezeni, divka

si vybrala knihu s nazvem Pipi dlouhd puncocha.

7.1.9 Devaté sezeni

Po dvouminutovém piedstaveni dnesniho programu jsem pied Viki na zem
polozila karticky s pismeny. Na kazdé karté bylo jedno pismeno a kdyz je zakyné
spravn¢ poskladala, vytvorila tak slovo ,,EVELYN®. Poskladat slovo bylo pro
reedukantku pomérné slozité, proto jsem ji poradila prvni pismeno, a poté sviij kol
jiz zvadla splnit.

Vlastnimu ¢teni dnes predchazelo rychlé nahlédnuti do vybrané knihy a
ukazka ilustraci psovi, aby Evelyn védéla, na co se mize tésit. Celkoveé nam tato ¢ast

zabrala 20 minut. V zavéru jsme se vratily K prvni motivacni, aktivité, kdy m¢la
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Viktorie za kol vymyslet slova zacinajici na stejna pismena jako ta na kartickach,
pticemz se mohla inspirovat slovy, ktera nasla v ptib&hu.

Na novou knizku se divka moc tésila, sdélila mi to jeji matka, pry 0 nasich
lekcich a novém piib&hu velmi ¢asto mluvila, coz jsem i piedpokladala, dle nadSeni
se kterym si ji sama vybrala. Z Vikiina ¢teni, ve kterém jsou viditelné pokroky, mam

pocit, ze se nam cile dafi prubézné napliovat.

7.1.10 Desaté sezeni

Dalsi 30minutové sezeni S Viktorii zaméfené na ¢teni bez chyb, jsem kromé
klasickych pomitcek absolvovala jesté s dalsim dopisem piinesenym od Evelyn.
Dopis tentokrat obsahoval pozvanku na vecirek, ktery potfadala Pipi. Viktorie
pozvanku pro ni a Evelyn piecetla a ja se ji poté zeptala, jestli neni na pozvance néco
zvlastniho. V ramci motiva¢niho cviceni na 8 minut jsme se spole¢né snazily odhalit
vSechny chyby v pozvance zamétené na iy v mékkych a tvrdych souhlaskach a na
vyjmenovana slova.

V hlavni ¢asti jsme pokracovaly ve ¢teni piibéhu 0 Pipi dlouhé puncose,
kterému jsme vénovaly 15 minut a v zavéru, kdyz jsme si shrnuly, co jsme se
v piibéhu dozveédély, jsem se prostiednictvim psa dotazala, jestli by nam mohla fict,
kdo vSechno na Pipiinu oslavu asi dorazi. V Gplném zavéru sezeni jsem Viktorii a
Evelyn spole¢né natrénuji tanec, ktery by na oslavé mohly piedvést.

Pied zahajenim dne$niho sezeni mi divka pfedala obrazek pro Evelyn, vztah
mezi nimi se prohlubuje ¢im dal tim vic. Pfi ¢teni se jiz reedukant chova mnohem
sebevédoméji a zadrhava se znatelné¢ méné Casto. Myslim, ze Viktorie ma velky
potencial se brzy naucit Cist a vyslovovat bez sebemensich odchylek. Pozvanka,
kterou jsem pro divku vytvorila, byla trochu slozitéjsi, vyjmenovana slova sice jiz ve

Skole probiraji, ale jesté si v nich neni jista.

7.1.11 Jedenacté sezeni

Pro posledni sezeni, které jsem s Viktorii absolvovala, jsem si opét ptipravila
dopis, viz ptiloha, ktery pro ni napsala Evelyn jako rozlou¢eni a podékovani.

Lekci jsme zahgjily klasickym uvedenim sezeni a pozdravem, pii¢emz
samotna lekce trvala vyjimecné 40 minut, byla tedy o néco delsi nez vSechny ostatni

sezeni.
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V ramci motivace béhem 3minut Viktorie nahlas ptecetla dopis pro Evelyn,
ve kterém byla shrnuta jejich ,,spoluprace a posléze si jej mohla nechat zakyné na
pamatku. Hlavni ¢ast jsme se jako vzdy vénovaly ¢teni piib&éhu 0 Pipi z ptipravené
knizky, pfibéh se nam docist nedatfil, reedukantka ale psovi slibila, ze ¢etbu urcité
dokonci s rodici.

V poslednim bloku rozdéleném na dvé casti méla Viktorie nejprve za tkol
sama napsat kratky dopis pro Evelyn a nasledné ji ho nahlas piecist. Jako odména za
nad3enou ucast na sezenich v programu Cteni psovi nasledovala jesté ukazka mnou
nacvi¢eného vystoupeni Dogdancingu s Evelyn. Pfi dne$nim sezeni m¢ mrzelo, ze
Jjsou nase setkavani u konce. To samé jsem citila i z Viktorie, zarovenn mam ale dobry
pocit z jejiho pokroku pti ¢teni nahlas, odbourani jejiho strachu a zdokonaleni
plynulosti ve étenaiskych dovednostech. Z radosti, kterou méla pti ¢teni dopisu od

Evelyn bylo poznat, ze ji ma opravdu rada.

7.2 Tomas — bez poruch, nevyhranéna lateralita
roky poté se narodila jeho mladsi sestra Gabriela. V dobé jeho narozeni bylo matce
35 let a otci o dva roky vice. T¢hotenstvi popisuje Tomasova matka jako
bezproblémové, bez vyskytu nemoci. Narodil se vsak o dva tydny ptfed fadnym
terminem, ve 38. tydnu, béznou cestou a bez komplikaci. Jako novorozenec vazil
2,40 kg.

Jeho rany vyvoj probihal bez obtizi. Prvni slovo, které vyslovil, bylo

3

obvyklé ,mama”, ale se zvatlanim a mluvenim zacal 0 néco pozd¢ji, nez jeho
vrstevnici. Matka vzpomina, ze to bylo az kolem 2. narozenin. Do mateiské Skoly
zacal chodit nedlouho poté, v 2letech a 3mésicich. Pobyt v matefské Skolce vyrazné
prospél rozvoji fecovych schopnosti Tomase. Zapojeni do kolektivu mu nedélalo
zadné problémy, s détmi si hral rad a do Skolky se od zacatku t&sil. Jeho fyzicky i
psychicky vyvoj v tomto obdobi byl dle matky zcela v normé¢. V ptedskolnim obdobi
byl viak rodi¢tim u¢itelkami MS doporué¢en odklad $kolni dochazky z divodu velké
hravosti a emo¢ni nezralosti Tomase. Z tohoto divodu rodi¢e s Tomasem navstivili
PPP, kde jim specialni pedagozka sdélila, ze mu odklad sice muze prospét, ale ze ho
nepovazuje za nutny, a rozhodnuti tak zistalo na rodi¢ich, ktefi dali ptrednost

odkladu $kolni dochazky mimo jiné i z divodu Tomasovy nevyhranéné laterality

(projevujici se nejdiive prevracenim znakd pii prvotnich pokusech psat). V prub&hu
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nasledujiciho $kolniho roku bylo rodi¢im od ucitelek z matefské Skoly nékolikrat
sdéleno, ze odklad nejspise nebyl nutny, jelikoz Tomas pies letni prazdniny vice
vyzral v socialni a emo¢ni oblasti, zvysila se jeho soustfedénost i zodpovédnost
v piistupu Kk predskolnim povinnostem.

Dnes rodic¢e zpétné hodnoti své rozhodnuti odlozit nastup Tomase do skoly
pozitivn€, protoze jeho ambidextrie se projevuje jistymi komplikacemi v psani a
¢teni i dnes, kdy Tomas navstévuje jiz 2. tiidu na klasické sidlistni zakladni Skole.
Ve skole ma vyborny prospéch, ale pravé problém s lateralitou zpisobuje otaceni
Cislic a pismen Vv psaném projevu a ve vztahu ke ¢teni snahou ¢ist zprava. Na otazku
kde zaina text, reaguje ukazanim na pravou cast textu. Nejdiive pii ¢teni vnimal
vétu jako celek a nebylo mozné snim hlaskovat nebo slabikovat, jelikoz jeho
pozornost vedla ke slovim uprostfed nebo na konci véty, podobné tomu bylo pii
hlaskach v jednotlivych slovech. Tento problém mu pomohlo vyfesit tzv. &teci
okénko, které odkryva pouze ¢ast textu. Diky této pomucce Se naucil ¢ist nejprve po
slabikach, které postupné zacal spojovat Vv cela slova. Pii ¢teni byval hodné unaveny
a tato ¢innost mu zjevné nepfinasela uspokojeni. ZvySovani tspé$nosti v mnozstvi
piectenych slov a nasledné vét jeho motivaci zvysilo, ale stale si radéji nechava
obliben¢ knizky predcitat.

S matkou jsme se rozhodly pouzit metodu Cteni psovi, abychom zvysily jeho
motivaci k cetbé. Vyjadiila prani, aby Tomas zacal ¢ist sam, protoze doposud mu
Cetla pouze ona a Tomas nebyl ochoten ¢ist samostatné. Z tohoto dtvodu byla moc
rada, Ze mu procvi¢ovani obohatime novou metodou, ktera by mu mohla byt ku
prospéchu, a vysledek by mohl vést k zddouci zmén¢ Tomasovych ctenarskych
dovednosti a navykii.

Jako cil jsme si tedy stanovily vsouladu s ocekavanim matky zvyseni
motivace ke c¢teni, ktera by se projevila jeho ochotou a vuli ¢ist samostatné. Hlavnim
cilem je absence ¢tenaiského okénka a zvyseni plynulosti ve ¢teni jednotlivych slov.
7.2.1 Prvni sezeni

Mym hlavnim cilem pro nasledujici 3 sezeni je seznameni zaka s Evelyn a
prohloubeni jejich vztahu a celkové davéry. Tomas s Evelyn si porozuméli témét na
prvni pohled. Seznameni jsem se rozhodla provadét v jeho détském pokoji, ktery ma
uplné nove zafizeny a travi v ném doma nejvice ¢asu. Je hodné spolecensky, a tak jej

pfitomnost psa nijak neznervoznovala, naopak byl potéSen jeji navstévou. Pri
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vysvétlovani pravidel chovani ke psu byl vnimavy, vS§em pravidlim porozumél a byl
schopen se jimi fidit pfi interakci s Evelyn.

Popis aktivit, které nas v blizké budoucnosti ¢ekaji, ho také nijak nevyvedl
Z miry, protoze Snim 0 na$i navstévé mluvila jiz jeho matka. Pro prvni setkani
Tomase a Evelyn jsem si pfipravila aktivitu ze seznamu aktivit nazyvajici se Micky a
misticky. Jak uz jsem zminila v jeho anamnéze, zaménuje stale pravou a levou stranu,
a tak jsem vyhovéla prani jeho matky s aktivitou na procvic¢eni pravé pravo-levé
orientace. V této aktivité spolupracuje se psem formou odebirani mic¢kd z rtzné
barevnych misek a odklada je na konkrétni mista v jeho pokoji, ktera mu urcuji
nejprve tak, aby to pro ného nebylo piili§ naro¢né, na jeho povel mu Evelyn nosi
micky zpét. Nejprve mu zadavam mista pro odkladani napiiklad tak, ze feknu ,, vezmi
pravou rukou modry micek ze zelené misky a poloz jej na levou stranu stolu nad
Supliky. * Suplikovou ¢ast ma Toma4s jen na jedné strané stolu, a tak je pro n&j snazsi
Vv tkolu uspét. Postupné¢ mizeme naro¢nost zvysovat.

Jelikoz Tomasovi tato aktivita nedélala zadny problém a jediny okamzik, pii
kterém se na chvili pozastavil, nastal, kdyz mél vzit micek levou rukou a sahl po ném
nejprve pravou rukou. Na jeho zavahani jsem nijak nereagovala a ani to nebylo
nutné, protoze se opravil hned sam. V tuto chvili bylo vidét mirné znervoznéni ze
strany Tomase, jelikoz si svého zavahani byl védom, ale kdyz vyslal Evelyn pro
micek, fekla jsem mu, ze si vedl dobfe a dala jsem mu odménu, kterou mohl Tomas
jeho nové kamaradce Evelyn na zavér zahajovaci aktivity dat a tim ji odménit, diky
tomu se jeho nalada ihned zlepsila. Této Givodni aktivité jsme se vénovali piiblizné 8
minut. Nyni jsem chtéla zacit hovofit 0 divodu nasi navstévy, a tak jsem Tomasovi
polozila otazku ,.Evelyn si vsimla, ze mas v pokoji knihovnu s mnoha knizkami,
nechtél bys ji né&jakou ukazat?* TomaSovi se pfiliS nechtélo nosit knihy, které
v knihovné ma, protoze sam Si jeSté vétSinou ¢ist nechce. Ukazal tedy Evelyn své
Ctenafské kieslo a prinesl ji jednu knihu o dinosaurech, kde pfevazuje pocet obrazkt
nad textem. Tu si pry moc rad prohlizi, a tak chtél alespon ukazat jeho nejoblibené;jsi
druhy dinosaurd. Evelyn si tedy lehla na koberec v jeho pokoji a klidné pozorovala
jeho listovani knihou. Nakonec jsem Tomasovi ukazala nékolik trikd, které Evelyn
umi, on je sni také vyzkousel a byl velice potéseny, Ze posloucha povely i od n¢j

samotného. Touto aktivitou jsme ukoncili nase prvni setkani.
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7.2.2 Druhé sezeni

Po nasem ptichodu do Tomasovy domacnosti bylo nutné odcistit Evelyn
ruénikem, protoze venku bylo destivé pocasi a Evelyn méla mokré tlapky. Pii
oc¢istovani Evelyn mi chtél Tomas pomahat, a tak jsem mu ukazala, jakym zptisobem
to mtze ucinit U prvnich dvou koncetin a dalsi dvé ocistil on sam. Nasledn¢ jsme se
presunuli do Tomasova détského pokoje, kde jsme si zopakovali pravidla chovani ke
psum, ktera si zapamatoval a rovnou je vSechna sméfoval Kk ptitomné Evelyn.

Pro dnesni setkani jsem si piipravila aktivitu nazyvajici se Krdl, kterou
muzete najit vV naSem Seznamu vhodnych aktivit. Nasledovala tedy rozcvicka
obsahujici oto¢ky, valeni sudu a podavani koncetin. Na zavér této aktivity si Tomas
s Evelyn vyzkousel cvik slalom, kdy se mu zvife proplétalo mezi jeho nohama pfi
chuzi, béhem které Evelyn odménoval pamlsky. U této aktivity se upiimné rozesmal,
protoze mu pii odménovani Evelyn né€kolikrat olizla dlan. Zbylé pamlisky jsem zaka
nechala rozmistit po jeho détském pokoji a na chlapctv povel ,,volno“ jsme vyslali
Evelyn odmény hledat. Tuto aktivitu Evelyn jiz dobie zna, a tak pro ni nebylo tézké
témét vSechny najit. Jeden jediny fenka vynechala, coz Tomase velice pobavilo, a
tak ji ho Sel dat na jiné misto, odkud si jej jiz vzala. Pii této aktivité jsem vidéla, jak
bedlivé Toma$ Evelyn pozoruje a bylo mi jasné, ze pro néj zaCina byt dulezita.
V zavéru dnes$niho sezeni se mé ptal, kolik takovy pes stoji, Ze ma sam néjaké penize

naSetfené Vv kasicce, a tak by si takového psa pral potidit.

7.2.3 Treti sezeni

Pro nase 3. setkani s Tomasem jsem si kladla za cil zvolit jiz knihu, které se
budeme pfti nasledujicim sezeni vénovat. Nas prichod byl zakem jiz ocekavan a
ptivital me¢ i Evelyn vielym objetim. Tomasova matka mi ihned po ptfichodu sdé¢lila,
7e 0od rana nemluvi 0 ni¢em jiném, nez 0 Evelyn, které namaloval obrazek celé své
rodiny. Jako uvodni ¢ast jsem pro dnesni lekci zvolila aktivitu s nazvem Pribéh,
ktera procvicuje pozornost zaka. Tomas se tedy posadil do svého ¢tenarského kiesla,
Evelyn si lehla vedle n&j a ja jsem mu predcitala z knihy ,,Ema a jeji kouzelna zoo*,
ukolem Tomase bylo mit zaviené o¢i a postavit se kdykoliv zazni nazev jakéhokoliv
zvitete. Zpocatku Tomas trosku podvadél, protoze nevydrzel mit zaviené ocCi. Této
aktivité jsme se nakonec i S jejim vysvétlovanim vénovali 10 minut, protoze nam

chvilku trvalo, nez jsme se sehrali. Po n¢kolika vétach jsem zjistila, ze musim ¢ist 0
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néco pomaleji, aby mél Toma$ moznost se soustfedit na vsechna, V piibéhu
pfitomna, zvirata.

Po ukonceni aktivity jsem Tomasovi sdélila, ze Evelyn se na né&j cely tyden
t&sila a zajimalo ji, jestli s rodi¢i rozecetl néjakou knihu, kterou by nam chtél ukazat
a kterou bychom na pfistim setkani mohli zkusit zacit ¢ist. V tuto chvili se cely
rozzafil a pfinesl ndm ukazat Svou novou a tplné cerstvé rozectenou kKnihu s nazvem
»Tomikova dobrodruzstvi, kterou pro n¢j vytvorili rodi¢e. Hlavnim protagonistou
ptibéhu je tedy chlapec Tomas. V avodu knihy je vénovani rodi¢t. Tomas mné i
Evelyn knihu s radosti ukazal a bylo vidét, jak je na ni pySny. Kniha je bohaté
ilustrovana, coz bylo pro nase seznameni S ¢etbou velikou vyhodou. Tomas hned
fekl, Ze knihu dostal jako darek pro nase setkavani, coz m¢ velice ohromilo. Poprosil
mé, zda bych mu vénovani od rodi¢u precetla, coz jsem s radosti ucinila a pak jsme
se domluvili, ze ptisté z knihy za¢neme ¢ist. V tuto chvili se mé zeptal, zda bude ¢ist
i Evelyn, tak jsem mu vysvétlila, Ze psi Cist nedokdzou, ale jsou vybornymi
posluchaci. Uklidnila jsem jej, ze Evelyn se na jeho ¢teni uz moc tési a ze se brzy
op¢t uvidime.

Pfi minulém sezeni mé napadlo, ze bychom mohli vlastni ¢teni naplanovat jiz
pro dnesni den, ale nyni jsem opravdu rada, ze jsem Se neunahlila. Dnes jsem
skute¢né citila, ze vztah Tomase a Evelyn se dne$nim setkanim jesté trochu vice

vzajemné prohloubil.

7.2.4 Ctvrté sezeni

Pro dnesni sezeni s Tomasem mame V planu na uvod vyrobit zalozku, kterou
vyuzijeme na nase zbyla setkani. Na tuto aktivitu mame vyhrazenych 10 minut z nasi
jinak 30minutové casové dotace. Z divodu jeho potizi s lateralitou jsem zvolila
postup takovy, Ze si Sablonu jezev¢ika vybarvi sam barvami, jakymi bude chtit, ale
procvi¢ime u toho jeho pravo-levou orientaci. Postup probihal nasledovné. Tomasovi
jsem sdélila, ze nyni budeme vybarvovat zleva doprava, stejnym smérem, jako kdyz
Cteme n¢&jaky text. Polozila jsem mu kontrolni otazku, zda budeme nejprve
vybarvovat hlavu nebo ocas jezevéika. Tomas ukazal na hlavu a znervoznél. Usmala
jsem se na n¢&j a sdélila mu, Ze jeho volba byla spravna a ze maze zacit vybarvovat.
Tomas se podival na Evelyn a svou zalozku vybarvil ¢ernou a hnédou pastelkou

V barvach své psi kamaradky.
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Po ukonceni aktivity se zalozkou jsem se Tomase tazala, zda vi, kK cemu mu
bude zalozka pii naSich setkanich uzite¢na. Bez jakéhokoliv slova se rozebéhl pro
svou nejnovéjsi knihu, ve které je hlavnim hrdinou, a kterou jsme s Evelyn jiz vidély
a polozil ji pred nas a jeho ¢tenatské kieslo. Rekli jsme si tedy, Ze zalozku budeme
vkladat do knihy, abychom vzdy védéli, kde jsme skoncili a az pti ¢teni nebude
viibec potiebovat ¢teci okénko, mize Si zalozkou pomahat pii ¢teni, aby se o¢ima
udrzel na fadku. Nasledujicich 15 minut jsme vénovali ¢teni. Byla jsem opravdu
prekvapena Tomasovym slabikovanim. Z rozhovoru s jeho matkou jsem vytusila, ze
ztratili spoustu casu naleznutim vhodné pomucky pro jeho zlepSeni orientace
VvV samotném textu, ale domnivala jsem se, ze v plynulosti ¢teni od 1. tfidy pokro¢ili.
Tomas je pii Cetbé skutecné zavisly na ¢tecim okénku, jimz se pomalu sune po
fadku. U samotného ¢&teni pro néj vubec nebyl problém c¢ist Evelyn, naopak se
pohledem pravideln¢ ujistoval, jestli ho stale posloucha a sradosti ji ukazoval
ilustraci a kontroloval, zda se na n¢j nebo do knihy opravdu diva.

Po dokonceni ¢teni se Tomas zeptal, zda si mize s Evelyn vyzkouset slalom,
jako pii minulém setkani. Svolila jsem, ale nejprve jsem chtéla, aby pojmenoval
svého pejska, kterym zalozime knihu. Pojmenoval jej Evelyn. Na zavér dnesniho
setkani jsem meéla pripravenou pohybovou aktivitu na rozlisSovani tvrdych, mékkych
a obojetnych souhlasek, ale nakonec jsem setkani ukoncila Tomasem oblibenym
slalomem, protoze jsem zaka shledala unavenym.

Plynulost Tomasovi Cetby je opravdu v pocatecni fazi osvojovani Si této
dovednosti. V této chvili neni realné se Tomase ptat na obsah precteného piibéhu,
protoze kriticka rychlost c¢teni je 60 slov za minutu, Tomasovi trva precist primérné
dlouhé slovo piiblizné 4 vtetiny. Nasledujici aktivity bude nutné smétovat spise na
vysvétlovani jednotlivych slov nebo na praci se slovy vjiné formé. PriliSnou
nervozitu jsem pii jeho cetbé nezaznamenala. 15minutové Cteni vSak bylo dost

dlouhé a vysilujici, proto nemélo smysl pokracovat v dalsi aktivité.

7.2.5 Paté sezeni

Po naSem piichodu k Tomasovi domt mi bylo matkou sdéleno, ze je jeji syn
nachlazeny. Bylo mi trochu lito, Ze jsem s touto skute¢nosti nebyla obeznamena
dtive, protoze jsme mohli sezeni pfesunout na jiny den. Tomas se vsak na ptichod
Evelyn tolik t&sil, Ze mi nechtéla matka domluvenou schiizku rusit, a zaroven tim

zklamat syna, ktery se v dob&é domaci 1écby t&Sil predevs§im na naSe pravidelné

44



setkani. Rozhodla jsem se, ze pohybovou aktivitu na uvod pro dnesni den vynecham,
aby se Tomas, ktery byl 1é¢en antibiotiky nemusel ptilis prudce pohybovat.

Misto pohybové aktivity jsem vyuzila Tomasovi klidné pozice vleze a
rozhodla jsem se improvizovat Kimovou hrou. S dovolenim jeho i jeho matky jsem si
Vv jeho pokoji zapujcila nékolik pfedméti z policek a polozila jsem je na koberec pied
¢teci kieslo. Tomas se na né¢ mohl divat celou jednu minutu, nasledné jsem vsechny
vybrané piedméty piikryla dekou. Pod dekou se nachazel gumovy drak, Svihadlo,
penal, pravitko, ofezavatko, pastelka a kniha, ze které jsme cetli, kdyz jsme se vidéli
naposledy. Ze sedmi véci, které si zak minutu prohlizel, jich zvladl vyjmenovat Sest,
coz povazuji za velmi dobry vysledek. K nasledné aktivité jsem vyuzila predméty
z Kimovy hry a poprosila jsem reedukanta, jestli by mohl vysvétlit Evelyn, k ¢emu
predméty, které se pted nimi nachazeji, slouzi a k ¢emu je lidé mohou vyuzivat. Tyto
aktivity nam zabraly dohromady 15 minut.

Jako posledni pfedmét K popisovani jsem zamérné nechala nami ¢tenou
publikaci, aby mohl Tomas plynule piejit K hlavni naplni naseho sezeni, tedy
samotnému hlasitému ¢teni z jeho knihy. Tomuto bloku jsme vénovali 10 minut,
pticemz na ditéti bylo vidét, ze ho ¢teni bavi a libi se mu, kdyz ho nékdo trpélivé
posloucha a nespécha na néj. Po ukonceni ¢teni jsem Tomase poprosila, jestli by
mohl Evelyn povédét, co jsme se dnes dozveédéli, to mu délalo pomérné velké obtize,
proto jsem si knihu vzala ja a znovu ptecetla pozadovany tsek. V tuto chvili mu jiz
porozuméni necinilo zadny problém a byl schopen o ptectené ¢asti plynule hovofit.
Na zavér si s Evelyn udélal jeho oblibeny slalom a rozloudili jsme se, nechtéla jsem
toto sezeni déle prodluzovat, jelikoz na zakovi byla znat unava podpofena jeho

onemocnénim.

7.2.6 Sesté sezeni

Uvodni aktivitu, kterou jsem zvolila pro dne$ni sezeni, bych nazvala
,, Brainstorming “. V/yhradila jsem si na ni 15 minut, protoze jsem po minulé
zkuSenosti usoudila, Ze na vlastni ¢teni nam bude stacit maximalné 10 minut ¢asu.
Tato Cinnost, volné piekladand jako boufe napadi, zvySuje motivaci pro dalsi
¢innost, coz koresponduje s nasim stanovenym cilem, tedy zvySenim motivace ke
¢teni. Na sezeni jsem si s sebou piinesla velky papir formatu A3 a fixu. Do stiedu
papiru jsem velkymi tiskacimi pismeny napsala slovo ,,EVELYN* a poprosila

Tomase, jestli by mohl slovo precist, ukazovala jsem na jednotliva pismena, az Se
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nam spoleénymi silami podatilo slovo pochopit. Jeho tkolem nyni bylo napsat 5
slov, ktera ho jako prvni napadnou, kdyz se fekne slovo Evelyn. Zak napsal: ,, pes,
zabava, hra, ocas a kocka“, poté jednotliva slova piecetl, aby i jeho psi kamaradka
véd¢la, co Tomase napadne, kdyz se fekne jeji jméno. Pii této aktivité jsem
zpocatku doufala, Ze Tomas napiSe néjaké slovo, které asociuje nase spolecné Cteni,
ale nakonec jsem byla rada, ze jej napadla alespon né&jaka slova, protoze tato aktivita
sama 0 sobé& pro zaka Vv jeho v€ku neni upln¢ snadna. Dale jsem Tomase vyzvala
k vymysleni ryma na slova, jez vymyslel. Tato zavére¢na cast nasi rozehiivajici
aktivity mu pfili§ nesla, a tak jsem zkousela vymyslet rymy ja. Pokud se dvé slova,
ktera jsem vyslovila, rymovala, mél za kol udélat soubézné s Evelyn otocku, kdyz
ne, zustal stat.

V tuto chvili jsme se ptfesunuli na nase obvyklé misto, Tomas do svého
¢teciho kiesla, Evelyn vedle n¢ho a ja jsem se posadila tak, abych vidéla dobie do
knihy i na Tomase. Dnes jsem Tomase poprosila, aby zkusil vzdy piecist jednu vétu
se ¢tecim okénkem a dalsi vétu bez ného. Samoziejmé jsem jej ujistila, ze pokud si
pfi ¢teni bez pomucky bude ptipadat nejisté, muze Si ji na stranku znovu ptilozit.
Byla jsem mile piekvapena, protoze mi sdélil, ze ve Skole jiz pii ¢teni kratSich textl
pomucku také nepouziva. Nakonec Evelyn piecetl posledni odstavec uplné bez
okénka, avSak Vv jest¢ pomalejSim rytmu, nez s nim.

Z dtvodu ilustrace na vedlejsi strang, ve které se nachazela postava Tomase
s kamarady, jak trhaji jablka ze stromu, si dne$ni Cetbu reedukant ptal precist jesté
jednou, aby pochopil d¢j vztahujici se k ilustraci.

Dnesni setkani hodnotim pozitivng, jelikoz Tomas zvladl Cist i bez cteciho
okénka. Tento cil byl splnén, i kdyz si uvédomuji, ze na této napravé nepracujeme

jen spolecng, ale jeho ¢teni se zdokonaluje i ¢tenim ve skole i doma s matkou.

7.2.7 Sedmé sezeni

Ihned po ptivitani Evelyn Tomasem jsme zahgjili oblibenou aktivitu ,,Kral*.
Dnes Tomas piedcvicoval Evelyn. Pti nékterych pohybech jsem jej musela zastavit,
jelikoz mé¢l napady jako napiiklad délani kotrmelct nebo stojky. Po této aktivité jsme
si museli sednout na naSe Ctenaiské misto a zopakovat si, jak se chovame
V piitomnosti psa, protoze Tomas mél dnes opravdu rozdivocelou naladu. Po chvili
opakovani pravidel se Tomas rozplakal, coz m¢ velice piekvapilo, protoze jsem se

snazila vSe vysvétlovat citlivé, ale zminka, ze Evelyn se jeho chovani v podani
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prudkych pohybl nelibi a mize z ného mit strach, jej Gplné rozhodila. Zacal se
Evelyn omlouvat, a tak jsem mu sdélila, Ze se na n¢j Evelyn nezlobi, ani se ho
neboji, protoze je rada, ze si uvédomil, ze jeho pohyby pro ni byly pfilis prudké.
Dnes m¢ velice mile piekvapilo, ze se Evelyn zeptal sam, jestli jesté chce, aby ji Cetl.
Ihned jsem za ni odpovédéla, ze na nic jiného se jeho psi kamaradka netésila, a tak
jsme se pustili do pokracovani v ptibéhu z knihy. Po necelych 15minutach ¢teni se
mi Toma$ pfiznal, Ze tento tsek jiz Cetl se svou matkou, protoze chtél Evelyn mile
piekvapit tim, Ze vi, €O Se V jiz piecteném odehralo.

Dnes m¢ zcela rozhodilo Tomasovo rozplakani se béhem sezeni, ale nakonec
se v kratkém case uklidnil a ¢etl zatim nejlépe ze vSech naSich setkani. Mozna je to
tim, ze tuto ¢ast necetl prvné, ale slabikovani jiz neaplikuje na dvouslabi¢na slova, ta
se mu dafi spojovat vjeden celek, a tak se mi jeho ¢&teni zda mnohem

srozumitelngjsi.

7.2.8 Osmé sezeni

Za motivaci pro dne$ni 30minutové sezeni jsem si zvolila hru ,,Co by,
kdyby...“, otazka, kterou jsem Tomasovi polozila, znéla: ,,Co by se stalo, kdyby
Evelyn uméla mluvit?* Pro rozpoutani diskuse jsem se ptala na dalsi doplnujici
otazky: ,,Na co by se t¢ asi zeptala? Kterou knizku by zase na oplatku chtéla precist
ona tobé? Chtéla by, aby si ji dneska zase precetla dalsi cast knizky? “ Reedukant se
okamzité zapojil do diskuse, kterou jsem musela fizené ukoncit po 10minutach, jinak
by hadal vSechny mozné odpovédi celou nam vytycenou dobu. Na posledni otazku se
zatvaril neurcité, nakonec ale svolil, ze by Evelyn mohl ptecist dalsi aryvek jeho
oblibené knizky.

Témeétr 15 dalsich minut jsme vénovali Cetbé Gryvku. Tomasiv projev je
kazdé sezeni 0 néco srozumitelnéjsi, protoze se piestal branit ¢teni mimo nase lekce
a s matkou si pry nyni ¢te kazdy den, alespon chvili. Evelyn dokonce slibil, Zze do
naseho pristiho sezeni bude mit publikaci doc¢tenou.

V zavéru lekce jsme si shrnuli, co se v knizce ,,Tomikova dobrobruzstvi‘
odehralo, Evelyn zajimalo, jestli si pamatuje, co jsme probirali i v pfedchozich
sezenich, ptekvapilo mé, Ze na vSechny otazky dokazal odpovédét. Bylo vidét, jak
byl sam na sebe hrdy, Ze si vS§echno pamatuje. Pro dalsi sezeni zvolil pohadkovou

knizku od Odiicha Viznera ,,Staflik a Spagetka stavi diim*, protoze je dle Tomase
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taky o psech a to se bude Evelyn urcité libit. Vyhodou bylo, ze ptibéh uz znal, takze

porzumeéni textu pro néj bude o to jednodussi.

7.2.9 Devaté sezeni

Jako motivaci k devatému sezeni jsem donesla obrazek obou pejskt a vrany,
tedy postav, které v pohadce vystupuji. Tomasovym ukolem bylo predstavit
jednotlivé postavy, které uz pfedem znal z pohadek v televizi Evelyn, kterou narozdil
od jeho vypravéni koukat na televizi moc nebavi. Ke kazdé postave jsme se spole¢né
pokusili vymyslet 5 hlavnich znakd, at’ uz vnéjsich nebo vnitinich.

Tato aktivita nam zabrala ptiblizné 10 minut. Dalsich 5 minut mél Tomas na
to, aby se piesunul na své ¢teci misto, vzal si knizku a spoleéné s Evelyn si prosel
jednotlivé ilustrace, kterych je v knizce mnoho. Béhem dalsich 10minut jsme se
vénovali ¢etbé knizky. Zak se opravdu snazil &ist srozumitelng, a i kdyz &etl stale

pomalym tempem, bylo vidét, ze mu zalezi na tom, jestli se pfibéh Evelyn libi.

7.2.10 Desaté sezeni

Dnesni sezeni zacalo klasickym pozdravem se psem a shrnutim toho, co nas

¢ekalo béhem nasledujici pilhodiny. Na zacatek nasi lekce jsem zvolila hru ,, Na
detektiva“, kdy jsem b&hem Tomasova vitani se se psem po pokoji nenapadné
rozmistila na viditelné misto karticky s vétami ve kterych byly ukryty povely pro
Evelyn:
,, Pokud te boli nohy, miizes si sehnout. Jestli jsi unaveny tak si lehni. Musis poprosit,
pokud néco chces. Az dojdes ke stromu, otoc se a prijd’ zpatky. Auto couvalo k domu
na prijezdovou cestu.” Tomovi jsem nasledné vysvétlila princip hry, kdyz najde
karticku, musi precist vétu na ni. V kazdé véte je ukryty jeden povel, pokud zvladne
dat Evelyn vSech pét poveld, oba ¢eka odména — psa pamlsek a Tomase plySova
hracka. Tato aktivita méla velky tuspéch, chlapec nadsené fesil vSechny hadanky a
pak ziskal odménu. Cela Givodni ¢ast trvala trochu delsi dobu, konkrétné 15 minut.

V hlavni ¢asti, na kterou jsem si vyhradila 10 minut, jsme se vénovali Cetb¢
knizky a velky diraz jsem tentokrat kladla na vysvétlovani vyznamu nékterych, byt
jednodussich slov Evelyn, to je aktivita, ktera Tomase bavi, rad Evelyn néco
vysvétluje.

V zavéru jsme si zopakovali cely doposud piecteny piibéh. Toto sezeni bylo

jednim z nejpovedengjsich, myslim, ze jsme z n¢j oba odchazeli s dobrym pocitem, i
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kdyz se m¢ Tomas ptal, jestli je pravda, Zze ptist¢ uz vazné ptijdeme naposledy,

musela jsem ho tedy ujistit, ze naposledy se urcité neuvidime.

7.2.11 Jedenacté sezeni

Na nasi posledni lekci jsem jako motivaéni aktivitu nechala piinést Evelyn
dopis s podékovanim Tomasovi. Reedukantovi jsem list v zastoupeni za Evelyn
precetla, dopis (viz piiloha) se zakovi moc libil a hned si jej ode mé vzal, aby si ho
mohl sam také piecist, musela jsem mu ale vysvélit, ze ted’ na dalsi ¢teni dopisu uz
nemame prostor, protoze jsme si vV minulém sezeni slibili, ze rozectenou pohadku
musime na nasem sezeni dokoncit. Spolu se ¢tenim pohadky nam realizace celého
tohoto bloku nam trvala 15 minut.

Na zavér jsem Tomase poprosila, jestli by nemohl kratky dopis, ktery by
doplnil n¢jakym obrazkem vytvoftit také pro Evelyn, protoze tu by to moc potésilo.
Za odménu za dobfe odvedenou praci jsem mu na zavér predvedla se psem

»Dogdancingové vystoupeni “.

7.3  Vojtéch — vyvojova dysfazie

V téhotenstvi neméla Vojtova matka zadné vyznamné potize, kromé
nelécenych lehkych nachlazeni (chiipka, ryma, kasel,...). V prvni fazi t€hotenstvi
byla vystavena zvysené psychické zatézi v dusledku vleklych komunikaénich
manzelskych konflikti. Lze se domnivat, ze Vojtova porucha vznikla praveé v tomto
obdobi prenatalniho vyvoje, protoze dle vyzkumi je nejpravdépodobnéjsim obdobi
vzniku poruch feci pravé prvni trimestr téhotenstvi poSkozenim rané se vyvijejici
nervové soustavy (Bartova, 2011). Vojta se narodil cisaiskym fezem. Pfestoze jsou
dyslexie i dysfazie velice ¢asto dédicné a pienasi Se prevazné z otce na syna, v rodiné
se zatim S zadnou z téchto poruch neshledali. Otec vsak od mladi trpi poruchami
nalad, konkrétn¢ pozdné diagnostikovanou maniodepresivni poruchou, coz se
negativné odrazelo na psychické pohodé jeho manzelky a Vojtovy matky. Vojta ma
0 2 roky starsiho vlastniho bratra Adama, jehoz vyvoj probéhl bez vétsich obtizi.
Jeho skolni uspéchy odpovidaji lehce nadprimérmému jedinci. Adamiv vyvoj
probihal normaln¢, ale mluvit zacal 0 néco pozdé&ji, nez déti primérné zacinaji, a tak

rodi¢e posuzovali i Vojtovo ml¢eni jako normalni a do dvou let ho viibec nefesili.
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Nakonec po 2. narozeninach navstivili s jistymi pochybnostmi foniatra, ktery si vsak
zadné abnormality nepovsiml a matce sdélil, ze ,,je chlapec pouze liny*“ a at’ se
,hi¢eho neboji*. Existenci jakékoli mozné poruchy zavrhl. Tim rodina piisla o
drahocenny c¢as, kdy mohla zacit probihat napravna opatieni. Ve 3 letech Vojta
nastupuje do matetské skoly, stale nemluvi, pouze obc¢as vydava néjaké zvuky. Zde
zacCinaji potize s jeho agresivitou kK vrstevnikim. Jelikoz byl vzdy fyzicky vyspélejsi,
nez stejné staré déti, je tento problém nepichlédnutelny a musi se zadit fesit. Ucitelka
posila matku s ditétem do pedagogicko-psychologické poradny (dale pouze PPP).
Zde odbornici dospéli k nazoru, ze pric¢inou Vojtovy agrese je neporozuméni ze
strany vrstevnikt v disledku jeho téZzce narusenych komunika¢nich schopnosti a
moznosti. Vojta je agresivni, protoze mu zadné z déti nerozumi, protoze se nema jak
vyjadftit. Specialistka v PPP posila rodi¢e s ditétem k logopedovi. Zde jsou opét
symptomy podcenény a opét neni shledana zadna vada feci. Problém se ale nastésti
fesi v MS tim, Ze chlapce presouvaji do specialni tiidy. Ve specialni t¥idé se nachéazi
mezi dal§imi 14détmi, coz je pro néj mnohem lepsi, nez jako tomu bylo mezi 30
détmi v predchozi tiidé. Stale vSak neni diagnostikovan a tudiz je pomoc
nespecificka, nezacilena a jeji mira omezena. Odtud putuji rodic¢e s Vojtou k dalsimu
détskému psychologovi a po konzultaci se specialnim pedagogickym centrem (dale
SPC), je jim doporutena zména MS. V nasledujicim $kolnim roce je tedy Vojta
presunut do MS, ktera se specializuje na déti s poruchami feéi a sluchu. Vojtova
matka na tuto situaci vzpomina s tim, ze situace ve specializované $kolce se piilis
nelisila od klasické MS. Dle matky Vojtova agrese dokonce zacala nabirat na sile,
kvuli cemuz zacina byt obéti Sikany a od specializovanych ucitelek tdajné neptichazi
zadna pomoc ani rada (pohled matky vsak mize byt subjektivni, ale bohuzel
nemame K dispozici perspektivu nikoho z dalsich zucastnénych osob). Zde ale
doporucili matce navstévu logopedické poradny v Praze, kde je u Vojty poprvé
diagnostikovana dysfazie ve véku 4,5 roku. Ve specialni mateiské Skole byl Vojta 2
roky, dle matky jeho agrese pretrvavala, ucitelky si S timto problémem nedokazaly
poradit a mnohdy pry na Vojtu svadély Ciny, které neprovedl. Ostatni déti se mu
vetejné vysmivaly. Jako neopravnéna obvinéni matka uvadi kupiikladu zlomeny
palec ucitelky, prokopnuté dvete atd. V této dobé za¢ina mit Vojta potize se stolici,
které pretrvavaji dodnes. Jednou udajné potieboval na velkou potiebu, ale ucitelka
jej nepustila, Vojta potiebu neudrzel a poté zlstal Spinavy a pachnouci cely den, nez

ho odvedla matka domt. Od té doby mél problém dojit si na toaletu kdekoliv. Jeho
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matka vzpomina, jak s nim doma prosedé¢la hodiny na toaleté, nékdy se nékolik dni
nevyprazdnil a trpél kvali tomu velkymi bolestmi. V tomto obdobi jim hodné
na ZS pii Jedlickové ustavu. Na posledni, predikolni rok jim doporuéila v zajmu
Vojtovy integrace mezi zdravé déti prestup do bézné liberecké MS. Zde se za¢ina
Vojtova situace obracet k lepsimu. Zde se vyuéujici a zaroven feditelka této MS
zaCala Vojtovi cilené¢ vénovat, on zacal mluvit a jeho agresivni projevy zna¢né
ustoupily. Pfi praci ve skupinach ho zafazovala k mlad$im détem, s nimiz si Vojta
vice rozumél. Poté Vojta nastupuje na ZS pii Jedlickové tstavu. V jeho tiidg je 7
chlapci se zavaznymi problémy. U Vojty se zacinaji objevovat dalsi potize.
Nejvétsim problémem jsou zazitky neuspéchu, které Vojta nezvlada a v takovych
situacich dokonce utika ze tfidy. Oznami-li pani ucitelka Vojtovi Spatnou znamku,
Vojta utee pry¢. Zacinaji kvili nému tedy zamykat vstup do Skoly, protoze
k utektiim dochazi velmi casto. Tento problém vyftesi az maly stan, ktery doporucili
specialisté. Stan byl postaven pied tiidou a kdykoliv Vojta utekl, mohl se do ného
schovat. Kazdy zak védél, Ze stan je Vojty a respektoval to. Dodnes do n&j Vojta
chodi, ma-li potiebu byt sam. Ve $kole zac¢ina mit Vojta zachvaty vzteku, ma osobni
konflikt se spoluzakem autistou. Jsou to dva hodn¢ dominantni jedinci v malé
skupiné déti, asto se perou a mnohdy musi zasahovat i specialni pedagog. Se svym
spoluzakem bojuje dodnes. Ma vsak jednoho opravdového kamarada o ro¢nik nize.
Je to autisticky chlapec, ale maji spole¢né zajmy, vzniklo mezi nimi pouto, a tak
dnes Vojta planuje, ze propadne o roénik nize pravé k nému. Ve tiidé kamarady
nema, Spatné se uvedl v 1. tride, a tak se ho déti boji. Vojta tvrdi, ze mu prosté nikdo
nerozumi. Pani ucitelka ocenuje jeho uspéchy a chova se vici nému laskavé a
vstiicné a Vojta si ji oblibil. Problémy se ¢tenim se objevily hned poté, co se cteni
zacal ucit. Jdou, jak se fika ,,ruku v ruce® s problémy fecového projevu. Vojta by mél
na klasické zakladni Skole urcité vétsi potize se zaclenénim se do kolektivu, nez ma
zde. Prestoze kamaradii moc nema a spolecnost nevyhledava, v jeho tfidé ma kazdy
néjakou poruchu, a tak si zde nemusi pfipadat nijak ménécenny. Dnes se aktivné a
rad vénuje fotbalu a florbalu a planuje v téchto sportech pokracovat i v budoucnu.
V raném détstvi mél také problémy s jemnou a hrubou motorikou, ale jeho matka s
nim jemnou motoriku pravidelné procvicovala, napiiklad s nim pletla kosiky z
rulicek, a tak jemnou motoriku vytrénovali na slusnou droven Vv porovnani S

vrstevniky. Doma moc rad pomaha matce v kuchyni i s jakymkoliv uklidem, rad
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vafi. V posledni dob¢ jej hodné negativné ovlivnil rozvod rodici, ktery neprobihal
hladce. Byl svédkem nékolika situaci, kdy otec pted odchodem od rodiny matce
ublizoval fyzicky i psychicky. Nejvétsi potize piisly, kdyz bydlel s matkou sam a
bratr Adam zil s otcem. V té dobé byl ve Skole velmi nekoncentrovany. K znovu-
navozeni soustfedéni mu pomohla metoda zalozena na zpétné vazbé — biofeedback.
Metoda, kterou vyuzivala zakladni $kola pii JU v Liberci, ditéti hodné pomohla.
Jedna se 0 piistroj, vyuzivajici pocitacové techniky zalozeny na EEG. Pomoci
vlastniho mysleni a soustfedénosti Vojta ovladal pohyb automobilu na obrazovce.
Vojtova matka vzpomina, ze zpocatku Vojta s autiCkem narazel do mantineld, ale za
pouhé 2 mésice, kdy dochazel na terapii pravidelné 2x v tydnu, objizdél cely stadion
(ve specialni pocitacové aplikaci) bez jediného skrabance. Jeho chovani se v tomto
obdobi zlepsilo, koncentroval se na své povinnosti daleko vice, nez obvykle, ale
byval rychleji unaveny. Piistroj byl v§ak Skole odebran, jeho vlastnictvi a pravidelné
uzivani bylo pfilis nakladné, a tak si jej na delsi dobu nemohla skola dovolit. Vétsinu
rodi¢t to mrzelo, ale nedalo se s tim nic délat. Vojtav fecovy projev je dnes na
takové urovni, ze je mozné Se Snim domluvit ohledné béznych kazdodennich
zalezitosti. Sdéli vam, co chce, co potfebuje, ale vSimla jsem si, ze zaménuje
pismenko k za t. Tedy kolobéZka je tolobézta, ve Stole uéi pani ucitelta a jeho bratr se
jmenuje Adamet. Pokud ¢te néjaky text, tak vynechava slova, domysli si slova, ktera
tam nejsou a je-li ¢lanek delsi, umi se u n& hodné vztekat. Vime, ze nikdy nebude
moci dosahnout trovné verbalniho projevu béznych déti bez vady, ale je patrné, ze
jeho matka s nim pracuje svédomité, diky cemuz i v ramci svych omezeni déla Vojta
ve vyjadfovani zna¢né pokroky. V matematice dosahuje nadprimérné urovné.
Vzhledem k tomu, ze se setkavam i s détmi, které nemély natolik rozsahlou vadu feci
jako Vojtéch, ktery je dnes ve vyjadiovani diky reedukaci na stejné nebo vyssi
urovni nez ony, dopéla jsem k uvédomeéni, jak dulezita reedukace a péce rodi¢tu a

dalSich odborniku.

S Vojtovou matkou jsme se dohodly na pravidelnych setkanich po 14dnech. Pti
stanovovani cila si piala predevsim, aby se Vojta na nase setkani tésil, protoze diky
jeho handicapu miva problém setkavat se s novymi lidmi, navic pokud pted nimi ma
delat aktivity, pii kterych se citi nejisté. Jako klicovy cil na zavér naseho programu
bychom rady zvolily podniceni Vojtovy vlastni iniciativy k samostatnému ¢teni, byt

jen na kratkou dobu, a odbourani jeho vzteku pii této ¢innosti. Nakonec jsme se
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rozhodly, Ze konkrétné u Vojty stanovime dil¢i cile pro prvni sezeni a budeme

postupovat dle jeho aktudlni situace, protoze jeho ucast v programu je velice specificka.

Pfed prvnim setkanim s Vojtou jsem si kladla otazku, zda jsou mé cile vibec splnitelné, pfeci
jen zanamnézy od jeho matky vim, jak moc jsou ¢tenafské schopnosti tohoto chlapce
omezené diky jeho vrozené vadé, vyvojové dysfazii. Prvotni strach se pro mé ale stal
vyzvou, a tak jsem se rozhodla, Ze i maly cil je pro mé a pro Vojtu dllezity. Jeho matka se
s nim po celou dobu jeho Skolni dochazky snazi velice intenzivné pracovat na zlepSovani
jeho fecovych i ¢tenarskych dovednostech, a tak jakdkoliv pomoc z moji strany, ktera by
mohla byt i nepatrnym pfinosem, bude velice docenéna. DilezZité pro mé bylo uvédomit si
toho, ze cile, které pro mé mohou byt malé, jsou pro Vojtu pozitivhim krokem. S timto
védomim jsem si pfipravovala aktivity tak, abych intenzivné zatéZovala Vojtovu
soustfedénost a snaZeni, ale zaroven vyhovéla vsem jeho potifebdm a nastavila pravidla
programu tak, aby mu byly pfedevsim prijemné a motivovaly ho k dalsi aktivité a zajmu o

cetbu.

7.3.1 Prvni sezeni

K prvnimu sezeni jsem si pripravila seznamovaci aktivitu se psem, ktera probihala na
podloZce, na které mezi mnou a Vojtou leZela Evelyn, vysvétlovala pravidla chovani ke
pstim. Vojta je vnimavy, ale svoji schopnost udrZzeni klidu nema plné pod kontrolou a umi se
rozCilit z mnohdy zdanlivé nepochopitelnych ddvodd. V takovou chvili musi byt aktivita
preruSena nebo vystfidana jinou aktivitou nebo kratkou relaxaci. Tuto informaci jsem se
dozvédéla pfedem od jeho matky, a tak jsem se ji snaZila pfedchazet. VSechny aktivity jsem
se snazila sméfovat do klidového rezimu. Pro zacatek, tedy pii nasem prvnim sezeni
s knihou jsem se rozhodla vyjime¢né si pfedem nestanovovat dobu ¢teni, protoze
Vojtiav problém je specificky a bylo pro n¢j naro¢né i to, ze jsme spolu byli v jeho
pokoji jen ja, on a Evelyn. Vojta psy miluje, pfitomnost Evelyn jej uklidiovala, ale
aktivita, ktera méla nasledovat, ho stresovala natolik, ze jsem pokladala za zbyte¢né
se drzet ¢asového harmonogramu. Zaroven mi jeho matka sdélila, ze chlapci obvykle
délaji starosti samotné odstavce, a proto predem vim, Ze v tuto chvili bude nad jeho
sily precist pfed nami pouhy odstavec v knize. Dil¢im cilem pro prvni sezeni tedy bylo
udrzet piimou interakci Vojty, Evelyn a mé osoby a tim jej motivovat k feCovému

projevu a ke komunikaci.
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Pro dnesek si dala za cil zapojit Vojtécha do jediné aktivity ze seznamu. Aktivita se nazyvd
Problémova slova a je vhodna pro déti, trpici néjakou vadou fe¢i nebo problémem
s vyslovovanim néjaké konkrétni hlasky. Vojta ma obtize ve vyslovnosti hlasek ,v*,.r,i* a
,.K,t“. Pfi ivodu této aktivity jsem Vojtovi predvedla nékteré triky, které Evelyn umi vykonat
na povel. Velice ho to zaujalo, a tak si to chtél také vyzkouset, coz byla mnou ocekdvana
reakce. Volila jsem slovni povely takové, ve kterych se nachazi problémova hlaska. ,,otocka,
ovecka, couvej, sko¢, nahoru, slalom, popros, apod.“ Od Vojtovy matky jsem predem
védéla, Ze kdyz jeji syn neni pfiliS unaveny a pfi dobré motivaci se na vyslovnost slov
soustiedi, zvlada je vomezeném casovém Useku. Zak se v tuto chvili vétsinou snaZi Fict
povel spravng, aby jej pes vykonal. Vojta mé mile prekvapil, jelikoZ se do aktivity chtél
opravdu nadsené zapojit. Nejprve mu délalo problém Evelyn odménovat, tak jsem to pfi
prvnich péti povelech délala ja, ale nakonec Zaka mrzelo, Ze Evelyn se po cviku soustredi
vice na mé, a tak ji chtél dat také odménu. Nakonec z toho mél radost a nechtélo se mu

s aktivitou skoncit a po mém ukonceni zacal byt trochu nepfijemny, proto jsem mu

pfipomnéla nase pravidla a slibila mu, Ze se zanedlouho opét uvidime.

7.3.2 Druhé sezeni

Druhé setkani zacalo kratkou rekapitulaci toho, jak se v pfitomnosti psa mame chovat.
Sedéli jsme opét na pfipravené podloZce v seskupeni Vojtéch, Evelyn a ja. Nasledné jsem
zahdjila aktivitu, na které jsme se pfedem domluvily s Vojtéchovou matkou. Vyhradila jsem
si na ni az 10 minut. Védéla jsem, Ze s porozuménim ¢te Vojta pouze dvouslabicna slova, a
tak jsem se slova do nasledné aktivity snaZila volit obezfetné. Ukolem Vojty bylo doplfiovat
vhodna slova do vét. Napriklad véta ,déti si vzaly brusle a ...“ v moznostech pod vétou mohl
najit ,sly do lesa, sly na stadion, sly domd”“. Hned u prvni véty jsme se spolecné snazili pfijit
na vhodné doplnéni. Po Vojty delSim mléeni jsem se mu snaZila pomoci ,Kdyby si ted’ Evelyn
vzala brusle, pljde bruslit do lesa? Nebo na stadion?“ Po této otdzce nasledovala otazka
,Znds slovo stadion?” Vojta mi jeho vyznam vysvétlil, byt jednoduse, ale smysl slova mu byl
znamy, avSak vhodnou mozZnost véty doplnit nedokdzal, i kdyZz jsem mu obé jeji casti
nékolikrat po sobé precetla ja. Tato aktivita, mozna i diky neldspésnosti v jejim dokonceni,
Vojtu hodné vycerpala. Nakonec jsem mu precetla vétu ve sprdvném znéni, pfestoze
zaznéla i predtim spolec¢né s ostatnimi moznostmi, neshledal jeji spravnost dlleZitou. V tuto
chvili se Vojta zacal rozcilovat, vstal a zacal rozhazovat véci, které v pokoji zrovna nasel,
nasledné utekl z pokoje pryc. S Evelyn jsme zlstaly sedét na podloice, kdyZ do pokoje

vstoupila Vojtéchova matka a poprosila mé, zda bych zkusila s Vojtou jeSté néjakou aktivitu
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bez nutnosti ¢teni, abychom se nerozloudili negativné. Pro relaxaci jsem zvolila aktivitu
,Pribéh“, pti které mél zaviené oci a vidy jen pohladil Evelyn, pokud zaznélo slovo ,pes”.
Zahdjili jsme ji vSak aZ po pal hodiné od tohoto incidentu. U této aktivity se Vojta ¢astecné
uvolnil, jelikoz v ni byl dobry a v podobném provedeni ji znal ze skoly, a tak jsem usoudila,

Ze je Cas na to sezeni ukoncit s dobrym pocitem.

Tyden po tomto sezeni jsem chtéla s Vojtovou matkou konzultovat Vojtovy reakce na
aktivitu s vétami, jelikoz se mi pfi pripravé na dalsi sezeni v hlavé opét zrodily obavy, ze na
Vojtovu reedukaci nejsem ptipravena. Citila jsem, Ze je zakova porucha pfilis rozsahld na to,
abych se ji mohla pokouset reedukovat pravé ja. Vojtova matka méla radost z nasi
pritomnosti, protoze byla presvédéend o tom, Ze se jeji syn na Evelyn tési a méla pocit, ze i
presto, Ze jsme se vidéli pouze dvakrat, tak z dlivodu, Ze se na zvire tolik tésil a jeho
pritomnost mu délala psychicky natolik dobte, Zze se jeho kazeriské problémy zmirnily.
Doma mluvil o Evelyn jako o své kamaradce, na kterou se tési. Z téchto divodU jsme se
s matkou domluvily, Ze v dil¢ich aktivitdch naseho programu budeme pokracovat i nadale,
avsak celé pllhodinové sezeni jiz realizovat nebudeme, jelikoZz ¢teni, at uz jen kratkych
textll ve Vojtovi vyvolava pocit nervozity, které mnohdy konci vybuchy hnévu, rozhodla
jsem se s nim konkrétné v této cinnosti nepokracovat a tim tedy jeho ucast v programu
ukoncit. Se c¢tenim ma Vojtéch problémy, které mize vyresit pouze specialista na dané

poruchy.

7.3.3 Nasledna sezeni

V nasledujicich tydnech jsem se s Vojtou a jeho matkou jeSté nékolikrat sesla a opakovaly
jsme cinnosti z naSeho seznamu aktivit. Vojta mél nejradéji aktivitu, pfi které se musel
snazit vyslovovat sprdvné povely, ne proto, Ze by jej bavilo se snaZit slova s obtiznymi
hldskami vyslovovat, nybrz proto, Ze mél Evelyn opravdu rdd a libilo se mu, Ze pini jeho

povely.

Opravdu mé mrzi, Ze jsem systematickou préci s timto Zakem vzdala, nedéla to vibec dobry
dojem v nedokoncenych cilech, které jsem si pfedem stanovila, ale zaroven jsem se snazila
myslet na pohodli svého psa, kterému neprospivaji situace, pfi kterych citi tak velikou
nervozitu nebo se muzZe citit v nebezpedi. Nechtéla jsem riskovat, Ze by mohli Vojtéch
s Evelyn i ptesto, Ze se maji radi, jeden druhému ubliZit. Vojtéchova matka mé obavy sdilela,
sama Vojtu do ¢teni doma netlaci a neni pro ni jeho zlepseni aZz tak podstatné, aby kvdali

nému riskovala dusevni pohodu svého syna.
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8 Vyhodnoceni

Pro realizaci edukacniho programu Cteni psovi, jsem na zakladé danych informaci a
poznatkt zvolila tfi zaky zakladni skoly (viz kapitola 5), ke kterym jsem dochazela
domu spole¢né se svou fenkou Evelyn. Spole¢né jsme se snazili splnit cile, které

Prvni divka, pro kterou byl nejvétsi prekazkou ve cteni strach z chyby, se
postavila k celému procesu velmi pozitivné a jiz béhem nékolika sezeni bylo vidét,
Ze se ji ptitomnost Evelyn zamlouva. Disledkem toho se stale zlepSovala a byl na ni
vidét urcity posun, kdy se nebala cist. Nejprve v pfitomnosti Evelyn, posléze
dokazala bez obav ¢ist i v pfitomnosti jinych 0sob. V tomto piipadé mizeme fict, ze
cil se podatilo splnit, nebot” se zvysila plynulost divéina ¢teni a zmirnil Se jeji strach
z chyb.

Dalsim zakem byl chlapec, za¢inajici ¢tenaf, ktery mél potize pii ¢teni nahlas,
pii kterém si nebyl jisty a mél strach. Zaroven mu chybéla motivace k ¢etbé, nebot’
se prave stydé€l ¢ist nahlas a nemél pii ¢teni dostateéné sebevédomi. Ihned po prvnim
sezeni bylo znat, Ze mu pfitomnost Evelyn svéd¢i. Tolik se nestydél a psa si velmi
oblibil. Na poslednich sezenich uz mu nedé¢lalo téméf vibec problém ¢ist nahlas.
Evelyn na chlapce méla i dobry vliv ohledné jeho soustiedéni a pii motivaci k ¢etbe.
Bylo vidét, Ze ¢te doma samostatné a uréitym zplisobem Se na sezeni pfipravuje
v podob¢ dobrovolné Cetby s rodi¢i. U tohoto chlapce se cile taktéz podafilo splnit,
jeho naklonost a motivace k cetbé se zvysila, a to predevsim v disledku odstranéni
nejistoty pfi ¢teni nahlas a odstranéni pomticky, bez které si na poc¢atku nasich sezeni
neumél cteni predstavit.

Poslednim zvolenym zakem byl chlapec s tézkou vyvojovou dysfazii, kdy
bylo tedy stanoveni cilt ponékud obtiznéjsi. Nakonec jsme se spole¢né s matkou
chlapce domluvily, ze je nejdilezitéjsi pokusit se odstranit zachvaty vzteku pii
aktivitach vyzadujici soustfedéni a pomoci mu Iépe Cist S porozuménim. V tomto
ptipadé byly cile splnény napul. Piitomnost Evelyn mu prospivala pfedevs§im po
psychické strance, dokazal se 1épe soustfedit a jeho zachvaty vzteku se mirnily.
Bohuzel, diky tézké vyvojové vadé nebyl zcela schopen ucinit posun pfi samotné
cetbé. V tomto ohledu tedy mtizeme fict, ze hlavni cil programu nebyl splnén, nebot’
program byl vytvofen pifedev§im za tcelem reedukovat zaky ve Ctenaiskych

dovednostech.
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8.1  Mustrativni graficky piehled hodnoceni efektivity programu Cteni psovi
Hodnotici archy, které jsou soucasti pfiloh, vyplnilo 5 rodi¢u tiech déti, které
absolvovaly program (Vojta absolvoval pouze ¢ast programu). Grafy predkladam z
divodu lepsi nazornosti a ptehlednosti. Shrnuji vniméni piinosu programu pro déti
pohledem rodic¢d. Nejsou z nich vyvozovany zadné statistické vysledky ani zadna
zobecnéni, maji zde pouze ilustrativni funkci. Metodologie popisu a vyhodnoceni

programu je kvalitativni @ ma podobu vice¢etné kazuistiky

Mam pocit, ze uc¢ast mého ditéte v programu byla Gspésna.

Otazka ¢. 1

= Rozhodné souhlasim = Neuskodila mu
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Zapojil/a byste své dit¢ do programu znovu?

Otazka ¢.2

= Rozhodné souhlasim = Nejsem si jisty/a

Chtélo by se Vase dité tohoto programu znovu dobrovolné zucastnit?

Otazka €. 3

= Rozhodné souhlasim = Souhlasim = Nejsem si jisty/a
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Libila se Vasemu ditéti zkusenost z programu?

Otazka €. 4

= Rozhodé souhlasim = Souhlasim

vvvvv

Otazka €. 5

= Ano = Ne =Nevim
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Zvysila se plynulost ¢teni Vaseho ditéte pred Vami nebo jinymi posluchaci?

Otazka €. 6

= Ano = Nevim

vvvvvv

Otazka C. 7

= Ano = Nevim
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Zlepsilo se jeho sebevédomi pii ¢teni?

Otazka €. 8

= Ano = Nevim

Zlepsil se postoj Vaseho ditéte ke zvifatim?

Otazka ¢€. 9

BANO
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8.2 Slovni hodnoceni programu
Slovni hodnoceni programu jednotlivymi rodi¢i déti zGcastnénych v

programu (doslovny ptepis)

Viktoriina matka: “Prala bych si rozhodné Castéjsi setkani...po sezenich byl
znatelny pokrok a jednou za 14 dni mi ptipadalo malo. Podle tfidni ucitelky je u Viki

znatelny pokrok i pfi ¢teni ve skole.”

Viktoriin otec: “Do programu bych nic nedoplnoval, bylo vidét, ze dceru

velmi bavi a pokud by bylo mozné, zatadil bych ji do néj znovu.”

Tomasova matka: “Program se Tomovi moc libil, zaznamenala jsem, ze si se
mnou chtél Castéji Cist i bez Evelyn, aby na ni ud¢lal na dal$im sezeni dojem. Dnes

¢te jiz uplné bez ¢teciho okénka.”

Tomagiv otec: “Ucast se nasemu synovi moc libila. Soudim dle toho, Ze asi
budeme muset pofidit psa, jelikoz 0 ni¢em jiném nemluvi. Z divodu vytiZzenosti v
zamé&stnani nevim, zda si chce ¢ist ¢astéji nez predtim, ale rozhodné jsem si v§iml, Ze

MU jiZ rozumim, CO c¢te.”

Vojtova matka: “Pfed zapojenim mého Syna do programu jsem ptilis$ nevéftila,
ze by se mohl n€kam posunout, ale byla jsem si jista, Ze mu neuskodi. Jsem rada, Ze
si zvykl na psy, ja sama z nich mam strach a nechtéla bych aby se jich bal i on jen

kvuli mné. Jeho koncentrace se ale jisté zlepsila, piestal mit vétsi zachvaty vzteku.”

Dle hodnoceni rodi¢u Ize konstatovat, ze program vSichni vnimali kladn¢ a
povazovali jej za pfinosny a smysluplny. VSichni rodice ocenili dlouhodobost
programu, umoznujici systemati¢nost pristupu k reedukaci jejich ditéte. U dvou déti
doslo k vyraznému pokroku v oblasti ¢tenaiskych dovednosti, u jednoho ditéte s SPU
vzhledem k zavaznosti jeho poruchy, ktera zasadné limitovala, az znemoznovala
reedukacni cile, jsme program museli modifikovat, a poté jiz nebyl zaméfen na

rozvoj ¢tenai'skych dovednosti
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Zaveér

Realizovany program Cteni psovi byl vysoce individualizovany a byl
zaméien na potfeby jednotlivych déti a na rozvijeni dil¢ich dovednosti souvisejicich
se schopnosti Cist. Reedukacni cile pro kazd¢ dité tedy byly odlisné a byly stanoveny
spole¢né s rodiCi. Je tieba zdiiraznit, ze vSichni rodice spolupracovali na programu
ochotn¢ a byli otevieni vic¢i inovativnim piistupim, coz usnadiovalo realizaci
programu. Jsem piesvédcena, ze bez této podpory rodicl, bez jejich zajmu a ochoty
pomoci svému ditéti, ani bez jejich proaktivniho a konstruktivniho pfistupu k jeho
potizim se ¢tenim, by nebylo mozné realizovat program v tomto rozsahu. V podobné
koncipovanych programech maji tedy zna¢ny podil na uspéchu i rodice zaka a jejich

motivace.

Z realizace programu plynou i doporuceni pro pedagogy pracujici se psy.
Pedagog si musi byt schopen vytvofit vi€i ditéti vztah plny davéry, coz dle mého
nazoru predstavuje zdkladni a nejpodstatnéjSi podminku uspéSnosti programu.
TaktéZ povazuji za zésadni vlastni odborné poznatky z oblasti psychologie vyvoje
ditéte, didaktiky a reedukace, ziskané diky studiu na PF TUL. Za velmi pifinosné a
obohacujici povazuji i své zkuSenosti s vyukou zakl pod vedenim cvi¢nych uciteld
na odborné praxi v priabé¢hu mého studia. V komunikaci s rodi¢i nepedagogy jsem si
uvédomila vlastni profesionalitu ve smyslu odbornych pedagogickych a
psychologickych znalosti, coz opakované oceniovali a reflektovali 1 rodice
reedukovanych Zakl. Neumim si pfedstavit vytvaret cileny program s vyhodnocenim

bez pedagogického vzdélani.

Vérim, ze muj program bude ptinosny pro edukacni praxi, ve smyslu rozvoje
a zaclenéni AAE do béZného vzdélavani na vybranych zdkladnich Skolach v Liberci,
kterym planuji tento program dale nabizet. Kvili absenci relevantnich textl a zdrojt
na toto téma v &eiting, planuji vytvofit brozuru “Cteni psovi” uréenou zajemctim z

fad odborné i laické vefejnosti.
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Zaznamovy arch sezeni
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Zaznamovy arch sezeni
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Zaznamovy arch sezeni
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Zaznamovy arch sezeni
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Zaznamovy arch sezeni
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Zaznamovy arch sezeni
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Dotaznik spokojenosti s programem Cteni psovi

% Maém pocit, Ze GiCast mého ditéte v programu byla Gspésna.

Rozhodné souhlasim  |Souhlasim  INeuskodilamu  |Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/a -

2. Zapojil/a byste své dité do programu ¢teni psovi znovu?

=

Rozhodné souhlasim ) |Souhlasim  [Neuskodilamu  |Nesouhlasim  |Nejsem si jisty/4

3. Chtélo by se Va3e dit& tohoto programu znovu dobrovolné zGc¢astnit?

Rozhodné souhlasim  [Souhlasim ) [Neuskodilamu  [Nesouhlasim  |Nejsem si jisty/4

4. Libila se VaSemu ditéti zkuSenost z programu?

Rozhodné souhlasim  fSouhlasim \[Neuskodilamu  |Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/a

5. Zaznamenal/a jste, Ze si Vade dit& chtélo ist East&ji i mimo program?

-

\  Ano )l

L Nevim

6. Zvysila se plynulost ¢teni Vadeho ditéte pred Vami nebo jinymi posluchaéi?

{ Ano ) |

Nevim

7. Bylo Vase dité ochotnéjsi Cist pred ostatnimi?

T —
i
8. Zlepsilo se jeho sebevédomi pfi teni?
D
- — —

9. Zlepsil se postoj Vaseho ditéte ke zvifatim?

{_Ano ) I

| Nevim

10. |Napada-li Vas néco, co byste rad/a doplnila k programu Cteni psovi, napiéte to, prosim, zde.
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Piiloha 10: Dotaznik — Viktorie, rodi¢ B
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Dotaznik spokojenosti s programem Cteni psovi

10.

Mam pocit, Ze Gcast mého ditéte v programu byla Gspésna.

(IRozhodné souhlasim > |Souhlasim  |Neuskodila mu [Nesouhlasim

|Nejsem si jisty/d

Zapojil/a byste své dité do programu &teni psovi znovu?

Rozhodné souhlasim ) |Souhlasim  |Neuskodilamu  |Nesouhlasim

[Nejsem si jisty/a

Chtélo by se Vase dité tohoto programu znovu dobrovolné zi¢astnit?

Rozhodné souhlasim  {Souhlasim) |Neuskodila mu |Nesouhlasim

INejsem si jisty/a

Libila se Vasemu ditéti zkuSenost z programu?

Rozhodné souhlasim} ISouhIasim |Neuzkodila mu lNesouhIasim

INejsem si jisty/a

Zaznamenal/a jste, Ze si Vase dité chtélo &ist Casté&ji i mimo program?

T - [Nevim
Zvysila se plynulost ¢teni Vaseho ditéte pred Vami nebo jinymi posluchaéi?
/'<\
TR —
Bylo Vase dité ochotnéjsi Cist pied ostatnimi?
o .
Ty — -
Zlepsilo se jeho sebevédomi pfi éteni?
eT— -
R
Zlepsil se postoj Vaseho ditéte ke zvifatim?
(no) | [Nevim

)

Napadé-li Vas néco, co byste rad/a doplnila k programu Cteni psovi, napite to, prosim, zde.
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Dotaznik spokojenosti s programem Cteni psovi

10.

Mam pocit, Ze G€ast mého ditéte v programu byla Gspé&3na.

e
Razhodné souhlasim™  [Souhlasim  |Neuzkodilamu  [Nesouhlasim  |Nejsem si jisty/a °

Zapojil/a byste své dité do programu ¢teni psovi znovu?

————
@gdné souhlasim ) [Souhlasim  |Neuskodila mu |Nesouhlasim  |Nejsem si jisty/a

Chtélo by se Vade dité tohoto programu znovu dobrovolné ziéastnit?

/"‘“—q\
‘@dné souhlasim_J fSouhlasim  [Neuskodilamu  [Nesouhlasim  |Nejsem si jisty/4

Libila se Vasemu ditéti zkuSenost z programu?

Rozhodné souhlasim ) [Souhlasim  |Neuskodilamu  [Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/a

Zaznamenal/a jste, Ze si Vase dité chtélo &ist Eastéji i mimo program?

AT - [ evim

Zvysila se plynulost cteni Vaseho ditéte pied Vami nebo jinymi posluchaéi?

e ] [

Bylo Vase dité ochotnéjsi ¢ist pred ostatnimi?

"_a\
T —

Zlepsilo se jeho sebevédomi pfi éteni?

St ] [ nevim

Zlepsil se postoj Vaseho ditéte ke zvifatim?

Cae ) T

Napadé -li Vs néco, co byste rad/a doplnila k programu Cteni psovi, napiste to, prosim, zde.
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Piiloha 12: Dotaznik — Tomas, rodi¢ B
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Dotaznik spokojenosti s programem Cteni psovi
1 Mam pocit, Ze ucast mého ditéte v programu byla Gspé$na.

I}ofhodné souhlasim) ISouhlasim INeu§kodi|a mu lNesouhIasim |Nejsem si jisty/a -

2. Zapojil/a byste své dité do programu &teni psovi znovu?

R6zhodné souhlasim  |Souhlasim  [Neuskodilamu  |Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/4

3 Chtélo by se Vase dité tohoto programu znovu dobrovolné zicastnit?

Rozhodné souhlasim > |Souhlasim  [Neuskodilamu  [Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/4

4. Libila se Vasemu ditéti zkuSenost z programu?

I

Rozhodné souhlasim _~ |Souhlasim  |Neuskodilamu  |Nesouhlasim  [Nejsem si jisty/4

5. Zaznamenal/a jste si, Ze si Vase dité chtélo astéji &ist i mimo program?

I < Nevim )

Ano l

6. Zvysila se plynulost ¢teni Vaseho ditéte pred Vami nebo jinymi posluchadi?

K Ano ﬁ I | Nevim
T Bylo Vase dité ochotnéjsi Cist pfed ostatnimi?
ﬁ\no\ I l Nevim
8. Zlepsilo se jeho sebevédomi pfi ¢teni?
(Kno '\ I I Nevim
9. Zlepsil se postoj Vaseho ditéte ke zvifatim?
Com— —

10. |Napada-li Vés néco, co byste rad/a doplnila k programu Cteni psovi, napiste to, prosim, zde.
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Ptiloha 13: Dotaznik — Vojtéch, rodi¢
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Ptiloha 14: Dopis Viktorii

Mila Viktorko,

Chteéla bych ti moc podékovat, za to, Ze si mi za poslednich par mésici precetla tolik
krasnych pribéhii. Moc se mi [libilo, kdyz si mi vypravela 0 bldznivé Pipi dlouhé
puncose, kterd se niceho nezalekne a je tak moc odvdznd, ze dokonce bydli sama v

tom velkém domeé. To ja bych nikdy bez moji panicky bydlet nechtéla.

Jeste vic jsem si uzila pribéhy Rybariki, které si mi tak poutavé Cetla, az jsem obcas
mela pocit, jako kdybych sama byla jeden ze zvirecich obyvatel Modré zatoky.
Spolu s ostatnimi zviratky jsem se radovala, kdyz se Orovi s Kik povedlo ulovit
dostatek potravy pro své mladé, kdyz ptacata poprvé vylétla 7 hnizda nebo kdyz
prislo jaro a vysvitlo slunce. Nejkrdsnéejsi na té knizce byly vsechny ilustrace, které si
mi ukdzala, 1 kdyz mé trochu mrzi, Ze Si mé ani jednu nenechala ochutnat, to ja moc

chtela!

Moc ti, Viktorko, dekuji, ze si mi vzdycky vysvétlila slova, kterym jsem uplné
neporozuméla a nikdy se mi za to nesmdala, ted’ jsem diky tobé 0 hodné moudrejsi a
myslim, Ze tvého zlepSeni piFi  cCethé sem Si  mevSimla jen  jd.

Doufdm, zZe si na mé jesté nekdy najdes cas a néjaky novy pribéh mi zase prectes.

Tvoje Evelyn
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Ptiloha 15: Dopis Tomasovi

Mily Tomdsi,

Chtéla bych ti moc podékovat, za to, Ze si mi za poslednich nékolik mésicl precetl
tolik krdsnych pribéhid. Moc se mi libilo tvé Cteni o statecném Tomikovi a jeho

dobrodruZstvi, kterd jsem chtéla zaZit spolu s nim. Pfibéh o mych psich bratrech

Staflikovi, Spagetkovi a zlomysIné vrdné mé moc bavil, pfesné jak sis to myslel.

Moc ti, Tomdsi, dékuji, Ze jsi mi vidycky vysvétlil slova, kterym jsem uplné
neporozuméla, a nikdy se mi za to nesmdl, ted’ jsem diky tobé o hodné moudrejsi a
myslim, Ze tvého zlepseni pfi Cetbé jsem si nevsimla jen jd, vZdyt tvoje oblibend
pomlicka, bez které ses na zacdtku bdl Cist jiZ pri tvém c¢teni neni potieba.

Doufdm, Ze si na mé jesté nékdy najdes cas a néjaky novy pribéh mi zase prectes.

Tvoje Evelyn
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Piiloha 16: Fotodokumentace Viktorie
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Piiloha 17: Fotodokumentace Tomase
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