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Anotace

Uvedena bakalafska prace se zabyva spoleCensky zavaznym problémem
patologického hracstvi, ktery se stal psychiatrickou diagnézou s nazvem F 63.0,
jeho pfi€inami, socialnimi dusledky, nezadoucimi jevy s vysokou spolecenskou

nebezpecnosti.

Prace je rozdélena do dvou €asti na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
je uvedena charakteristika patologického hracstvi dle poznatki z odborné

literatury.

V praktické Casti je zpracovan vyzkum formou dotazniku a pomoci statistickych
a matematickych metod jsou zjiStovany socialni dopady z patologického

hracstvi.

Vyzkum probihal na uzemi mésta Liberec.

Klicova slova: Patologické hracstvi, gambling, hazardni hra, zavislost, socialni

dusledky, legislativa, uzdravovani, recidiva, prevence.



Zusammenfassung

Diese Bachelorarbeit beschaftigt sich mit dem gesellschaftlich gewichtigen
Problem des pathologischen Spielens, das zur psychiatrischen Diagnose mit
dem Namen F 63.0 wurde, mit seinen Ursachen, sozialen Auswirkung,

unerwinschten Erscheinungen mit der gro3en gesellschaftlichen Gefahrlichkeit.

Die Arbeit wird in zwei Teile gegliedert. Der erste Teil ist theoretisch und es wird
hier die Charakteristik des pathologischen Spielens nach den Erkenntnissen
aus Fachliteratur angefuhrt. In dem zweiten, praktischen Teil wird die
Forschung in der Form einer Umfrage verarbeitet und mithilfe der statistischen
und mathematischen Methoden werden soziale Auswirkungen des

pathologischen Spielens festgestellt.

Die Forschung verlief im Stadtgebiet von Liberec

Schliisselworter: pathologisches  Spielen, Gambling, Gllcksspiel,
Abhangigkeit, soziale Auswirkung, Gesetzgebung, gesund werden, Ruckfall,
Vorbeugung,



Summary

This bachelor thesis deals with socially significant problem of pathological
gambling, which became a psychiatric diagnosis titled F 63.0, its causes, social

impacts and adverse effects with high social dangerousness.

The work is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical
part contains characteristics of the pathological gambling according to the

professional literature.

In the practical part we can find a research done by means of a questionnaire
and results of using statistical and mathematical methods to assess the impacts

of the pathological gambling.

The research was carried out in the area of city Liberec.

Keywords: pathological gambling, gambling, gamble, addiction, social

consequences, legislation, healing, relapse, prevention.
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1 Uvod

Téma patologického hracstvi jsem si zvolila, protoZe patologické jevy a
predevsSim zavislosti mé zajimaji. Ostatni zavislosti jako je alkoholismus a
zavislost na drogach jsou dle mého dostateCné popsany a zmapovany. Dovolim
si tvrdit, Ze patologické hracstvi, které by mélo byt v této dobé jednim z nejvice
diskutovanych témat a v soucCasnosti neni, v budoucnu se stane velkym
problémem nasi spole€nosti.

VétSina znas o tomto zavazném problému vi, nebo se s nim setkala, ale
vSeobecna informovanost o nebezpeli zavislosti na hazardnich hrach je
nedostate¢na. Kvalitni a odborné literatury na toto téma sice v sou¢asné dobé
pribyva, ale je téZzko dostupna, a stale ji je velmi malo. Jednim
z nejvyznamnéjSich zdroji informaci k této problematice jsou internetové
stanky, kde jsou pfijimany dotazy od vefejnosti, na které odpovidaji odbornici.
Dale si zde provedenim rliznych testd mize kazdy ovéfit, zda je zavisly na hre.
Jsou zde odkazy na dalSi odborniky, ktefi by méli poradit a pomoci pfi IéCbé ze
zavislosti. NejvétsSim problémem vSak zlstava to, Ze patologicti hradi tak jako
ostatni zavisli si nepfipousti svou nemoc, a tedy si nepfiznavaiji svlj problém se
zavislosti, a popf. se za svou zavislost stydi a nechtéji ji odhalit pfed okolim.

Pfi ziskavani informaci k této bakalafské praci jsem nenasla Zadnou statistiku o
hracich. Zejména o téch, ktefi pravidelné hraji hazardni hry, pravidelné
navstévuji zafizeni k tomu urena, neciti se byt zavislymi, i kdyz sazi a
prohravaji nemalé ¢astky penéz. Pfehled o vynosech z hazardu uvadéji pouze
finanCni Ufady, které maiji pfehled o pfijmech v zafizenich, kde se hazard
provozuje. Z téchto statistik mizeme ziskat informace o tom, kolik penéz lidé
prosazeji. Ce$i jsou narodem hradl, protoZe zaujimaji jedno z &elnich mist

v prosazenych penézich mezi zemémi Evropy.

Cilem bakalarské prace je poukazat na zavazny problém, ktery se stal
psychiatrickou diagnézou s nazvem F 63.0 a na jeho pficiny, socialni dusledky

a nezadouci jevy, a vysokou spole¢enskou nebezpecnost.
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Prace je rozdélena do dvou casti na teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
bude charakterizovano patologické hracCstvi, jeho vyvoj a rozdéleni jednotlivych
hazardnich her. Bude se také zabyvat pfiCinami a spoustéCi hazardniho
hracstvi, socialnimi dusledky této zavislosti jako jsou zadluzenost,
nezaméstnanost, rozvodovost, osameéni, sebevrazdy a jinymi patologickymi
jevy, které sebou hrani pfinasi, jako je kriminalita, alkoholismus a drogy. Dale
se bude vénovat i tématu léCby patologického hracstvi, prevenci pred

hazardnimi hrami a legislativé, ktera zahrnuje toto téma.

V praktické Casti bude zpracovan pomoci statistickych a matematickych metod
rozbor dotaznik(, které budou vyplnény osobami hrajicimi v hernach i
kasinech na uzemi mésta Liberce. Na zakladé téchto vysledkd budou
zjiStovany socialni dopady z hracstvi: jaké procento osob hrajicich hazardni hry

je nezaméstnanych, kolik téchto lidi je zadluzenych a jakého dosahli vzdélani?

11



2 Teoreticka cast

2. 1 Zakladni pojmy

Hazardni hra je vlozZeni financi nebo hmotnych statkd do hry s tim, Zze ten kdo
tyto hodnoty riskuje, vi, Ze o né mulze pfijit, a Ze vysledek hry je ovlivnén
pouhou nahodou. Hazard vyvolava vidinu snadného ziskani penéz, kterou

doprovazi pocit napéti a pfi vyhfe pocit stésti a radosti.

Pro hazardni hru je typické, Ze si hra€ muize koupit moznost vyhry — at’ penéz

nebo majetku: od sirky az po osobni automobil.’

Hazardni hracCstvi je nezvladnutelny Zivotni styl. Hazardni hra¢ potrebuje
vzruSeni, potfebuje se =zajimavé projevovat, potifebuje k zivotu hazard.

Odbornici definuji chorobné hraéstvi jako viceméné poruchu osobnosti.?

Pojem patologické hracstvi se stal psychiatrickou diagnézou s nazvem F 63.0, a

patfi do skupiny navykovych a impulsivnich poruch.

Porucha spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuiji
v Zivoté subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich

hodnot a zavazku.

! NE$PO'RV, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Ostrava 1994, s. 11
2TRAVNICKOVA, Ivana. Hazardni hry — gambling — kriminalita. Policista 1997,
¢.5
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Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a
lhat nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhg.
Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hfe, které Ize tézko ovladnout, spolu se
zaujetim mysSlenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se Casto zvySuje v dobach, kdy je Zivot
stresujici.’

Podle NesSpora (2000, str. 31) by se mélo patologické hracstvi rozliSovat:

a) Hradlstvi a sazkarstvi (Casté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhrat
penize: lidé této kategorie budou svuUj zvyk pravdépodobné drzet na
uzdé, kdyz budou muset Celit tézkym ztratdm nebo jinym nepfiznivym
dusledkam);

b) Nadmérné hracstvi u manickych pacientd;

c) Hracstvi u sociopatickych osobnosti (u téchto lidi se vyskytuje Sirsi trvala
porucha socialniho chovani, ktera se projevuje agresivnimi ¢iny nebo

jinak vyraznymi projevy nedostatku zajmu o blaho a city jinych lidi).

Patologické hazardni hracéstvi podle Americké psychiatrické asociace
(DSM-1V)

A. Trvajici a opakujici se nepfizpusobivé chovani ve vztahu k hazardni hfe, jak

ukazuje pét (nebo vice) z nasledujicich znaku:

1. Zaméstnava se hazardni hrou (napf. znovu prozivd minulé zazitky
souvisejici s hazardni hrou, planuje dalSi hazardni hru, uvazuje o tom,
jak si opatfovat prostfedky k dalSi hazardni hie).

2. Aby docilil Zadouciho vzruSeni, musi zvySovat mnoZstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

3. Opakované a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat
nebo s ni prestat.

4. Kdyz se pokousi sniZit hazardni hru nebo s ni pfestava, citi neklid a

podrazdénost.

3 NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Ostrava 1994, s. 27
13



5. Pouziva hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémum nebo
mirnit dysforickou naladu (napf. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti,
deprese).

6. Po ztraté penéz pfi hazardni hfe se nasledujiciho dne k hazardni hre
vraci, aby je vyhral zpét.

7. LZe pfibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah
sveho zaujeti hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich ¢inu jako padélani, podvodl, kradezi nebo
zpronevery kvuli hazardni hie

9. Ohrozil nebo ztratil kvlli hazardni hie signifikativni vztahy, zaméstnani,
vzdélani nebo kariéru. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni
prostfedky, ¢imz by se mirnila zoufala finanéni situace, do které se

dostal kvuli hazardni hre.

B. Hazardni hrani nelze Iépe vysvétlit manickou epizodou.*

Hra je Cinnost, ktera slouzi k rozptyleni nebo obveseleni ¢lovéka ve volném
Case, a patfi neoddélitelné k Zivotu. Hra je stara jako lidstvo samo. Je znama jiz
u jeskynniho Clovéka, Cetné archeologické nalezy svédci o tom, Ze jiz jeskynni
lidé provozovali uritou formu hazardni hry, ktera se podobala dnesSni hie
v kostky. Ve starovéké Cin& byly oblibené hlinéné desticky, které
pravdépodobné slouzily ke hife podobné dneSnim karetnim hram. Pozdé&ji byly
tyto destiCky nahrazeny papyrusem. V Persii se hraly kostky o otroky, a
v Egypté se pouzivaly kostky ke shazovani figurek postavenych na hraci ploSe,
kdo jich shodil nejvice, vyhral. Recko se proslavilo Olympijskymi hrami, kde se
sazelo na vitéze jednotlivych zavodd. Reckou kulturu pfevzali Rimané, a tedy i
hazardni hry, kterym ¢asto propadali. Jsou znamy pfipady cisafl, ktefi
zabavovali majetek bohatym, aby jim splatily dluhy, které zpUsobili hazardnimi

hrami.

* NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Sougasné poznatky a
perspektivy [éCby. Praha 2000, str. 31
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Ve 14. stoleti anglicky kral Jindfich VIII hazardni hry zakazal, protoze jeho
vojsko travilo vice Casu touto Cinnosti a nevénovali se svému vojenskému
zdokonalovani. Za Vlady kralovny Alzbéty vznikla prvni loterie, kterou se feSil
Spatny odbyt drahého zbozi. Hazard kvetl i v Americkych koloniich, ktery si do
téchto zemi pfinaseli zejména Anglicané. Velice popularni bylo sazeni na
koriskych dostizich.

V 19. stoleti byl sestrojen prvni pfedchiddce modernich vyhernich hracich
automatu, ktery se stal velmi oblibeny a byl umistén v kazdém baru ¢i hospodé
v New Yorku. Hra¢i na ném mohli vyhrat doutnik, pivo nebo jiny napo;j.
Nasledné se vyvoj vyhernich hracich automatt zdokonaloval.

Ve tficatych letech 20. stoleti zaCala vyrustat ve staté Nevada kasina ve mésté
Las Vegas. Hazard je vynosny obchod, a proto se velice rychle kasina a herny

rozsifily po celém svété.

Po Il. svétové valce, byly vCR hazardni hry tehdejsi vladni garniturou
zakazany. Hazard byl provozovan tajné a nelegalné v odlehlych Castech
restauraci a baru, kde se hrali vétSinou karetni hry.

Podnikani v hazardu se v tehdejsim Ceskoslovensku v plné sile rozeb&hlo az
po listopadu 1989. Otevienim hranic se k nam dostavalo veliké mnozstvi
starych a starSich vyhernich hracich automatu predevsim z Némecka. VSechny
tyto automaty se dovazely nelegalné, nebyly z nich odvadény zadné dané,
protoZze neexistovala platna legislativa ohledné hazardnich her, musel se
urychlené pfijmout novy zakon o loteriich, alespon na pfechodnou dobu. Pak uz
nic nebranilo legalizaci hazardu v CR. Rozvoj hazardniho primyslu ved! k vyvoji

novych technologii v této oblasti.
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2.2 Hazardni hry

V nasledujicich bodech pfedstavim rizné formy hazardnich her.

Tzv. ,Hra v kostky” je asi jednou z nejstarSich her - 4. Hraci kostky
na svété. O Ceské formé této hry — Vrchcabech
se mnohokrat zminuji stfedovéci autofi.
S kostkami se muze hrat veliké mnozZstvi rdznych
her, a sazet se na né da mnoha zpusoby a
kombinacemi. Velice popularni jsou ve velkych

americkych kasinech. Hraci se stfidaji v hazeni

dvou kostek, které maji vyznacenou hodnotu 1-6,  Zdroi:  http:/www.pokerboom.cz/216-hraci-
! Y B B kostky-rove-sada-2-ks.html
bud pouze z ruky, nebo z kaliSku na rovny herni

stul a sazi na soucet Cisel, které padne na obou kostkach.

Karetni hry se uCime jiz od raného détstvi.  Obr. 2: Karty
ZaCina to obrazkovym pexesem, pres
jednodus8si hry, které se hraji na détskych
taborech a rodinnych dovolenych. Na
karetni hry se schazeji i celé rodiny, kde se
sazeji mensi C¢astky penéz na vyhru.
V restauracich neni nic neobvyklého vidét

stalé zakazniky hrat karty o vétsi finanéni

Castky a od toho je jen krucek k hrani v

Zdroj: http://www.zdrave.cz/magazin/nemoci-a-

herné, kde se hrajl’ karetni hl"y o velkeé lecba-12/gamblerstvi-aneb-laska-k-hazardu-564/
Castky penéz. Tyto hry jsou v dneSni dobé

velice oblibené a v CR dosti rozsifené. Hraje se nejéasté&ji tzv. oko, poker &i
platynko. Karetni hry se hraji nejCastéji v zafizenich, kde je snadna dostupnost
k alkoholu a cigaretam, a jsou nejCastéji spojovany pravé s konzumaci téchto

.lehkych® drog.
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Ruleta patfi mezi nejznaméjsi hazardni hry. Je
puvodem z Ameriky, kde je také nejvice
rozSifena. Provozuje se v kasinech, hraje se
na specialnich stolech s oto€nym
mechanizmem, a je obsluhovana krupiérem.
Kulicka roztoCena v ruleté urCi Cislo, které
vyhrava. Sazi se na Cisla, kombinace Cisel,
nebo na barvu. V sou€asné dobé je obsluha
krupiéra nahrazovana ruletami, které jsou

fizeny elektronicky. Tyto rulety jsou jiz béZnou

Obr. 3: Ruleta

Zdroj: http://cms.mimomedia.sk/kelly.php?itemid=22

soucasti kazdé herny s vyhernimi a hracimi automaty.

Sazkové hry jsou u nas oblibené a rozsSifené. Obr. 4: Dostihy

Sazi se na sportovni vysledky nebo koriské
dostihy atd.. Vyhra je podminéna uhodnutim
vysledku téchto sportovnich akci. Na kazdou akci
je vypsan sazkovy kurz, co v praxi znamena
procentualni vyjadreni vysledku. Sazkové kurzy
urCuji sazkové kancelafe nebo bookmakefi, ktefi

odhaduji vysledek sportovniho utkani, na ktery se

Zdroj:
horses.blog.cz/0708/dostihy

sazka vypisuje. U nas je mnoho sazkovych

http://arabian-

kancelafi nabizejicich tuto sluzbu napf. Fortuna, Chance Tipsport, Sazka atd.

Ale nejenom na sportovni vysledky se da sazet. Vypisuji se i kurzy na medialné

znamé kauzy nebo na vysledky voleb apod.
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Velice rozsifenou je loterie tzv. losy, které  ©Obr.5:
lze zakoupit na nejriznéjSich vefejnych
mistech nasi republiky. Nejjednodussi jsou
stiraci losy. Tyto losy vydavaji rGzné
spole¢nosti k vétSinou charitativnim acelim.
Na stiracim losu se setfe policko k tomu
urCené a ihned je znam vysledek.
Nejmasovéjsi loterii je Sportka. Jeji vytéZzek

: v P . . Zdroj:
je, ur€en na sportovni ucely. Majitelem je

Loterie

http://www.mediafax.cz/domaci/2976671-

Vice-nez-milion-korun-ziskalo-u-Sazky-v-lonskem-

Sazka a.s. Systém sazeni je na tzv. on-line  roce-73-sazejicich

terminalech. Sazet se da na kazdé posté, v kazdé trafice apod., kde maji

zarizeni on-line. Kazdy dospély Clovék si jisté alespon jednou vsadil na

nahodné vylosovana Cisla ve Sportce. Losuje se dvakrat tydné 6 vyhernich

Cisel ze 49 a vySe vyher zavisi na vlozenych Castkach.

Dal$i znamé loterie u nas jsou: Keno, Stastnych deset a Euromiliony.

Vyherni hraci automaty se rozdéluji do dvou skupin:

VHP - vyherni hraci pristroj

Vyherni hraci automaty se u nas nejvice rozsSifily po  Obr. 6: Hraci automaty

roce 1989. Mohli jsme se snimi setkat nejen
v hernach a kasinech, ale i v restauracich, barech a
nadrazich. V podstaté jde o jednoduchy pocitac,
ktery neni propojen s dalSimi automaty do sité.
Sazeni na kazdém vyhernim automatu je velice
jednoduché. Vlozenim finan¢ni hotovosti do
automatu zacina hra. Spusténim startu se roztoCi
valce, a pokud se zastavi na stejnych symbolech ve

vrv

vodorovné poloze nebo uhlopfickach, hra¢ vyhrava
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podle hodnoty symbolu. Cena jedné sazky nesmi presahnout pét korun a
maximalni mozna vyhra je 500,- KC. Ale tyto vSechny vyherni automaty maji
dvé herni urovné. Pokud hra¢ vyhraje urcitou ¢astku v nizSi herni urovni, ma
moznost pfejit na hru s vySSimi sazkami a tim i s vySSim rizikem prohry. Tyto

vyherni hraci automaty se u nas objevuiji jiz velice zfidka a to na tzv. doziti.

VLT - vyherni loterijni terminal

Videotermindly funguji na podobném principu Obr. 7: Videoterminal
jako vyherni hraci pfistroje, ale jsou zapojeny do
internetové sité. Na vyhernich loterijnich
terminalech je vice druhtd her, na rozdil od
vyhernich hracich automatl, které se spousti
pres dotykovou obrazovku. VySe sazek je vySssi,

v v

vsazenou Castkou a nejvy$Si mozna vsazena

Castka je 1.000,- K& za jednu hru. Podle toho se
odviji mozna hodnota vyhry. Postupem casu Zdroj: hitp:/fwww.magicplanet cz/casing-a-
tyto videoterminaly nahrazuji jiz dosluhujici  hemy/vit-systemy/helvet-technology/
vyherni hraci automaty a herny a kasina jsou jiz pIné vybavena pouze timto

druhem automatu.

Od pocatku roku 2010, byly zlegalizovany kurzovni on-line hry, jako jsou
napfiklad sazeni na sportovni vysledky. Bohuzel internet sebou nese podstatné
vetsi riziko, protoZze zde funguji a vznikaji stale nové a nové on-line kasina a
herny. Ty jsou v Ceské republice oficiainé zakazany, ale skuteénost je upIné
jina. Internetové servery se nachazeji v jinych zemich, kde jsou hazardni hry
povoleny, a tim se i ob&an Ceské republiky mize vyhnout tomuto zakazu.

Pro hru hazardni hry na internetu je tfeba slozit na ucet provozovatele on-line
kasina nebo herny finan¢ni vklad. To lze provést bud elektronickou platebni

kartou, nebo pomoci kreditu z mobilniho telefonu. Potom jiz nic nebrani tomu
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vstoupit do virtualniho kasina nebo herny a zahrat si napfiklad na vyhernim
hracim automatu Ci videoterminalu, ktery si pravé vyberete.

S pfichodem internetu do naSich domacnosti se staly hazardni hry daleko
dostupnéjSi nejenom dospélym, ale pfedevSim détem, které se k témto on-line

hazardnim hram mohou velmi snadno dostat.

2.3 Provozovny hazardnich her

Po roce 1989 byly zaplaveny snad vSechny hospody, hospldky a restaurace
vyhernimi hracimi automaty. Stavaly se nedilnou soucasti jejich interiéru.
Vyherni hraci automaty byly k vidéni na nadrazich, vestibulech hotell, dokonce
i na chodbach sportovnich hal. V sou€asné dobé pomalu tyto pfistroje mizi
z téchto provozoven. Pouze v nékterych Castech Prahy, menSich méstech a
vesnicich muzeme vidét vyherni hraci automaty v restauracich a hospodach.
V Praze tyto automaty dozivaji, nové se tam jiZ nesmi objevit. Na vesnicich

zustavaiji z davodu absence heren.

Do nedavné doby pfibyvalo neuvéfitelné mnozstvi heren s vyhernimi hracimi
vétSiné nameésti, ba dokonce i v nakupnich centrech. Herny jsou nejrozSifenéjsi
provozovny hazardnich her a jsou zpravidla otevieny nonstop. Lakaji ke hie na
automatech blikajicimi Jackpoty a v nékterych hernach ma hra¢ napoje (kavu,
pivo, nealkoholické napoje) ke hfe zdarma. Existuji i herny, které vydavaji
vérnostni karty, na které hra€ muze sbirat body, které podle letakd rozdavanych
v téchto zafizenich muZe vyménit za hodnotné ceny, a nebo mohou byt

automaticky zaregistrovani do celoro€nich her o top ceny.
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Téchto provozoven je u nas mensi mnozstvi, nezli heren. V Kasinech se musi
hra¢ zapsat a predlozit obCansky prukaz k prokazani totoznosti, kdyz chce hrat
ruletu Ci karty nebo na vyhernich hracich automatech, a proto jsou kasina

daleko méné vyhledavana.

2.4 Subjekty patologického hracstvi

e Miadi lidé, mladez

U déti a mladistvych je riziko zavislosti na Cemkoli daleko vétsi a rychlejsi. Hraji
z touhy po vyhfe, po zazitcich, napéti ze hry, nezajmu v rodiné, v touze nékam
patfit, a protoze se nudi. VétSinu volného €asu travi v hernach, kterou povazuji
za druhy domov. Vzhledem k tomu, Ze nemaji Zadny pfijem a potfebuji penize
do hry ma takeé vétSina z nich zkuSenosti s trestnou Cinnosti. V hernach se také

setkavaji s alkoholem a drogami.
e Hyperaktivni déti s poruchou pozornosti

Je zvlastni, ze déti s poruchami pozornosti vydrzi ve Skole se soustfedit sotva
jednu vyu€ovaci hodinu, ale u automatl a pocitacu travi ¢asto mnoho hodin
denné, i kdyz zatim jenom u zabavnich her. Zatimco jinde jim jejich handicap
vadi, zde jsou rovnocenni partnefi nebo dokonce hrdinové her. Tim se vzdaluji

normalnimu Zivotu. Nemaji €as na uCeni a zvykaji si na hracské prostredi.
e Muzi

Muzi maji vétSi vztah k riskovani obecné a tim také zacCinaji s hracstvim daleko
dfive nezli zeny - jiz v puberté, a vétSinou jim tato zavislost zlstava po cely
zivot. Mohou to byt velmi inteligentni muzi, ktefi se pohybuji ve financnich
sférach A také to mohou byt muzi, ktefi v uspéSném soukromém i pracovnim

Zivoté zkrachovali a pomoci hrani se touzi zbavit téchto probléma.
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e Zeny

Zeny zadinaji s hazardnim hranim spie az v zralej$im véku. V posledni dobé
pozorujeme trend, kdy zen v hernach pribyva. VétSina z nich je motivovana ke
hfe nedostatkem finan¢nich prostfedkd &i nedostatkem plnohodnotnych vztaht

v rodiné a okoli.
¢ Nezaméstnani a bezdomoveci

Nezaméstnani a bezdomovci nemaji jiny smysl Zivota nebo jinou motivaci.
Pohybuiji se v kruhu a permanentni nezaméstnanost je vétSinou disledek jejich
patologického hracstvi, které je také pfiCinou octnuti se na tzv. socialnim dné.

S vidinou vyhry prohravaji socialni davky a pfispévky.
e Profesionalni hraci

Naucili se rizné podvody, triky jak obehrat herni systém stroje i zaménit karty.
Néjakou dobu se jim dafi, ale ktéto Cinnosti je tfeba soustfedéni a urcity
nadhled nad hrou. Pokud se dostanou do krizové situace (napf. rodinné,
finanCni problémy), je u nich riziko stat se patologickym hraem velmi vysoké,
zapominaji na své naucCené triky a podvody a hraji nesmysiné riskantnim

zpusobem.
e Lidé s rizikovym povolanim

K lidem s rizikovym povolanim patfi ti, ktefi se setkavaji se sazenim kazdy den
napf. v ramci svého zaméstnani. Jsou to CiSnici, maijitelé restauraci a heren.
Pfi své praci vidi, Ze néktefi hraci vyhraji vétsi financni hotovost a snazi se je
napodobit a ziskat tak vyhru. Timto zpusobem se dostavaji do kolobéhu hrace

podstatné jednodusSeji a rychleji.
e Ostatni

Zavislost na hrani muze postihnout kohokoliv napf.: alkoholiky, lidi v tézké
zivotni situaci, déti citové stradajici a ty, jejichz rodiCe méli sami problémy
s hracstvim.

Je mnoho prilezitostnych hracu, ktefi jsou schopni svou vasen ke hrani mit pod

kontrolou a kdykoliv ji zanechat. Tedy ve smyslu, Ze v situaci, ktera hrozi
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néjakym socialnim ¢i spoleCenskym dopadem, se zaCnou kontrolovat a

abstinovat.

2.5 Vznik zavislosti

Hazardni hra se podoba zavislosti na alkoholu nebo drogach a €asto vede ke

vzniku patologického navyku. Vznik probiha ve tfech fazich:
1. Faze vyhry

Patologické hracstvi zaCina nenapadné. Obcasnou hrou. Ze zacatku si hrac
nepfipousti zadné vétsi problémy, prfedstavuje si velkou vyhru a zvySuje vice a

vice sazky. V této fazi dochazi k uspokojeni ze hry.
2. Faze prohravani

Ve fazi prohravani se vétSinou jedna o patologické hracstvi, se kterym uz nelze
jen tak prestat. Tim hrac ztraci kontrolu nad svym chovanim. Pujcuje si penize,
které neni schopen vracet, nastavaji problémy v rodiné, pfed kterou tuto
skuteCnost taji, IZe svému okoli. Hromadi se i problémy v zaméstnani, je
nesoustfedény a upina se pouze na hru. V Castych pfipadech se snazi ziskavat

prostfedky na hrani i nezakonné.
3. Faze zoufalstvi a beznadéje

Hrac vice a vice hraje a vice a vice prohrava. V dusledku svého jednani ztraci
zaméstnani, rozvadi se, je osamély. Casto koné&i na ulici jako bezdomovec.
Obvifiuje ze svého nestésti druhé, propada depresi a beznadéji. Ve
vyhrocenych situacich se muze odvazit i zavaznéjSich trestnych &ind. Mnoho
hracl se hrouti a propadaji alkoholismu a drogové zavislosti. Velmi ¢asto kon¢i
ve vézeni. Posledni faze beznadéje nastava, kdyz se patologicky hra¢ dostava

do faze sebevrazednych pokusu.
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2.6 Faktory vzniku zavislosti

e Genetické pfedpoklady

e Osobnostni struktura zavislého jedince

o Prostfedi a tolerantni postoje spole¢nosti

e Dostupnost heren a kasin

e Podmét — spousté€ (napf. ndahodné setkani a automatem, volné finan¢ni

prostfedky, nevybiravé vymahani dluhl po patologickém hraci)

2.7 PFi€iny vzniku patologického hracéstvi

1. Rodina

Vyznamnym Cinitelem v pfipadé vzniku a vyvoje patologického hracstvi je
rodinny systém Cclovéka. Rodina muze Clovéka pred vznikem této zavislosti
ochranit, ale mize rovnéz vzniku této choroby vyznamné napomoci. Jedna se
kupf. o to, Zze muize v Clovéku vyvolat svym plsobenim vznik motivace,
zpravidla se jedna o to, Ze finan¢ni nedostatek je feSen hrou, je pfitomna silna
touha penize vyhrat. Pfi hfe se u gamblera projevuje jeho ambivalentni vztah

k penézdm — chce si potvrdit to, co si preje.’
2. Spole¢nost

NaSe spole¢nost je az pfiliS benevolentni k hazardnim hram a k hazardu vibec.
Sazky vSeho druhu jsou v nasi republice zcela bézné. Pocinaje stiracimi losy,
které Ize zakoupit v kazdém novinovém stanku a posté, po sazeni sportky az po
vyherni hraci automaty. VSudypfitomna, neadekvatni reklama na hazardni hry a
herny nas provazi v kazdém centru vétSich meést, v rodinnych, zabavnich a

nakupnich centrech a je tak na ocCich nejen dospélych, ale hlavné déti a

S POKORNY, V.; TELCOVA, J.; TOMKO, A.. Patologické zavislosti. Brno, 2001.
Str. 124
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mladeze. A pravé déti a mladez by méli byt pfedevSim chranéni pred pro né tak

lakavou reklamou. Bohuzel se to v naSi spole€nosti zatim dostate¢né nedéje.
3. Psychicka deprivace v détstvi

Psychicka deprivace je stav, ktery vznika, jestlize Clovék neuspokojuje zakladni
psychické potfeby v potfebné mife a po dosti dlouhou dobu. U déti
v pfedskolnim véku je to ale zasadni pro jejich dalSi vyvoj. Dité ma potfebu mit
kolem sebe rizné podnéty, které rozviji jeho schopnosti a podnécuji jeho
mysleni. Potfebuje kolem sebe lidi, ktefi je miluji, vénuji mu péci, hraji si s nim a
vytvari pro né pfijemné prostfedi. Ale je mnoho déti, kterym se toto nedostava.
Problém nastava, kdyz dité Zije v jednotvarném prostfedi, nema podmeéty k jeho

rozvoji a ma omezeny pohyb.
Faktory zpUsobujici psychickou deprivaci:

e SloZeni rodiny — chybéjici matka, nepfitomnost otce, nefungujici vztah
rodi€l, psychicka nezralost jednoho zrodi€li, upfednostiiovani
sourozence

¢ Rozvod rodicu

¢ Rodiny velmi poCetné — ditéti se dostava maly podil pozornosti a péce

e Zaméstnanost matek — matka ma na dité velmi malo Casu

e Emocni a charakterova nezralost matky — matka byla v détstvi sama

deprivovana

4. Diagnéza ADHD

Diagn6éza ADHD se zaklada bud na Sesti a vice pfiznacich poruchy pozornosti,
nebo na Sesti a vice pfiznacich hyperaktivity a impulzivity, které v obou
pfipadech trvaji alesponn Sest mésicl, jsou maladaptivni a neodpovidaji
vyvojovému obdobi, ve kterém se dité nachazi. Alespon nékteré pfiznaky musi
byt pfitomny pfed sedmym rokem véku. Pfiznaky dité poSkozuji ve Skole,
v rodin& nebo v dal$ich socialnich prostfedich.®

® KOUKOLIK, Franti$ek. Lidsky mozek: funkéni systémy, norma a poruchy.
Praha 2000, str. 204
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5. Vzdélani

Podle Krebse (2007, str. 416) neni vzdélani jenom jakymsi zdrojem inovaci a
zmén v kvalité pracovni sily, ale ma zasadni vyznam i pro rozvoj lidské

osobnosti a kvality zivota.

V literatufe je mozné se setkat s riznym vymezenim funkci vzdélani. Casto se
napf. hovofi o funkci preventivni a napravné. Preventivni funkce se spojuje
s vyznamem vzdélani pro profesni uplatnéni a vykon dalSich spoleCenskych
roli. Rozumi se ji prakticky to, ze vzdélani je jakymsi ,nastrojem®“ toho, aby
Cloveék ziskal zaméstnani a mohl si zajiStovat svoji Zivotni existenci a aby také
byl schopen pinit své dalSi role, zejména v rodiné, obci, zajmovych spolcich
atd., aby mohl zajiStovat osobni rozvoj sebe sama. Preventivni funkce vzdélani
je chapana v Sirokém slova smyslu jako prevence spoleCenska, zamérena na
vSestrannou kultivaci jedince a jeho integraci do spoleCnosti. V pfipadé
napravné funkce je vzdélani nahlizeno jako urcity korektiv (,lék*) jiz
existujicich problému. Jeho potfeba je pocitovana ex post, az kdyz problémy

nastanou.’
6. Nezaméstnanost

Pokud Cloveék ztrati zaméstnani a nemuze najit nové, ma velmi mnoho ¢€asu, se
kterym si nevi rady. Mnoho jedincli zaalo sazet a hrat na vyhernich hracich

automatech, az kdyz pfisli o praci s tim, Zze vyhraji n&jaké penize na zivobyti.
7. Tézké zivotni situace

Kazdy Clovék feSi své tézké Zivotni situace jinak. Jsou mezi nami jedinci, ktefi
potiebuji k tomu, aby se vyrovnali se stresem, napéti, vzruSeni a adrenalin. To
jim samoziejmé poskytne hazard. Jini lidé, ktefi se ocitnou ve finan¢ni tisni,
mohou fesit tuto situaci tim, Zze vSechny penézni prostfedky investuji do hry a

doufaji, Ze vyhra jim mize pomoci se z této finanéni nouze dostat.

! KREBS, Vojtéch a kolektiv. Socialni politika. Praha 2007, str. 416
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8. Vliv po¢itacovych her

PocitaCové a televizni hracstvi je velkym a nebezpeCnym problémem, ktery
zpUsobuje vazné narudeni socialnich dovednosti. Vede ke ztraté komunikace a
jsou tyto hry hlavné pro déti. Stale vice a vice déti jimi zapliuje svuj volny ¢as
na ukor jinych zajmu a vénuji jim pfilis mnoho ¢asu. Odbornici se shoduji v tom,
Ze déti maji pod vlivem téchto pocCitaCovych a televiznich her tendence stat se

patologickym hracem.
9. Alkohol adrogy

Viz samostatna kapitola 2.10

2.8 Zavislost

Podle Hellera (1996, str. 11) Ize z hlediska jednotlivce problematiku zavislosti
zjednodusit na opojeni a slast. U patologického hracstvi je to podle NeSpora
(1994, str. 27) impulsivni puzeni ke hfe, i kdyz to neni zavislosti v pravém slova
smyslu, ma se zavislostmi mnoho spole¢nych rysi. Oba tyto nazory maji

spole¢ny zaklad a vystihuji problematiku patologického hracstvi.

Odbornici zastavaji nazor, ze pfi hrani hazardnich her se v mozku hrace
vyluCuje veliké mnozstvi latky podobné droze pervitinu, a tim vysvétluji
psychickou zavislost na hrani. Pfi ném dochazi k velikému vybiCovani télesnych

funkci a nasledné ke staviim vygerpani.®

8 Gambling, patologické hracéstvi — konec !!. webSnadno.cz [online]. 7.8.2010,

[cit. 2010-1.9.]. Dostupné z <http://www.gambling.wbs.cz/Gambling---clanky-k-

tematu.html>
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v v s

V této biologické roviné je proto daleko vySSi riziko vysokého krevniho tlaku,
srde¢nich nemoci a v neposledni fadé ZaludeCnich viedd diky nadmérnému

stresu, ktery hrac proziva pfi kazdé hracské epizode.

Patologicky hra¢ pouziva hrani jako prostfedek uniku pfed svymi problémy. Své
myslenky zaméstnava pouze a neustale jenom hrou. Pfemysli, kde si opatfi
financni prostfedky na hru, fantaziruje o mozné vyhfe a planuje dalSi navstévu
herny. Ale na druhou stranu se opakované a neustale snaZi prestat s hranim,
nebo svou zavislost alesponi redukovat. Lze svym nejbliz§im, rodi€am,
partnerovi i pratelim, pokud mu jesté néjaci zbyli. S tim musi zakonité pfijit
vyCerpani, pocit beznadéje, uzkost deprese a v nékterych pfipadech i

sebevrazedné myslenky.

Jak jiz bylo feCeno, hazardni hra¢ Ize svym blizkym, ¢imz vznikaji znacné
problémy v rodinach, které se hromadi. VétSina zivotnich partner zavislych
jedincu nevydrzi tento napor na psychiku a rodiny se rozpadaji. Postupné také
opoustéji své zajmy a zaliby, protoZze vétSinu svého volného Casu travi
v hernach, kvali hrani ztraceji své znamé, kamarady a pratelé. Hraci zustavaji

opusténi a sami se svym problémem.

V zaméstnani maji tito jedinci také znacné problémy. KdyZz nezanedbavaji
dochazku do prace kvuli hrani nebo neokradaji své zaméstnavatele, tak jsou
nespolehlivi, malo vykonni, nesoustfedéni, protoze jejich myslenky patfi stale
jenom hrani. Z téchto dlvodu byvaji Casto propousténi ze zameéstnani a nové si

hledaji velice obtizné.

Vzhledem k tomu, Ze patologicti hraci potfebuji stale vice a vice financnich
prostfedkd na hru, nachazeji se vétdinou ve velmi zoufalé finanéni situaci. Maji

velké dluhy, které nejsou schopni splacet. Dluzi bankam, rodiné, pratelim,
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znamym, ale i lichvaifdm, ktefi po nich nevybiravym zpusobem vymahaji

splaceni dluhud. A nejen po nich, ale i po jejich rodinach.

Diky své hracskeé vasni ztraci jedinec zavisly na hie rodinu, kazdodenni styk se
svymi détmi, partnera, zaméstnani, své pratele a vSechny hodnoty, které patfi

ke kazdodennimu (béznému) Zivotu.

2.9 lluze hracskeé zavislosti

Podle NeSpora (1996, str. 23) existuje cela fada tzv. hra¢skych iluzi neboli

bludd, které provazeji patologického hrace a Zivi jeho hraéskou naruzivost.
e lluze o rychlém zbohatnuti

Kazdy hazardni hra¢ si mysli, ze hranim se da zbohatnout. Budouci bohatstvi je
kazda vyhra prohlubuje zavislost a po velkych vyhrach pfichazeji daleko vétsi

prohry.
¢ lluze o zajimavosti hry

Ten, kdo fika, Ze hraje pro zabavu, tak se velice plete. NeSpor (1996, str. 23)
piSe, Ze hra je tvrda, nevdéCna, nesmysina, namahava a jednotvarna prace,

kterou hrac lopotné a bez odmény naplfuje vice nez jeden pracovni Uvazek.
e lluze o sporitelné

Tento blud je velmi nebezpecny, protoze hrace nuti k tomu, aby se druhy den
vratil do herny a prohrané penize vyhral zpét. Ve vétsiné pfipadl se stane ale
naprosty opak a hraci pfichazeji o dalsi financni prostfedky. Ani v pfipadé vyhry
neni hraC usetfen, vyhra posiluje hraCskou vasen a tim se prohlubuje jeho

zavislost.
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¢ lluze o uniku a odreagovani

Hra€ unika pfed nefeSenymi osobnimi, citovymi, rodinnymi nebo pracovnimi
problémy k hazardu. Mysli si, Ze hra mu pomuze, Ze se mu ulevi a pomoci
vyhry se problémy vyieSi, ale nevyfesSi. Problémy narustaji a hazard k tomu

velmi znac¢né pfispiva.
¢ lluze o vlastni genialité

Casto si hragi at jiz bez vzdélani, nebo s vysokoskolskym vzdélanim mysli, ze
nasli zpusob, jak vyherni hraci automat nebo ruletu obelstit. Vzdyt hraci
automat je prostfedek vydélku, je postaven, aby svému majiteli pfinasel zisk. Ve
skute€nosti to opravdu neni mozné, a jsou to pouze bludy patologickych hraca.

Nahodna vyhra je mozna, ale pravidelna je neuskutecnitelna.
¢ lluze o své kontrole nad hazardem

Hazardni hra je nebezpecna pravé proto, Ze ji lidé podcenuji. Patologické
hra¢stvi Casto vznikd nepozorované. VétSina hazardnich hracd mylné
predpoklada, ze maji své hrani a vS8e s tim souvisejici pod kontrolou, a Ze oni

se patologickymi hraci stat nemohou.
¢ lluze o tom, ze se nikdo nic nedovi

Patologicky hra¢ svou vasen pro hru pfisné taji, dava si pozor, aby se nikdo nic
nedozvédél. Ale s jeho narustajicimi problémy a pfibyvajicimi dluhy zakonité
nemulze svou zavislost neustale tajit. Ve chvili, kdy ma hra¢ pocit, ze jeho
poCinani je stale utajené, jeho okoli uZz vnima zmény v jeho chovani a

povahovych rysech.
e lluze o stédrych automatech a laskavé stésténé

NeSpor (1996, str. 25) piSe, Zze pfedstava o automatech, které rozdavaji na
potkani penize, za néz pak patologicky hra¢ nakoupi darky pro rodinu je
neuveéfitelné naivni, a pfesto se s ni opakované setkava. Patologi¢ti hradi
odmitaji pfijmout skutenost, Ze pro provozovatele je to vysoce ziskova Zivnost,
zalozena na lakavosti snadné vyhry, ktera vSak musi tvofit jen zlomek

vlozenych investic.
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2.10 Alkohol a drogy

Alkohol patfi mezi latky s psychotropnim uc€inkem (tj. s u€inkem na lidskou
psychiku), a to pfedevsim u€inkem Sirokospektrym od tiSeni bolesti pfes zmény
nalady po uspavaci ucinky. Ma také uc€inky na schopnost spoleCenského
uplatnéni a FfeSeni spoleCenskych situaci a v neposledni fadé ovliviuje i

sexualni sféru.®

Alkohol je legalni a oficialni droga svéta.

Droga vede k pocitu zvySenych schopnosti a dava moznost existence nad
osobni limity; umoznuje byt fascinovan tony hudby, barvami a obrazy az po

aroven halucinaci.®

Tolerance k drogam, a predevSim k ttm meékkym, je u mnoha lidi a zvlasté
mladeze dosti vysoka. Neni proto divu, Ze mladi lidé (nejenom oni) s drogami
experimentuji. Bohuzel tyto experimenty s drogou mohou mit dalekosahlé

dusledky.

Alkoholem a drogou se situace patologického hrace jesté podstatné zhorSuje.
Jsou lidé, ktefi si vytvofi navyk na alkoholu, a pak se stavaji zavislymi na hrani.
A jini nejdfive podlehnou patologickému hracstvi, a kdyz se ocitnou na dné&, bez
prace, penéz, rodiny, stfechy nad hlavou, hledaji v alkoholu ¢&i droze
vychodisko. Z jedné zavislosti vznika druha, problémy se prohlubuji, hraéi se

dostavaji do znacnych zdravotnich a socialnich potizi.

® HELLER, Jifi, PECINOVSKA, Olga a kolektiv. Zavislost znama neznama.
Havlickav Brod 1996, str. 12.
% tamtéz, str. 13.
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2.11 Socialni dusledky patologického hracstvi

Socialni dusledky patologického hracstvi jsou velice zavaznym problémem,
ktery provazi zavislého hrace celou jeho hracskou kariérou. Jedna se o
problémy v rodiné, problémy se zaméstnanim, s prateli, finan¢ni problémy a

rostouci dluhy.

Rodina jedince zavislého na hrani, se dostava do velmi zavaznych problém.
Jeho pfibuzni citi zmatek, hnév, bezmocnost, odpor, deprese i uzkost. Hrac
prohrava finance ur€ené na provoz domacnosti, na vyzivu a oSaceni détem,
mladistvi kradou rodi€lm penize nebo prodavaji své osobni véci nebo véci
rodinnych pfislusniki a vybaveni domacnosti. Je zarazejici, ze Casto tito
pfibuzni zprvu chorobného hrac¢e omlouvaji, zakryvaji jeho problém, a dokonce
za ngj plati jeho dluhy. Patologického hraCe ale nezajimaji dobré vztahy
v rodiné, chce pouze penize na hru. V nékterych pfipadech dochazi i k nasili
v domacnostech, protoze zavisli hrai se stavaji agresivni. Psychicky tlak
takového jednani a chovani nevydrzi nikdo dlouho. Rodiny se rozpadaji.
Dochazi k rozvodum, zivotni partnefi je opousti, nebo oni sami jsou donuceni
opustit domacnost a Casto konCi na ulici bez stfechy nad hlavou. Tito hraci

ztraci kontakt se svymi détmi a také s kazdodenni realitou.

Americké prameny uvadéji, Zze manzelky a partnerky patologickych hracua

prochazi také uréitym vyvojem:
1. Stadium popirani

Zena si nechava obgasné starosti kolem hazardni hry partnera pro sebe, hru
omlouva, nékdy dokonce sama o hazardni hfe uvazuje. Zjistuje, ze partner
neplati Uéty. Zena se dosud d& pomé&rné snadno presvédgéit, objevuji se ale
nevysvétlitelné partnerovy investice a finanéni krize. Zena jesté akceptuje

omluvy hazardniho hrace a partnerovo hazardni hrani stale pfijima.
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2. Stadium stresu

Hazardni hrac¢ travi s rodinou méné Casu, objevuji se hadky, Zena se citi
odmitana, vznasi na hazardniho hrade pozadavky. Zena se také pokousi jeho
hazardni hru regulovat, plati za n&j ucty a dluhy, vyhyba se pfatelim, a dokonce

odmita komunikovat se svymi détmi, citi osamélost a velkou nespokojenost.

3. Stadium vy€erpani

Roste zmatek, Zena je schopna hlfe uvazovat, ma télesné potize, neni
schopna aktivné jednat. Nékdy zufivost, pochybuje o svém duSevnim zdravi,
citi uzkost a paniku. Nasleduje beznadéj, zhrouceni, zneuzivani alkoholu,

rozvod, nékdy sebevraZzedné pokusy nebo myslenky."”

Pro patologické hracCe prestavaji pratelé a kamaradi existovat, vyhledavaji je
pouze v pfipadech, kdy si potfebuji pajcit penize. Vznika naruseni mezilidskych

vztahu.

VétSinu svych znamych, pratel a kamaradu jiz odradili tim, Ze své pohledavky u

nich nesplaci a naopak je obtézuji pozadavky o jesté vyssi pUjcky.

U partner chorobnych hracl to byva podobné. | oni ztraci pratelé ale z jinych
divodl. Stydi se za své protéjsSky, snazi se, aby se nikdo nic nedozvédél,
nechodi do spole€nosti, vyhybaji se konverzaci o partnerové zavislosti. Vétsinu

¢asu travi sami a doma, ven vychazi jen v nejnutnéjSich pfipadech.

VSechny zajmy a zaliby, které méli patologicti hraci pfed vznikem své zavislosti,
jsou pro né nenavratné ztraceny. Jejich zajem se to€i pouze kolem hrani, heren
a shanéni finan¢nich prostfedkd na hru. Hra je jejich Zivotnim programem a

zaroven nejvétsim konickem.

""NESPOR, Karel. Jak pfekonat problém s hazardni hrou. Praha 1996, str.63
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Rada zavislych hradl prichazi o své zaméstnani, nemaji ¢as vénovat se své
praci. Jejich nutkavé a vtiravé myslenky na hru jim zabiraji veSkery €as, atoiv
pracovni dobé. Jejich pracovni vykony klesaji, délaji chyby, a nedodrzuji
terminy. PuUjCuji si penize i od svych kolegl v praci, které nevraci
s nejruznéjSimi vymluvami, a proto neni divu, Ze jsou pomalu vytésniovani
z kolektivu. Prestavaji respektovat zakladni socialni normy a hodnoty, ztraci
zabrany. Z nedostatku penéz se uchyluji ke |zZim a popf. i kradezim na

pracovisti.

Hazardni hraci si nejdfive pujCuji finance od spofitelen a nejriznéjSich
oficialnich spole€nosti zabyvajicich se pujckami. Snazi se, aby se o jejich
pujckach nikdo nedozvédél. Kdyz ale tyto pohledavky pravidelné nesplaceji,
jsou zapsani do tzv. registru neplati€l, a dalsi pUjéky jim nejsou poskytnuty.
Nasledné si zaCinaji pujCovat od rodinnych prislusniki a pratel, kterym ovSem
také nejsou schopni své dluhy splacet. A kdyz uz jim nikdo nepujci, jsou ochotni
se zadluzit i u lichvara, kterym nejsou schopni splacet jejich vysoké uroky. Tim
se dostavaji do velmi zavaznych finanénich problému, které mohou fesit

trestnou Cinnosti nebo i sebevrazednymi pokusy.

Okoli patologického hrace - nejbliz§i rodina, pratelé, spolupracovnici atd.
nemaji zajem jiz s hraCem udrZovat vztahy a FeSit jeho neustalé finanéni
problémy. Hra¢ tak zlGstava se svymi problémy sam, obvifiuje okoli ze své
stavajici situace. VSechny tyto projevy patologického hracstvi sebou pfinaseji

tzv. socialni izolaci.
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Gamblefi se velmi €asto nachazeji v zoufalé Zivotni situaci, ze které si sami
nemohou uz pomoci - katastrofalni rodinné vztahy, obrovské finan¢ni problémy,
vyhruzky lichvarl a nezajem okoli. Proto posléze nevidi zadné jiné vychodisko
nez sebevrazdu. Podle odbornik( &tvrtina sebevrazd v Ceské republice pfipada

na patologické hrace. '

2.12 Gambling a kriminalita

Hazardni hry a tedy i gambling Uzce souvisi s kriminalitou, kterd mize byt i

organizovana, vzdyt divodem pro ni je ziskani penéznich prostfedku.
Trestna odpovédnost u hracui:

o Nezletili hraci (do 15-ti let) nejsou trestné odpovédni a nelze je stihat.
e Miladistvi hraci (od 15-ti do 18-ti let) jsou jiz trestné odpovédni v plné
mife, za vSechny cCiny, které spachaji. VySe trestu je nizsi, protoze stat

bere ohled na vék pachatele.

Nezletili a mladistvi hrajici na vyhernich automatech pfi hfe nepachaji trestnou
c¢innost. Trestné odpovédny je vzdy provozovatel herny Ci kasina, ktery jim

umozni hrat, coz je v Ceské republice nezakonné.
e Dospéli (od 18-ti let) jsou trestné odpoveédni v pIné mife.

Gamblerstvi je nebezpecné pro celou spole¢nost. Jedna se o patologickou
zavislost, ke které je tfeba stale vice penéz. Patologicti hraci jsou tak nepfimo

nuceni ziskavat finanéni prostfedky na hru nejriznéjSimi zpusoby.

2 GREGOROVA, Zuzana. Kdyz se vaseri zméni v zavislost. Brnénsky
metropolitan.  [online].  23.6.2008, [cit. 2010-26.8]. Dostupné z
<http://www2.brno.cz/index.php?nav01=7816&nav02=12625&nav03=13487>
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Trestnou &innost souvisejici s hazardnim hranim mizeme rozdélit do nékolika

skupin:
1. Trestna ¢innost pachana hraci

Cim vice propada hrag hre, tim vice potfebuje finanénich prostfedkd na sazky,
aby uspokojil svou potfebu hrat. VétSinou zaCne s drobnymi kradezemi v rodiné.
Tuto skute€nost rodinni pfislusnici ve vétsiné pfipadd nehlasi, a hraci kradeze

doma prochazi. Ale jeho potfeba penéz se zvySuje, a pak muze nasledovat

Vv,

e Kradez - vloupani do bytu, vozidel, objektu atd.

e Prostituce — poskytovani sexualnich sluzeb za penize

e Podvod — pujcky penéz, které neni schopen splacet

e Zpronevéra — tento trestny Cin se tyka hracd pracujicich s financni
hotovosti (banka, obchod, posta atd.)

e Loupez - pifepadeni herny, banky, obchodl atd.

e Vrazda — i pro malé Castky penéz muze hrace touha po hrani dovést

viwv s

2. Trestna ¢innost pachana na hracich

Nejenom patologicti hraci pachaji trestnou €innost, ale velmi ¢asto se stavaiji jeji

obéti.

e Lichva — pujcky na vysoky urok

e Vydirani — hrozby nasili (pro neplaceni dluhll) at na samotném hraci,
nebo na jeho rodiné

¢ Ublizeni na zdravi — fyzicky natlak kvuali neplaceni dluht

e Drogy — donuceni k prodeji drog

3. Trestna ¢innost pachana provozovateli

Do této skupiny patfi provozovatelé nepoctivych sazek a her a nelegalni

provozovani hracich automatu.
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Vv s

mladistvym a tim i ohrozovani mravni vychovy mladeze.

4. Trestna ¢innost pachana na majitelich jednotlivych

provozoven

Jedna se o pachatele, vétSinou organizované skupiny, ktefi vydiraji majitele Ci

osoby provozujici herny a kasina.

2.17 Legislativa

V Ceské republice je legislativa k hazardnim hram velice benevolentni. Nas$
stat na rozdil od ostatnich vyspélych zemi vykonava pro ochranu pied
hazardem naprosté minimum. Ve Spojenych statech americkych ma naprosta
vétSina stati zakaz hazardnich her, s vyjimkou Las Vegas a Atlantic City,
internetové sazeni bylo kongresem zruseno v roce 2006. Co se tyCe Evropy
napf. v Irsku je naprosty zakaz hazardnich her, v Némecku jsou zavedené
pFistupové karty k vyhernim hracim automatim, ve Francii jsou herny zakazany
s vyjimkou kasin, kterych je v zemi pouze nékolik a mistnim obanim je vstup
do nich pfisné zakazan, ti mohou navstivit herny pouze v jiném mésté. Na
Slovensku zakonodarci zavedli identifikaci sazejicich. Situace hazardniho
sazeni si vynutila v Rusku novy zakon, jehoz cilem je vyrazné omezit hazardni
hry. Cechy jsou Las Vegas Evropy a zahraniéni turistika spojena s hazardem se

stale rozrusta.

Ceskym zakonodarctim se dlouhodobé nedafi prosadit legislativni zmény, které
by omezily hazardni pramysl a také reagovaly na technicky rozvoj v této oblasti.
Neéktefi politici se velice brani témto zménam, jelikoz vysoké zisky z hazardu
jdou do statni pokladny. Herny a kasina jsou dnes snad vSude, kde je to jen
mozné. V souCasné dobé plati pravni uprava, Ze obce a mésta mohou
regulovat a rusSit vyherni hraci automaty. Problém je v tom, Ze na jejich mista
majitelé heren okamzité nainstaluji loterijni videoterminaly, které povoluje pouze

Ministerstvo financi. Bohuzel obec nebo mésto nema pravomoci umisténi
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protoze jak jiz bylo fe€eno, vySe sazek je daleko vysSSi a zakladni vklady do
téchto pfistroju musi byt také vysSi. Licence na vyherni hraci automaty jsou
vydavany na deset let, coz je dlouha doba. Novy loterijni zakon, ktery by mél
byt schvalen v pribéhu roku 2010, zkracuje dobu licence na tfi roky. DalSim
z hlavnich cilt tohoto zakona, na kterém pracuje ministerstvo financi, je dostat

rozhodovani o hazardu do kompetence mést a obci.

Podle byvalého exministra financi Eduarda Janoty by mél obsahovat novy
zakon i eticky kodex dohodnuty s provozovateli hazardu i zastupcl mést a

obci.”™

2.18 Lécba patologického hracstvi

Nucena léEba mize byt v souCasné dobé nafizena pouze soudem v souvislosti
s trestnym Cinem, nebo pfi hrubém narusovani a ohroZovani osobni svobody,
vychovy déti apod. K odvykaci IéCbé tedy muze pacient nastoupit pouze po
dobrovolném rozhodnuti. Téch pacientl, u kterych zUstava i v rozvinuté
zavislosti alespon zbytek schopnosti rozhodnout se pro 1é¢bu, je velmi malo.
Neni ani mnoho rodin, kde pfes vSechny kolize a beznadéjné situace zlstane

ochota a trpélivost k pomoci zavislému do légby. "

Casto se stava, ze se zavislost na hrani zjisti, az tehdy, kdy se patologicky hraé
dostane pred soud, do vézeni, do protialkoholické nebo protidrogove IéCebny.

s vz

Na Iécbu patologického hracstvi se vynakladaji velké ¢astky penéz.

'3 Janotova vize loterijniho zakona: vice penéz i pravomoci pro obce. iDNES
[online]. 5.10.2009 [cit. 16.7.2010]. Dostupné z:
<http://ekonomika.idnes.cz/janotova-vize-loterijniho-zakona-vice-penez-i-
pravomoci-pro-obce-phr-
/ekonomika.aspx?c=A091005 184548 ekonomika vem>.

14 HELLER, Jifi, PECINOVSKA, Olga a kolektiv. Zavislost znama neznama.
Havli¢kav Brod 1996, str. 84
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Ambulantni 1é€ba neni vhodna pro kazdého. Provadi se formou skupinové Ci
hromadné terapie, kterou vede profesionalni terapeut. Tyto skupiny se schazi
zpravidla jednou tydné a pocet u€astniku téchto sezeni miaze byt rizny. Na tyto
terapie dochazi i pacienti, ktefi dokoncili ustavni lIéCbu. Novy uc€astnici se na
zacCatku terapie predstavi a popiSi svlj problém. Nasleduji motivaéni tréninky,
pfi kterych se navodi téma, které souvisi s hazardni hrou, a ucastnici si ji
prehravaji jako herci v divadle. Nasledné se k tomu muize vyjadfit kazdy ze
zuCastnénych. Pacienti léCeni ambulantné musi byt disciplinovani a musi

dodrzovat doporuceni, ktera jsou jim uloZena, jinak Ié€ba nema smysl.
Nékteré prvky pomoci pfi ambulantni Ié¢bé patologického hraéstvi
Jasné a zfetelné se doporucuje:

e vyhybani se vSem hazardnim hram a prostfedi, kde se hra provozuje

e neuzivat alkohol a drogy hlavné vrizikovém prostiedi, aby se
nezhorsovalo pacientovo sebeovladani

e nenosit u sebe vétsi Castky penéz a zafidit si v bance ztizeni vybéru
penéz v hotovosti

e vypracovani splatkového kalendare k systematickému a pravidelnému
splaceni dluhu

e Zivot svyvazenym zpUsobem, protoze mnoho pacientd at z duvodu
finan€nich nebo psychickych vyhledava nadmérnou pracovni zatéz, ale
vyCerpani snizuje odolnost a zvySuje riziko recidivy

¢ intenzivni a soustavné kontroly u odbornika

e odbornici nabizeji telefonické kontakty na linky prevence zvladani
necekanych krizi

e doporucuje se aktivni spoluprace s rodinou.

Jestlize se ambulantni Ié€ba nedafi nebo objevuji-li se sebevrazedné

tendence, je nutna hospitalizace pacienta.
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Patologické hracstvi se |éCi v psychiatrickych |éCebnach, a to spolecné
s ostatnimi zavislostmi. U nas je nejznaméjsi psychiatricka |éCebna v Bohnicich,

kde se v samostatnych pavilonech pro muze a zeny IéCi lidé s touto diagndzou.

Lécba je bud dobrovolna, nedobrovolna nebo nafizena a trva zpravidla jedenact
tydni. Kazdy z pacientd musi na této léCebné protit tzv. detoxifikaCnim
oddélenim a potom je zafazen do rezimového programu. Detoxifikaéni oddéleni
je nemocni¢niho charakteru, a neni zde povoleno koufeni, navstévy,
telefonovani a pacienti zde nemohou mit u sebe své osobni véci. Pfiblizné po
tydnu se prechazi do rezimového programu (tato doba je individualni a
rozhoduje o jeji délce lékaf). Cela |éCba je postavena na tzv. systému
diferencované péce. Pacienti v ném postupuji podle toho, jak dlouho jsou
v léCeni a podle ziskanych kladnych bodu, prochazeji jednotlivymi fazemi od PO
do P4.

e PO — pacienti v detoxifika¢ni ¢asti oddéleni

e P1 — pacienti v prvnim tydnu rezimového programu (v P1 se nesmi
pacienti u€astnit programu mimo pavilon a spole€nych vychazek)

e P2 — pacienti vdruhém tydnu rezimového programu. Pacient se sam
prihlasi o pfechod na fazi P2 u vrchni sestry. Jeho rozhodnuti se musi
projednat ve skupiné a nasledné ho musi schvalit oSetrujici Iékaf. Pak se
muze Ucastnit spole¢nych vychazek nebo programu mimo pavilon.

e P3 - o tento stupen |éCby si opét pacient zada sam a to u Iékarfského
tymu, ale musi mit splnén bodovy limit. Po schvaleni tohoto stupné
odchazi pacient na vikendovou jednodenni vychazku. Nezletili pacienti
na tuto vychazku musi mit doprovod rodicu.

e P4 — tzv. denni stacionar - jedna se o posledni tyden IéCby, ktery opét
schvaluje lékafsky tym. Pacienti z Prahy pfichazi kazdy den v 7:50 a
odchazi po odpolednim programu, ostatni musi zazadat na tento tyden o

pfidéleni [Uzka a zUstavaji v 1éCebné.

Existuje i stupen PX - jedna se o zpfisnény rezim lécby. Do stupné PX jsou
zafazovani pacienti dle rozhodnuti Iékafského tymu a pacienti s nedobrovolnym

vstupem. Tito pacienti nesmi opustit pavilon, nemaji narok na vychazky a

40



neucastni se programd mimo pavilon. O zruSeni tohoto rezimu zadaji pacienti
pisemné po dohodé s psychoterapeutem a o jeho zruSeni rozhoduje Iékafsky

tym.

2.19 Uzdravovani

Stejné jako proces vzniku zavislosti, tak i proces uzdravovani z patologického

hracstvi je rozdélen do tfi fazi.
1. Faze kriti€nosti

V této fazi mizeme mluvit jiz o pacientovi, protoZe prestava hrat, hleda si
odbornou pomoc a pfijima za sebe odpovédnost. ZaCina fesit své problémy.

Vraci se do zaméstnani.
2. Faze znovuvytvareni

Ma konkrétni a jasné plany, za€ina splacet dluhy a postupné nahrazuje Skody,
které svym hracstvim zpUsobil. Nachazi nové zajmy a zaliby. Vztahy v rodiné se

zlepSuiji, protoze mu zacinaji vice duvérovat. Vraci se mu Kklid.
3. Faze rustu

Nachazi novy smysl Zivota a myslenkami na hru se pfestava zabyvat. Zagina

chapat sebe a rozumé i pomahat druhym.

Pri 1é¢bé patologickych hracu ¢asto nastava recidiva.

2.20 Recidiva

Recidiva spociva v tom, Ze patologicky hrac¢, ktery se 1€Ci nebo uspésné prosel
léCbou, se po urCité dobé abstinence vraci zpét k hazardu. Recidiva je velmi

vazna, vyzaduje pozornost jedince i jeho terapeuta a neni dobré ji podceriovat.
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Hrac, ktery zacne s recidivou, by mél okamzité pfestat znovu hrat, protoze
odkladani abstinence a davani si urcité hranice toho, co vsadi do hry, u téchto
chorobnych hracu zpravidla nefunguje. Recidiva podle NeSpora (1996, str. 36)

neznamena, ze nema smysl se snazit. Znamena pravy opak. Je potfeba pfidat!

2.21 Prevence

Obsahem prevence je tedy realizace opatieni, kterym chceme nezadoucimu
jevu pfedchazet a pozitivné ovliviovat ty, na néz je prevence zamérena. Je-li
cilem prevence negativnimu jevu pfedchazet, musime jej dobfe poznat, popsat,
analyzovat, charakterizovat, znat jeho zakonitosti vzniku, vyvoje, fungovani,
znat tento jev vjeho podstaté a v souvislostech, v jeho vnéjSich i vnitfnich
projevech. Ke vzniku negativniho jevu dochazi kromé jiného také proto, Ze
jedinci jeho jednani pfinasi néco pfijemného, pro néj pozitivniho. Jaky pozitivni
vyznam ma pro néj (partu, skupinu, spoleCenstvi) toto jednani? Co jej pfi tom
ovlivnit jednani téchto jedincu tak, aby od svého konani upustili a motivovat je
na pozitivni ¢innosti. Na zakladé zjisténych informaci pak mohou byt stanoveny
cile a metody pusobeni. Dulezité je pochopit jev v souvislostech s dalSimi jevy

&i okolnostmi a neptisobit na n&j pouze izolované.®
Prevence je primarni, sekundarni a tercialni.
1. Primarni

Je zaméfena na Sirokou populaci a jejim cilem je puUsobit tak, aby tento
prostfedi, ve kterém se utvareji postoje, hodnoty a na socialni vztahy. Provadi
se formou celostatnich reklam v médiich, pfednaskami na Skolach, Skolenimi

zdravotnického personalu apod.

> STABLOVA,Renata. Drogy, kriminalita a prevence. Praha, 1997. Str. 162
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2. Sekundarni

Je urCena pro rizikové skupiny nebo jedince, u nichZ je pfedpoklad, Zze se
dostanou anebo se jiz dostali k hazardnimu hrani. Cilem sekundarni prevence
je v€asné odhaleni problému, podani informaci, poradenstvi a socialni péce.
K tomuto ucelu slouzi poradny, linky divéry, vychovni poradci na Skolach nebo

socialni pracovnici.
3. Tercialni

Cilem tercialni prevence je poskytnout v€asnou odbornou pomoc. Zaméfuje se
na snizeni recidivy, na minimalizaci Skod a na resocializaci. K tomuto ucelu
slouzi léCebna zafizeni, poradenské a ambulantni sluzby, nebo nékteré

charitativni sdruzeni.

Prevence patologického hraCstvi ma hodné spoleéného s prevenci alkoholu
nebo drog. NejdulezitéjSi je se alkoholu, drogam a hazardnim hram uplné
vyhybat. Prevence by se méla zaméfit jiz na déti. U nich musi pusobit
preventivné hlavné rodiCe a Skola. Hlavni pfic¢inou zaCatku problémU je nuda.
Dité by se mélo vhodné zaméstnat napf. nejrizné&jSimi zajmovymi krouzky.
Rodi¢ by mél byt dobrym pfikladem a prosazovat zdrava pravidla. Mél by védét,
s kym se dité styka a mél by dité chranit pfed nevhodnou spolecnosti, s kterou
by se mohl dostat do kontaktu s hazardni hrou, alkoholem ¢&i drogami. Mél by
posilovat jeho zdravé sebevédomi a naucit ho odmitat vSe co se mu nelibi.
Skola by méla prosazovat zakaz jakychkoli hazardnich her ve $kolni budové a
v jeji blizkosti. V€lenit tento jev a nacvik socialnich dovednosti do vyuky.
Objevi-li se problém s hazardni hrou u ditéte, je ho potfeba okamzité FeSit.
Pokud si rodi€ nevi rady a neni si jisty, ze to zvlddne sam, mél by vyhledat

odborniky, ktefi mu pomohou.
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2.22 Navrhy opatreni

e Za zadnou cenu neumoznit hrani na vyhernich hracich automatech a
znepfistupnéni heren a kasin osobam mladsSim 18-ti let, coz je v nasSi
republice dosti bézny jev.

e Omezit nabidku hazardnich her tim, Ze se snizi poCet mist, kde se tyto
hry provozuiji.

e Provozovny hazardnich her by mély mit omezenou pracovni dobu.
V nasi republice ma vétSina heren a kasin otevifeno nonstop.

e QOdstranit veSkeré reklamy hazardnich her, a to i na internetu.

o Odstranit nepfetrzité svitici transparenty na hernach i kasinech a blikajici
transparenty s lakajicimi jackpoty, které maji znaky nekalé obchodni
praktiky. (Jsou zaméfeny pfedevSim na spotfebitele, ktefi podlehnou
témto neodolatelnym lakadlim.)

e Zamezit vstupu do hernich zafizeni osobam, které by o to pfedem
pozadali.

e Zakazat prodej alkoholickych napoji v hernach a kasinech, protoze
alkohol oslabuje mySleni a vnimani reality. VétSina patologickych hracu
ma spojenou hazardni hru s pitim alkoholu, i kdyz se u nich tfeba

nejedna o zavislost na ném.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil setreni

Cilem bakalarské prace je charakterizovat a zjistit pfi¢iny a socialni disledky

patologického hracstvi na zakladé uvedenych hypotéz.

3.2 Hypotézy

1. Pfedpokladame, Ze vice jak 60% respondentl je nezaméstnanych.
2. Pfedpokladame, Ze vice jak 70% respondentu je zadluZeno.

3. Pfedpokladame, Ze vice jak 60% respondentl vykazuje pouze zakladni

vzdélani, nebo jsou vyuceni v oboru.

3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

K ovéfeni uvedenych hypotéz byl prizkum proveden s osobami starSimi
osmnacti let navstévujicich herny ve mésté Liberec. Tyto osoby vyplnovali
dotaznik, ktery jim pFedlozil provozni pracovnik téchto zafizeni. Respondenti

byli vybrani nahodné a vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné.

Celkovy pocet respondentt je 116, z toho 73 muzl a 43 Zen.
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3.4 Popis zvolené lokality

LIBEREC

Liberec je krajské mésto Libereckého kraje, Sesté nejvétsi mésto v CR a
nejvétsi mésto Euroregionu Nisa. Celkova rozloha mésta Cini 106,12 km2 a
tento Udaj jej Fadi na 10. misto v republice. Uzemi mésta se organizaéné& déli na

26 katastralnich uzemi a 33 ¢asti.

Kraj se rozprostira na severu Ceské republiky. Uzemi zahrnuje sever Ceské
kotliny, svym severnim okrajem tvofi v délce 20 km statni hranici se Spolkovou
republikou Némecko, na kterou navazuje 130 km dlouha hranice s Polskem.
Vychodni Cast kraje sousedi s Kralovéhradeckym krajem, na jihu pfiléha ke

Stfedoeskému kraji a na zapadé ke kraji Usteckému.

Liberec ma bohatou kulturné historickou tradici. K institucim nadregionalniho
vyznamu patfi pfedevSim SeveroCeské muzeum v Liberci, Oblastni galerie v
Liberci a Statni védecka knihovna v Liberci. Vyznamnymi kulturnimi institucemi
jsou dale Divadlo F. X. Saldy se scénou Malého divadla a Naivni divadlo v

Liberci, Zoologicka a Botanicka zahrada v Liberci.

Ke konci roku 2009 mél Liberecky kraj celkem 439 027 obyvatel (4,2 % z Ceské
republiky) a podle tohoto ukazatele je tak druhy nejmenSi. Primérna hustota
138,8 obyvatel na km? mirné prevySuje republikovy pramér. Koncentrace

obyvatel v okrese Liberec je 171,7 obyvatel na km?.

Populacni vyvoj Libereckého kraje se vyrazné neodchyluje od vyvoje v
ostatnich krajich Ceské republiky. Obyvatelstvo ma proti republikovému
priméru nepatrné mladsi vékovou strukturu. Primérny vék obyvatel kraje je
40,1 let, coz je o 0,5 let méné, nez je republikovy primér. Vékova skladba
obyvatel je v jednotlivych oblastech kraje znacné rozdilna. Zatimco na
Ceskolipsku patfi populace k nejmlad$im v republice, naopak na Semilsku a

Turnovsku je jednou z nejstarsich.

Liberecky kraj ma pfevazné pramyslovy charakter. Je zde rozvinuty primysl
skla a bizuterie, vyroba a zpracovani plastd, strojirenstvi a odvétvi

zpracovatelského primyslu s Uzkou vazbou na vyrobu automobill. Tradiéni
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textilni pramysl ztratil v disledku utlumu v poslednich letech svoje dominantni
postaveni. V zemédélstvi, které je pouze doplikovym odvétvim, jsou hlavnimi
plodinami obiloviny a picniny v navaznosti na chov skotu. Nezanedbatelnou

soucasti ekonomiky Libereckého kraje je cestovni ruch.

Hruby domaci produkt na obyvatele v roce 2009 vykazoval 69,5 % pramérné
urovné hrubého domaciho produktu na obyvatele Ceské republiky a 55,8 %
hrubého domaciho produktu na obyvatele Evropské unie jako celku
vyjadieného v parité kupni sily. Liberecky kraj se podilel 2,9 % na celkovém
HDP Ceské republiky.

Mira registrované nezaméstnanosti vypoctena z podkladd Ministerstva prace a
socialnich véci CR k 31. 12. 2009 ¢inila 11,24 % a byla tak o 1,99 procentnich
bodu vyssi nez v uhrnu republiky. V pofadi kraju dle miry nezaméstnanosti se

Liberecky kraj zaradil na 11. misto.

Skolstvi reprezentuje sit zakladnich a stfednich $kol. Pro Liberecky kraj je
typické pocetné silné zastoupeni stfednich uméleckych Skol nadregionalniho

vyznamu. Vysoké $kolstvi je zastoupeno Technickou univerzitou v Liberci.'®

'® CESKY STATISTICKY URAD LIBEREC: Charakteristika Libereckého kraje.
[online] 3.5.2010 [cit.2009-9.10.]. Dostupné z:
http://www.liberec.czso.cz/xl/redakce.nsf/i/charakteristika kraje
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Tab. €.1: Vyvoj poctu pacientli s dg. F63.0 v ambulantnich zdravotnickych

zarizenich podle pohlavi a kraje sidla zdravotnického zarizeni

Kraj 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
muzi | zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | Zeny | muzi | zeny | muzi | Zeny | muzi | zeny
Hl.m. Praha 124 | 24| 183 13| 180 13] 167 21| 169| 20| 174 12 217 21
StfedoCesky 78 5| 108 6 93 5 92 13| 117 4| 103 7 66 16
JihoCesky 35 2 45 2 45 4 54 3 42 0 52 4 57 7
Plzerisky 68 2 53 0 77 2 48 0 35 3 88 9 98 12
Karlovarsky 23 0 26 1 21 1 21 12 26 3 21 4 21 4
Ustecky 45 3] 135 5 65 3 64 10 63 7 66 6 56 11
Liberecky 26 2 29 2 35 0 33 1 16 0 18 1 30 3
Kralovehradecky 99 6| 114 5] 142 8| 145 8| 156 5 78 2 75 8
Pardubicky 31 4 40 3 40 5 45 0 30 9 40 2 54 1
Vysocina 20 0 28 2 57 4 56 14 53 5 52 1 55 1
Jihomoravsky 101 7| 106 18| 128 8| 177 10| 138 71 127 13| 127 9
Olomoucky 63 5 94 8| 122 6 99 4| 108 7] 116 6| 128 7
Zlinsky 47 1 67 2 61 3 48 7 50 1 69 5 62 4
Moravskoslezsky 350 | 35| 347 | 44| 259 17| 176 13| 143 | 32| 294 13| 258 | 27
CR 1110 96| 1375 | 1111325 7911225| 1161146 | 1031298 85]1304 | 131

Zdroj: Aktualni informace UZIS CR [online] 31.8.2010 [cit.2011-2.16.].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/system/files/49 10.pdf

Graf €. 1: Vyvoj poc¢tu pacientl s dg. F63.0 v ambulantnich zdravotnickych

zarizenich dle kraji na 100 tisic obyvatel
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Zdroj: Aktualni informace UZIS CR J[online] 31.8.2010 [cit.2011-2.16.].
Dostupné z: http://www.uzis.cz/system/files/49 10.pdf
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3.5 Popis zvolené metody

K ovéfeni Ci vyvraceni uvedenych hypotéz, které by mély objasnit pfiCiny a
dusledky patologického hracstvi, byla pouzita dotaznikova metoda. Otazky byly
formulované tak, aby byly srozumitelné a jejich varianty mély jednoznacnou

odpoveéd.

Dotaznik je vypracovan jako vlastni nestandardizovany (viz pfiloha €. 1). Tento
dotaznik je z vétsi ¢asti formulovan otazkami vlastni konstrukce, ale obsahuje i
nékolik otazek z dotazniku na patologické hracstvi ,The South Oaks Gambling
Screen®, ktery vytvofili Dr. Henry Lesieur a Dr. Sheila Blume za ucelem
identifikovani klientl s vaznymi problémy s hranim. Dotaznik je k dispozici na

informaénim portale o ilegalnich a legalnich drogach drogy-info.cz."’

Anonymni dotaznik je tvofen patnacti uzavienymi otazkami, které jsou
rozdéleny do dvou blokd. Prvni osahuje otazky s tvrdymi daty jako je pohlavi,
vék, vzdélani, rodinny stav, abychom méli pfedstavu o zkoumaném vzorku a

zda pracuji nebo nepracuiji.

Druhy blok otazek zkouma, jak Casto respondenti navstévuji herny, kolik penéz
vkladaji do hry, zda maji problémy v socialnich vztazich, ale pfedevsim jejich

pfipadné zadluzeni, pljcky a Ihani kvali hie.

' Drogylnfo.cz. Dotaznik na patologické hraéstvi ,The South Oaks Gambling
Screen” [online]. 6. Fijen 2005 [cit. 2010-8.16.]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o _nas/evaluace/banka_evaluacnich nastroju/dotaznik _na_pat
ologicke hracstvi the south oaks gambling screen
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http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnich_nastroju/dotaznik_na_patologicke_hracstvi_the_south_oaks_gambling_screen
http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnich_nastroju/dotaznik_na_patologicke_hracstvi_the_south_oaks_gambling_screen
http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnich_nastroju/dotaznik_na_patologicke_hracstvi_the_south_oaks_gambling_screen

3.6 Pfedvyzkum

Pfed samotnym vyzkumem byla oslovena vétSina heren a kasin na uzemi
mésta Liberec prostfednictvim provoznich pracovnikd téchto zafizeni, zda by
byli ochotni pfedlozit dotaznik jejich zakaznikim k vyplnéni. Néktefi provozni
pracovnici ihned souhlasili, néktefi se museli poradit s maijiteli heren a dalSi
ihned tento prlizkum odmitli. Po zmapovani provozoven, které byly ochotni
pristoupit na tento prizkum, bylo do kazdé této herny rozdano po péti kusech

dotaznikd.

Tento predvyzkum mél ovéfit, zda zvolena dotaznikova metoda postaci ke
sbéru dat pro samotny vyzkum a zda respondenti budou schopni porozumét
polozenym otazkam. Po vraceni vyplnénych dotazniki byla tyto data
zpracovana. Nasledné bylo zjisténo, Ze tato dotaznikova metoda je vhodna pro

sbér dat, které jsou nezbytné k dosazeni ovéfeni uvedenych hypotéz.

3.7 Provedeni vyzkumu

Do provozoven byl dotaznik distribuovan v mésici srpnu 2010. Dotaznikd bylo
rozdano dvé sté& kusl. VSem provoznim pracovnikim, ktefi byli ochotni
pfedkladat dotazniky navstévnikim heren, bylo vysvétleno, Ze tento dotaznik
bude slouZit jako podklad pro bakalarskou praci, ze vyplnéni dotazniku je

anonymni a dobrovolné.

Po dvou mésicich bylo vyplnéno a shromazdéno sto Sestnact dotazniku.
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3.8 Prezentace vysledku Setreni

Pohlavi respondentli — jedna se o ditochomickou otazku kterou bylo zjiStovano

kolik z celkového mnozstvi respondentl bylo muzl a kolik zen.

v

Tabulka ¢. 2 vyjadfuje pomér muzl a zen, ktefi se ucastnili dotaznikového
Setfeni. Podle vysledku je ziejmé, Ze hazardni hrou se zabyvaji vice muzi, nezli

Zeny i kdyz procento Zen je také dosti vysoké.

Tab. €. 2: Struktura respondentti dle pohlavi

Respondenti dle

pohlavi pocet v %
Muz 73 62,93
Zena 43 37,07
Celkem 116 100

Graf ¢. 2: Struktura respondentt dle pohlavi

Pozn. graf €. 2 vizualné znazorfiuje hodnoty z tabulky ¢&. 2.

m Muzi

m Zeny
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Veék respondentl — touto otazkou byl zjistovan vék zkoumaného vzorku.

Tab. €. 3: Vékova skladba respondentu

Vék Muzi Zeny Celkem | Procenta
Do 18-ti let 0 0 0 0
Do 20-ti let 4 5 9 7,76
Do 40-ti let 38 23 61 52,59
Do 60-ti let 21 12 33 28,45
Vice 8 5 13 11,21
Celkem 71 45 116 100

Tabulka €. 3 uvadi vék respondenti. Zajimavé je, Ze dotaznikového Setfeni se
neucastnili zadni hazardni hraci do véku 18 - ti let. Dle zvefejhovanych
policejnich akci v médiich je jasné, ze nezletilych hracu je mnoho a jejich pocet
vzrasta. Muze to vysvétlovat fakt, Ze dotazniky predkladali k vypIlnéni provozni
pracovnici, ktefi si byli védomi, Zze v hernach se dle zdkona nesmi pohybovat

osoby mladsi 18 - ti let.

Z tabulky je také zfejmé, Ze herny navstévuji pfedevSim osoby starsi 20 - ti let a
mladsi 40 - ti let. Osob do 20 -ti let bylo pouze malé procento. Primérny vék
hrace se pohybuje nejCastéji mezi 30-ti a 40-lety. Toto zjiSténi Ize objasnit
skuteCnosti, Ze lidé vtomto véku jsou nejproduktivnéjSi, maji relativné vice
finan¢nich prostfedkl a zaroven jsou vystaveni vysokému stresu, ktery muze

vést k touze uniknout z reality napf. hazardni hrou.
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Graf €. 3: Vékova skladba respondentti

Graf €. 3 vizualné znazormuje hodnoty z tabulky €. 3.

Do 18-ti let
m Do 20-ti let
Do 40-ti let
m Do 60-ti let
W Vice
NejvysSi ukonCené vzdélani — touto otazkou bylo zmapovano vzdélani
zkoumaného vzorku.
Tab. €. 4: Respondenti dle dosazeného vzdélani
Vzdélani Muzi Zeny Celkem | Procenta
Neukonéené zakladni 1 2 3 2,59
Zakladni 7 11 17 14,66
Vyuéen 30 6 36 31,03
Stfedni s maturitou 28 21 49 42,24
Vysokoskolské 7 4 11 9,48
Celkem 73 44 116 100

Tabulka €. 4 ukazuje, Zze hazardni hrou se zabyvaji osoby jak s niz§im
vzdélanim, tak i s vysoko$kolskym vzdélanim. Nizsi vzdélani, do kterého je
zapocitano neukonCené zakladni vzdélani, zakladni vzdélani a vyuceni
vykazuje 56 respondentl a vySSi vzdélani tedy stfedni s maturitou a

vysokoskolské vykazuje 60 respondentd.
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VySe uvedena skladba respondentu odpovida predpokladu, Ze lidé s nizSim
nebo zadnym vzdélanim nemaji zajem se ucastnit dobrovolnych dotaznikovych
akci. Pfedpokladame, Ze ve skute¢nosti je podstatné vétsi podil hraca s nizSimi

stupni vzdélani.

Graf ¢. 4: Respondenti dle dosazeného vzdélani

Graf €. 4 vizualné znazormuje hodnoty z tabulky €. 4.

1%

Neukonéené zakladni
m Zakladni
EVyucen
Stiedni s maturitou
Vysokoskolské

Rodinny stav — tato otazka méla za ukol odhalit, kolik osob ze zkoumaného

vzorku ziji sami a kolik jich zije v urcitém svazku.

Tab. €. 5: Respondenti dle rodinného stavu

Rodinny stav Muzi Zeny Celkem v %

Svobodny/a 20 12 32 27,59
Zenaty/vdana 20 10 30 25,86
Zijici s druhem/ druzkou 10 8 18 15,52
Rozvedeny/rozvedena 17 8 25 21,55
Vdovec/vdova 6 5 11 9,48
Celkem 73 43 116 100
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Tabulka €. 5 ukazuje pocet respondentd, ktefi ziji sami. Do této skupiny patfi
svobodni, rozvedeni a vdovci a je jich 68. Do druhé kategorie jsou zapocitani
respondentl je 48. Z tohoto prizkumu je patrné, Ze vétSi procento hazardnich
hrac¢l nema partnera a o svém volném Case, ktery travi v hernach, rozhoduje

s

sSam.

Graf €. 5 a 6. vizualné znazorfiuje hodnoty z tabulky €. 5.

Graf ¢.5: Rodinny stav Graf ¢.6: Rodinny stav
respondentt respondentt dle pohlavi
® VVdovec/vdova
28% m Rozvedeny/a
23%

®m Zijici s druhem/
druzkou

® Zenaty/vdana

20 12 |
Svobodny/a
Muzi Zeny

Nasleduijici grafy vyjadfuji zmény rodinného stavu v zavislosti na véku

dotazovanych.

Graf €. 7: rodinny stav respondentu do 40-ti let

2 16
§ 14
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6
e 3
‘E; 2 a—a—
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o Svobodny/ | Zenaty/vda Zijici Rozvedeny | Vdovec/vd
a na s druhem/s la ova
druzkou
HZeny 7 6 5
Hmuzi 15 9 7 8
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Graf €. 8: Rodinny stav respondentti do 60-ti let
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Graf €. 9: Rodinny stav respondentt starSich 60-ti let
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HzZeny 0 1 1
Emuzi 0 1 2

Dle vySe uvedenych grafl se nepodafilo prokazat vétSi rozvodovost hracu
oproti celostatnimu praméru. K nejvétSim zménam rodinného stavu dochazi
mezi 20-tym a 40-tym rokem, coz je bézny jev i v ostatni populaci. Ke zjisténé
mife rozvratl rodin muze také pfispivat fakt, ze stale Castéji se stavaji oba

partnefi patologickymi hraci.

Zaméstnani — touto otazkou bylo zjiStovano, kolik respondentd je
zaméstnanych, kolik jich je samostatné vydélecné cCinnych, kolik jich jesté
studuje nebo jsou jiz v dichodu a kolik jich je nezaméstnanych.
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Tab. €. 6: Zaméstnani respondentu

Zaméstnani Muzi Zeny Celkem v %
Student 2 5 7 6,03
Zaméstnanec 29 16 45 38,79

Osoba samostatné

vydéleéné €inna/podnikatel 15 6 21 18,10
Nezaméstnany 17 10 27 23,28
V dichodu 10 6 16 13,79
Celkem 73 43 116 100

Tabulka €. 6 uvadi, Ze hazardni hry hraji jedinci jak zaméstnani, tak
nezaméstnani. Pfekvapuijici je, Zze se touto Cinnosti zabyvaiji i lidé v dichodu a

studenti, i kdyz téch je pomérné malé procento.

Graf ¢. 10: Zaméstnani respondent

Graf €. 10 a 11 vizualné znazorfiuje hodnoty z tabulky ¢&. 6.

3%

Student

B Zaméstnanec

E Osoba samostatné vydélecné
¢inna/podnikatel

® Nezaméstnany

mV dichodu
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Graf ¢. 11: Zaméstnani respondentut dle pohlavi

V dichodu

Nezaméstnany

Osoba samostatné vydéleéné .

éinna/podnikatel mZeny
® Muzi
Zaméstnanec

Student

0O 5 10 15 20 25 30 35

Graf &. 11 znazorfiuje také pracovni napli muzi a Zen v produktivnim véku.
Vétsinu povinnosti souvisejicich s chodem domacnosti a détmi prebira zena
v produktivnim véku. Vzhledem k zaZitému rodinnému modelu v CR se muz na
nich témér nepodili, a za svou hlavni povinnost poklada finanéné zabezpedit
rodinu. Z tohoto divodu jsou Zeny v produktivnim véku silné ¢asoveé vytizené a
jejich priority jsou zaméreny na péci o rodinu, popf. déti. Coz muze byt pficinou,
ze vtomto véku je mezi patologickymi hraci podstatné vétsi podil muzi nez

zen.

Jak Casto navstévujete herny?

Tato otazka méla za ukol zjistit, jak Casto navstévuji respondenti herny a jak

Casto tedy hraji hazardni hry.

Tabulka €. 7 ukazuje poCty hazardnich hracu, ktefi hraji velmi Casto a ty, ktefi
navstévuji herny pouze zfidka a téch je pouze 19. Ostatni tedy 97 respondent
jsou velmi Castymi navstévniky téchto zafizeni. Do této skupiny patfi i hradi,

ktefi hraji jednou za mésic, a i to je Casto.
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Tab. €. 7: Navstévnost heren ze strany respondentt

cetnost navstév heren Muzi Zeny Celkem v %

Kazdy den 12 1 13 11,21
Jednou tydné 18 3 21 18,10
Trikrat tydné 22 17 39 33,62
Jednou mésiéné 13 11 24 20,69
Dvakrat do roka 8 11 19 16,38
Celkem 73 43 116 100

Graf €. 12: Rozdéleni respondentu dle ¢etnosti navstév heren

m Kazdy den

= Jednou tydné
Trikrat tydné

= Jednou mésicéné

30%

-

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze necelych 84 % respondentu jsou jiz zavisli

Dvakrat do roka

na hre, protoze opakované navstévuji herny za u¢elem hazardnich her.

Co vas vedlo k prvni hie?

Touto otazkou bylo zkoumano, co pfimélo zkoumany vzorek respondentu

K prvni hfe.
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Tab. €. 8: Motivace respondentt k prvni hie

Davod prvni hry Muzi Zeny Celkem v %
Touha po vyhre 25 7 32 27,59
Zabava 17 8 25 21,55
Nuda 9 6 15 12,93
Zvédavost 10 10 20 17,24
Stres 2 3 5 4,31
Pratelé 10 9 19 16,38
Celkem 73 43 116 100

Tabulkou €. 8 zjiStujeme, Ze vétSinu respondentld vedla k prvni hfe touha po
vyhfe, dale zabava, zvédavost a pratelé. Pouze v 15 - ti pfipadech to byla nuda

a v 5 - ti pfipadech stres.

Graf ¢. 13: Prehled duvodu k prvni hie dle pohlavi v %

® Pratelé
Stres

m Zvédavost
Nuda

B Zabava

® Touha po vyhre

Muzi Zeny
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Z vySe uvedeného grafu je zfejmé, Ze motivace Zen a muzl je rozdilna.
Napfiklad, ze 1/3 muzu zacina hrat z duvodu zisku, pak teprve nasleduji ostatni
dGvody. Zeny vede ke hie zv&davost &i spoleénost pratel, finanéni davody jsou

az na 4. misté.

Jakou nejvysSi ¢astku jste v prubéhu jedné navstévy herny vlozil/a do hry?

Touto otazkou bylo zjistovano, kolik finan€nich prostfedkd jsou respondenti

ochotni vloZzit do hry, a tedy i to o kolik penéz jsou ochotni pfijit v ramci hazardu.

Tab. €. 9: NejvysSi €astka vlozena do jedné hry

jr:l;zljr\:zshsrlycastka vlozena do Musi Zeny Celkem v %
100 K¢ 0 5 5 4,31
500 Ké 6 6 12 10,34
1.000 K¢ 14 11 25 21,55
5.000 Ké 19 8 27 23,28
10.000 K¢ 26 13 39 33,62
100.000 Ké 8 0 8 6,90
Vice 0 0 0 0,00
Celkem 73 43 116 100

Tabulka €. 9 poukazuje na to, Ze vice jak 1/2 respondentl vklada do hry velké
mnozstvi financi. 1/3 respondentu je ochotna investovat do jedné hry i ¢astku
K¢ 10.000,-, a ze 1/5 respondentu je schopna utratit za hru K& 5.000,-. Je témér
neuvéfitelné, Ze necelych 7 % utratilo i KE 100.000,- za jednu hru. Vzhledem

k souc¢asné pramérné mzdé v CR jsou tyto &isla alarmuijici.
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Graf €. 14: NejvyssSi ¢astka vlozena do jedné hry dle pohlavi

® Muzi ®mZeny

100 K¢ 500KE 1.000KE¢ 5.000KE 10.000KE 100.000 Vice

Ke

Zgrafu ¢. 14 vyplyva, Ze Zeny jsou podstatné opatrnéjSi na hazardovani
s penézi. Zde se také mlizeme odvolat na graf ¢. 12, ktery ukazuje razné

podnéty k 1. hfe u Zen a muza.

Zmeskal jste nékdy kvuli hrani Skolu nebo praci?

Tato otazka je ditochomicka a jejim cilem bylo vySetfeni, kolik z dotazovanych
je tak zavislych na hrani, Zze jsou schopni zanedbat Skolni dochazku nebo

pracovni povinnosti.

Tab. ¢é. 10: Absence kvili hie ve skole nebo v zaméstnani

Absencg k_vull hre ve Skole Musi Zeny Celkem v %

nebo praci

Ano 25 12 37 31,90
Ne 48 31 79 68,10
Celkem 73 43 116 100
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Tabulka €. 10 obsahuje pfehled odpovédi na otazku, zda respondenti zameskali
Skolu nebo praci kvili hfe. Z tabulky vyplyva, Zze 70 % ze zkoumaného vzorku
tvrdi, Ze svoje pracovni &i Skolni povinnosti plni. Pouze 30 % dotazovanych

odpovédélo, zZe kvuli hfe praci &i Skolu zameskalo.

Graf ¢. 15: Absence kvlli hie ve Skole nebo v zaméstnani

Graf &. 15 ukazuje pocty respondentl dle tabulky €. 10.
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Ztratil jste nékdy kvuli hfe pro vas dulezity vztah? (kamarady, pfitele,

manzela/ku...)

Opét ditochomicka otazka, ktera zjisStovala, kolik respondentu ztratilo kvali hrani

néjaky socialni vztah.

Tab. €. 11: Ztrata dulezitého vztahu v zavislosti na hrani

Ztra}ta du_IeZ|teho thahu v Muzi Zeny Celkem v %

zavislosti na hrani

Ano 19 9 28 24,14
Ne 54 34 88 75,86
Celkem 73 43 116 100
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Z tabulky €. 11 vyplyva, ze 3/4 zkoumaného vzorku neztratila osobu blizkou
z divodu hazardni hry. Tento fakt, maze byt zpGsoben tim, Ze sami hraci se
nedomnivaiji, ze dldvodem rodinnych rozvrat( byla samotna hra. Neuvédomuiji
si, ze vétSinu ostatnich problémud (jako je nedostatek finanénich prostfedku,
narusené vztahy v roding, stres, jiny ZzebfiCek priorit atd.) zpasobuje zavislost na
hfe. DalSim dlivodem mulze byt, Ze partnefi prochazeji jednotlivymi stadii viz
kapitola 2.11.1 Rodina.

Graf ¢. 16: Ztrata dulezitého vztahu v zavislosti na hrani
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Graf €. 16 zobrazuje nazorné, ze na rozpad jednotlivych vztahG nema vliv

pohlavi hrace.

Pujcil jste si nékdy penize na hru?

Tato otazka zkouma, kolik z dotazovanych je schopno si kvali hrani pujcit

penize, které nasledné vsadi do hry s tim, Ze o tyto prostfedky mlze pfijit.
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Tab. €. 12: Pljéovani penéz na hru

Pujcil jste si nékdy penize Musi Zeny Celkem v %

na hru?

Ano ¢asto 21 6 27 23,28
Nékdy 17 9 26 22,41
Jednou 7 2 9 7,76

Nikdy 28 26 54 46,55
Celkem 73 43 116 100

Z tabulky €. 12 je zfejmé, Zze 53,5 % respondentl si na hru alespon jednou
pujCili financni hotovost. Je mozné predpokladat, Ze minimalné polovina
respondentu, ktefi si jiz ,jednou” €i ,nékdy“ pujcili na hru, si budou pujcovat

ZNOoVU.

Graf €. 17: Pljéovani penéz na hru

® Muzi

m Zeny

Ano ¢asto Nékdy Jednou Nikdy

Graf €. 17 zobrazuje slozeni odpovédi na otazku &. 11 dle pohlavi respondentu.
Je zfejmé, Ze pro muze neni takovy problém si pUj€it na hru jako pro Zenu. Zde
je patrné, Ze na vysledek vyzkumu ma silny vliv tzv. ,muzsky zZivotni styl“, ktery
obsahuje CastéjSi navstévy restauraci, heren, vétsi tendenci riskovat a mensi

pocit zodpovédnosti k rodiné.
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Mate kvuli hrani dluhy? Pokud ano, tak kde?

Touto otazkou bylo zjistovano kolik respondentt je zadluzeno kvali svému
hazardnimu hracstvi. Dale pokud ano, zda maji pujcky u bank, u rodinnych

prislusniku, u pratel nebo u lichvara.

Tab. €. 13: Dluhy kvali hrani

Dluhy Muzi Zeny Celkem v %
Ano 28 11 39 33,62
Ne 45 32 77 66,38
Celkem 73 43 116 100

Tabulka €. 13 vykazuje, ze 2/3 respondentl nejsou zadluzeny. Zadluzena 1/3

respondentl je podrobné zpracovana v tabulce €. 14.

Tab. €. 14: Dluhy respondentt dle véritele

Kde Muzi Zeny Celkem Vv %
V bance 11 5 16 32,00
U rodinnych pfislusnikt 9 3 12 24,00
U pratel 16 4 20 40,00
U lichvaru 2 0 2 4,00
Celkem 38 12 50 100

Tabulka €. 14 uvadi, Ze nejvice tj. 40 % zadluzenych hracu je dluzniky pratel,
pak bankovnich instituci v32 %. Rodinnym pfislusnikim dluzi 24 %
zadluzenych respondentu. Nejméné tj. 4 % se zadluzilo u lichvaru, coz je

pochopitelné, protoze tyto pujcky jsou velmi nevyhodné a tézko splatitelné.

Néktefi respondenti na tento dotaz odpovidali vice moznostmi, protoze jsou

zadluzeni jak v bance tak bud u rodinnych pfislusniku, pratel ¢i lichvara.
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Graf €. 18: Dluhy kvuli hrani

m Muzi

m Zeny
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Graf €. 18 potvrzuje teorii tzv. ,muzského Zivotniho stylu®, kdy muz je ochoten

vice riskovat.

Graf €. 19: Dluhy respondentt dle véritele

Graf . 19 znazorfiuje data z tabulky €. 13.
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prislusniku

Lhal jste nékdy svym blizkym kvuli hrani?

Jedna se opét o otazku, na kterou Ize odpovédét pouze ano Ci ne. Zkouma,

kolik dotazovanych Ize svym blizkym kvuli své vasni pro hru.
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Tab. €. 15: Lhani blizkym z ddvodu hrani

» ) adaje v % udaje v poétef:h
Odpovéd na otazku respondentu

c.14 Muzi | Zeny | Celkem | Muzi | Zeny | Celkem
Ano 50,68 | 34,88 44,83 37 15 52
Ne 49,32 | 65,12 55,17 36 28 64
Celkem 100 100 100 73 43 116

Tabulka €. 15 vyjadfuje, ze ze 116 respondentl Ize svym blizkym celkem cca

45 %, coz je relativné nizké procento dotazovanych, vzhledem k tomu, Ze

jednim z hlavnich projevl patologického hracstvi je potlaCovani skutecnosti.

Bézné hraci maji vazné problémy s mezilidskymi vztahy. Tyto ,relativné® nizké

hodnoty mohla zpUsobit neochota odpovidat na otazky, které jsou tzv. osobni a

vlastni osobnost degraduji. Dlivodem muize byt také potlaceni pravdy a

vsugerovani si nepravdivych informaci, €i nelogickych vyvodl (z patologického

hrace se stava patologicky IhaF). Dle pohlavi Ize usuzovat, Ze ke IZi se uchyluje

vice muzU nez zZen, to Ize vysvétlit i tim, ze dle vyzkumu muzi vice riskuji,

investuji vice ¢asu do hry, vkladaji vice prostiedkl do hry, a tim je jejich

motivace zkreslit pravdu vysSi.

Graf €. 20: Lhani blizkym z divodu hrani

100% K

50%

Muizi Zeny Celkem
H Ne 49,32 65,12 55,17
H Ano 50,68 34,88 44,83
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Dopustil jste se nékdy kvuli hrani podvodu, zpronevéry nebo kradeze?

Tato otazka zkouma, zda se néktery z respondentl dopustil kvali hazardni hie

podvodu, zproneveéry nebo kradeze. Jedna se o ditochomickou otazku.

Tab. €. 16: Spachani trestného €inu z diivodu hrani

Dopustil jste se nekdy Muzi Zeny | Celkem |Celkem v %
trestného €inu?
Ano 23 7 30 25,86
Ne 50 36 86 74,14
Celkem 73 43 116 100
Tab. €. 17: Spachani trestného ¢inu z divodu hrani dle véku

Dopustil jste se Ano Ne

nékdy trestného - -

éinu/ Odpovéd Muzi Zeny |[Celkem| Muzi Zeny |Celkem
Do 20-ti let 2 0 2 2 5 7
Do 40-ti let 15 4 19 24 18 42
Do 60-ti let 5 4 9 16 24
Vice 1 0 1 8 4 12
Celkem 23 8 31 50 35 85

Tab. €. 18: Spachani trestného €inu z divodu hrani dle véku v %

Dopustil jste se Ano v % Ne v %

nékdy trestného - -

€inu/ Odpovéd’ Muzi Zeny |Celkem Muzi Zeny |Celkem
Do 20-ti let 645 | 000 | 645 235 588 | 824
Do 40-ti let 4839 | 12,90 | 6129 | 2824 | 2118 | 4941
Do 60-ti let 16,13 | 12,90 | 2903 | 1882 941 | 2824
Vice 323 | 000 | 323 9.41 471 | 1412
Celkem 7419 | 2581 | 10000 | 5882 | 4118 | 100
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Tabulka €. 16 ukazuje, Zze dle odpovédi se 3/4 dotazovanych nedopustilo

v v s

maji s témito preciny a trestnymi €iny zkusenost.

V tabulce €. 17 a 18 je odpovéd zpracovana podrobnéji dle pohlavi a véku
respondentu. Dle téchto vypoctu je jasné, Zze muzi se podili na trestné Cinnosti
hracu témér 3/4 a témér polovina vSech pachatelu trestnych €inl jsou muzi do
40-ti let.

Dotazované Zeny se dopustily trestnych &inu ve véku od 20-ti do 40-ti a pak do

60-ti let, a to ve stejné mife 12,9 % z celkového poctu pachatell trestnych €ind.

Vékovy vyvoj pachatell trestnych €inl je dan spoleCenskym vyvojem. To, Ze
procento pachanych trestnych ¢ind u muzi nad 60 let je velmi nizké a u Zen
zadné, je dano tim, ze vychova a priority lidi nad 60 let se ubiraly jinym
smérem. Vzhledem Kk politické situaci tito lidé poprvé poznali zakonné hazardni
VétsSina 40-ti letych Zen a muzd ma obdobi ,experimentl a vystfednosti za
sebou. Jsou opatrni ve vybéru pratel i zabavy, a tim, Ze se k hazardnim hram

dostali pozdéji, tim byli i vice ochranéni nez ostatni vékové skupiny.

Oproti tomu skupina pachatell trestnych €int od 20-ti a od 40-ti let obsadila
90 % vsSech respondentu, ktefi spachali trestny €in a celkové 28 % ze vSech
respondentld. Jednim z dlvodu je, Ze tito lidé uz s hazardnimi hrami byli

seznameni v mladém véku, a jejich zavislost méla moznost se vice rozvinout.

Vzhledem ktomu, Ze k patologickému hraCstvi potfebuje hra¢ stale vice
prostfedkl, které postrada, je tedy nepopiratelné, ze patologické hracstvi je

uzce spjato s kriminalitou.
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Graf ¢. 21: Spachani trestného €inu z divodu hrani dle pohlavi a véku

respondentti

V grafu €. 21 a 22 jsou znazornéna data z tabulek ¢. 16 -18.
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Graf €. 22: Spachani trestného ¢inu z diivodu hrani dle pohlavi
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Z jakého duvodu byste byl/a ochoten/a prestat s hranim?

Touto otazkou byl zjistovan divod, pro ktery by byl respondent ochoten prestat

s hazardni hrou. Jedna se o posledni otazku dotazniku.

Tab. €. 19: Mira motivace respondenti prestat hrat

Z jakého davodu byste 3

byl/a ochoten/a prestat s | Muzi Zeny Celkem v %

hranim?

MuGzu prestat okamzité 32 19 51 43,97
Kvili rodiné 13 12 25 21,55
Kvali finanéni situaci 11 6 17 14,66
Kvuli zaméstnani 5 3 8 6,90

Nikdy neprestanu 12 3 15 12,93
Celkem 73 43 116 100

Tabulka €. 19 udava, za jakych okolnosti by byli respondenti ochotni prestat
s hazardnimi hrami. Tém, ktefi odpovédéli, ze kvuli rodiné, zaméstnani Ci
financni situaci, je mozné véfit jen pouze, pokud jsou sami rozhodnuti s hranim
skoncit. Je znamé, Ze ultimata rodinnych pfislusnikl spiSe problém prohlubuiji,
nez pomahaji. Tém, ktefi odpovidali, Ze mohou pfestat okamZzité, neni mozno
Véfit, protozZe si svou vaznou situaci nepfipousti. Jejich zavislost je stejna jako u
drogové zavislych, ktefi tvrdi totéz. Pouze ti, ktefi si uvédomuiji, jak zavisli jsou,

odpovidaji, Ze nikdy nepfestanou hrat.
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Graf €. 23: Mira motivace respondentt prestat hrat

Graf €. 23 znazorfiuje data z tabulky €. 19.
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Graf €. 24: Mira motivace respondentu prestat hrat dle pohlavi
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Na vySe uvedeném grafu je znazornéno slozeni respondentl dle pohlavi a
odpovédi na otazku €. 15. Variantu ,nikdy nepfestanu® zvolilo vyrazné vice
muzl nez zen. Oproti tomu variantu ,pfestanu kvuli rodiné” zvolilo 2 x vice zen
nez muzl. Je to dano spolecenskou roli pohlavi — Zena/matka a muz/bojovnik.
Ostatni odpovédi muzl i Zen jsou témérf ve stejném poméru a dle vyzkumu tyto

odpovédi vznikaji ze stejnych pohnutek.

Tab. €. 20: Podil jednotlivych motivaénich faktoru

MGzu prestat okamzité 28 38,89
Kvili rodiné 17 23,61
Kvali finanéni situaci 8 11,11
Kvuli zaméstnani 6 8,33

Nikdy neprestanu 13 18,06
Celkem 72 100,00

Graf €. 25: Podil jednotlivych motivacénich faktoru
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V tabulce €. 20 a grafu €. 25 je zobrazeno rozlozeni respondent(, ktefi chodi
minimalné jednou tydné do herny. Zde pfekvapivé odpovida mensSi procento
dotazovanych, Ze nikdy nepfestanou. Je to patrné zpusobeno tim, Ze tito
respondenti jsou jiz patologickymi hraci, a jejich pohled na skuteCnost je
zkreslen zavislosti. Dle vSech klinickych studii tito lidé nejenze nejsou schopni
prestat okamzité, ale naopak pokud chtéji prestat, méli by se podrobit alespon

ambulantni 1é¢bé.

Na zakladé vesSkerych shromazdénych informaci je sestaven profil tzv.
,bézného” hrace. Je to nejCetngjSi skupina hracl a zaroven je to také
nejrizikovéjsi skupina obyvatel. Tito lidé dle vyzkumu maji statisticky nejvyssi

predpoklady stat se zavislymi na hre.

Z duvodl odstranéni statistickych nepfesnosti byli z vyzkumu vyfazeni hraci,
ktefi navstévuji hernu pouze 1 x mésicné nebo 2 x za rok. Tim byla vyfazena
prakticky vice 1/2 zZen. Tudiz pfedpokladame, ze nejCastéjSim hracem je muz.
Pro pfehlednost byla vybrana skupina muzd od 20-ti do 40-ti let, ktefi tvofi 70 %

vzorku.
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Graf €. 26: Profil ,,bézného“ hrace v Libereckém kraji
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.Bézny“ hra¢ je muz od 20-ti do 40-ti let. Je vétSinou svobodny nebo jiz
rozvedeny, ma odborné stfedoskolské vzdélani nékdy zakonfené maturitou.
Pokud neni nezaméstnany, dava pfednost praci pro zameéstnavatele. Minimalné
50 % téchto hracl ma néjaké zkuSenosti s trestnou Cinnosti. Jeho motivaci ke
hfe je rovnym dilem touha po vyhfe a potfeba zabavy. Navstévuje hernu min.
3 x tydné a je ochoten vlozit do hry az 10.000 K&, které si ¢asto pujcuje od

pratel ¢i v bance. Je ochoten riskovat ztratu zaméstnani, tvrdi, Ze ztratu vztahu
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jiz tolik ne, pfestoze kvuli hfe velmi ¢asto Ize. Jako vétSina patologickych hracu

ve valné vétsineé tvrdi, ze muze s hrou okamzité prestat.

3.9 Ovérovani hypotéz

Budeme predpokladat, ze vice jak 60% respondentl je nezaméstnanych.

V prvni  vyzkumné hypotéze

respondentu.

jsme

zkoumali

Tab. €. 21: Podil nezaméstnanych respondentu

poCet nezaméstnanych

Nezamestn?nost Celkem v %
respondentu

Zaméstnani, OSVC,

studenti, v diichodu 89 76,72
Nezaméstnani 27 23,28
Celkem 116 100

Graf €. 27: Podil nezaméstnanych respondentu
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Z uvedenych odpovédi dotazniku vyplyva, Ze vétSina hracl je ¢i byla
zaméstnana, jsou to osoby samostatné vydéleéné cinné, studenti nebo lidé

v duchodu.
Platnost hypotézy €. 1 se nepotvrdila.

Pfi stanovovani této hypotézy jsme vychazeli z informaci v médiich, kde se
Casto hovofi o tom, ze mnozi lidé na podporach €i socialnich davkach tyto
financni prostfedky utraci nenavratné ve vyhernich hracich automatech. Jejich

motivaci ma byt touha k vyhfe vétSiho obnosu penéz.

Dle Radky Smidové z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky v Praze, tvofi
témér polovinu v8ech hospitalizovanych patologickych hracli  osoby

nezaméstnané nebo studujici.’

Radka Smidova dava do skupiny nezaméstnanych i studenty. Aby bylo
docileno srovnatelnych hodnot, tak v nasledujicim grafu byly tyto skupiny
sjednoceny také. PoCet nezaméstnanych se navysil o 7 % studentu, pfesto na

celkovy vysledek hypotézy to nema vliv. Stale je nezaméstnanych pouze 30 %.

Graf ¢&. 28: Porovnani zaméstnanosti dle R. Smidové

Porovnani zaméstnanosti dle R. Smidové
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18 Novinky.cz. Z gamblerstvi se rocné Iéci 1360 lidi, nejvice hezaméstnani a
studenti. [online]. 3. zafi 2010 [cit. 2011-2.18.]. Dostupné na:
http://www.novinky.cz/zena/zdravi/210427-z-gamblerstvi-se-rocne-leci-1360-lidi-
nejvice-nezamestnani-a-studenti.html
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Duvodem nepotvrzeni této hypotézy muize byt také fakt, Ze nezaméstnani
dotazovani odmitli dotazniky vyplnit. Na vysledek muize mit také vliv, Ze
prioritou patologickych hracu je pouze hra, a ostatni ¢innosti a navic dobrovolné

bezplatné vyplfiovani anonymnich dotaznikl je nezajimaiji.

Budeme pfedpokladat, Ze vice jak 70% respondentu je zadluzeno.

Druha vyzkumna hypotéza meéla za ukol ur€it, Ze vétSi poCet respondentu je
zadluzen.

Tab. €. 22: Zadluzenost respondenti

Zadluzenost respondent Celkem v %
Ano 39 33,62
Ne 77 66,38
Celkem 116 100

Graf ¢. 29: Zadluzenost respondentt

Z odpovédi na dotaznik vyplyva, ze zadluzeno je 34 % respondentu.
Platnost hypotézy €. 2 se nepotvrdila.
Predpokladana hypotéza byla stanovena na zakladé obecnych poznatkl o tzv.

profilech patologickych hracu, ktefi byvaji velmi ¢asto zadluzeni.

79



Pfedpoklada se, ze vétSina hazardnich hracu své dluhy taji, a nepfizna je ani
v anonymnim dotazniku. Dlvodem mulze byt, Ze chtéji pulsobit jako
nezadluzeni, aby si mohli v budoucnu od svého okoli vypujcCit dalS§i penézni

prostiedky.

Z odpovédi je také patrné, ze hraci si neuvédomuji, ze svym rodinam jsou
dluzniky vzdy, kdyz investuji penize do hry. Protoze finance, o kterych se hrac
domniva, Ze jsou jen jeho a vlozi je do hry, pak chybi v rodinném rozpoctu.
V dasledku tohoto nezodpovédného jednani nema rodina naSetfenou rezervu
na nenadalé i bézné vydaje, a v téchto pfipadech musi finan¢ni prostfedky

zaopatfit jinym zpusobem napf. spotifebnim Gvérem, pujckou v rodiné atd.

Budeme predpokladat, ze vice jak 60% respondentit ma pouze zakladni
vzdélani nebo jsou absolventy stfednich odbornych ucilist.
V posledni hypotéze bylo zjiStovano, jak velky pocCet zkoumaného vzorku ma

niz8i vzdélani, a tedy jaky vliv ma vzdélani na vyvoj patologického hracstvi.

Tab. €. 23: Respondenti dle arovné vzdélani

Vzdélani Celkem v %

Nizsi vzdélani

Neukoncené zakladni

56 48%
Zakladni
Vyucen
Vyssi vzdélani
Stiredni s maturitou 60 52%

Vysokoskolské
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Graf €. 30: Respondenti dle Grovné vzdélani

Platnost hypotézy €. 3 se nepotvrdila.

Dle NeSpora (2003, str. 17) si gamblerstvi nevybira, je to zavislost, ktera
postihuje mladé i staré jedince, vysokoSkolaky i lidi bez vzdélani, movité

podnikatele i socialné slabé.

Z dat uvedenych v tabulce ¢. 23 a pfislusném grafu je zifejmé, Ze ani tato
stanovena hypotéza se nepotvrdila. K tomuto vysledku maze pfispivat i fakt, Zze
dle vypovédi predkladateld dotaznik( (obsluhy heren), vétSina oslovenych
hracu, ktera odmitla tyto dotazniky vyplnit, ma nizSi vzdélani. Z osobniho
pohovoru s obsluhami heren vyplyva, Ze vétSinu svych zakaznik( — hracl velice
dobfe znaji, a tim i védi informace o jejich soukromych Zivotech a tedy i to, jaké

maji vzdélani.

Na zakladé téchto skuteCnosti je velmi pravdépodobné, Ze pokud by dotaznik
vyplnili vSichni osloveni, byla by tato hypotéza potvrzena, vzhledem k tomu, ze

dle provedeného vyzkumu ma 48 % dotazovanych niz8i vzdélani.
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4 Zaver

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo objasnit pfi¢iny a socialni dasledky

patologického hracstvi.

Teoreticka Cast byla zaméfena na pfehled a rozbor zakladnich pojmu
patologického hracstvi. Dale uvadi vliv socialniho prostfedi a jednotlivych
skupin obyvatelstva na vznik zavislosti. Obsahuje shrnuti ziskanych poznatk

z odborné literatury.

Prakticka ¢ast obsahuje celkové vyhodnoceni vyzkumu. Odpovédi na jednotlivé
otazky dotazniku jsou formulovany pisemné na zakladé a statistickych vypoctu
a pro pfehlednost jsou graficky zpracovany. Dale zahrnuje tfi pfedpokladané

hypotézy, jejich zpracovani a zhodnoceni.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ani jedna hypotéza nebyla potvrzena. Toto nebylo
dano ani kvalitou dotazniku ani tim, Ze by vyzkum byl proveden nekvalitné.
Moznou pfi€inou jsou informace dle grafu €. 1 i skute€nost, Ze pocet pacientd
s diagnézou patologického hracstvi evidovanych v ambulantni 1écbé

v Libereckém kraji je niz§i nez celorepublikovy primér a patfi mezi vyrazné

v v

Prace je pouze nahledem na tuto problematiku. Hlavni pfi€inou je, Ze neexistuji
vefejné oficialni statistiky ohledné problematiky gamblerstvi. Bohuzel nebylo
mozno se dostat ke klinickym zaznamum pacientl s touto diagnézou. Pokud by
tato moznost existovala, byla by vypovidajici schopnost vyzkumu témér
maximalni. Pak by bylo mozno tyto informace brat jako pIiné divéryhodné a

jejich zavéry by pomohli k celkovému zmapovani diagndézy 63.0 na Liberecku.

DalSi vysledky vyzkumu by mély vést k vytvoreni fungujicich preventivnich
opatfeni, které by mély byt zaméfeny na nejrizikovéjSi skupiny obyvatel tj.
hlavné na mladez a déti, a jak vyplynulo z pfedchoziho vyzkumu na muze mezi
20-ti a 40-ti lety.
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V soucCasné dobé je platna legislativa postavena tak, ze pfinos z heren je pro
mésto dullezity, a vétSinu finanCnich dopadl patologického hracstvi jako je
léCba zavislych nebo naklady spojené s pfislusnou trestnou Cinnosti nese stat
pfimo. Zastupitelé mést si neuvédomuiji, Zze tim se vyCerpavaji zdroje statniho
rozpocCtu, a tim také jejich finanéni moznosti jsou nizSi. Lécba je jen disledek

vzniku zavislosti, je draz8i a ma podstatné vétsi socialni dopady nez prevence.

Mg wivs

Prevence je prvofadym a nejdllezitéjSim uOkolem kzamezeni vzniku
patologickych zavislosti a rozSifeni hazardu. Ziskané informace by meély byt
zvefejnovany, aby si spoleCnosti uvédomila zavaznost tohoto problému.
Odstranéni patologického hracéstvi je celospoleCensky ukol, kterému je nutno se
vénovat soustavné a komplexné za spoluprace vSech zdravotnickych odbornik

na tuto problematiku a podpory zakonodarcu a vykonné vefejné zpravy.
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Priloha é. 1: Vzor dotazniku

Anonymni dotaznik

1. Pohlavi
0 Muz
] Zena
2. Vék
1 Do 18 let
1 Do 20 let
1 Do 40 let
[1 Do 60 let
[ Vice
Nejvyssi ukon€ené vzdélani
[J Neukoncené zakladni
(1 Zakladni
[1Vyucen
[1 Stfedni s maturitou
[ Vysokoskolske
4. Rodinny stav
[1 Svobodny/a
[] Zenaty/vdana
[] Zijici s druhem/s druzkou
[1 Rozvedeny/a
[1Vdovec/vdova
5. Zaméstnani
(] Student
[1 Zaméstnanec
[1 Osoba samostatné vydéle¢né Cinna/podnikatel
[0 Nezaméstnany
1V duchodu
6. Jak Casto navstévujete herny?
[ Kazdy den
[ Tfikrat tydné
(1 Jednou tydné
(1 Jednou mésicné
1 Dvakrat do roka
7. Co Vas vedlo k prvni hie?
[ Touha po vyhfe
[1 Zabava
1 Nuda
[1 Zvédavost
[ Stres
[l Pratelé

w



8. Jakou nejvyssi Castku jste v prabéhu jedné navstévy herny vlozil do hry?
1100 K&
(1500 K&
[11.000 K&
[15.000 K&
[110.000 K&
[1100.000 K¢&
[ Vice

9. Zmeskal jste nékdy kvuli hrani Skolu nebo praci?
1 Ano
1 Ne
10. Ztratil jste nékdy kvuli hfe pro vas dulezity vztah? ( kamarady, pfitele,
manzela/ku..)
1 Ano
[1Ne
11. PUjcil jste si nékdy penize na hru?
[1 Ano Casto
[1 Nékdy
(1 Jednou
[ Nikdy
12. Mate kvuli hrani dluhy?
1 Ano
(1 Ne
Pokud ano, tak kde:
1V bance
1 U rodinnych pfislusnik
[ U pratel
[ U lichvard
13. Lhal jste nékdy svym blizkym kvali hrani?
1 Ano
1 Ne
14. Dopustil jste se nékdy kvuli hrani podvodu, zpronevéry nebo kradeze?
1 Ano
1 Ne
15. Z jakého dlivodu byste byl ochoten prestat s hranim?
[1 MUZzu pFestat okamzité
[ Kvali rodiné
[ Kvdli finan&ni situaci
[ Kvuli zaméstnani
1 Nikdy neprestanu

Dékuji Vam za vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku.



Priloha €. 2: Kazuistika na téma ,,Patologicky hrac¢“

Kasuistika na téma:

PATOLOGICKYHRAC



1 Uvod

V centru Liberce je velky poCet heren a kasin. Je pfekvapujici, Ze u vyhernich
hracich automatu jsou vidét hlavné osoby stfedniho a star$iho véku, ale takeé to,

Ze zhruba 30 % téchto hracl tvofi Zeny.

Kazdy hrac sedi u svého automatu, s nikym nemluvi a vénuje se vyhradné hre.
Je velmi slozité s nimi navazat jakykoliv kontakt nebo s nimi hovofit. Nechté&ji
diskutovat o svych problémech s hranim, a snad si i mysli, Ze Zzadné problémy
nemaji. Jsou dosti uzavieni a nedlvérivi, protoze se vétSinou za svou hracskou
vasen stydi.

Nebylo tedy jednoduché se pfibliZit k néjakému hraci, ktery by byl ochoten

odpovidat na otazky a vypovédét svUj zivotni pFibéh.

2 Uvedeni do problematiky

Jedna se o muze ve véku 40 let se stfedoSkolskym vzdélanim. K hazardni hre,
v jeho pfipadé vyhernim automatim se dostal pfiblizné pfed deseti lety. V té
dobé pracoval jako statni zaméstnanec, ale za zpronevéru byl ze zaméstnani
propustén. Kratce na to podala jeho manzelka Zadost o rozvod. V souCasné
dobé je rozvedeny, Zije sam a jako zaméstnanec pracuje v tovarné na vyrobu

automobilu.

3 Pouzité metody

K zjisténi informaci o tomto jedinci bylo pouzito anamnézy, rozhovoru,

pozorovani, dotazniku pfani a nedokoncenych vét.



3.1 Anamnéza

Udaje pro osobni a rodinou anamnézu byla ziskana &asteéné Fizenym a
CasteCné nefizenym rozhovorem, ktery byl nahravan na diktafon.
Predpokladejme, Ze tyto udaje nejsou zcela objektivni, protoze lidé, ktefi trpi

touto poruchou osobnosti, si Casto vymysli.

K zjisténi udaju do osobni anamnézy bylo pouzito pouze metody rozhovoru

s touto osobou, jedna se tedy o autoanamnézu.

Pan Karel se narodil v roce 1967, je rozvedeny a ma syna, kterého ma v péci
jeho byvala manzelka. Vystudoval stfedni elektrotechnickou Skolu. Po maturitni
zkousce nastoupil vojenskou sluzbu. Po vojné zacal pracovat jako opravar
kancelarskych strojd, ale tato prace ho neuspokojovala, proto se snazil najit si
zajimavéjSi zaméstnani. Kdyz se oZenil, naSel praci ve statnich sluzbach. Po
Case se mu narodil syn a jeho rodinny Zivot byl v pofadku. Ve své nové praci
mél vySSi prijem. Pak se ale dostal ke hracim automatiim. Vydélané penize mu
prestaly stacit, proto zpronevéfil v zaméstnani vétsi finanéni hotovost. Byl
propustén z prace a dalSi praci hledal stézi. Postupné pfibyvalo dluhi i
v domacnosti. Tuto problematickou situaci vyfeSila jeho manzelka rozvodem.
Zastal sam, syna vida jednou za ¢trnact dni o vikendu. Hraje ale dal a
pravidelné. V sou€asné dobé pracuje v tovarné na vyrobu automobill, prace ho
nebavi a neuspokojuje. Jeho nejvétSim problémem je jeho finanéni situace.
Pravidelné plati alimenty na syna, a snazi se splacet nékolik uvéru, které mu

diky hazardni hfe vznikly.

ZDRAVOTNI STAV: Ma vysoky krevni tlak, na ktery mu Iékaf predepsal Iéky.

On je ale neuziva.

ALKOHOL: Pravidelné po praci navstévuje restaurace a herny, kde poziva

vétSi mnozstvi alkoholickych napoju.

CIGARETY: Koufi asi 20 cigaret denné. P¥i hfe vzdy poziva alkohol a vykoufi

dvakrat tolik cigaret nez obvykle.



MAJETEK A FINANCNI SITUACE: Vlastni byt, ktery jak fika, jesté neprohral.
Kdyby o néj pfiSel, nemél by se kde schazet se svym synem. U bank ma nékolik
pujCek, které si pofizoval, aby splatil pfedchozi pohledavky. Snazi se je splacet
a pravidelné posilat alimenty na syna. Ostatni jeho finanéni prostfedky, které
mu zUstanou z vyplaty, kon&i nenavratné v hracich automatech. Pfeziva tzv. od

vyplaty k vyplaté.

PLANY DO BUDOUCNOSTI A JEHO PRANI: Chtél by prestat hrat, najit si
zenu, se kterou by zil normalni zivot bez dluht a vyhernich automata. Chtél by
si najit praci, ktera by ho bavila a uspokojovala. Chtél by se omluvit lidem,

kterym ublizil a napravit chyby, kterych se dopustil.

RODINNY STAV: Rozvedeny.

DETI: TFin4ctilety syn, ktery ho navstévuje kazdych &trnact dni. Syn trpi lehkou
mozkovou dysfunkci, proto se snazi mu vénovat co nejvice pozornosti. Syn

velmi Spatné nese rozvod svych rodicu.

SOUROZENCI: Ma o dva roky starSiho bratra, ktery pracuje také
v automobilovém prumyslu, je Zenaty a ma dva jiz dospélé syny. Jeho
manzelstvi je bez problémi. A o sedm let mladSi sestru, ktera pracuje jako
zdravotni sestra na zachranné sluzbé (v souCasné dobé je na materské

dovolené se svym prvnim synem). Je vdana a jeji manzelstvi je spokojené.

RODICE: Otec i matka jsou jiz v dichodu. Otec dFive pracoval ve stavebnictvi
a matka ve Skolstvi. Jejich manzelstvi bylo vzdy harmonické. Ke svym tfem

détem maji velmi kladny vztah. Ani jeden z rodi€l o jeho vasni nevi.

Neni mu znamo, ze by nékdo v rodiné mél sklony k hazardnim hram.



3.2 Rozhovor
Jedna se o cileny, CasteCné fizeny a Castecné nefizeny rozhovor.
Cil rozhovoru

Nefizeny rozhovor slouZil k ziskani udaji do osobni a rodinné anamnézy.
Rizeny rozhovor mél Ulohu je doplnit. Zarovel bylo zjistovano, zda ma

dotazovany né&jaké plany do budoucnosti.
Pribéh rozhovoru

Rozhovor probéhl béhem patec¢niho veCera v nejmenované restauraci v centru
Liberce. Zaznam rozhovoru byl nahravan na diktafon. Otazky byly pfedem
pfipravené. Na vétSinu otazek odpovidal pan Karel spontanné. Sam vypravél,
jak prisel o zaméstnani, nékteré podrobnosti kolem rozvodu, a jak se dostal do
finanéni tisné.

Zhodnoceni rozhovoru

Pan Karel byl spontanni, ale o nékterych vécech se mu zjevné nechtélo hovorit,
a bylo mu dotazovani nepfijemné. Néjaké otazky museli byt formulovany jinak,

nez byly pfipravené, aby vibec odpovédél. Ale na nékteré velmi osobni otazky

odpovidal zcela pfirozené a oteviené.
Zavér rozhovoru

Diky metodé rozhovoru, vtomto pfipadé cileného, CasteCné fizeného a
CasteCné nefizeného, byly ziskany potfebné informace o dotazované osobé.

Zaznam fizeného rozhovoru je uveden v pfilohach kazuistiky.



3.3 Dotaznik prani

Bylo pouZzito nestandardizovaného dotazniku.
Cil dotazniku

Dotaznik mél pomoci zjistit, zda ma tento jedinec néjaké osobni, Zivotni sny a

prani.

Prubéh vypliiovani dotazniku

Dotaznik byl pfedem pfipraveny na papife s pfedtisténou otazkou: Kdyby jsi mél
tfi pfani, co by sis nejvice pfal?

Pan Karel dlouho nepfemyslel a okamzité zapsal tfi odpovédi.

Zhodnoceni dotazniku

Vysledné zjisténi potvrdilo domnénku, Ze pan Karel je nespokojeny se svym
zivotem. Jeho nejvétSim pfanim je pfestat s hazardni hrou. Chtél by Zzit
normalni zivot v uplné rodiné, zazivat pohodu a lasku. Napravit chyby, kterych
se dopustil a omluvit se vSem lidem, kterym ublizil. K jeho pfanim patfi i nova

prace, ktera by ho bavila.
Zavér dotazniku

Nejvétsi pfani osoby zavislé na vyhernich hracich automatech byla zjisténa.

Vzor otaznik pfani je uveden v prilohach kazuistiky.



3.4 Nedokoné€ené véty

Cil metody nedokonéenych vét

NedokonCené véty mély doplnit rozhovor a nestandardizovany dotaznik.
Metoda nedokoncCenych vét méla pomoci k vétSimu pochopeni této osobnosti a

zjisténi dalSich informaci.
Prubéh doplinovani nedokonéenych vét

Panu Karlovi byl predlozen list s pfedem pfipravenymi a vytisténymi
nedokonCenymi vétami. Ten dlouho pfemyslel nad kazdou vétou, a do jejich
dokonceni se mu moc nechtélo. Musel byt pfesvédCovan, ze to zvladne, at

dlouho nepfemysli a napiSe, co ho napadne jako prvni mySlenka.
Zhodnoceni

Pan Karel si mysli, Ze se jeho Zivot zméni. Zajimavé bylo, ze v nedokon¢enych
vétach se pfiznal, Ze bral doma penize na vyherni automaty, a Ze je nejlepsi
Ihaf a podvodnik. Timto se potvrdila znama domnénka, Ze patologickym

hracdm nemudzeme vérit.
Cil nedokoncéenych vét

Cil byl splnén. Vzor dotazniku nedokonCenych vét je uveden v pfilohach

kazuistiky.

3.5 Pozorovani

K zjisténi chovani patologického hrae pfi hrani bylo pouZito cileného

pozorovani s jeho souhlasem.
Cil pozorovani

Zjisténi, jak se zavisla osoba chova pfi hrani na vyhernich automatech, jak se v

jeho chovani odrazi pfipadna vyhra nebo prohra.



Zacatek pozorovani

Metoda pozorovani byla ujednana s panem Karlem béhem rozhovoru.
Pozorovani probéhlo v jedné nejmenované Liberecké herné.

Prubéh pozorovani

Po vstupu do herny se dlouho nerozmyslel a usadil se u jednoho moderniho
vyherniho automatu. Objednal si pivo a zapalil cigaretu. Vyndal z kapsy u
kalhot bankovku K¢ 500,- a vlozil ji do pfistroje. Zvolil sazky po dvaceti
korunach, i kdyz se dalo hrat pouze po péti korunach. Kdyz mél na vyhernim
automatu vyhranou vysSSi Castku, bylo vidét v jeho tvarfi napéti. Dostal se do
hry, kde muze vsadit az jeden tisic korun za hru. Pfestal sazet mensi Castky
penéz a zvySoval sazky. Koufil jednu cigaretu za druhou. Kdyz prohral celou
Castku, a to netrvalo dlouho, vyndal dalSi vySSi bankovku a celou ji viozil do
hraciho automatu. VSe se opakovalo. Ale tentokrat mu na displeji blikala Castka
dvakrat vétsi. Opét zvySil sazku na jedno sto korun a v jeho obli¢eji bylo
pozorovano néco jako prosba. Do deseti minut byla ¢astka na displeji nulova.
Vyndal opét tisicikorunu a vloZil ji do automatu. Bylo na ném jasné vidét, Ze
zacina byt nervozni. Nékolikrat zoufale udefil do pfistroje, a dokonce si s nim
zacal potichu povidat. Bylo slySet, jak ho povzbuzuje, aby pfiSla néjaka velka
vyhra. Pokud vyhraval, mél v o€ich jiskru, a kdyZz se mu nedafilo, zacal
automatu nadavat a prosit ho o vyhru. Prohral asi okolo osmi tisic korun. Kdyz
prohral posledni bankovku, Sel pozadat provozniho herny o pUj¢ku, ale ten mu
odmitl puj€it. Tak se rozloucil a odesel.

Zavér pozorovani

Z pozorovani tohoto jedince hrajiciho na vyhernim automatu se dalo usoudit, Ze
patfi do skupiny patologickych hracu, o éemz vypovidalo i to, Ze si chtél vypujcit

penize.



4 Zaver

Pan Karel je patologicky hrac, ktery kvuli své vasni ke hfe pfisel o zaméstnani,
které Zivilo jeho rodinu, 0 manzelstvi, a tim i o kazdodenni styk se svym synem.
Tedy pfiSel v podstaté o vSe, co patfi k normalnimu Zivotu, ktery by si pral. Je
zfejmeé, Ze ma a bude mit problém s hledanim partnerky, se kterou by byl
§tastny. Jeho Zivot se odehrava pouze v praci a hernach. Zije od vyplaty
k vyplaté, a splaci pljcky, které si svym hranim nadélal. Jeho zdravotni stav je
zatim v poradku, trpi pouze potizemi s vysokym krevnim tlakem, coz pfi jeho

zpusobu zivota (koufeni, alkohol, stresy) je v dnesni dobé celkem bézné.

Lze usoudit, Ze takovy jedinec nema Sanci prestat, pokud sam nebude chtit. A
pan Karla se jevil tak, Ze ho sice tato situace trapi (spiSe kvali dluhum), ale jeho

zpusob zivota mu vyhovuije.



5 Navrhy opatreni

5.1 Lécba

Pan Karel, pokud by opravdu chtél pfestat hrat na vyhernich automatech a byl
by ochoten a rozhodnut udélat vSe pro svoje vyléCeni, potfebuje odbornou
pomoc. Sam by to pravdépodobné nezvladl. Musel by zasadné zménit svij styl
zivota. Musel by se vyhybat restauracim, barim, hospodam a hernam a musel
by omezit piti alkoholu. Proto by mél navstivit ambulantni psychiatrickou 1éCbu
a skupinovou psychoterapii, kde by mu odbornici poradili, jak se zbavit této
zavislosti. V pfipadé neuspésné ambulantni IéCby, musel by se podrobit |€Cbé

ustavni.
5.2 Rodina

Je mozné, ze pokud by se pan Karel svéfil svym rodi€um nebo sourozencim,
s kterymi ma velice pékné vztahy, radi by mu jisté pomohli. Ale on nechce, aby

se 0 jeho zavislosti dozvédéli.
5.3 Zména prace

SoucCasné zaméstnani pana Karla pfili§ neuspokojuje, pracuje v tovarné na
vyrobu automobill, jen proto, Zze musi splacet vysoké dluhy a mysli si, ze Iépe
placenou praci v jeho situaci nenajde. Jeho pfanim je prodavat elektroniku.
Spokojenost v zaméstnani a vykon kvality odvedené prace, by se jisté odrazily
na jeho lepSim Zivoté, proto by se mél zajimat o jiné zaméstnani, které by ho

bavilo a uspokojovalo.
5.4 Socialni vztahy

Pan Karel uvedl v dotazniku pfrani najit si pfitelkyni, coz by mu znacné
prospélo. Nova znamost by pro néj znamenala novy zpusob Zivota, nové
povinnosti, tfeba i nové zajmy a nové znamé a pratele, které on jisté potfebuje.
Nové pritelkyni by se pravdépodobné nelibilo, kdyby kazdy den navstévoval
hospody a bary. Na jeji pfani a natlak by se mozna snazil tyto aktivity omezit.



Prilohy ke kazuistice

1. Zaznam rozhovoru

Zaznam rozhovoru

Otazka: Studoval jsi? A jakou Skolu?

Karel: Studoval jsem elektrotechnickou Skolu.
Otazka: Byl jsi na vojné?

Karel: Ano, dva roky hned po Skole.

Otazka: Jak dlouho hrajes?

Karel: Néco kolem deseti let.

Otazka: Pro€ ses rozved|?

Karel: Ja jsem se rozvadét nechtél. To bylo v dobé&, kdy jsem uz hral, byl jsem
bez prace a doml jsem nedaval zadné penize. Manzelka to tahla sama.

Pribyvalo hadek i o malickosti a pak podala Zadost o rozvod.

Otazka: Kde bydli§?

Karel: Mam svuj vlastni byt 1+1.

Otazka: Pracuje$ v sou€asnosti?

Karel: Ano, jako servisni technik. Musim platit dluhy a alimenty na syna.
Otazka: Plati$ pravidelné alimenty a splaci$ pajcky?

Karel: Snazim se, ale nékdy mi to nevyjde.

Otazka: A kde bere$ penize na hrani?

Karel: Hraji z toho, co mi zbude z vyplaty. Nékdy néco vyhraji a nékdy prohraiji

vSe.

Otazka: Z ¢eho pak zijes?



Karel: Obédy v praci mi strhavaji rovnou z vyplaty a vecefim vétSinou u rodicu.

O vikendech tam i obédvam.
Otazka: Védi tvoji rodice o tvém hrani?
Karel: Nevédi, ublizilo by jim to moc.

Otazka: Nevi$, jestli nékdo v rodiné nebo nékdo z tvych pfedkd nemél sklony

k hazardu?

Karel: Ne.

Otazka: Mas né&jaké zdravotni potize?

Karel: Ne, jenom mam vysoky tlak a mam na to brat prasky, ale neberu je.
Otazka: Jak Casto vidas syna?

Karel: Jednou za ¢trnact dni na vikend. Vzdy se na néj moc téSim a snazim se

mu ty dva dny opravdu vénovat.
Otazka: Mas néjaké sourozence?

Karel: Ano, mladSi sestru a star§iho brachu. Oba maiji ale své rodiny a moc se

nevidime.
Otazka: Co by sis pfal do budoucnosti?

Karel: Potkat normalni Zenu, se kterou bych byl stastny a pfestat hrat, splatit uz

koneéné vSechny puUjcky.
Otazka: Myslis, Ze je to realné?

Karel: Tfeba se na mé usmeéje Stésti.



2. Vzor dotazniku pfani

Dotaznik prani

Kdyby si mél tfi prani, co by sis pral?

1)

2)

3)



3 Vzor dotazniku nedokonCenych vét

Nedokon€ené véty

Nejradéji bych pracoval jako...

Rodina pro mne znamena...

Déti jsou pro mne...

Myslim, Ze jsem nejlepsi...

Bolestné se mé dotklo...

Rad bych...




Moji nejhorsi vzpominkou je...

Moje matka...

Doufam, ze...

Casto myslim na...

Budoucnost je pro mne...
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