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Experimentovani zaka 9.tfid s navykovymi latkami
DOBROVOLNA-KRISTOFOVA Halka BP-2003 Vedouci BP: PaedDr.Ilona Pesatova, Ph.D.

Resumé

Bakalarska prace se zabyvala problematikou experimentovani
s alkoholovymi a nealkoholovymi latkami détmi ve véku 14-15 let. Cilem celé
prace bylo struéné zmapovani situace v oblasti navykovych latek mezi nasi
mladezi.

V teoretické Casti byly popsany ucinky a podminky vzniku zavislosti na
alkoholu a nealkoholovych drogach. Cilem praktické &asti prace bylo zjistit,
jak se k zneuzivani navykovych latek stavi zaci 9. tfid litoméfickych $kol.

O vyplnéni dotaznikd bylo pozadano 37 zaka dvou 9. tiid jedné
zakladni Skoly. Prizkum zjistil vztah respondentd k zneuzivani alkoholu

a nealkoholovych drog.

Résumeé

The bacheloral work deals with problems of experimentation with
alcoholic and non-alcoholic substances by children 14 - 15 years old.
A purpose of this whole study was a brief chart of situation in usage of
addictive substances between young people.

In theoretic part were effects and conditions of nascency dependencies
on alcohol and others drugs described. A purpose of practical part of the work
was to found out opinions of pupils of 9th classes from Litomerice’s schools
on violation of addictive substances.

37 pupils from two 9th classes of the same school were asked to fill out
the questionnaire. This research shows a relation of informants to violation of

alcohol and others non-alcoholic drugs.
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. Uvod

Navykové latky a jejich Gcinky poznali lidé ziejmé jiz ve starovéku.
Alkohol ve formé vina je lidstvu znam vice nez osm tisic let. Drogy lidstvu
od pradavna prospivaly jako 1ék, ale také mu zpisobovaly nedozirné §kody.
Kdo s nimi nezachazel s pfisnym dodrzenim pravidel, aby byl jejich panem,
stal se jejich otrokem.

Po roce 1990 se stfedni Evropa stala cilovou oblasti distribuce
drog. Tomuto osudu se, bohuzel, neubranila ani naie zemé& Dnes u nas
existuje organizovany prodej drog, ktery své aktivity uplatiiuje hlavné ve
velkych méstech.

Je znamo, Ze stat miuze pro potlaeni takovych aktivit uéinit jen velmi
malo; nepruhledné zakony to je hlavni pfifina stavajici neut&Sené situace.
Jestlize tu proti sobé stoji dvé naprosto odlisné koncepce boje proti
drogam (a navykovym latkam obecné) lze jen tézko pfedpokladat, ze by se
hlavni protagonisté dohodli na efektivnim postupu.

Podstatou problému pfitom zustava, ze navykové latky jsou cileny
zejména do nejvice zranitelnych skupin obyvatelstva — idealnim konzumentem
je totiz notoricky nepfizpusobivy ob&an, socialné slaby jedinec, dité ¢&i
student. Posloupnost cigareta — alkohol — droga se v téchto komunitach
uplatiiuje s désivou ucinnosti a zasahuje stale niz§i vékové skupiny.
Paradoxni skute¢nosti pfitom zustava, ze tabakové vyrobky a alkohol nam
svym zpusobem nabizi sam stat.

Piedkladana prace si klade za cil alespon stru¢né zmapovat situaci
v oblasti navykovych latek mezi na$i mladezi: Prva - teoreticka — Cast
diskutuje alkohol, jeho u&inky a podminky vzniku zavislosti. Prace se dale
zabyva drogami v celém zakladnim spektru; popisuje mechanismy jejich
pusobeni, nebezpedné jevy spojené s jejich uzivanim a poukazuje na
nejcastéjsi dasledky  takové konzumace. Posledni  kapitola  si
v kratkosti véima tabaku a tabakovych vyrobki. Poukazuje na jejich snadnou
dostupnost i pfi¢iny jejich obliby, zejména u mladsi a nejmladsi generace.

V praktické &asti si prace klade za cil zjistit, jak se ke zneuzivani

navykovych latek stavi zaci 9. tfid litoméfickych zakladnich Skol. Pravé za
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timto uelem byl sestaven podrobny dotaznik — po jeho vyhodnoceni je
bohuzel zfejmé, ze zajem o vyzkouseni nékteré z vySe uvedenych latek je
vysoky i pfi relativné nizkém véku respondenti. Objasnit a posléze vyfesit
tuto smutnou skute¢nost bude ziejmé jednim z nejobtizné&jSich ukold nejen pro

nas pedagogické pracovniky.



Il. Teoretické zpracovani problému

1. Zneuzivani alkoholu u mladeze

Alkohol — etanol je jednoducha a mala molekula, ktera vznika kvasenim
cukri. Podle soutasnych poznatkii patii mezi latky ovliviiujici nervovy
systém. Ma fadu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, ze kvasinky, které
umoznily jeho vznik, necha zit asi jen do koncentrace 14% alkoholu. Vy§3i
koncentraci kvasinky hubi. V lidském organismu je alkohol pozivatelny jen
ziedény v podobé alkoholickych napoji. (voln& podle Sedivého a Valkové,
1988).

Alkohol  je  latka, jejiz dynamika plsobeni na organismus je
nejznaméjsi a jeho konzumace nejcastéjsi. Ritualy spojené s konzumaci
alkoholu maji vysokou nebezpe&nost pro osloveni mladeze a déti. Ritual
tukani ,na zdravi® je symbolem dospélosti a ucasti v dospélém zivoté.
Odklad ucasti v této aktivité vytvafi napéti a snahu tuto barieru odstranit
a byt jiz nositelem dospélosti — tedy moci pit alkohol. Pokud se dité
ritualy vedouci k dospélému projevu, pak ritual piti je velmi snadno
dosazitelny. Pouha napodobenina ritualu je nebezpecim predevsim pro déti do
6 let. Ve spojeni s potiebou realizace psychické struktury “nezralé osobnosti®
predeviim v obdobi puberty, a s drogou, dokaze mladistvy jiZ prosazovat sve
zaméry ,dospélou silou“. V tuto dobu klade zivot velmi rozmanité a vietetné
otazky, na které mlady ¢lovék obtizné  hleda  odpovédi v oblasti
psychické i spoleenské a alkohol zde subjektivné velmi pomaha otazky
fesit. (volné podle Hellera, 1996)

Clovék pije, aby dosahl pfijemnych u¢inki z poziti alkoholu. Ve smyslu
teorie uceni je piti zpeviiovani napfiklad redukci uzkosti. Alkohol ma
viak i jiné u&inky. Pfijemné emoce vyvola napfiklad jen u osob, ktere
nejsou v tenzi a pokud konzumuji malé davky. Navic je pak uclinek
alkoholu u ¢&lovéka zna&éné ovlivnén i okolnosti, Zze ocCekava jeho urcité

specifické uéinky. Osoby predisponované k zavislosti budou jedinci, u nichz



alkohol vyvolava zvlasté silny pocit euforie. Dale pujde o jedince, ktefi trpi
takovym druhem fyziologické nerovnovahy, na niz ma alkohol specificky
normalizujici vliv. (volné podle Skaly, 1986)

Mezi nejzavaznéjsi a  nejrozdifenéjsi  formy  navyku patfi
alkoholismus. O alkoholismu lze mluvit tehdy, dosahne-li zavislost na
alkoholu takového stupné, Zze skodi jedinci, spoleénosti nebo obéma.

Akutni otrava alkoholem muze v krajnich pfipadech konéit smrtelné.
Zvlasté ohrozeny jsou déti. Koupi si lahev vina nebo néjakého destilatu, jak
to vidély u rodi¢a, a alkohol ochutnaji. Protoze neznaji jeho uéinek, a ten
nastupuje pozvolna, snadno v piti pfekro¢i miru.

Pfi¢inou pozivani alkoholickych napoji je etylalkohol, ktery patfi mezi
psychotropni latky, které vyrazné ovliviiuji vy3si nervovou &innost &lovéka.
Mimo to ma 1 u¢inky periferni.

Akutni puasobeni alkoholu se obvykle projevuje prostou opilosti.
Dochazi k akutni intoxikaci alkoholem a jeji pribéh zavisi jak na mnozstvi
pozitého alkoholu, tak i na individualni snasenlivosti. Ta se muze ménit
i podle aktualniho psychického a télesného stavu jedince. Zavisi na
momentalni dispozici &1 indispozici organismu. PocateCnim projevem prosté
opilosti je euforie - uvolnéna a povznesena nalada, zvySena aktivita.
Ne u kazdého viak musi byt stejna pocateéni faze, jsou lidé, ktefi i po
lehkém napiti alkoholu upadaji do depresivni nalady. Periferni ucinek
alkoholu se projevi zrychlenim  pulsu, rozsifenim cév - dochazi
k zarudnuti v obli¢eji, uvoliuje se vétdi mnozstvi tepla. V daldim prib&hu se
snizuje kritiénost, je sklon k navazovani znamosti, k rozhovoru s neznamymi
lidmi, k vyzrazovani rGznych intimnosti z vlastniho Zzivota - nadmérna
sdilnost. Zvy3uje se sebejistota. Podnikaji se zavazné kroky nebo rozhodnuti,
které by ¢&lovék za normalniho stavu neulinil. Pozdgji se intoxikace
prohlubuje. Pro toto obdobi byva typické stfidani nalad: z plné veselosti
dochazi k pla¢i nebo naopak, jindy se projevuje agresivita. Jsou naruseny
meze spoleienskych konvenci, mize dochazet k netaktnim a agresivnim

projeviim i k trestné ¢innosti. (volné podle Duska, 1990)



1.1. Situace v pozivani alkoholu nezletilymi

Po  druhé svétové valce, jako jeden =z prvnich, vySetfil vztah
k alkoholu u 124 3kolnich déti v jedné obci Marecek (1990). Ze 124
zakl ve véku od 6 do 14 let abstinovalo 27. VétSina ostatnich pila pivo, ale
néktefi i vino (34)a rum (26). Vsichni pili s védomim rodi¢d. Poloviné byl
doma alkohol nabizen, polovina k nému méla volny pfistup. Vé&tSina pila
téméf denné, minimalné jednou v tydnu. U deseti byla zjisténa opakovana
opilost. Na dotaz pro¢ piji, nedovedlo odpovédét 51%. ,Ze zizné&“ pilo 37%,
.ze zvyku“ 12%. Polovina pila, i kdyz jim napoj nechutnal, druhé poloviné
piti chutnalo. Z rodi¢u abstinovalo 8% otci a 30% matek. Soustavné se
opijelo 24 otcu. Telesny stav déti byl uspokojivy. V kvalité oblefeni a osobni
Cistoté byl nalezen podprimérny stav u 25%.

Podobné Setifeni metodou skupinového dotazovani zaka provadél
Vodrazka (1990) na 12 S$kolach a 4 wué&iliStich. Odpovidalo 640
chlapci a divek, prevazné Sestnactiletych. Ukazalo se, Zze u nas pfichazi
mladez do styku s alkoholem brzy. Pivo ochutnava nej¢astéji ve véku 7-10
let, vino ve véku 11-14 let a destilaty mezi 13.-16. lety. Plna sklenicka
alkoholického napoje byva vypita mezi 13.-16. lety. Mnoho nezletilych ji
viak vypije do 10. roku, pfes % do 14. roku. Pivo a vino chutna 30%
dotazovanych, 15% chutnaji destilaty. Alkohol povazuje za Skodlivy 62%,
s tim, ze ,nepit“ je spravné a rozumné, souhlasi 91%, nefidi se vSak podle
toho. Chlapci jsou daleko vice ohrozeni nez dévcata. Negativni postoj k pivu
ma z jejich rodi¢a pouze 38%, k vinu 43%.

Hosek a Hoskova (1990) zjistili, Zze zaci ¢tyf devatych tfid dvou
zakladnich devitiletych 38kol ve mésté i na venkové uvedli zkuSenosti
s konzumaci alkoholu v 72.5% u chlapcii a v 83,3% u divek. U dévcat byl
zjistén vyrazn&ji odmitavy postoj k opilému. Celkové k pozivani alkoholu
pfevliadal odmitavy postoj.

¥ letech 1978 - 1979 provedla vyzkum ve 4., 6. a 8.
tiidach 32 zakladnich skol Svobodovd (1990). Setieni se tykalo 2 500 déti.



Kolem 14. roku méné nez desetina déti dosud neochutnala pivo a vino, jedna
¢tvrtina lihoviny. Prvni ochutnavani piva spada mezi 9. — 11. rok véku. Pocit
podnapilosti zazilo po pivu 16,7%, po vinu 24,7% a po destilatech 24,4% déti.

Postoj rodi¢i k ochutnavani piva détmi jsou nespravné v 81%, vina
82% a lihovin v 73%.

Alkohol déti ochutnaly vétSinou v domacim prostiedi za souhlasu
rodi¢ia. Poloviné alkoholické napoje zachutnaly, zejména vino. Jen 16% déti
si nikdy s rodici alkoholem nepfipilo.

Polovina rodi¢u podava ditéti alkohol jako 1ék. (volné podle Mecife,
1990)

Asi 20% rodicd podava détem alkoholicky napoj dokonce jako
léek. U 80% déti nezistane jen u ochutnavani. Napodobuji rodice, piji stejné
alkoholické napoje jako oni a vice nez poloviné déti alkoholické napoje
chutnaji. Asi 25% déti Skolniho véku jiz zna pocit lehké opilosti. Vino piji
stejné chlapci i dévcata, pivo a koncentraty ¢astéji chlapci.

Vyznamny vliv na piti déti ma piti rodi¢i. Jednozna¢né souvisi spotieba
alkoholickych napoji u rodicu se spotiebou alkoholickych napoji u déti.
(volné podle Hellera, 1996)

1.2. Okolnosti zavazné pro vznik alkoholové zavislosti
nezletilych

Nez dojde k rozvoji choroby, ma mimo geneticke vlivy, rozhodujici
miru odpovédnosti uzsi i §irsi spolenost a jeji postoje a opatieni. Mizeme
vystopovat mnohé vlivy, které vedou k opakovanému poZzivani alkoholu, a tim
umoziiuji vznik navyku. Lze zachytit i doprovodné somatické zmény.
Ujasfiuje se i podstata biochemickych zmé&n, podmifujicich vznik zavislosti.

Z okolnosti, které  jsou zavazné  pro umozneéni rozvoje
zavislosti na alkoholu u nezletilych, si vS§imneme téch, které podporuji
uskuteéfiovani opakovanych nestfidmosti v pozivani alkoholu, a téch, ktere
usnadiiuji vytvofeni navyku. Pfi opakovaném naduzivani se zavislost na

alkoholu vyvine tim dfive, ¢im je pijak mladsi, ¢im je jeho osobnost



odchylnéjsi od normy, &m je méné& kontroly a vlivi omezujicich piti, &im
jsou pfitomné brzdivé vlivy méné vhodné k pisobeni na uréitou
osobnost a €im vétsi mnozstvi alkoholu zaplavuje organismus. (volné podle
Mecife, 1990)

Charakter spolecnosti, ve které se pozivaji alkoholické napoje, ma téz
velky vyznam pro moznost vzniku, udrzovani a rozvoj alkoholové zavislosti.
Pijacka parta ovliviiuje své okoli, buduje piedpoklady pro svou dal3i
existenci. Svedeni k piti se uskuteéfiuje tak, ze se predvadi ,idealni chlap,
ktery se umi napit“, upozoriiuje se na znamé osobnosti — pijaky, mluvi se
o alkoholu jako o latce potiebné pro tézkou praci, vyzivu, zvySeni kuraze viéi
zenam. Zavodi se v mnozstvi vypitého alkoholu, objednava se ostatnim
a kazdy se musi revanSovat, pfedstira se vyjimeény den vhodny pro oslavu.
Cim vice se skupina zamé&fuje pouze na piti, tim silnéjSi je jeji vliv na
zrychleni rozvoje zavislosti na alkoholu. Jednim z nejsilnéjSich momentu,
které pusobi na nezletilého, je vliv vrstevnikl, zvlasdté takovych, ktefi, se
zdaji byt néCim vyspélejsi, zvlastnéjsi, zkuSenéjsi. Vliv vrstevniku je
potencovan tehdy, pusobi-li ve skupiné mladeze. Sugestivni slozka ma lepsi
pudu i vzori k napodobeni je vice. Piti ve skupinach mladistvych se rozviji na
zakladé prezitka, podle kterych je zvykem slavit vie alkoholem. Tim pak na
piti alkoholu ulpiva slavnostni odlesk. Tyto prezitky jsou do
skupiny zanaseny nékterymi  jedinci a podporovany témi, u nichz jiz
dochazi ke vzniku navyku. (volné podle Mecife, 1990)

Mezi okolnosti zavazné pro vznik alkoholové zavislosti patii dusledky
nepfiznivého rodinného Zivota, nepriznivych zazitka aktualnich
i minulych, vyskyt zneuzivani alkoholu u nejblizSich rodinnych pfisluSnika.
Castéji se setkavame s pitim alkoholu u jedinc z rodin alkoholikd. Dalsi
pfi¢éinou miaze byt individualni zkuSenost, ze nékteré nepfijemné psychicke
stavy se zlepsi malou davkou alkoholu — pfi uzkostech, nezdarech, napéti,
mimofadnych zivotnich udalostech, kdy alkohol je pokladan za jakousi oporu.
Neziidka se setkavame ve filmech, televizi, ze hrdinové feS§i své problémy
alkoholem, a to je pochopiteln& pfikladem pro Sirokou vefejnost. (voln& podle
Duska, 1990)

V popiedi zajmu odbornikii je otazka, zda zavislost rodi¢d na alkoholu

podmifiuje budouci zavislost ditéte. Je pro né dulezité poznani, jaky je vztah



ditéte k alkoholickym napojam i jaké je piimé pusobeni alkoholu na dité.
Spolu s tim sleduji 1 rozvoj nadmérného piti a postupné i zavislosti
u nezletilych. Odedavna je tradovan fakt, ze déti rodiéd zavislych na alkoholu
se stavaji ve svém pozdé&jsim zivoté zavislymi na alkoholu Gast&ji.

Vyzkumy ukazaly na vliv genetiky. U matek zavislych na alkoholu byl
napfiklad zjistén asi trojnasobné vy3si vyskyt dcer pozd&ji také zavislych na
alkoholu.

Vedle mechanismu dédi¢ného vlivu plsobi na vyvoj déti v rodinach,
kde je alespofi jeden rodi¢ zavisly na alkoholu, i socialni faktory. Tyto déti
jsou daleko vice ohrozeny ve zvladani zivotnich situaci, v produktivité,
a v dospélosti se Castéji stavaji zavislymi v disledku poruseni obranné funkce
rodiny.

U déti z rodin zavislych rodi¢t se jiz v détstvi vyskytuji razné formy
duSevnich poruch a odchylek v psychickém vyvoji, které negativné ovliviiuji
jejich schopnost adaptovat se mezi détmi, ve Skolnich kolektivech apod.

Zaklad détského abuzu se nékdy poklada jiz v pfedSkolnim véku. Déti
si rodice s détmi i jen mezi sebou pfipijeji, tim cCastéji déti piji samy.
Vytvofené ritualy maji vyrazny vliv na vypité mnozstvi alkoholu a mnoZstvi
vypitého alkoholu ma vliv na rozsah poSkozeni.

V détském kolektivu se naduzivani vaze nejCastéji na party. Ve vySSich
tiidach 8kol piji zpravidla zaci neukaznéni, problémovi a s horSim
prospéchem. Zaroven také piji zaci druzni, dominantni a v kolektivu oblibeni.

S pfibyvajicim vékem stoupa informovanost déti o Skodlivosti alkoholu.
Paradoxné zaroven roste i jejich tolerance k piti alkoholickych napoja
a odmitani abstinence jako zivotniho programu. Socialni tlak okoli pijici
spoleénosti je G¢innéjsi nez vychova v rodiné a Skole, i nez obava o své
zdravi. Od 15. do 18. roku véku u mladistvych vyrazné stoupa spotfeba
alkoholickych napoji, zvlasté koncentrati. Zakladni legislativni normu, ktera
zakazuje nezletilym konzumovat alkoholické napoje, nedodrzuje 90% déti
§kolniho véku. (volné podle Hellera, 1996)

Pii zneuzivani se alkohol stava stejné nebezpeCnym jako nejtvrdsi
drogy. Je o to vice nebezpe&ny, Zze jeho zneuZivani je v porovnani s tvrdymi

drogami méné kontrolované zakonem. Alkohol je bézné dostupny za ceny,
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které nase souCasna zivotni uroveii umoZiuje téméf kazdému. Zijeme ve
spolecnosti, kde je mirna konzumace alkoholu bézna, okoli ji akceptuje.
(volné podle Visnovského, 1999)

Latky ovliviiujici psychiku a schopné vyvolat zavislost jsou vsude
okolo nas. Vstoupime-li do bézného obchodu s potravinami, zjistime, Ze
drogy tvofi podstatnou ¢&ast soucasné nabidky. Je zde jen jeden maly
hatek, jedna se o drogy v nasi spoleénosti tolerované, tedy o takzvané drogy
»legalni®. Ano mluvime pfedevsim o alkoholu v celé jeho §ifi, od piva pfes
vino az k destilatim. Konzumace legalnich drog je béZna véc a nikdo se nad
ni pfili§ nepozastavuje. Tolerance spoleénosti je v této oblasti vysoka
a alkohol je nejen povolen zakonem, ale nabizen ke konzumaci prakticky na
kazdém kroku. Takova je skute¢nost a vyvoj situace v posiedni dobé nedava
pfili§ nadéje na vyrazné zmény k lepSimu.

Vztah vétSiny populace k alkoholu lze nazvat konzumaci, tj. uzivanim
v pfiméfeném mnozstvi a pfi vhodnych pfilezitostech — napf. i pivo k obédu.
Naprosta abstinence neni b&zna. Pfes tuto nepfili§ povzbudivou skuteénost je
faktem, Zze kontrolu nad pitim ztraceji a do zavislosti propadaji jen asi 3-4 %
populace. Alkohol, regulérni droga, je doporucovan nékterymi Ilékafi
v pfiméfenych davkach jako vhodna prevence kardiovaskularnich onemocnéni.
Na druhé strané nelze zastirat fakt, ze jiz jeho naduzivani, i kdyz zde nedojde
pfimo ke vzniku zavislosti, maze byt pro organismus vysoce rizikové. (volné

podle Presla, 1995)
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2. Zneuzivani nealkoholovych psychotropnich
latek u mladeze

Z celé tady studii vyplyva funkce drogy jako uréitého, vieobecné
akceptovatelného prostiedku celé fady socialnich rituald typickych pro
osobnostni zrani, vlastni individuaci i skupinovou identifikaci mladych lidi.

Podobné jako alkohol ¢&i tabak, i fada nealkoholovych drog zvySuje
socialni  soudrznost, pocit sounalezitosti se skupinou vrstevnikid, Ze
dospivajici nékam patfi, ale =zarovefi, ze se proti nélemu a proti
nékomu vymezuje — nejCastéji proti autorité rodi¢l a hodnotovému systému
reprezentovanému  formalnimi  socialnimi  strukturami a spoleensky
akceptovanymi vzorci chovani.

Kromé popsané potifeby skupinového zarazeni nékam patfit, néCemu
veérit, s néfim se ztotoznit, byt akceptovan, plni svoji socialni funkci drogy
také diky moralnimu odsudku, kterym jej spolec¢nost obdafila. Stavaji se
.zakazanym ovocem“ a do jisté miry vhodnym prostiedkem pfirozeného
vyvojového vzdoru dospivajiciho viéi autoritam a sdilenym spolecenskym
hodnotam.

Druhym aspektem, ktery pfedurfuje vztah ¢asti mladych lidi
k psychoaktivnim latkam je pravé jejich individuaéni funkce, ktera se netyka
pouze vyvojové faze vzdoru vuci formalni kultufe, ale také vlastnosti

nékterych drog ovliviiovat védomi, prozivani reality, ménit jeho intenzitu

nebo kvalitu. V téchto experimentech neni tieba hned vidét
slozita filozoficka a existencialni hledani dospivajiciho ¢lovéka,
jako spise nahodilé, bezprostiedni a nepromyslené interakce ve smyslu

_zkusit. co to udéla“, jako chvilkové naplnéni jinak prozivané nudy nécim

.opravdovéjsim*“, ¢&i jako prostou vyslednici tlaku vrstevnikid, kterému

nedokaze dospivajici Celit.



Souasné epidemiologické udaje ukazuji:

l. ve vieobecné populaci dospivajicich a mladych lidi nariista pocet téch,
ktefi za sebou maji alespofi jednorazovou zkusenost s nealkoholovou
drogou (pfevazné produkty konopi)

2. roste pocet  problémovych uzivateld“ drog, nejcastéji uzivanou
drogou je pervitin a heroin, nejvyraznéjii zastoupeni ma vékova
kategorie 15 — 19 let, roste nicméné plynule podil déti do 15 let

3. fada nepfimych ukazateld upozoriiuje na rostouci rozsah tane&ni
sceny“ s typickym uzivanim halucinogennich a stimulaénich drog (LSD,
extaze), které se zatim vyrazné neodrazi v kvantitativné orientovanych

statistikach

U jednorazovych experimentatori nelze jednoznaéné ukazat na uréitou
cilovou, specificky rizikovou skupinu. Déti pochazejici z dobfe fungujici
rodiny, stejné€ jako déti pochazejici z rodiny dysfunkéni maji k experimentu
s nealkoholovou drogou stejné daleko. Také socialni a ekonomicky status
rodiny nehraje v tomto ohledu zadnou vyznamnou roli.

Se zvlastnim ohledem na problematiku déti a mladistvych lze vymezit
okruh nejdilezitéjSich rizikovych faktori, a to pfedevS§im na urovni
jedince a v oblasti vlivu rodiny ¢i vrstevniki.

1. rizikové faktory na urovni jedince tvofi zvySené citliva a zranitelna
osobnost, poruchy sebehodnoceni a sebevédomi, nizké komunikaCni
dovednosti, neschopnost sebeprosazeni, neschopnost zvladat stresoveé
situace, sklony k impulzivité a agresivité, Spatné sebeovladani, nizka
ctizadost, poruchy soustifedéni, poruchy chovani, nizka vykonnost

2. rizikové faktory na urovni rodiny tvoii prodrogové postoje rodicu ¢&i
sourozenctu, dostupnost alkoholu a drog v rodiné, nedostateina
vzajemna vazba rodi¢ — dité, nejasna pravidla tykajici se chovani,
nejasné hranice a role v rodiné, absence rodiCu, nedostatek Casu a péce
o dité, nizka ocekavani a podcefiovani ditéte ze strany rodicu,
zavislost & duSevni porucha <¢lena rodiny, sexualni a fyzické

zneuzivani, ale také napfiklad hyperprotektivhi model ¢asto



I. s chybéjicim otcem na strané jedné a pfili§ opeCovavajici matkou na
strané druhé, neumoziiujici zdravé sebeprosazeni a individuaci ditéte

2. rizikové faktory na trovni vrstevniki tvofi prisluSnost k parté
s prodrogovymi postoji, pratelé uzivajici drogy, majici problémy

s autoritami, s rysy protispoleéenského chovani, Sikana

Kromé téchto zasadnich rizikovych faktori existuji jesté dalsi, jako je
kupfikladu vysoka dostupnost drog ve spoleénosti, nizka troven primarni
prevence ve Skolach, nekvalitni vyuziti volného &asu a dalsi.

Je neoddiskutovatelnym faktem, Ze problém S§ifeni drog mezi
dospivajici mladezi plynule narlGsta, prognoza neni pfizniva i pies vedkeré
usili vSech instituci v oblasti prevence, 1é¢by i represe a poroste pocet déti,
které se dostanou nejenom do  kontaktu a problémi s  drogou,
jakoz i problémovych déti vyrustajicich v rodinach, kde jeden pfipadné oba

rodice jsou zavisli na drogach. (volné podle Mitlohnera, 2001)

Specifika pusobeni navykovych latek u déti a dospivajicich:

1. zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji
(k ¢emu potiebuje dospély roky nebo desitky let, stihne dospivajici
i fadové béhem mésicu).

2. existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci,
mensi zkuSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

3. z podobnych divodi je zde i vyssi riziko nebezpecného jednani pod
vlivem navykové latky.

4. u déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je
masivné  zneuzivajicich  byva  patrné  zfetelné zaostavani
v psychosomatickém vyvoji (oblast vzdélavani, citového vyzravani,
sebekontroly, socialnich dovednosti a dalSich).

S. i ,pouhé“ experimentovani s navykovymi latkami je u déti
a dospivajicich spojeno s vétsimi problémy v riznych oblastech
zivota (rodina, §kola, trestna ¢innost a dalSich).

4. je zde také CastéjSi tendence zneuzivat SirSi  spektrum
navykovych latek a pfechazet od jedné ke druhé nebo vice

latek soucasné. To zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci.
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7. recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich &asté, dlouhodoba
¢asto bouflivy prabéh. Divodem je pfirozeny proces zrani, ktery je
spojencem lécebnych snah.

(volné podle Nespora, 2000)

2.1. Cichani tékavych latek s psychotropnim ucinkem

Inhalace je vyhledavana bud pro euforizujici plsobeni, nebo pro
komplex pfiznaki obluzeného védomi, jenz se dostavuje po inhalaci
trvajici 1 desitky minut. Pacienti popisuji pfevazné iluze, halucinace, zmény
nalady, bludné interpretace reality, Casto i rizné somatické senzace. (volné
podle Mecife, 1990)

Cichani prchavych latek je roziifené a proto Svétova zdravotnicka
organizace zavedla pfi klasifikaci drogovych zavislosti novy typ: zavislost na
solvenciich. Nebezpe¢i tohoto typu zavislosti je i v tom, ze se S§ifi mezi
mladezi a Skolnimi détmi.

Vétsinou jde o zneuzivani toluenu. Cichani prchavé latky se vétSinou
provadi v partach, a tak se do Cichani zaucuji stale novi jedinci. U mladych
lidi, ktefi podlehli zneuzivani prchavych latek, dochazi ke zhorSovani socialni
adaptace, byvaji absence ve Skole a sklony k agresivité.

U ¢&ichani prchavych latek hrozi vic nez u jiné drogy nebezpedi
z pfedavkovani, a proto i nebezpeli smrti. Také nebezpecné psychické
poruchy nejsou vzacnosti. (volné podle Duska, 1990)

Cichani toluenu a daldich tékavych latek ( viz. pfiloha ¢.1) se stalo
doménou nejmladSich toxikomanu, zejména ulil a zaka zakladnich
§kol. Byl to specificky problém mladych lidi zhruba ve vé€ku od 10 do 25 let.
Uzce souvisel s dostupnosti vétSiny téchto latek, stejné jako s jejich

minimalnimi cenami. (volné podle Noziny, 1997)

Existuje urgita pfitazlivost tohoto zplisobu uniku pfed realitou pro

uréité skupiny jedincii. Jedna se prakticky bez vyjimky vzdy o nejmladsi



vékove skupiny. Asi nejéastéji se v soucasné dob& setkavame s touto
drogou u romské populace. Neznamena to oviem, dle mého nazoru, zadny
kvalitativni posun u nadi mladeze Jde asi spife o to, ze moznosti, jak
experimentovat s drogami, pfibylo. Pfesto se stale najdou jedinci, pro které je
¢ichani toluenu nejpfitazlivéjsi i po zkuienostech s jinymi drogami.

Na rozdil od vsech ostatnich drog jde pii &ichani toluenu jen tézko
odméfit pfesnou davku. Tim se markantné zvySuje riziko nechténého
pfedavkovani. O tomto faktu svéd¢i skuteénost, ze naprosta vétSina umrti
prokazateln€ u nas spojena s pifedavkovanim drogou neni zapiiinéna
pervitinem ¢i heroinem — ale toluenem.

Pravé proto je toluen latka, kterou lze bez nadsazky nazvat drogou
hloupych. Pfili§ malo dava a pfili§ mnoho bere. Jde o jednu z nejtvrdsich
drog. Tato skute¢nost je v rozporu s tim, jak je &ichani toluenu vnimano
laickou vefejnosti. Jde o dusledek nedostateénych a nerealnych informaci.
Jiz samotny zpusob aplikace — tedy Cichani drogy — je vniman jako méné
rizikovy ve srovnani s aplikaci stfikatkou a jehlou. Co se tyce infekce, to je
pravda. OvSem co se tyCe rizika okamzitého predavkovani ¢i reflexni
zastavy dechu a obéhu — pak cCichani je jednoznacné rizikovéjsi. (volné podle

Presla, 1995)
2.2. Latky se stimulaénim uc¢inkem

Stimulaéni drogy jsou pfirodni (kokain) nebo syntetické (pervitin,
extaze, fenmetrazin, benzedrin a dal3i) navykové latky, jejichz spolecnou
vlastnosti je jejich stimulaéni efekt. Uzivaji se k odstranéni unavy
a vieobecnému povzbuzeni. Po jejich poziti se obvykle dostavuje euforie
spolu s Gstupem tunavy, potfeby spanku, chuti k jidlu. ZvySuje se aktivita,
nabidka pfedstav, zlepsuje se sebehodnoceni. U nékterych drog této skupiny
se téz prohlubuje empatie, pocit souznéni s okolim. Na psychostimulacni
latky vznika pomérné snadno psychicka zavislost vedouci k nutkave
potfebé opakovaného uZivani. Na rozdil od opiati u nich neni prilis
vyjadiena zavislost fyzicka. Po razné dlouhé dobé abuzu se objevuje

paranoidné halucinatorni syndrom (,stiha“), pfechazejici az do toxické
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psychozy. Toxicka psychoza vétiinou rychle ustupuje pfi nasazeni vhodné
IéCby a nezanechava nasledky. (volné podle Beckové, 1999)

Skupinou se zvySenym rizikem viagi zavislosti na drogach stimulaéniho
typu jsou osoby spise introvertni. Jednak jsou to osoby zvySené citlivé,
zranitelné a uzkostné, &asto s pocity vlastni nedostadivosti viuéi okoli. Tito
lidé maji problém v komunikaci, Jsou zrafiovani ve svych vztazich k autoritam
a trpi svoji neschopnosti navazat uspokojivy partnersky vztah. Do této
skupiny patfi i sklony k dzkostnému sebesledovani a ocekavani
I objevovani ruznych chorob. Je pak vcelku pochopitelné, ze setkani takto
strukturované osobnosti s drogou stimulaéniho typu, ktera ji poskytne to,
¢eho se ji jinak nedostava, vyvola opétovné uziti drogy. Samotna
charakteristika stimula¢nich drog, kde je vyjadien predeviim tzv. psychicky
abstinen¢ni syndrom, je pro vznik zavislosti dostateéné rizikova. (volné podle
Presla, 1995)

2.2.1. Kokain

Listy velkého kefe byly lidmi davno pouzivany. Jednak k vyvolani
mimofadnych psychickych zazitka v ritualech davnych jihoamerickych
nabozenstvi, jednak byly zvykany pfi tézké praci ve velké nadmofské vysce.

Vlastni kokain se =ziskava jako ¢&ista latka nékolika etapami
laboratorniho zpracovani. Synteticka vyroba je totiz draha a zcela nevyhodna.

Uéinky kokainu jsou razné po poziti prasku, Sfiupani, & koufeni.
Vétsinou je disledkem psychomotoricka stimulace. ZvySuje se tlak, urychluje

Euforizaéni a stimulaéni ucinek, ktery je podle zpusobu aplikace
pozorovatelny za nékolik sekund az minut, trva asi pul hodiny. Néktefi tvrdi,
7e se to projevi az po né&kolika aplikacich. Napadna je aktivita, zvySené
védomi vlastnich schopnosti. Pii vysokych davkach se mize objevit uzkost,
zkreslené vnimani a vztahovaénost. Objevuje se chlad v obli¢eji. Pocit
svédéni kaze se vyklada bud existenci ,zvifatek” nebo  krystald® v kazi.

Mize dochazet k porucham vidéni, vnimani zableskd, k iluzim. Pii velmi



vysokych davkach je zde obraz paranoidné halucinatorni psychozy, nékdy jen
strach.

K odeznéni akutni intoxikace dojde za jednu az dvé hodiny, ale tady jiz
pfevlada deprese, pocit télesné seslosti. ospalost a nemoznost usnout. To zase
vede k nutnosti drogu aplikovat a zalezitost se tak mize protahnout na
neékolikadenni tah.

V intoxikaci mize dojit k epileptickym kie¢im. Po aplikaci a odeznéni
pfijemné reakce mize trvat tézka kocovina. (volné podle Meé&ife 1990)

Zpusoby aplikace kokainu jsou rtzné a podléhaji modnim vlivim.
Casté je Stupani ( viz. pfiloha ¢.2, obr. 1), ale injekéni aplikace nejsou
vyjimkou. Jako maximalni jednotlivou davku udavaji jednotlivé prameny
rozmezi 30-50 mg. Psychotropni efekt je ale pomérné velmi kratky, 20-30
minut, takze u skutecnych zavislosti, kde jednotlivé davky jsou vy3si a jsou
opakovany i desetkrat az dvacetkrat denné&, dochazi ke spotiebé i dvou a vice
gramu kokainu za den. Cena kokainu je 2 000 az 3 000 K& za gram. (volné
podle Presla, 1995)

2.2.2. Psychoanaleptika

V nadich podminkach jde o jednu z nejrozsifenéjSich forem zavislosti.
Ucinek psychostimulancii spofiva ve zvySené vykonnosti celého
organismu a jeho udrzovani ve stavu bdélosti. Do dé&jin toxikomanie se tato
skupina latek zapsala pfedeviim amfetaminem. Pro své ucinky dostaly tyto
ptipravky nazev budivé aminy. Maji adrenalinovy efekt a take chemicky se
adrenalinu podobaji. Z hlediska drogové zavislosti nemaji viechny stejny
vyznam, zavazné jsou predev§im ty, které plsobi na centralni nervstvo. (volné
podle Duska, 1990)

Do skupiny latek se stimulaénim G¢inkem patfi efedrin, kathin a budivé
aminy. Efedrin je chemicky velmi blizky kathinu a amfetaminu. Prochazi

snadno do mozku a pusobi centralné. Budivé aminy jsou latky synteticky

vytvofené, amfetaminy.

18



Nejcastéji zneuzivané speciality byly: Psychoton, Centedrin, Ritalin,
Preludin, Fenmetrazin, Dexfenmetrazin, Mirapont.

Pfi akutni otravé se projevuje buseni srdce, arytmie, vzestup tlaku,
neklid, nespavost, myslenkovy trysk, drazdivost, poruchy koncentrace, nékdy
kolaps. Hlavni pfiznaky intoxikace zmizi za 3est a7 osm hodin. Clovék se pak

citi vyCerpany, a proto saha po dalsi davce. (volné podle Mécire, 1990)

2.2.2.1. Pervitin

Jednim z derivati amfetaminu je metamfetamin — pervitin. Jako vstupni
produkt pro vyrobu pervitinu slouzi stimulaéni latka efedrin, ktery lze ziskat
z riznych léka nebo rostliny chvojniku. Po extrakci lze efedrin za pomoci
louhu, cerveného fosforu a dalSich chemikalii zménit na metamfetamin.
Potfebné pomocné chemikalie lze pomérné snadno ziskat a vybaveni
pro ,vafeni® se sklada z nejjednodussich pomucek, jako je
teplomér a chladnic¢ka. Ke skute¢né vyrobé je tieba dosahnout uréitého stupné
odbornych znalosti.

Prvotni psychotropni efekt pervitinu je vyrazny, pfijemny, a proto
vysoce zadany. Podobné jako u ostatnich amfetamini dochazi k celkovému
povzbuzeni, odstranéni unavy, pocitu zlep§ené psychické a fyzické
vykonnosti, celkovému zrychleni psychickych procesi a nabidky pfedstav,
euforizaci, zvy$ené empatii, uvolnéni zabran. Pro socialné nejistého
teenagera, ¢asto plného hlubokych a zranujicich komplexd, jenz ma problémy
navazat vztah s opaénym pohlavim, je neoby&ejné lakavé stat se, i kdyz jen na
chvili, extrovertnim ,§armérem" plnym energie, napadi a vtipu.

Po uréité individualné razné dlouhé dobé dochazi prakticky u kazdého
konzumenta pervitinu k zasadnim proménam psychiky. Toxikomanské
kruhy tento stav dobfe znaji a v jejich slangu ma i svij vyraz — »stiha®.
Jedna se rozvoj dusevni poruchy zplsobené stimulacni drogou — paranoidniho
¢i paranoidné-halucinatorniho syndromu v ramci vznikajici toxické psychozy.
Postizeny jedinec ziskava pocit, ze se v jeho okoli déje néco divného. Zaclina
si viimat, 7e ostatni se k nému chovaji jinak, registruje pokusy nejriznéjsim
zptisobem ho ,podrazit®, stava se nedavéfivym a ostrazitym. Jak dochazi

k prohlubovani psychické poruchy, pfiznaky se zvyraziuji. Mohou se
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objevit 1 zrakové a sluchové halucinace, tedy Salebné vjemy tajemnych
vyhruznych stini a zvuki. Nastupuje staly pocit ohrozeni. To vie vede
daného clovéka k iracionalnimu jednani, panickym utékém i zdanlivé
sebeobrannym utokiim. Pervitin a stimulaéni drogy viibec jsou sice jako tzv.
rekreacni drogy vysoce zadané, ale térko zvladatelné. Konzumenti pervitinu
po urcité dobé s touto drogou skoné&i, nebo pifechazeji k opiatam, kde
zavislost je vyjadfena je3té vyrazn&ji, ale riziko toxické psychozy je
v porovnani s pervitinem malé. (volné podle Noziny, 1997)

Pervitin ¢i udajny pervitin (viz. pfiloha &.2, obr.2) je nabizen k prodeji
na nejriznéjSich mistech za cenu kolem 800 az 1 000 K& za gram (10 az 15
béznych davek). Jiz prostym pohledem, je ¢asto patrno, ze se o &isty produkt
nejedna. Nejriznéjsi zabarveni do zluta ¢i fialova svédéi o pfimésich jodu
¢i jinych latek, tedy o nedokonalém <¢&isténi nebo o tom, Ze kone&ného
produktu vibec nebylo dosazeno a je nabizen pouhy ,mezistupeii“. Riziko
poskozeni organismu témito nelistymi drogami je zvySovano tim, ze velka
vétSina zaCateCnikd voli na zakladé prikladu jako cestu prvni aplikace vpich

do zily. (volné podle Presla, 1995)

2.2.2.2. Extaze

Extaze je synteticky produkt derivovany z amfetaminu, ktery vyvolava
zvysenou citlivost a vnimavost. V popisech ucinku extaze a jejiho slozeni se
vyskytuje fada odlisnosti. Problém spoliva v tom, ze derivati amfetaminu
jako zakladni drogy existuje cela fada. Na ¢erném trhu se pak objevuji tyto
derivaty v riznych podobach a jsou Casto vydavany za to, co je pravé nejvice
zadano.

Asi po ptl hodiné po polknuti davky (tablety nebo kapsle - viz. pfiloha

¢.2, obr.3) se dostavuje pocit pfijemného télesného tepla spolu

S uvédoménim si nastupu uéinki — prohlubovani vzajemného
porozuméni, schopnosti vcitit se do problémi druhych, solidarity a pocitd
radosti. Tento efekt se asi po dobu dvou hodin vyrazné prosazuje ve fazi
oznaéované jako ,jizda“ Pak nastupuje zklidnéni s pfijemnym prozivanim,
trvajici nékolik hodin. Na rozdil od alkoholu extaze agresivitu tlumi, nikoliv

podporuje. Jako nezadouci jsou pii intoxikaci popisovany pocity nervozity,
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nespavosti po prvotnim odeznéni udinki a Gnava, pocity deprese druhy den po
intoxikaci. Je zfejmé, ze ucinky drogy zavisi na zkuSenosti pfisluiné osoby,
jejim metabolismu, ale i jeji vstficnosti vii&i celému experimentu. Kromé
rizik  vychazejicich z uzivani &asto neéistych chemikalii s potencialné
nejruznéjSimi rizikovymi pfimésemi spoCiva hlavni nebezpeci v poSkozeni
psychiky. Jako kazda stimulaéni droga, i extaze ma schopnost ¢asem vyvolat
vysoce nebezpecny stav toxické psychozy (,,stihu®).

Rozsifeni extaze je uzce spojeno s uréitym druhem spole&enskych
pfilezitosti, pfi nichz ji zneuziva zejména mladez. Jeji udinek byva pfi
spoleCenskych prilezitostech stimulovan hudbou, ktera se vyznacuje
sugestivnim, neustale se opakujicim rytmem. Extaze se stala velice popularni
drogou mezi mladezi. (volné podle Noziny, 1997)

Prodejci extaze vychazeji z prosté skutednosti, Zze fada potencialnich
experimentatoru vubec nevi, jaky je skutedny Gc&inek drogy, co tedy mohou
oCekavat. Kromé rizik vychazejicich z uzivani Casto nelistych chemikalii
s potencialné nejrizné€jSimi rizikovymi pfimésemi spocCiva hlavni riziko

v poSkozeni psychiky. (volné podle Presla, 1995)

2.3. Halucinogeny

Viechny halucinogenni latky pusobi na nervovou soustavu, rozsifuji
zorni¢ky, zvySuji krevni tlak a pocet tepl. Z psychickych poruch, které
vyvolavaji, jsou nejnapadné&jsi poruchy vnimani. Zjevuji se pestré scény
v podobé vizi, nepravé i pravé halucinace. Mysleni i pfedstavy ziskavaji
nové vlastnosti. Intoxikované osoby uvadéji pocity odcizeni sobé samému.
Popisuji, ze maji dojem, jako by jim nepatfilo vlastni té€lo, jako by to nebyli
oni. Nékdy se dostavuje nadmérna veselost a dobra nalada, jindy spi§ uzkost
a smutek Nalada se muze zménit i v prubéhu intoxikace. Urcuje ji nejen
velikost davky, ale i povahové vlastnosti osoby a psychicky stav, ve kterém
¢lovék latku pozil. Pocity odcizeni, depersonalizace a halucinace mohou
pfetrvavat nebo se znovu objevit i tydny po poziti latky.

Nebezpe&i uzivani je znacné, mohou  vzniknout prodlouzené

psychotické pfihody. Velka uzkost a panické reakce mohou vést



k sebevrazednym pokusam i dokonanym sebevrazdam, jindy zase k trestné
¢innosti. Mimofadné nebezpeéné jsou prodlouzené stavy zmatenosti se ztratou
sebekontroly. (volné podle Janika, 1990)

Halucinogenni drogy, syntetické i pfirodni, jsou latky, které maji silné
psychoaktivni ucinky. Deformuji vnimani objektivni reality. Navozuji stav
vybuzeni centralniho nervového systému, projevuji se zménou nalady,
obvykle ke stavu euforickému, ale nékdy také tézce depresivnimu. Pod vlivem
halucinogenl je poruSeno vnimani sméru, vzdalenosti a ¢asu. Uzivatel mize
popisovat, ze ,sly§i barvy a vidi zvuky“. Pii dostateéné vysokych davkach
droga navozuje falesné pfedstavy a zrakové halucinace.

Uzivani halucinogennich drog bylo vzdy spjato s nabozenskymi ritualy.

(volné podle Noziny, 1997)

2.3.1. Kanabis a jeho derivaty

Zakladni surovinou, ze které jsou ziskavany latky kanabisového
typu, je konopé seta (Cannabis sativa). Je to jednoleta dvoudoma bylina.

Uzivani produktu konopi (marihuany, hasiSe) bylo historicky spojené
s nabozenskymi obfady; hinduistickému a islamskému nabozenstvi nahrazuji
konopné produkty alkohol jak ritualné, tak kulturné. Jedna se pravdépodobné
o vabec nejrozsifenéj$i psychotropni drogu, jejiz uzivani se rozmohlo
po celém svété. U nas je tradiéné konopi péstovano pro prumyslové ucely
a stejné tak tradi¢ni je iilegalni péstovani konopi ,na marihuanu®, ktere se

u nas silné rozsifilo zejména v poslednich letech. (volné podle Noziny, 1997)

2.3.1.1. Marihuana

Marihuana vznika smiSenim usuSenych a rozmélnénych listi a vrchni
rostlinné okvétni ¢asti konopi. Uzivatelé ji fikaji trava“, coz je dosti
piesné vystizeni jejiho vzhledu.

Marihuana se koufi bud samostatné nebo smiSena s tabakem v rucné

stogenych cigaretach, pfipadné v dymkach. Byva rovnéz pfidavana do napoju,



cukrovinek a pediva. Mezi derivaty Cannabis sativa ma marihuana nejnizsi
obsah aktivnich psychotropnich latek. (volné podle Noziny, 1997)

Nejvy3si koncentraci latek obsahuji kvéty a mladé listky vrcholu rostliny
(viz. pfiloha €3, obr.1), v listech smérem ke kofeni u&innych latek ubyva.
Na trhu se marihuana objevuje podle charakteru zpracovani ve formé
Sedozelenych az zelenohnédych fragmentid suSenych lista (viz. piiloha ¢.3,
obr. 2). Nékdy se marihuana po fermentaci za vihka lisuje do malych ty&inek
(jive). (volné podle Beckové, 1999)

Po roce 1989 se koufeni marihuany zna&né rozmohlo a stalo se nejprve
modou a pak vcelku béznym doprovodem riiznych spolecenskych akci.

Kolem roku 1991 se marihuana stala po dlouhych letech faktického
nezajmu vefejnosti reprezentantem vseho zlého, co je v drogach obsazeno.
Stalo se tak zejména diky tisku, ktery representoval protidrogové aktivity nasi
policie tim, Ze neustale publikoval vysledky zasahi proti drobnym péstiteléim.

Cerny trh s marihuanou nikdy témé&F neexistoval a neexistuje. Pfes
viechny oslavované zasahy policie je zadrzené mnozstvi konopi, oproti tomu,
které je sklizeno svymi péstiteli, zcela zanedbatelné. Marihuany je v3ude

dost, a proto se prodava spiSe vyjime¢né. (volné podle Presla, 1995)
2.3.1.2. Hasis

Nejcéastéjsi forma zneuziti je koufeni. Pfiznaky se projevi po minutach,
maximalné po patnacti. Tiicet az Sedesat minut trva obluzeni, které se
postupné vytraci asi po tfech hodinach. Po peroralnim poziti je prib&h delsi.
Hadi§ phGsobi pétkrat az Sestkrat silnéji nez marihuana. (volné podle Mecife,
1990)

Hasi§ se ziskava z pryskyfi¢ného sekretu, ktery prosakuje z kvétd
a listi v hornich &astech rostliny. Kanabisova pryskyfice je sbirana a hnétena
do formy kvadri, tablet, kouli nebo kostek (viz.ptiloha & 3, obr.3). Pied
vyschnutim byva balena do listt nebo celofanu. V této formé se objevuje
v ilegalnim obchodé. Kdyz vyschne, ma tendenci se drolit. Zabarvena je do
riznych odstind hnédi, pfes tmavé zelenou az po ernou, podle mista piivodu.

Hasis byva koufen spoleéné s tabakem ve specialnich dymkach, polykan

smiSeny s jidlem anebo v napojich.



HasiSovy olej je husta lepkava hmota tmavohnédé az skoro &erné barvy.
Pro dosazeni psychoaktivniho efektu staci 1-2 kapky smiSené s cigaretovym

tabakem nebo nakapané na cigaretovy filtr. (volné podle Noziny, 1997)

2.3.2. Vlastni halucinogeny

Patfi sem jako predstavitelé LSD-25. &etné rostliny a houby

s psychotropnimi alkaloidy. (volné podle Mecife, 1990)
2.3.2.1. Meskalin

Psychoaktivni slozkou riznych druhG kaktusd, které rostou na
americkém kontinenté je meskalin. Tyto kaktusy jsou znamy jako peyotes.

Meskalin se ziskava z duznatych ¢asti peyotes vylistovanim ve formé
oleje. Byva pfidavan do napoju. Je mozné ho rovnéz zpracovat do praskové
podoby a uzivat ve formé tablet. Muze byt =ziskavan i synteticky. Davka
350 az 500 mg meskalinu navozuje iluze a halucinace, které trvaji 5-12

hodin. (volné podle Noziny, 1997)
2.3.2.2. Psilocybin

Psilocybin je psychoaktivni slozkou nékterych hub, je chemicky
pfibuzny LSD a ma i podobné ucinky. Je obsazen v houbé lysohlavce
(viz. priloha &4, obr.1). Houba se vét3inou susi (viz. pfiloha ¢.4, obr. 2) nebo
naklada a pak se konzumuji jeji hlavicky.

Konzumace mensiho poétu hlavicek zpusobuje stav vyrazné euforie,
smichu, pohody a hovornosti. Vy3§i davky vedou ke zrakovym iluzim,
deformacim predméti a zvuki. (volné podle Noziny, 1997)

Halucinogenni latky byly vétSinou nalezeny v drobnych nenapadnych
houbach zijicich na hnoji nebo vykalech velkych zvifat. VSechny tyto druhy
mély mouénou chut a poskozenim nebo stafim zelenaly. Byly zafazeny

do rodd lysohlavka, kropenatec a limcovka. ( volné podle Kubicky

a Erhartovych, 1980)



2.3.2.3. Muchomirky

U nas piasobi otravy muchomiirka tygrovana a ¢ervena. Nejznaméjsi
a nejpopularnéjsi je otrava muchomiirkou &ervenou.

Za pul az tfi hodiny po konzumaci muchomirky cervené se
dostavuje nevolnost a zvraceni, bolesti hlavy a buseni srdce a pro trvale
rozSifené zornicky i poruchy vidéni. Casto se dostavuje stav podobny
alkoholovému opojeni, otraveny hodné mluvi, bez pfi¢iny se sméje nebo
place, bije sam sebe, pobiha, tyka sestie i Iékafi, nékdy jim hrubé az sprosté
nadava. Tyto stavy vzruSenosti mohou byt pro nemocného i nebezpeciné,
nebot si muze ublizit padem, skokem, pofezanim a podobné a je nutné je
tlumit. Poté upada do mrakotného stavu, z néhoz se ob&as budi, ma
halucinace, kfi¢i, brani se neviditelnému nebezpeéi. Nakonec upada do
hlubokého spanku, z néhoz se zpravidla probouzi do normalniho stavu, nikdy

si nic nepamatuje. (volné podle Kubi¢ky a Erhartovych, 1980)
2.3.2.4. Lilkovité rostliny

Z rostlin u nas rostoucich sem patfi durman, rulik a blin. V zasadé je
jim chemicky pfibuzny kokain. Pfi nahodnych otravach je mozné pozorovat
deliriozni stavy, na néz v3ak jsou slabé vzpominky.

Otrava trva 24-36 hodin. Jsou pfitomny zrakové a sluchové iluze
a halucinace. Je to typicka atropinova intoxikace spojena s daleko t&z3i
poruchou védomi nez tfeba u ha3iSe. Pfevlada motoricky neklid, poruchy
optického vnimani, maximalni rozsifeni zornic, porucha akomodace, ztuhlé
zorni¢ky, zarudlé a suché sliznice a kiize, tachykardie. (volné podle Mecire,
1990)

Po odeznéni pfiznakd si pacient svij stav nepamatuje. Kromé ac¢inkd na
psychiku se objevuji i &ervené a horké tvafe a kuze, rychly puls, relaxace
moé&ového méchyie, porucha hybnosti, teploty, kiec¢e. Vétsina téch, kteri latku
zkusili, popisuji jeji ucinky jako nepfijemné a netouzi po tom si je zopakovat.

(volné podle Beckové, 1999)
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2.3.2.5. Diethylamid lysergové kyseliny

LSD-25 je mozné vyrobit synteticky, ale je to pfili§ nakladné. Nejlépe
se vyrabi z indolovych alkaloidi namele.

Po peroralnim poziti se aucinky projevi mezi dvaceti minutami a jednou
hodinou. Pfi intravenoznim podani je uginek zfetelny po nékolika sekundach.
Nejprve dojde k urychleni, pak ke zpomaleni tepu, stoupa teplota, objevi se
rozsifené zorni¢ky, poruchy motoriky, nepfijemné pocity. Psychotropni efekty
se projevuji po jedné az tfech hodinach po intravenozni aplikaci, po
peroralnim poziti po péti az dvanacti hodinach. V tomto psychedelickém
stavu smyslové pocitky splyvaji, barvy jsou jasné, chapani &asu se méni,
télesné schéma je naruSeno, norma se stfida s abnormalnimi prozitky.

I mésice po poslednim poziti této latky se nahle mize
objevit stav uzkosti a dezorientace.

Pfi zneuzivani LSD-25 vétSinou nejsou popisovany télesné odvykaci
pfiznaky. Psychicka zavislost vSak trva i tydny. Projevuje se to zvlasté
u mladistvych. (volné podle Mecife, 1990)

LSD patii mezi silné psychoaktivni preparaty. Velice mala davka,
obvykle 40-70 mikrogrami, je schopna vyvolat halucinogenni efekt, ktery
pfetrvava az 8 hodin.

Laboratorné je LSD syntetizovano ve formé prasku. Je uzivano oralné
ve formé tablet a  tenkych  &tverecku  zelatiny nebo  zfedé&no
a absorbovano do absorpénich papirkd (viz. pfiloha ¢.4, obr. 3). Papirky
(tripy) byvaji distribuovany na diskotékach a v klubech mladeze. (volné podle
Noziny, 1997)

V USA pocéatkem Sedesatych byla halucinogenni droga LSD po jistou
dobu spoleénosti Siroce tolerovana. Jeji uzivani a hnuti ,déti kvétin®
Sedesatych let bylo markantné propojeno. Experimenty s LSD ovliviiovaly

hudbu i vytvarné umeéni. (volné podle Presla, 1995)
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2.4. Latky opiatového typu

Opium je ziskivano z maku. Je to pavodné bila s§fava, kterd prysti
z nafezanych makovych hlavic. Na vzduchu houstne a tmavne. V této podobé
je sbirana a dale zpracovavana k pfimé konzumaci nebo k daliimu zpracovani.
Mezi pfirodni derivaty opia patii morfin a kodein. Polosyntetickym derivatem
je heroin. Opiaty vyvolavaji jak toleranci, tak i fyzickou a psychickou
zavislost. (volné podle Noziny, 1997)

Opium se nejéastéji koufi v dlouhych dievénych, hlinénych nebo
sklenénych dymkach, aby bylo dosazeno chladného dymu. Méné &asto se
surové opium pfidava k tabaku do cigaret. (volné podle Betkové, 1999)

~Zajimavé je, ze opium, respektive jeho uzivani, na rozdil od jinych

drog nebylo nikdy spjato s nabozenskymi ritualy “ (Presl, 1995, str.23)

Morfin se v opiu vyskytuje v koncentraci od 4 do 21%. Je bez zapachu,
chutna hofce a ¢asem tmavne. Je zna¢né uéinny pfi tiSeni bolesti. Pivodné
byl pouzivan i jako prostiedek proti nespavosti. (volné podle Noziny, 1997)

Presto, Zze se omezené vyskytuje zneuzivani a zavislost na
morfinu  (hlavné u profesionalnich zdravotnikt), morfinismus se u nas

vyraznéji nerozsifil. (volné podle Presla, 1995)

Kodein je pfirodni derivat opia. V surovém opiu se tento alkaloid
nachazi v koncentraci od 0.7 do 2,5%. Vétiinou se ziskava z morfinu. (volné
podle Noziny, 1997)

Kodein se uziva jako jedno z mala analgetik terapeuticky pro potlaceni
kasle Tolerance na kodein se rozviji pomaleji a je méné zneuzivan nez
morfin. Z dostupnych kodeinovych  farmaceutickych pfipravkd je

v ilegalnich laboratofich syntetizovan morfin a heroin. (voln& podle

Beckové, 1999)

Zakladnim predstavitelem skupiny opiati je droga od sedmdesatych let

vyrabéna podomacku _braun“ (viz. pfiloha ¢. 5, obr.1). Vyznamnou roli

sehrala dostupnost kodeinu, ktery lze upravit na u&inng&jsi derivat — ,braun®.



Braun je droga, ktera je svymi G&inky vyjimecna a jeho §irsi vyroba a uzivani
je asi nasi Ceskou specialitou. Zvlastni pfitazlivost opiatového efektu
.braunu® demonstruje skute¢nost, ze ve chvili, kdy fada zavislych jedincu
dostala pfilezitost zkusit jej a porovnat s uCinky heroinu — naprosta vétSina
z nich preferuje pravé  braun“ Je zddraziiovan jeho silnéjsi euforizaéni efekt

a zaroven ve srovnani s heroinem slab%i efekt tlumivy. (volné podle Presla,
1995)

2.4.1. Heroin

Heroin byl pivodné doporutovan jako skvély prostiedek proti
dychacim potizim u pacientu trpicich astmatem a tuberkul6zou. Vedle toho
byl podavan jako protilék pfi symptomech morfinové zavislosti. Heroin ve
skute€nosti vytvarel daleko vaznéjsi a hlubsi navyk, nez tomu bylo v pfipadé
morfinu. Jeho uzivani pfi 1écbé bylo proto zahy zakazano. Mezi derivaty opia
se heroin vyznacuje nejvyssi navykovosti. /volné podle Noziny, 1997/

Akutni intoxikace heroinem se vyznaCuje rychlym nastupem euforie,
zamlZzenim mysli a pocitu subjektivni blazenosti. Nejprve se zvySuje
komunikativnost, mizi zabrany, zvySuje se sexualni aktivita u obou pohlavi,
mohou byt i1 perverze. Heroinem vyvolana euforie je kvalitativné
i kvantitativné jina nez u morfinu. Je bohatsi na senzorické vjemy, pfedstavy
jsou lakavéjsi, barevnéjsi, intoxikovany v sobé objevuje netusené schopnosti,
zejména fyzické. V této fazi intoxikace i fyzicky slabsi a nevybojni jedinci
jsou schopni pod vlivem drogy spachat zavaZné trestné Ciny, Casto zarazejici
svou brutalitou.

Heroin je velmi jemny bily prasek (viz. pfiloha €.5, obr. 2), ktery pfi
ochutnavani zanechava na jazyku trpkou a nahofklou chuf. Méné Cisté druhy
heroinu maji Sedobilou barvu a existuji i nalervenalé varianty heroinu
s vétsim mnozstvim nedistot. Diky chemické pfipravé polosyntetického
heroinu pachne konecny produkt obvykle po octu. Pro potladeni vuné
a zejména pro zvysSeni piekupnického zisku se heroin pied prodejem smichava
nejéastéji s cukrem, jindy s chininem, suSenym mlékem, jedlou sodou, nebo

méné ¢asto s hladkou moukou.
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Heroin je mozné aplikovat injek¢né (viz. pfiloha &.5, obr. 3). Méné
casté je pozivani

Beckové, 1999)

usty a koufeni heroinu ve formé cigaret. (volné podle

Uzivani heroinu mize zpisobovat snizovani potfeby jidla a sexu, kfece,
u zen poruchy menstruace. Jeho vedlejSimi projevy mohou byt i trvala
malatnost a apatie, které jsou pfi navykovém uzivani doprovazeny poruchami
spanku. Obecnymi pfiznaky jsou upadek fyzické kondice, zvy3ena citlivost na
nepohodli a bolest v obdobi mezi dvéma davkami, &asté navaly uzkosti
spojené s intenzivnimi emocionalnimi konflikty a vystupfiované narustajici
potfebou  dalsi davky drogy, zhorSovani osobnich, pracovnich
a  spoletenskych  vztahd, apatie a nespavost. Pfi uZivani heroinu hrozi
nejriznéjsi infekce, jak virového, tak i bakterialniho ptivodu, které mohou mit
velice vazné dusledky. (volné podle Noziny, 1997)

~Bylo zjisténo, Zze stati deset heroinovych injekci, aby doslo ke

kompletni zavislosti“. (Mecif, 1990, str.123)

2.5. Zneuzivani tabaku

Nedlouho po rozsifeni tabaku v Evropé (v 16.stoleti) se ukazalo, Ze pro
nékteré lidi se mize stat tabak drogou. V prvni poloviné minulého stoleti se
koufeni akceptovalo natolik, ze kufaci tehdy, c¢asto ani dnes, nejsou
posuzovani jako toxikomani. Kdyz vSak v padesatych letech stale vice
vychazely najevo souvislosti mezi koufenim a zavaznymi chorobami bylo
zfejmé, ze koufeni neni mozné povazovat za nevinny navyk . Tabak ma stale
mezi drogami jisté vyjime&né postaveni. Je to vlastne kromé alkoholu
jedina ,legalizovana®“ droga volné a takika bez omezeni prodejna.

V sougasnosti je mozno piedpokladat, Ze se témér kazdy mlady ¢lovék
( pfesnéji fe¢eno kazdé dité, protoze experimenty s cigaretami podnikaji uz
i Skolaci mladsi deseti let) setka s koufenim nejen pasivné, ale i aktivné. Asi

tfetina z nich se brzy stava na koufeni zavisla. Mezi dilezité vlivy
podporujici upevnéni nebezpeénych navykd patfi vliv kamaradi v partach, ale

¢asto i masova komunikaéni media (film, televize, reklama).
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Casem se navyk na koufeni upevriuje. Objevuji se i motivy odstranéni
nepfijemnych pocitd, jako je psychické napéti, podrazdénost, nesoustiedénost.

Piedpoklada se, ze hlavni roli hraje nikotin, ktery plsobi jako navykova
latka.

Nikotin je velmi silné cinna latka, kterou obsahuji tabakové listy.
Pfi koufeni se uvoliuje do koufe a dychacimi cestami se dostava do
organismu. NaStésti se pfi koufeni vétsi &ast nikotinu spali a dalsi cast se
zachyti na konci cigarety nebo ve filtru, protoze jinak by uz vykoufeni jedné
cigarety mohlo zpisobit smrt, coz bylo prokazano v pokusech na zvifatech
s vytazkem z cigaret. Z hlediska toxicity je mozné pfirovnat nikotin
k cyankali.

Dehtoveé latky drazdi sliznici dychacich cest a ochromuji v nich &innost
rasinek, které ve zdravém organismu maji za ukol odstranéni vdechnutych
neCistot z plic. Drazdéni dychacich cest tabakovym koufem vyvolava nejen
jejich zanét, ale pfispiva i k vysokému procentu rakoviny. Souvislost
s kourenim byla dokazana u infarktu srdeéniho svalu, mozkové
arteriosklerozy a pfi onemocnéni konéetinovych tepen.

Soucasné statistiky uvadéji, ze mezi 15-19 rokem zivota jiz koufi vice
nez polovina mladé populace. (volné podle Visfiovského, 1999)

Pfi koufeni tabaku se vytvafi zavislost pfedevs§im na nikotinu a méla by
byt zafazena do skupiny drogovych zavislosti, i kdyz vykazuje mnoho
odlisnosti. Skodlivost tabakismu spoliva v tom, ze kufak neskodi jen sobé,
ale i svému okoli. Nekufak byva v tomto pfipadé nékdy postizen vic, protoze
u kufaka jiz doslo k urcité adaptaci organismu.

Piisobenim nikotinu muze dojit k akutni otravé. Projevuje se
zblednutim. bolestmi hlavy, zavratémi, studenym potem, nucenim na zvraceni
nebo zvracenim. V tézdich pripadech dochazi i k psychickym porucham
spojenym s poruchami védomi.

S koufenim se bézné zacina obvykle v mladém véku kolem deseti let.
Ve skolach se koufeni stava zavaznym problémem vékovych skupin

jednak kolem 10 roki, jednak mezi 13.-14. rokem. V tomto vys$§im véku se

o koufeni pokouseji hlavné dévcata. (volné podle Duska, 1990)
Tabak maze byt i Zvykan, prevazné viak je koufen. Pokud jde o nikotin,
je ze vieho nejvice nebezpecné stahovani prisvitu cév a dale pusobeni
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karcinogennich latek, obsazenych v koufi. Predpokladalo se, ze zavislost
kufaka potvrzuje, vykoufi-li vice nez dvacet cigaret denné. I mezi

nezletilymi, a to i mezi détmi ¢asto najdeme zavislé kutaky.

Typy kufaka:

1. Prilezitostny kufak: Na zaklad& kufackych zvyklosti, které stimuluji,
koufi ob¢as, aniz ma potfebu. Né&ktefi , kdyz se potfeba objevi, ji
nékdy uspokoji, jindy ne.

2. Navykovy kufdk: Koufi ze zvyku ve vleku kufackych zvyklosti
a napodobeni, ale psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby
se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koufeni mohou ukonéit bez
vétSi namahy.

3. Kufak s psychickou zavislosti: Sem patfi kufak z pozitku, u né&hoz
stoji v popfedi vuné, chut a kufacky ceremonial. Sem ovSem patfi
také ti, ktefi jsou motivovani prozivanym uvolnénim, uklidnénim,
odstranénim pocitu prazdnoty.

4. Kufak s psychickou a fyzickou zavislosti: Do popifedi vystupuji
farmakodynamické ucinky nikotinu, které kufak vyhledava pro
emoéné-vegetativni prozitky. Pravdépodobné je jiz pozménéna
vegetativni reaktivita. Na té&lesnou zavislost upozoriiuje buseni
srdce, navaly poceni, ties a neklid po vysazeni koufeni. Hlavni
pii¢inou je pokles krevniho tlaku a krevniho cukru.

(volné podle Mecife, 1990)
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IIl.  Prakticka ¢ast

1. Cil praktické ¢asti

Cilem praktické ¢asti bylo zjisténi jak se k zneuzivani navykovych
latek stavi zaci 9. tiid litomé&fickych skol Jaké maji zkuSenosti s uzivanim
navykovych latek, v kolika letech s nimi zaCali experimentovat, v jakém

prostiedi se s nimi setkavaji a pfi jakych prilezitostech je uzivaji.

2. Popis vybérového vzorku

Vybérovy vzorek byl ziskan ve dvou 9. tiidach jedné litoméfické
zakladni Skoly, kterou navstévuji  pfevazné  zaci z okolniho  sidli§té.
Vybérovym vzorkem byla heterogenni skupina 37 zakt ve véku 14 — 15 let.
Dotazniky byly zadany v jedné tfidé 17 zakdm a ve druhé t¥idé 20 zakam.
Cela skupina se skladala z 19 divek a 18 chlapcu. Vybérovy vzorek byl
ziskan v mens$im mésté, které ma méné nez 30.000 obyvatel. Pouzity vybérovy

vzorek neni dostatecné velky, a proto vysledky prizkumu nelze zobecnovat.

3. Pouzité metody

V priizkumu byla pouzita metoda — dotaznik

Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému zjistovani d&ji. Dotazniky
ize ziskat hodné udaja v pomérné kratkém Casovém useku od vice osob
soucasne

Pfi sestavovani dotazniku bylo vychazeno z teoretické Casti bakalaiske
prace. Obsah otazek byl ovlivnén zejména podkapitolou I.1.1 Situace
v pozivani alkoholu nezletilymi“, kde jsou zaznamenany vysledky nékolika
Setfeni mezi zaky zakladnich Skol. Z téchto Setfeni bylo vychazeno pfi
sestavovani casti dotazniku, ktera se tyka alkoholu i otazek nealkoholovych
drog. V nestandardizovaném dotazniku bylo uzito kombinace typu otazek.
Uzaviené otazky byly zodpovidany formou zakrouzkovani a ve tiech otazkach
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(2, 8 al2) byli respondenti pozadani o doplnéni véku  &islici.
Zaci odpovidali na 15 otazek. Prvni se tykala identifikace pohlavi
a zbytek se vztahoval k navykovym latkam. U sedmi otazek byla
zadana jedna odpoveéd a u osmi bylo mozné zakrouzkovat vice odpovedi.

Prizkum byl provadén v hodinach ob&anské vychovy bez pfitomnosti
vyu€ujici. V jedné tfidé doslo k dotazovani patou vyucovaci hodinu 11. fijna
a v druhe 15. fijna 2002 také patou vyucovaci hodinu.

Pied pozadanim o vyplnéni dotazniku byli zaci seznameni s tim, kdo je
tazatel, pro¢ je zada o spolupraci a k jakému uéelu budou vypinéné dotazniky
pouzity. Respondenti byli ubezpedeni o anonymité priizkumu a pozadani o co
nejpravdivéjSi odpovédi. Dale jim byla nabidnuta moznost seznameni
s vysledky prizkumu, coz nad3ené pfivitali. V zahlavi dotazniku byl pokyn
k zakrouzkovani vhodnych odpovédi, vyzva k dotazim pii nejasnostech pfi
zodpovidani otazek a zadost do dopInéni véku Cislici u otazek ¢islo 2, 8 a 12.

Prvni vyplnény dotaznik byl odevzdan po 4 minutach a posledni zak
vypliovani dokon¢il za 7 minut.

Cilem dotazniku bylo zjistit jaké zkuSenosti maji zaci 9.tfid zakladni
skoly s experimentovanim s navykovymi latkami. Ke zkuSenostem
s alkoholickymi napoji se vztahuji otazky ¢&islo 2, 3, 4 a 3.
Na experimentovani s nealkoholovymi latkami byly zaméfeny otazky 8 a 9.

Otazky &islo 12, 13 a 14 se ptaly na zkuSenosti s koufenim.

3.1. Dotaznik (viz ptiloha ¢. 6 a 7)



4.

Stanovené predpoklady

Na zakladé zpracovani teoretické &asti bakalaFské prace byly stanoveny

predpoklady:

. Lze pfedpokladat, ze 90% zaka 9.tfid bude mit zkulenosti

s experimentovanim s navykovymi latkami ( tento pfedpoklad bude

ovéfovan pomoci dotazniku a to polozkami &islo 2, 8 a 12).

. Lze pfedpokladat, ze 80% zakd 9. tiid bude mit zkuSenosti

s experimentovanim s alkoholickymi napoji ( tento predpoklad bude

ovéfovan pomoci dotazniku a to polozkami &islo 2, 3, 4 a 5).

. Lze predpokladat, ze 10% zaka 9. tfid bude mit zkuSenosti

s experimentovanim s ostatnimi nealkoholovymi navykovymi latkami
(tento predpoklad bude ovéfovan pomoci dotazniku a to polozkami

¢islo 8 a 9).

. Lze predpokladat, ze 60% zaki 9.tfid bude mit zkuSenosti

s experimentovanim s tabakovymi vyrobky (tento piedpoklad bude

ovéfovan pomoci dotazniku a to polozkami &islo 12, 13 a 14).
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5. Predprizkum

Pfedprizkum probéhl ve &tvrtek 5.zafi 2002 v 9. tfidé zakladni Skoly ve

sttedu mesta, kterou navstévuji prevazng zici bydlici ve staré zastavbé.

Umoznéni zadani dotaznikii bylo dojednano s panem feditelem a tfidni
ucitelkou. Ve tfid€ po pfedstaveni se tazatele, byli zaci poadani o spolupraci
a bylo jim sdéleno k jakému uéelu budou vyplnéné dotazniky slouzit.
Prizkumu se chtéli zhCastnit téméF vSichni zaci. Pro vybrané dvé divky a dva
chlapce poskytla pani ucitelka k vyplnéni dotaznikd svuj kabinet.

Po pfedani dotazniki (viz. pfiloha & 8) byl respondenti ujiSténi
o anonymité udaju, pozadani o samostatné vypracovani a vybidnuti
k dotazam pfi pfipadnych nejasnostech. Pro zjiiténi  jejich nazoru na
odpovéd v prvni otazce, byli dotazani, zda by nebylo lepsi moznosti zena
-muz nahradit vyrazy divka-chlapec nebo zakyné-zak. Shodli se na tom, ze
jim vyhovuje moznost uvedena v dotazniku.

Vyhodnoceni dotazniki:

Vsichni ¢tyfi respondenti jiz ochutnali pivo, vino i destilaty a kromé
destilati u divek, jim vSem vSechny alkoholické napoje chutnaji. VSichni
poprvé alkohol ochutnali pfed dovrSenim 10 let. Jeden chlapec pije pivo
a vino pravidelné a obé divky piji pravidelné vino. VSichni alkohol piji
nejéastéji s kamarady a ve spolecnosti. V domacnostech respondentd se
nejéasté&ji pije pivo a nasleduje vino. Od rodi¢i dostanou vSichni alkohol pfi
oslavach a jedna divka také jako 1ék pfi onemocnéni. Vsichni &tyfi jiz
ochutnali marihuanu a to ve 12 a 13 letech a jedna z divek extdzi ve
14 letech Jedna z divek zneuziva marihuanu pravidelné. Ostatni respondenti
méné &asto nez Ix mésiéné. Jedna divka a jeden chlapec ziskali poprve
navykovou latku od star§iho kamarada, jeden chlapec od sourozence a jedna
z divek na tuto otazku neodpovédéla. Nealkoholové drogy uzivaji starsi
kamaradi vSech &tyf dotazovanych. Dva uvadéji takeé spoluzdky a jeden

piibuzné. Divky si o drogach mysli, ze zdravi $kodi jen nékteré. Jeden
gzce poskozuji zdravi a druhy, ze pfi rozumném uzivani

y v7 a 9 letech, divky v 10 letech. Oba

z chlapcu udava, ze t
ne§kodi. Chlapci ochutnali cigaret

chlapci nekoufi, jedna z divek koufi denné a druha C&astéji nez Ix tydné.
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Obé divky koufi, protoze jim to chutni a shodné nevédi, zda budou koufit
v dospélosti. Jeden chlapec uvadi, ze v dospélosti koufit nebude a druhy nevi.
Rychleji vyplnili dotaznik chlapci. Prvni byl odevzdan za 8 minut,

druhy za 10 minut. Dév¢ata vratila dotaznik ( viz. pfiloha &. 9) za 12 a 13
minut.

Pro vlastni prizkum byl, na radu vedouci prace, dotaznik zjednodusen
a zpiehlednén.

6. Interpretace ziskanych dat

Otazka €. 1
Odpovida a) zena b) muz

Prvni otazkou bylo identifikovano pohlavi respondentu. Prizkumu se

zG&astnilo 37 zaka 9.tfid, 19 divek a 18 chlapcu.
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Otazka ¢.2

Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi): pivo

' a)ano, bylomi ... let b) ne
vino - a) ano, bylomi ... . let b) ne
destilaty a) ano, bylomi ... . let b) ne

Zjisténi prvni zkuSenosti s alkoholickym nipojem - pivem

15],L .___.___. R — S ]

10

B chlapci
Bdivky
O celkem
12 4’
10 '
8t I |
ok | B chlapci
4 B divky
2 O celkem
ok
6 7 8 9 10 1 12 13 nepil
Zjisténi prvni zkuSenosti s alkoholickymi ndpoji - destilaty
gy - - —_——— 1
|
|
6 il
% B chlapei
4 i
| Bdivky
2 ,J Ocelkem
oM ‘

6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 nepil

Pivo ochutnalo viech 37 dotazovanych. Nejvice déti ochutnalo pivo

v 8 letech. Vino zatim neochutnal 1 chlapec. Prvni zkuSenost s vinem mélo
nejvice 5 chlapci v 10 letech a 7 divek ve 12 letech. Nejpfiznivéjsi situace je
v ochutnavce destilati. Ze skupiny 37 zaka destilaty jesté neochutnalo 8 déti.

Ve 12 letech kulminuje ochutnavka destilati (8 divek a 6 chlapcu).

Z grafu je vidét, e nejvice a pomérné brzo prijdou déti do styku s pivem.
Vino zacinaji ochutnavat také v raném véku, ale prece jen pozdéji nez pivo.
ochutnali destilaty. Potésujici je,

Nejpozdéji a v menSim mnoistvi Zaci

Ze 8 dotazovanych zatim destilaty nepilo.



Otazka ¢.3

Piji (u kazdého napoje jedna odpovéd):  pivo a) ano b) ne
vino a) ano b) ne
destilaty a) ano b) ne

Zjisténi konzumace piva

25
20
15 B chlapci
10 B divky
5 O celkem
0
pije nepije
ZjiSténi konzumace vina
40-ad
30
20 @ chlapci
B divky
104 o O celkem
0
pije nepije
Zjisténi konzumace destilata
25
20
15 O chlapei
10 ey
O celkem
5
0

pije nepije

Pivo pije 8 divek a 15 chlapci, nepije 11 divek a jen 3 chlapci. Vino pije
16 divek a 16 chlapct, nepiji jen 3 divky a 2 chlapci. Destilaty pije 8 divek
a 7 chlapci, nepije 11 divek a 11 chlapcu.

Nejoblibenéjsim  alkoholickym napojem  je wu  respondentiu  vino.
Ze zkoumaného vzorku jej nepije pouze 5 déti. V oblibé nasleduje pivo, které
konzumuje 23 Zaku. Prekvapujicije obliba destilatu u divek. Destilaty pije

15 Zdkii a to je pFi nizkém véku konzumentu mnoho.
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Otazka ¢.4

Alkoholicke napoje piji (mozno vice odpovédi):
a) ve spoleCnosti (diskotéka, restaurace. house party, apod.)
b) s kamarady (doma, v pfirodg, v opusténych objekﬂtech) .
¢) doma s rodi¢i, sourozenci a dalsimi piibuznymi
d) tajné sam(a)

Zjisténi prostiedi konzumace alkoholickych napoju

25711
|
20-% {
151 B chlapci
B divky
107 O celkem
54
0-

ve spoleénosti s kamarady doma s rodi¢i  tajné sam

Nejvice dotazovanych 14 divek a 7 chlapci poziva alkoholicke napoje ve
spole¢nosti. S kamarady popiji 10 divek a 9 chlapci. V domacnostech pije

alkohol 7 divek a 9 chlapci. Potajmu popiji 2 divky a 2 chlapci.

Z grafu je vidét, Ze cast déti pije pri viech uvedenych prilezitostech. Nejvice
respondenti konzumuji alkoholické napoje ve spolecnosti. Z toho je
patrné, Ze personal spolecenskych a zabavnich podnikii nerespektuje zakaz
podavani alkoholu osobam mladsim 18 let. Prodavajicim jde o triby a cim
diive a vice mladi lidé piji, tim se jim vice plni penézenky dnes a perspektiva
budoucich trieb je dobra. S kamarady dotazovani piji také dost casto, ale to
je skutecnost obvykla v tomto véku poznavani .zakazanych ovoci*. Pomérné
velky pocet déti uvadi piti alkoholu s rodici a pFibuznymi. V téchto rodinach
je asi piti alkoholickych napoju béiné a nepokladané za zavadné a proto je
détem dopravano. Piti alkoholu neni pravdépodobné tolerovano 2 divkam

a 2 chlapcim, kdyz tito piji potajmu.



Otazka €.5

0Od rodi¢u dostanu alkohol (vice odpovédi):
a) pfi oslavach (narozeniny, Silvestr. svatba. apod.)

b) jako I€k pfi onemocnéni (priijem, nachlazeni. apod.)
¢) kdykoliv chci

d) nedostanu nikdy

Z)isténi, kdy dostanou déti od roditi alkohol

@ chlapci
Wl divky
O celkem

oslavy jako lek kdykoliv nikdy

Nejéastéji déti dostavaji alkoholické napoje od rodi¢d pii oslavach.
Z 37 dotazovanych nedostane od rodi¢i alkohol pouze I divka a 1 chlapec.
Léceny alkoholem jsou 3 divky al chlapec. Kdykoliv mohou doma pit 3

divky a 1 chlapec

Na povazenou je skutecnost, ze se v rodinach oslavy neobejdou bez podavani
alkoholu détem. Pozitivné lze hodnotit fakt nevelkého uzivani alkoholu jako
léku. Zarazejici je, ie 4 déti, coZ je vice ne: 10% zkoumaného vzorku,
dostanou od rodicu alkohol kdykoliv. a jsou tedy v jeho konzumaci

neomezovany. Dalo by se Fici pfimo podporovany.
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Otazka ¢.6

Doma alkohol pije (vice odpovédi):  matka  a)pivo b)vino c) destilty

otec a) pivo b)vino c) destilaty

Zjisténi konzumace alkoholickych napoju rodiéi

O otec
HE matka
O celkem

pivo vino destilaty  nepije

Konzumace piva je v rodinach dotazovanych vysoka. Pije ho 33 otcu
a 13 matek, tj. 46 rodicu. JeSté vice se Vv rodinach pije vino. Matek
pijicich vino je 31 a otci 17, ). 47 rodi¢t. Tvrdy alkohol se v rodinach
7akii  konzumuje méné. Destilaty pije 8 matek a 13 otcli. Alkoholicke

napoje nepije 6 matek a 2 otcove.

Grafické znazornéni ukazuje na vysoké uzivani alkoholu v rodindach

dotazovanych. Dale je z grafu vidét, Ze néktefi rodice pozivaji vice druhi

alkoholickych napoji. Oblibenost piti piva u muZi neni neobvykld. A obecne

asi také plati, ze Zeny piji radéji vino. Konzumaci destilati preferuji muzi, ale

Zeny za nimi pFilis nezaostavaji. Pomérné malo je abstinujicich rodicu.
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Otazka ¢.7

V dospélosti pit alkohol (jedna odpoveéd):
a) budu .
b) nebudu

c) nevim

Zjisténi predstavy déti o piti alkoholu v budoucnosti

HE chlapci
B divky
O celkem

budu nebudu nevim

Velky pocet déti se domniva, %e v dospélosti bude pit alkoholické
napoje Piesvédéeno o svém budoucim pozivani alkoholu je 10 divek
a 10 chlapca. Opaéné stanovisko zaujima pouze 1 chlapec. Svaj  vztah

k alkoholickym napojum nema vyhranéno 9 divek a 7 chlapcu.

Vétsina 20 déti pocita s tim, Ze v dospélosti bude pit alkohol. Tento postoj

zaujima stejny pocel dévcat i chlapcu. Je zarazejici, Ze ve véku 14-15 let vice

nez polovina dotazovanych chce pozivatl alkoholické napoje v budoucnosti.

Varujici je v tomto smeru L.emancipace” divek. Po prihlédnuti k vysokému

poétu nerozhodnutych zaujmout stanovisko, pocet konzumenti alkoholu bude

pravdépodobné vyssi.
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Otazka ¢.8

Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi):

m{:l‘.‘ljlvhuaﬂu a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
hasis : a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
1qluen (fedidla) a) ano, kdyz mi bylo ..... let b) ne
trip a) ano, kdyz mi bylo ... .. let b) ne
extazi a) ano, kdyz mi bylo ... .. let b) ne
pemt:n a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
her01_n a) ano, kdyz mi bylo ... .. let b) ne
kokain a) ano, kdyz mi bylo ... .. let b) ne

Zjisténi prvni zKuSenosti s drogou u divek

6

5

41 O marihuana
3 B haiis

2- O extaze

1 Otoluen

0- v - .

10 11 12 13 14 15 celkem
Zjisténi prvni zkuSenosti s drogou u chlapci

51 ]
4

~ @ marihuana

M hasis

27 O extize
14 O heroin

0-

13 14 %] celkem

Marihuanu vyzkouselo do svych 14 let 6 divek. Ve 13 letech vyzkouSely

divka. Ve 13 letech byl jednou divkou

hasig 2 divky a ve 14 letech 1
y ve 14 letech. Do 15 let ochutnalo

inhalovan toluen. Extazi 3 divky vyzkousel

marihuanu 5 chlapci. Hagi§ ochutnal ve 13 letech 1 chlapec. V 15 letech

vyzkousel 1 chlapec extazi a | chlapec heroin.

Z grafickych sndzornéni je patrné, ze divky zacaly experimentovat s drogami
v nizsim véku nez chlapci. Jednoznacné lze urcit marihuanu jako pocatecni
a nejdostupnéjsi drogu. Vsech 11 experimentatoru s ni.md zkusenost.
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Otazka €.9

Navykovou latku uzivam (vice odpovédi):

marjhuanu a) ano b) ne
hasis$ a) ano b) ne
lqluen a) ano b) ne
Iﬂp' : a)ano b) ne
c.‘(laz']‘ a)ano b) ne
pervitin a)ano  b)ne
heroin a) ano b) ne
kokain a) ano b) ne

Zjisténi uzivani navykovych nealkoholovych drog

O chlapci
B divky
O celkem

marihuana hasis extaze

Marihuanu zneuziva 8 dotazovanych, 5 divek a 3 chlapci. Kromé marihuany

uzivaji hadis 3 divky a extazi 1 chlapec a 2 divky.

7 11 dotazovanych experimentatoru s marihuanou jich u dalsiho zneuZivani

této drogy zustalo osm . Zbyvajici 3 zaky asi marihuana nezaujala.

aji vsechny 3 divky, které jej vyzkousely.

mu jiz nevraci. Extazi naddle zneuZivaji

U zneuzivani hasise setrvav

Chlapec, ktery vyzkousel hasis se k né
kousely), a 1 chlapec( po vyzkouSeni u extaze

2 divky, ( ze 3, které ji vyz
saky dale zneuZivan. Pozitivni skutecnosti je,

setrval). Toluen a heroin neni

Ze ne vsichni, kdo drogu ochutnaji ji zneuzivaji i nadale.
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Otazka ¢.10

Drogy uzivaji moji (vice odpovédi): a) star$i kamaradi

b) spoluzaci, vrstevnici

c) pﬁl?uzm' (teta, bratranec, babicka, §vagr, atd.)
d) rodice nebo sourozenci

¢) nikdo v mém okoli

Zjisténi uzivani drog v okoli dotazovanych déti

2517
L
204 |
154 B chlapci
& B divky
| O celkem
5
ol

starsi  spoluzici pribuzni rodifea  nikdo
kamaradi sourozenci

Nejvice wuzivaji drogy star$i kamaradi dotazovanych. U divek je to
14 a u chlapci 11 starSich kamaradu. Velké zastoupeni v uzivani drog maji
spoluzaci nebo vrstevnici zaka. Téch uvadéji shodny pocet 11 divky i chlapci.
Ve ¢tyfech pripadech u dvou divek i dvou chlapci zneuzivaji navykoveé
latky pfibuzni. Rodiée nebo sourozenci jsou uvadéni ve 3 pfipadech.

S uzivateli drog nepfichazi do styku 6 dotazovanych.

Smutné, i kdyi ocekavané, je zjisténi, Ze valna vétsina dotazovanych uvadi
jako uzZivatele drog své starsi kamarady a spoluzdaky s vrstevniky. PFi tak
velkém mnozstvi téchto vzoru je s podivem, Ze ve skupiné respondentu
experimentuje s drogami relativné maly pocel Zaku. V oblasti drog se jevi vliv
uzsi i §irsi rodiny jako pomérné nevelky, i kdyz styk s témito lidmi muze byt

Castéjsi nez v pripadé kamaradu a spoluzaku.



Otazka ¢.11

O drogach si myslim, Ze (jedna odpoved): a) t&3ce poskozuji zdravi

b) zdravi $kodi jen nékteré
¢) pfi rozumném uzivani neskodi
d) zdravi prospivaji

Zjisténi minéni o Skodlivosti drog

Sﬂjf

254

204

B chlapci
B divky
O celkem

tézce nékteré Skodi  neskodi prospivaji
poskozuji

Vétsina respondentd, 15 divek a 12 chlapci, si mysli, ze uzivani drog tézce
poskozuje zdravi. Ze zdravi §kodi jen nékteré drogy, se domniva 1 divka
a 2 chlapci. Nazor, 2zZe uzivani drog zdravi neSkodi zastava 1 divka

a 3 chlapci. Ze drogy prospivaji zdravi, si mysli 2 divky a 1 chlapec.

Nazor vétsiny dotazovanych svédci o tom, Ze jsou dostatecné o Skodlivost
zneuzivani navykovych latek informovani. K ndazorum, Ze Skodi jen nékteré,
nebo e neskodi, ¢i dokonce prospivaji zdravi, se pravdépodobné budou

priklanét soucasni experimentdlori s témito latkami.
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Otazka ¢.12

Ochutnal(a) jsem cigarety (jedna odpovéd): a) ano, kdyZ mi bylo fok b)
- zmi bylo..... ne

Zjisténi prvni zkuSenosti s kouienim

ST B chlapci
| B divky
| O celkem

6 7 8 9 10 11 12 13 nikdy

Nejvice respondenta, 5 divek a 2 chlapci, poprvé koufilo ve 13 letech.
Nejdiive v 6 letech zagaly koufit 2 divky. Prvni 2 chlapci uvadéji koufteni
v8 letech. V 10 letech mélo zkuSenost s koufenim jiz 7 divek

a 4 chlapci 7Ze zkoumané skupiny ochutnalo koufeni do 13 let

27 dotazovanych. Nikdy nekoufily 4 divky a 6 chlapct.

Divky jsou i v této oblasti cilejsi a maji pred chlapci naskok v ranéjsim

zkouseni koureni i v poctu zvédavcu zkusit to. Celkové je vidét, Ze kdo to

nezkusil s kourenim z nerozumi do 13 let, u? nema potrebu v této oblasti

experimentovat. Potésujici je absence touhy vyzkouset koureni u 4 divek

a 6 chlapcu.
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Otazka €.13

Koufim (jedna odpovéd): a)ano  b)ne

Zjisténi kolik z dotazovanych déti kouii

2577
20+
151
B chlapci
104 B divky
O celkem
s
0+ i

kouri nekouri

Z 27 dotazovanych, ktefi uvedli ochutnani koufeni, u koufeni zustalo 7 divek
a 8 chlapci. V soucasnosti ze zkoumaného vzorku nekoufi vétSina zakd,

12 divek a 10 chlapct.

PFiznivé je zjisténi, Ze vétsina zaku nekoufi. Z téch, kteri si to vyzkouseli,
nekoufi v soucasnosti 8 divek a 4 chlapci. Po vyzkouSeni u koureni zustaly 2/3

chlapcu a méné neZ polovina divek. Pravdépodobné divkam koufeni méné

chutnd a motivace k nému neni tak silna jako u chlapcu.
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Otazka ¢.14

Koufim, protoze (mozno vice odpovédi):
a) mi to chutna
b) koufi kamarad:
¢) koufi rodice
d) koufi vyznamni lidé (filmovi hrdinové, politici, zpévaci, apod.)
e) se koufenim citim dospéle)si : |

Zjisténi motivace ke koureni

B chlapci
B divky
O celkem

chutni kamaradi rodie vyznamni pocit
lidé  dospélosti

Nejvice dotazovanych koufi, protoze jim koufeni chutna. Tuto skutecnost
uvadi S chlapci a 4 divky. Vliv kamarada se uplatiuje u 5 divek
a 3 chlapca. Vzor Vv rodigich vidi 1 divka a 1 chlapec. Koufenim

vyznamnych lidi jsou ovlivnény 2 divky a 1 chlapec. Jen 2 divky koufi

z pocitu dospélosti.

. g Sy b wing livky uvadéji vétsi vliv
Ukazalo se, Ze koufeni chutna vice chlapcum a divky uvadéji

kouficich kamaradu. Kuractvi vyznamnych lidi, rodicu a pocit dospelosts, 1yig

aspekty nemaji tak velky vliv na koufeni déti z tohoto zkoumaného vzorku.
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Otazka €.15

V dospélosti koufit (jedna odpovéd):
a) budu
b) nebudu
¢) nevim

Zjisténi predstavy déti o koureni v dospélosti

2077
18
16
14
12

B chlapci
Bdivky
O celkem

—
SN BN D

budu nebudu nevim

Pouze 5 dotazovanych (3 divky a 2 chlapci) si mysli, Ze bude koufit
v dospélosti. Presvédceno o svém budoucim nekoufeni je 6 divek a 6 chlapci.
Vyhranény nazor na své koufeni v dospélosti nema 10 divek a 10 chlapcu.

U dotazovanych prevlada nazor, Ze nevédi, zda budou, ¢i nebudou v budoucnu

kouFit. Pozitivné pusobi presvédceni 12 saku, Ze v dospélosti koufit nebudou.

Pouze 5 iaku chce byt v dospélosti kuraky.
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7. Shrnuti vysledkq praktické ¢asti

Cilem ruzk iyl h
P umu  bylo zjifténi zkuSenosti s experimentovanim

s navykovymi latkami u zakdi 9. t¥id zakladnich Skol. Prizkum byl provadén

metodou dotazniku.

Pfedpoklad Cislo 1 se potvrdil ¢asteens, ukazal se jako podhodnoceny.

Prizkumem bylo zjisténo, ze 100% respondenti ma zkuSenost s navykovou

latkou. V3ichni Zaci jiz pili pivo.

Pfedpoklad ¢islo 2 se také potvrdil ¢astecné a byl také podhodnoceny.
Pruzkumem bylo zjisténo, ze 100% dotazovanych mélo jiz zkuSenost
s experimentovanim s alkoholem - pivem. Vino zatim nepil pouze 1 chlapec a
destilaty 8 déti. V soucasnosti pije pivo 8 divek a 15 chlapcd.
Nejpopularné€jsi vino pije 16 divek a 16 chlapci. Destilaty pije 8 divek
a 7 chlapci. Zaci nejéastéji pozivaji alkohol ve spoleénosti a s kamarady.
Vétsina dotazovanych dostava alkohol od rodi¢i pii oslavach. Nejvice se
v rodinach Zzaka pije vino a pivo. 54% respondentu si mysli, ze budou

pit alkohol v dospélosti.

Predpoklad ¢islo 3 se potvrdil Easteéné, byl podhodnocen. Prizkum
ukazal experimentovani s nealkoholovymi navykovymi latkami u 29,7%
zaki. S experimentovanim s marihuanou ma zkuSenost 11 zaku, s haSiSem
a extazi 4 zaci. toluen vyzkousela 1 divka a heroin 1 chlapec. Marihuanu dale
zneuziva 8 dotazovanych, hadi§ 3 Zaci a extazi také 3 Zaci. Z prizkumu
vyplynulo, e nejvice se suzivani drog respondenti setkavaji u starSich
kamaradi a hned =za nimi nasleduji spoluzaci s vrstevniky. VétSina

dotazovanych (73%) vi, Ze uzivani drog tézce poSkozuje zdravi.

Predpoklad &islo 4 se také potvrdil EasteEné. Prizkumem bylo zjisténo,
ze 27 zaka, tj. 73% ma zkuSenosti s experimentovanim s tabakovymi

3 o A1 ; feni chutna. Dalsi
vyrobky.V soucasné dob& koufi 15 Zzaku, kterym kourfeni

motivaci je koufeni kamarada. Pouze 5 zakl si mysli, ze v dospélosti budou

kuféky.

3l



IV. Zavér

Bakalarska A - :
a Pprace se zabyvala problematikou experimentovani

tfid zakladni $koly. Piedkladana prace chce
alesponn stru¢né zmapovat situaci

s navykovymi latkami u zakg 9
v oblasti navykovych latek mezi nasi
mladezi.

V teoretické ¢&asti bylo popsano zneuzivani alkoholu, situace v jeho

pozivani nezletilymi a okolnosti zivazné pro vznik alkoholové zavislosti.

Dale se tato Cast zabyvala zneuzivanim nealkoholovych psychotropnich latek.
Popisuje mechanismy jejich pisobeni a nebezpeiné jevy spojené s jejich
uzivanim.

V praktické c¢asti byl dotaznikovou metodou uskute&nén prizkum. Byl
proveden na malém vzorku 37 Zzakd 9. tfid. Vysledky prizkumu nelze
generalizovat na zakladni soubor. Vyhodnoceni dotaznikd odhalilo kladny
vztah dé€ti ke konzumaci alkoholickych napoji. Nejvice piji vino a hned
nasleduje pivo. Pozivani alkoholickych napoji je v rodinach zaka bézné
a od rodicu jej dostava vétSina déti u pfilezitosti oslav. Na povazenou
je skuteCnost, Ze vice nez polovina respondenti ve véku 14-15 Ilet
piedpoklada piti alkoholu v dospélosti. Nejvice zneuzivanou nealkoholovou
navykovou latkou je tabak. Respondenti koufi, protoze jim koufeni chutna
a protoze koufi kamaradi. Z ostatnich nealkoholovych latek je
nejpopularnéj§i marihuana. V men3i mife je zneuzivan hasi§ a extaze. Nejvice
se s drogami setkavaji zaci u star§ich kamaradi a spoluzaku.

Nejvice zneuzivany détmi  jsou  statem ,legalizované drogy”
alkoholické napoje a tabakové vyrobky. K tém se déti dostavaji nejsnaze.
Kdyz je nenajdou doma, snadno si je koupi v obchod&. V dnesni dobé& se
cigarety a alkohol daji koupit téméi vsude. Prodavajicim jde o zisky
a zakaz prodeje téchto latek détem nerespektuji. Vlivem trzni ekonomiky jsou

nealkoholické napoje silné piedrazené. Na zahnani zizné& se vyplati koupit si

pivo s niz¥im obsahem alkoholu, protoZe je ho v&tSi mnozs
s doprovazeji na kazdém kroku a jsou cileny hlavné na

tvi za niZsi cenu.

V reklamach, které na

déti. se fasto objevuji alkoholické nipoje a rizné druhy cigaret. Nepfimo
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a s tichym souhlasem podporuje zneuzivani téchto navykovych latek stat,

ktery ma diky spotfebni dani z t&chto vjrobkii obrovské zisky.

Ostatni nealkoholové navykové latky, kromé toluenu a jinych fedidel,

se nedaji tak snadno ziskat. Konopi na marihuanu si hodné mladych lidi

péstuje pro svou potiebu a prebytky rozdaji zajemcim. Hasis, extazi

a ostatni drogy lze koupit od dealeri

[ témto latkam se dostava reklamy za pomoci hromadnych sdélovacich
prostiedkli. V novodobych filmech, napi. Cesta z mésta, je jejich uzivani
podavano jako cosi bézného a normalniho.

Diky demokracii se spole¢nost dostala v oblasti drog do situace se

kterou si neumi poradit a ani proti vzniklé situaci neumi jednotné a ucinné

postupovat.



V. Navrhovanj opatreni

Dilezité j &tmi A E{ntoh
te je s détmi o drogach legalnich i nelegalnich oteviené& hovofit.
Jiz v pfedSkolnim véku jsou déti schopné rozeznat, co je dobré a co patné, co

je zdravé a co nezdravé. § legalnimi drogami se déti od nejutlejSiho mladi

O nelegalnich drogach by se mélo mluvit
stejné jako o dalSich nepfijemnostech v zivoté. které tu jsou a je jim mozné se

setkavaji bézné v rodinach, znaji je.

vyhnout. Vzdy je nutné s dé&tmi mluvit zpusobem piiméfenym jejich véku.
PresvedCit se, Ze déti skutetné rozumi pouZitym vyrazim a nizvim. Neméné
dalezité je pozorné naslouchani a vyjadeni porozuméni sdélenim, kterd déti
pokladaji za dulezita. Pokud se chceme skuteéné néco dozvedét,
povzbuzujeme toho, kdo hovofi. Cim dfive o problému vime, tim u&innéji
muzeme pusobit na jeho odstranéni.

Podstatné je posilovat sebevédomi déti a to zejména pochvalami. Vzdyt
kazdé dité je v néCem dobré a pochvalu si zaslouzi. Détem by se mélo
pomahat pfi stanoveni skutecné realnych cili a za jejich dosazeni je chvalit.
Déti by se mély vést k zodpové€dnosti, dat jim moznost sebeprosazeni
a vytvoreni si své pozice ve svété dospélych. Podporovat jejich individualitu.
Vysvétlovat jim, ze nemusi byt stejni jako ostatni. Odstranénim nedostatku
sebehodnoceni a pociti nedostateénosti mizeme déti vzdalit od drog.

Vyznamné je podporovani pozitivnich zpisobl traveni volného Casu.
Podporovat by se mély zajmy sportovni, hudebni, vytvarné, dramaticke,
technické a sbératelské, kde vznika semknuta skupina kolem daného zajmu.
Pokud si dité mysli, Ze mu nejde nic dobfe, pomoci mu odhalit vlohy
a vyhledat odpovidajici zajmovou Cinnost. Dulezité je védét kde, s kym a jak
travi déti volny €as. Nahly nezajem o pivodné oblibené aktivity mlze byt
projevem experimentovani s navykovymi latkami. |

Zasadni je dobra spoluprace s rodinou, ktera ma na dité nejveétsi
oteviené s rodi¢i hovofit o problematice navykovych

vliv. Je nutné

latek a piedeviim  ziskat jejich  diaveéru. Odstranit  ostychavost,

pfedpojatost a vyhybani se choulostivym tématim. Pokusit se navodit

idealni stav jednotného vychovného pisobeni rodiny a skoly.
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Priloha €. 1

Tékave latky s psychotropnim G&inkem

toluen a dalsi tékavé latky zneuzivané ¢ichanim

Zobrazeni pochazeji z knihy J. Presla: Drogova zavislost

a http: www abraka.cz



Pfiloha €. 2
Stimulaéni drogy

e )

Obr. &3 extaze
Presla: Drogy — jak vlastné vypadaji?

Zobrazeni pochazeji z publikace J

a http: www abraka



Priloha €. 3
Konopné drogy

Obr. & 2 susené konopi pfipravené ke koufeni

Obr. ¢.3 hasis

Zobrazeni pochazeji z publikace J Presla: Drogy — jak vlastn& vypadaji?

a http: www abraka



Priloha €. 4

Viastni halucinogeny

Obr. ¢.2 suSené lysohlavky

Obr. &3 LSD ( trip—¢tverecek papiru se zaschlou kapkou roztoku drogy a
mikrotrip—drobna hvézdicka s drogou)

Zobrazeni pochazeji z publikace J Presla: Drogy — jak vlastné vypadaji?

d ht[p_’ www abraka.cz



Priloha ¢. 5
Latky opiatového typu

Obr. &.3 potieby ke vpichovani heroinu

Zobrazeni pochazeji z publikace J. Presla: Drogy — jak vlastné vypadaji”

a http: www . abraka.cz



Priloha €. 6
DOTAZNIK

Pisme.na u vhodnych odpovédi, prosim, zakrouzkujte.
Pii nejasnostech se bez obay zeptejte, rada dotazy zodpovim
U otazek Cislo 2, 8 a 12, prosim, dopliite vék. I

1. Odpovida: a)zena b)muz

2. Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi): pivo  a)ano, bylo mi ... let b) ne
vino a)ano, bylomi ... let b) ne
destilaty a) ano, bylomi ... .. let b) ne

3. Pt (u kazdého napoje jedna odpovéd): pivo a) ano b) ne

vino a) ano b) ne
destilaty a) ano b) ne

4. Alkoholické napoje piji (mozno vice odpovédi):
a) ve spolecnosti (diskotéka, restaurace, house party, apod.)
b) s kamarady (doma, v pfirode, v opusténych objektech)
c¢) doma s rodici, sourozenci a dal$imi pfibuznymi
d) tajn¢ sam(a)

5. Od rodi¢u dostanu alkohol (vice odpovédi):
a) pii oslavach (narozeniny, Silvestr, svatba, apod.)
b) jako l€k pfi onemocnéni (prijem, nachlazeni, apod.)
¢) kdykoliv chci
d) nedostanu nikdy

6. Doma alkohol pije (vice odpovédi): matka a) pivo b)vino c) destilaty
otec a) pivo b)vino c) destilaty

7. V dospelosti pit alkohol (jedna odpovéd):

a) budu

b) nebudu

¢) nevim

8. Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi):
marihuanu a) ano, kdyz mi bylo ..... let b) ne
ha3i§ a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
toluen (fedidla) a) ano, kdyz mi bylo ..... let b) ne
trip a) ano, kdyz mi bylo ..... let b) ne
extazi a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
pervitin a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
heroin a) ano, kdyz mi bylo ... let b) ne
let b) ne

kokain a) ano, kdyz mi bylo ...



9.

10.

L1
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14.

Navykovou latku uzivam (vice odpovédi):

marithuanu a) ano b) ne
hasi§ a) ano b) ne
toluen a)ano b) ne
trip a) ano b) ne
extazi a) ano b) ne
pervitin a) ano b) ne
heroin a) ano b) ne
kokain a) ano b) ne

Drogy uzivaji moji (vice odpovédi): a) stardi kamaradi
b) spoluzaci, vrstevnici
c) ptibuzni (teta, bratranec, babicka, 3vagr, atd.)
d) rodi¢e nebo sourozenci
e) nikdo v mém okoli

O drogach si myslim, ze (jedna odpovéd): a) tézce poskozuji zdravi
b) zdravi §kodi jen nékteré
¢) pi1 rozumném uzivani neSkodi
d) zdravi prospivaji

Ochutnal(a) jsem cigarety (jedna odpovéd):  a) ano, kdyz mi bylo... .. let b) ne
Koufim (jedna odpovéd): a)ano b) ne

Koufim, protoze (mozno vice odpovédi):

a) mi to chutna

b) koufi kamaradi

¢) koufi rodice

d) koufi vyznamni lidé (filmovi hrdinové, politici, zpévaci, apod.)
e) se koufenim citim dospélejsi

. V dospélosti koufit (jedna odpoveéd):
a) budu
b) nebudu
¢) nevim



Pfiloha &. 7
DOTAZNIK

Pismena u vhodnych odpovédi, prosim, zakrouzkuite.
Pfi nejasnostech se bez obav zeptejte, rada dotazy zodpovim.
U otazek Cislo 2, 8 a 12, prosim, doplite vek.

1. Odpovida: a) zena {TB)@}

—

2. Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi): pivo a) ano, bylo mi £ et b) ne
vino a) ano, bylomi /2. let b) ne
destilaty a) ano, bylo mi /. J let b) ne

3. Piji (u kazdého ndpoje jedna odpovéd): pivo %:0 b) ne

vino a)lano b) ne
destilaty | a)ano b) ne

4. Alkoholické napoje piji (mozno vice odpovédi):
@ve spole¢nosti (diskotéka, restaurace, house party, apod.)
s kamarady (doma, v pfirodé, v opusténych objektech)
¢) doma s rodi¢i, sourozenci a dal§imi pribuznymi
d) tajné sam(a)

;j‘pﬁ oslavach (narozeniny, Silvestr, svatba, apod.)
jako Iék pfi onemocnéni (prijem, nachlazeni, apod.)

¢) kdykoliv chei

d) nedostanu nikdy

6. Doma alkohol pije (vice odpovédi): matka a) pivo @]vino c) desti_l:'fty
otec a))pivo b) vino c) destilaty

5. itj rodi¢a dostanu alkohol (vice odpovédi):
)

7.V dospelosti pit alkohol (jedna odpovéd):

QL=
nebudu

¢) nevim
8. Ochutnal(a) jsem (vice odpovédi): 47
marihuanu a) ano, kdyz mi bylo 73 Jet E) ne
hasis a) ano, kdyz mi bylo ... let b)) ::
toluen (fedidla) a) ano, kdyz m! bylo ..... let i
trip a) ano, kdyz mi bylo ... let L
extazi a) ano, kdyz mi bylo ... let =
pervitin a) ano, kdy? mi bylo ..... llztt -
heroin a) ano, kdyz mi bylo ... e s

kokain a) ano, kdyz mi bylo ...



9. Navykovou latku uzivam (vice odpovédi):
marithuanu a) ano b) ne
hadis a)ano b) ne

toluen a)ano b) ne
trip a) ano b) ne
extazi a) ano b) ne
pervitin a) ano b) ne
heroin a) ano b) ne
kokain a) ano b) ne

10. Drogy uzivaji moji (vice odpovédi): a) star$i kamaradi =
(b) spoluzéci, vrstevnici
c) ptibuzni (teta, bratranec, babi¢ka, $vagr, atd.)
d) rodi¢e nebo sourozenci
e) nikdo v mém okoli

11. O drogach si myslim, Ze (jedna odpovéd): a) tézce poskozuji zdravi
(b) zdravi $kodi jen nékteré
¢) pfi rozumném uzivani neSkodi

d) zdravi prospivaji

12. Ochutnal(a) jsem cigarety (jedna odpovéd):.  a) ano, kdyZ mi bylof’.j . let b) ne

13. Koutim (jedna odpove’d).@‘_ b) ne

14. Koufi rotoze (mozno vice odpovédi):
b) koufi kamaradi
¢) koufi rodice
d) koufi vyznamni lidé (filmovi hrdinové, politici, zpévaci, apod.)
e) se koufenim citim dospéle;si

15. V dospélosti koufit (fedna odpovéd):
a) budu
b) nebudu

¢) nevim



Priloha ¢. 8

Dotaznik

Pismena u vhodnych odpovédi, prosim, zakrouzkujte

1. Odpovida: a/zena b/ muz
2. Ochutnal/a/ jsem (vice odpoveédiy: a) pivo b/ vino ¢/ destilaty
3. Chutna mi (vice odpovédr): a/ pivo b/vino ¢/ destilaty
4. Poprve jsem alkohol ochutnal/a/, kdyz mi bylo:... ... let (prosim, doplite Ciselny tdaj)
5. Pivo piji (jedna odpovéd):. a/ denné b/ asi 1x tydné c/ asi 1x mési¢né d/ méné &asto
e/ nepiji vubec
6. Vino piji (jedna odpovéd): a/ denné b/ asi 1x tydné ¢/ asi 1x mésicné d/ méné &asto
e/ nepiji vibec
7. Destilaty piji (jedna odpovéd): a/ denné b/ asi Ix tydné c/asi 1x mésicné d/ méné Easto
e/ nepiji vibec
8. Alkoholické ndpoje piji (vice odpovédi): a/ ve spoleénosti (diskotéka, restaurace, house
party, apod.) b/ s kamarady (doma, v pfirodé, v opusténych objektech) ¢/ doma s rodici a
sourozenci d/ tajné sam/a/
9. Doma pije alkohol (vice odpovédi):
I. matka a/pivo b/vino c/ destilaty IL. otec a/ pivo b/vino c/ destilaty
I1I. sourozenci a ostatni pfibuzni a/ pivo b/ vino c¢/ destilaty
10. Od rodici dostanu alkohol (vice odpovédi): al pii oslavach (narozeniny, Silvestr, svatba,
apod.) b/ jako Iék pfi onemocnéni (prijem, nachlazeni, apod.) ¢/ kdykoliv chei  d/ nikdy
11. Z nealkoholovych navykovych latek jsem vyzkousel/a/ (vice odpovéd):

a/ marihuanu b/ hasi§ ¢/ toluen(fedidla) d/trip e/ extazi f/ pervitin g/ heroin

h/ kokain ch/ jiné (prosim, Vypiste)..........coooveeiieieeien i e il ZAGOU

12. Jmenované latky jsem poprvé ochutnal/a/, kdyz mi bylo (prosim, doplrte k ndzvim ldrek

vék Cislicemi): marihuanu:. .. .. let, hasis:... .. Iet,toluen:,‘..,let,tn'p:,...,let, extaze:....let,

let, jiné(prosim, Y 2117 () SOOI SR



13. Navykovou latku uzivam: A) Castéji nez 1x tydné, B)asi 1x tydné, C) asi 2x mésicné,
D) asi 1x mési¢né, E)meéné casto F) vubec
(prosim, doplite k jednotlivym ndzviim velké pismeno, které je nejbliZii skutecnostr)
, hali¥:.. .. tolgen:...., tnp...., €Xideci...., PEIvIiln: o RS
ROKRIN... ... IEADrOsin VWPIRE). .. ... ... ccoviirne cocnvervensnnmn soensogunsas sonsnesue ans pon snsasburg ity
14. Navykovou latku jsem poprvé ziskal od: A) starsiho kamarada /kamaradky/, B) vrstevnika
/spoluzaka/, C) rodi¢e, D) sourozence, E) dealera
(prosim, doplite k jednotlivym drogam velké pismeno, které odpovida skutecnosti)
marihuana:....., ha8is:... ., toluen:....., trip:....., extaze:....., pervitin:...... heroin:... |
B .. PN EVORIN, VRDIMEY, .. i il isu iionis stiivsn Viminie hynnsihan bok ok ahe sta Rk b Lo bx A ORI
15. Nealkoholové drogy uzivaji moji (vice odpovédi). A) starSi kamaradi, B) spoluzaci,
C) pribuzni, D) rodice, E) nikdo v mém okoli
16. O drogach si myslim, Ze: (pouze jedna odpovéd) A) tézce posSkozuji zdravi, B) zdravi
Skodi jen nékteré, C) pfi rozumném uZivani neSkodi, D) zdravi prospivaji
17. Poprvé jsem ochutnal/a/ cigaretuv ... .. letech. (prosim, doplite)
18. Koufim (pouze jedna odpovéd): a) denné, b) ¢asté)i nez 1x tydné, ¢) asi 1x tydné,
d) asi 1x mé&si¢né, e) méné ¢asto, f) nekoufim
19. Koufim, protoZe (mozno vice odpovédi). a) mi to chutna, b) koufi kamaradi, ¢) koufi
rodiCe, d) se koufenim citim dospéle;jsi
20. V dospélosti koufit (jedna odpovéd): a) budu, b) nebudu, ¢) nevim



Priloha €. 9

Dotaznik

Pismena u vhodnych odpovédi, prosim, zakrousk ujte.

1. Odpovida: (a)7ena b/ muz
2. Ochutnal/a/ jsem (vice odpovédy): @) pivo ® vino @desti}ﬁty
3. Chutna mi (vice odpovédi): @ pivo @ vino c/ destilaty
4. Poprvé jsem alkohol ochutnal/a/, kdyz mi bylo:. AV, et (prosim, dopliite ¢iselny udaj)
5. Pivo piji (jedna odpovéd)): a/ denné @asi IX tydné ¢/ asi 1x m&si¢n& d/ méné asto
¢/ nepiji vibec
6. Vino piji (jedna odpovéd):.(a) denné b/ asi Ix tydné o asi 1x mésicné d/ méné Easto
e/ nepiji viibec
7. Destilaty piji (Jedna odpovéd): a/ denné b/ asi 1x tydné @asi I1x mési¢né d/ méné Casto
e/ nepiji viubec
8. Alkoholické napoje piji (vice odpovédi): @ ve spole¢nosti (diskotéka, restaurace, house
party, apod.) @ s kamarady (doma, v pfirod¢€, v opusténych objektech) ¢/ doma s rodi¢i a
sourozenci d/ tajné sam/a/
9. Doma pije alkohol (vice odpovédi):
[. matka @pivo @ vino ¢/ destilaty II. otec @ pivo b/ vino (c)destilaty
I11. sourozenci a ostatni pribuzni (&) pivo (b)vino ¢/ destilaty
10. Od rodi¢t dostanu alkohol (vice odpovédi):. @ pfi oslavach (narozeniny, Silvestr, svatba,
apod.) b/ jako Iék pri onemocnéni (prijem, nachlazeni, apod.) ¢/ kdykoliv chei d/ nikdy
11. Z nealkoholovych navykovych latek jsem vyzkousel/a/ (vice odpovédi).
@marihuanu b/ hasis ¢/ toluen(fedidla) d/ trip (&) extazi f/ pervitin g/ heroin
h/ kokain ch/ jiné (prosim, vypiste)......... .. SsmT T R S R T
12. Jmenované latky jsem poprvé ochutnal/a/, kdyz mi bylo (prosim, doplite k nazvum ldtek

vék Cislicemi): marihuanu: NZ.let, hasis:.....let, toluen:..... let, trip:.....Jet, extéze:&“l“let,



13. Navykovou latku uiivém@ Castdji nez 1x tydn&, B)asi Ix tydn&, C) asi 2x mésitng,
D) asi 1x m&si¢né, E)méné &asto F) viibec
(prosim, dopliite k jednotlivym ndzvim velké pismeno, které je nejbliZSi skutecnosti)
marihuana:..{“}[ ha§i§:7{’,., toluen: ,\T, ey - MR F extaze.gr.,, pervitin:.E’.., heroin: JF
kokain:. F , Jiné:(prosim, vypiste)...
14. Navykovou latku jsem poprvé ziskal od: O A) star§iho kamarada /kamaradky/, B) vrstevnika
/spoluzéka/, C) rodi¢e, D) sourozence, E) dealera
(prosim, dopliite k jednotlivym drogam velké pismeno, které odpovida skutecnosti)
marihuana:. 15, T e 1 R ) extaze: 71, pervitin:... .., heroin:... ..,
kokain:... .., jiné:(prosim, vypiste)... S s s
15. Nealkoholové drogy uzivaji moji (vice odpoved;’) @ starsi kamaradl. spoluzaci,
C) pribuzni, D) rodi¢e, E) nikdo v mém okoli
16. O drogéch si myslim, Ze: (pouze jedna odpovéd) A) tézce poskozuji zdravi @ zdravi
Skodi jen nékteré, C) pii rozumném uZivani neSkodi, D) zdravi prospivaji
17. Poprvé jsem ochutnal/a/ cigaretu vA-\etech. (prosim, doplnte)
18. Koufim (pouze jedna odpovéd)(a) denng, b) Cast&ji nez 1x tydng, c) asi 1x tydné,
d) asi 1x mé&si¢n€, ) méné ¢asto, ) nekoufim
19. Koufim, protoze (mozno vice ndpove’df)@ mi to chutna, b) koufi kamaradi, ¢) koufi
rodice, d) se koufenim citim dospé&le;jsi
20. V dospelosti koufit (jedna odpovéd): a) budu, b) nebudu@ nevim



