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Anotace

Hlavnim cilem bakaléfské prace je analyzovat vliv materidlu zdvodnich plavek na vykon
sportovee. Uvodni &ast piedstavuje historii plavani a je zaméfena na charakteristiku
plaveckého vykonu. Nasledné jsou popsany jednotlivé materidly zavodnich plavek a znacky,
které je vyrabi. V hlavni casti jsou prostfednictvim grafi zhodnoceny svétové rekordy
v n¢kolika plaveckych disciplinach a materialy plavek, ve kterych byly rekordy stanoveny.
Klicovy byl pro analyzu rok 2010, kdy doslo ke zméné pravidel tykajicich se zédvodnich
plavek, a byl zakdzan material polyuretan. Bakalafska prace predstavuje souhrn této

problematiky, kterd je dostupna z velké vétSiny pouze v cizojazycnych zdrojich.
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Annotation

The main aim of this bachelor thesis is to analyze the influence of swimsuit material on the
swimming performance. The introductory part presents the history and characteristics of
determiners limitating the swimmer. In next part, swimsuit materials and swim brands are
described. The main part evaluates world records in several disciplines by means of line
graphs. Materials of swimsuit wore by swimmers who set the records are also covered. The
crucial year for this analysis was 2010, when official rules were changed including the ban on
using polyurethane as the main component of the racing swimsuit. This thesis demonstrates
the summary of this topic, which is available only in foreign language sources.
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Uvod

Tato bakalafska prace pojednava o materidlech pouzivanych pro vyrobu zavodnich
plavek a jejich piipadném vlivu na vykon zavodnika. Plavani je globalni sport, z jehoz
fad vzniklo mnoho osobnosti a pozoruhodnych vykoni. S vyvojem modernich
technologii se postupem casu zacalo zdokonalovat i vybaveni sportovci, které se
dostalo az na takovou troven, ze v jisté mife usnadnovalo zavodnikiim vykon. V mnoha
piipadech se tak hovoftilo o technologickém dopingu. Stejny problém postihl i plavani,
kdy celotélové plavky vyrdbéné ztéch nejnovejSich materidli pomahaly plavcim
pokotovat jeden svétovy rekord za druhym, a fanousci byli svédky posouvani hranic
lidskych moznosti. Na to zareagovala Mezinarodni plavecka federace, ktera zakazala
plavky z ur¢itych materiald a také upravila pozadavky na jejich stiih.

V prvni &asti prace nahlédneme do historie plavani ve svété i v Cechach &i vyvoje
mezinarodnich i tamnich plaveckych organizaci. Rozebereme také determinanty
ovlivityjici vykon plavce a zaméfime se na konkrétni materialy, ze kterych se vyrabi
plavky pro sportovce na svétové trovni. V hlavni tezi prace budou analyzovany vybrané
plavecké discipliny a jejich hodnoty svétovych rekordd. Pomoci grafii zndzornime
jednotlivé roky, kdy byly rekordy pokofeny se zietelem na rok 2010. Tehdy doslo
K upraveni oficialnich pravidel plavéani, které se tykalo pouzivaného materialu
jednotlivych plavek. Na zakladé toho usoudime, zda ma material zavodnich plavek vliv
na vykon sportovce.

Zpracovani jednotlivych zdroji bude obtizné, jelikoz tématem prace se zabyvaji

pfedevsim cizojazycné publikace.
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1 Cile prace

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je analyzovat vybrané materidly zavodnich plavek
ajejich vliv na vykon sportovce a zjistit, zda skutecné plavky napomohly plavcim

K jejich vysledkim.

Dil¢i cile
1. Charakteristika plaveckého vykonu.

2. Popis jednotlivych materidlti plavek pro zdvodni plavani.

3. Vliv pouzitych materialii na vykon sportovce.
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2 Historie plavani

Jiz od pradavna patiilo plavani k zédkladnim pohybovym dovednostem
a prostiedkem v boji ¢loveka s piirodou. Velké oblibé se plavani tésilo i ve starovékém
Egypte, kdy chramy zdobily sosky ¢i vazy znazornujici ¢lovéka ve vode€. V archivnich
spisech najdeme ucitele plavani, kteti se vénovali détem faraonii. Ztéto doby také
pochazi nejstar$i obraz s plaveckou tématikou. Pfipomind dne$ni kraul a zobrazuje
sttidavy kop dolnich koncetin. Tamni obyvatelé¢ dokonce uznavali bohyni plavani. Mezi
dal§imi starov€ékymi civilizacemi se plavani uplatiovalo praktickym zptsobem,
napiiklad Fénicané méli na svych lodich specialisty na plavani, ktefi zjiStovali hloubku
vody v piistavech (Kraji¢ek, 1947).

Na vrchol se plavani dostalo ve starovékém Recku. Pii piileZitosti télovychovnych
slavnosti na pocest feckych bohli nemohly chybét plavecké a skokanské soutéze.
Plavani se také vyucovalo jako pfedmét na tamnich gymnéziich ¢i se podilelo na
ptipravé vojsk, kdy specidlné vycviceni plavci méli za kol dostat se pod vodou az
K nepiatelskym lodim za uc¢elem vyvolat paniku. Za prvniho plavce v tomto obdobi byl
povazovan Leander, mladik, ktery kazdy den pieplaval Dardanelskou 0zinu, aby se
mohl setkat se svou manzelkou. V Rimé se plavani nejvice ocefiovalo v armadg, kdy se
plavci potapéli k potopenym lodim, aby z vraku vytahli vzacné predméty. Dokonce
kazdy ¢lovek, ktery neumél psat a plavat, byl povazovan za negramotného. Velkym
fimskym laznim nechybély ani plavecké bazény. Plavecké dovednosti byly dokonce
pfedvadény v amfiteatrech, kde profesiondlni plavci vytvéreli na vodé rlizné obrazce.
Vedle zdbavni formy zacal byt plavani pfipisovan i pozitivni vliv na lidské zdravi.
Postupem casu se vSak plavani ale i sport celkové dostal do ustrani, kdy ve 4. stoleti
cisat Theodosius Veliky zakazal olympijské hry. Misto soutéZeni pfislo obdobi
gladiatort ¢i zapast zvanych naumachie, kdy se jeden zapasnik snazil utopit toho
druhého (Bélohlavek, 1963).

O plavani v obdobi stfedovéku se dozvidame predevSim z literatury. V eposu
Beowulf je zminka o tydenni plavecké soutéZi ve zplsobu podobném kraulu. Vse
dovrsila kifestanské ideologie, kterd zakazovala péci o t€lo. Beéhem éry vrcholného
sttedovéku muselo rytifstvo ovladat sedm rytifskych ctnosti. Kromé plavani se jednalo
0 jizdu na koni, stfelbu z luku, Serm, lov, verSovani a hru Sachy. AZ obdobi humanismu
pfineslo navrat plavani a vznikaly prvni ucebnice. Pozd&jsi kapitalisticka spole¢nost

pfinesla pozadavky na vyuku télesné vychovy v nejriznéjSich formach. Ve vétsiné
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vojenskych skol bylo plavani zavedeno jako samostatny vyucovaci predmét (Krajicek,
1947).

2.1 Pocatky sportovniho plavani ve svété
V poloving Sedesatych let devatenactého stoleti se v Anglii zakladaly prvni plavecké

kluby. Probihaly rizné soutéze mezi studentskymi kolejemi, ale i jednotlivci. Tyto
pocatky zavodniho plavani vétSinou souvisely s vytrvalostnimi vykony, hlavné diky
anglickému basnikovi G. G. Byronovi. Chtél si ovétit pravdivost fecké baje o Leandrovi
a preplaval sam Dardanelskou uzinu. Tim odstartoval fenomén pifekonavani riznych
moftskych prilivh a uzin, ktery trva az dodnes. Mezi nejznaméjsi patii zdolavani
Lamansského prulivu, ktery jako prvni pieplaval Mathew Webb v roce 1875. Z Anglie
se rozsifila obliba plavani 1 do Australie, kde v roce 1858 probéhl zavod na 100 yardq,
odvazné oznaCovan jako mistrovstvi svéta. S vyvojem plavani se zvySovalo usili
zavodnikt i jejich trenérti plavat co nejrychleji. Zadaly tak vznikat plavecké styly.
Prvnim byl kraul, ze kterého se nasledné vyvinul znak, nésledoval styl prsa a motylek.
Velkou poctou pro plavani bylo zafazeni do programu Olympijskych her hned v roce
1896. Jednalo se vSak pouze o zdvodniky muZského pohlavi a jen o jednu disciplinu.
Soutéze probihaly na rtizné vzdalenosti a zplisob plavani nebyl dan. V dalSich letech se
ukazalo, Ze kazdy plavecky zptisob je riizné rychly a fyzicky naro¢ny. Od roku 1900 se
uz na olympijskych hrach soutézilo odd€lené v jednotlivych disciplinach, ke stylim
pfibyl znak a dokonce plavani pod vodou. V roce 1904 jesté prsa. SoutéZe Zen se do
programu her zafadily v roce 1912. Nové plavecké zptsoby vyzadovaly lepsi ovladani
jejich techniky a také vétsi kondicni zdatnost. Zacaly se tedy tvofit rizné tréninkové
metody a plany. Nepravidelné a pfileZitostné cviceni vystiidal vétsi pocet tréninkovych
jednotek. Pozdé&ji se pteslo 1 k dvoufdzovému tréninku. S kvantitou tréninku se vSak
musela zménit 1 jeho kvalita a trenéfi se zacali specializovat na intervalovy trénink. Pfi
mezinarodnich klanich byly nejdominantnéjsi zemé Spojené staty, Australie, Vychodni
Némecko, Japonsko a Madarsko. V Sedesatych letech nasbirali Americané celkem
osmdesat medaili z tiech olympijskych her (Rim 1960, Tokio 1964 a Mexico City
1968). V té dobé bylo plavani obohaceno i o dalsi discipliny. V soucasné dob¢ se
S poctem 34 disciplinl fadi mezi sporty s nejvetsim mnozstvim udélovanych medaili

(Hoch aj., 1987).

! Plati pro Olympijské hry na padesatimetrovém bazénu.
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2.2 Pocatky sportovniho plavani v Cechach

O plavani, jakoZto organizovaném vycviku na Gzemi Cech, hovofime v prvni
poloving 19. stoleti. Prvni plavecké zavody se konaly roku 1845 pfi ptilezitosti piijezdu
prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy a mély spiSe exhibi¢ni charakter. Pozdé&ji
zaCaly vznikat prvni sportovni oddily. Plavci se vétSinou schazeli ve veslatskych
klubech a v roce 1895 uspotadal nas nejstarsi sportovni klub AC Praha plavecké zavody
mezi Slovanskym a Streleckym ostrovem. O rok pozdéji se konalo prvni mezinarodni
mistrovstvi zemi Koruny Ceské. Z dalsich vyznamnych udélosti je tfeba zminit zavod
Napfti¢ Prahou, zalozen v roce 1906 dle vzoru zavodu Napfti¢ Patizi (Hoch aj., 1987).

Kratce pted prvni svétovou valkou byly zakladany plavecké odbory ve sportovnich
oddilech. Odbory byly pod hlavickou plavecké komise pii CAAU?. Hlavni iniciator pii
zrodu samostatného plaveckého svazu byl Vilém Makovicka. V roce 1919 vznikl
Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz, jehoz tikolem bylo sdruzovat vsechny
plavecké oddily na tzemi CSR. O rok pozdgji se svaz stal jako jedinym
Ceskoslovenskym ¢lenem mezinarodni plavecké federace. Potadal také instruktorské
kurzy. Zpocatku se svaz potykal s existenénimi problémy. Velkou finanéni zatéz
predstavovaly olympijské hry ¢i mistrovstvi Evropy. Svaz byl tedy zavisly na
pouli¢nich sbirkach, loteriich ¢i sponzorskych darech. Funkce svazu byla ohrozena
I z politickych dtvodi. Vroce 1933 uzaviel Svaz dohodu se Sokolem, jejichz
spoluprace se tykala hlavné zakladniho plaveckého vycviku. Svaz se také podilel na
vytvofeni mésicniku Plavectvi. Vydavani Casopisu bylo pferuseno na jeden rok kvuli
finanénim problémim a také v obdobi druhé svétové valky. Jeho nynéjsi podobou je

mési¢nik Vodni sporty (Hoch aj., 1987).

2 X ’ r , . y .
Ceska amatérska atleticka unie.
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3 Svétové a narodni plavecké organizace
Rozvoj plavani jako sportu si vyzadal vznik plaveckych organizaci. Udavaly vyvoj,
pravidla a daly vznik mezinarodnim soutézim. V nasledujici kapitole budou jednotlivé

organizace popsany z hlediska jejich historie, naplné prace a soucasné ¢innosti.

3.1 Mezinarodni plavecka federace
Mezinarodni plavecka federace (Fédération Internationale de Natation, dale jen

FINA), vznikla v roce 1908 béhem Olympijskych her v Londyné. Za zrodem federace
stalo osm stat: Belgie, Dansko, Finsko, Francie, Némecko, Velka Britanie, Mad’arsko
a Svédsko. Diky tomu doglo k vytyéeni zakladnich smérnic a pravidel, na zakladé ¢ehoz
byl polozen zaklad mezinarodnich meetingi pro plavani, skoky do vody a vodni poélo.
Pod zastoupenim Ceskoslovenského amatérského plaveckého svazu  bylo
Ceskoslovensko piijato do FINA vroce 1919. Ceskou stopu v mezindrodnich
plaveckych organizacich zanechal L. Hauptman, za jehoz popudu byla zalozena
skokanska komise. V roce 1954 byl dokonce jmenovan ¢estnym piedsedou FINA (Hoch
aj., 1987).

Organizace sidli ve $§vycarském Lausanne. Od roku 2001 potfada mistrovstvi svéta
v plavani v dlouhém bazénu pravidelné¢ kazdé dva liché roky. Mistrovstvi svéta
Vv kratkém bazénu je pak poradano kazdé sudé roky. Posledni Mistrovstvi svéta se
uskuteCnilo v Budapesti v roce 2017. K prvnimu lednu 2018 méla FINA celkem 209
¢lenskych mezinarodnich federaci na vSech svétadilech. V soucasné dobé¢ je jeji naplni
i Sifeni globalniho povédomi o dilezitosti vodnich sporti jako zdravi prospé$né fyzické
aktivité. Definuje pravidla pro vyvazeny celosvétovy rozvoj plavani, vodniho pdla,
skokli do vody, synchronizovaného plavani, dalkového plavani a plavani masters.
Zasluhuje se o zasady poctivého sportu bez dopingu. Upeviiuje spolupraci a vzdjemnou
podporu mezi narodnimi federacemi FINA na vSech péti svétovych kontinentech. Vede
narodni organy k zapojeni do jejich vzdélavacich programil. Vyuziva rGznych druht
médii k vedeni populace ke sportu a klade diraz na udrzitelny rozvoj zivotniho

prostiedi pod heslem Voda je nas svét (FINA, 2018).

15



3.2 Evropska plavecka liga

Nejvétsimu rozmachu se plavani dostalo po prvni svétové valce, coz si vyzadalo
budovani dalSich teritoridlnich organizaci, které FINA podléhaly. Mezi nimi byla
i Evropska plavecka liga. Prvotni setkani zainteresovanych zemi do vytvoieni evropské
federace prob&hlo pti pokusném konani evropského Sampionatu v Bristolu v roce 1926.
Pii meetingu bylo p¥itomno jedenact narodt véetné Ceskoslovenska v zastoupeni s pany
Hauptmannem a Hofbauerem. Béhem sjezdu byla stanovena dv¢ dilezita rozhodnuti.
Prvni bylo, ze se evropské Sampionaty budou konat kazdé Ctyfi roky stfidajici se
s olympijskymi hrami. Hlavnim ustanovenim bylo, ze v roce 1927 vznikne organizace
nesouci ndzev Evropska plavecka liga. Nékteré zemé se snazily i to, aby se mistrovstvi
Evropy konala kazdy rok, nicméné kvili finanénim divodim se rozhodlo o konani
Sampionatu kazdé ctyfi roky. Po svém vzniku zacala organizace samoziejmé
spolupracovat i s FINA. Potada mistrovstvi Evropy v plavani, v dalkovém plavani,
v plavani v kratkém bazénu, ve vodnim polu a mistrovstvi Evropy juniord v plavani.
Rok pred svym zaloZzenim polozila pravidla tykajici se pofadani mistrovstvi Evropy,
které se bude konat kazdé 4 roky. V soucasné¢ dobé sidli v Lucemburku. V srpnu
letosniho roku se chysta na pofadani Mistrovstvi Evropy v britském Glasgow (LEN

European Aquatics, 2018).

3.3 Cesky svaz plaveckych sportii

Nejvyssim organem Ceského svazu plaveckych sporti (dale jen CSPS) je
konference. Je slozena z delegati oddild plaveckych sporti, tj. oddild plavani,
synchronizovaného plavani, dalkového a zimniho plavani, skokti do vody a z delegati
sekce masters. Viechny plavecké kluby u nas jsou ¢leny Ceského svazu plaveckych
sportl. Ten pomoci svych rozvojovych programti podporuje ekonomicky i metodicky
ginnost oddili. Kazdoroéng organizuje mistrovstvi Ceské republiky viech vékovych

kategorii ¢i Velké ceny mést. Pod jeho zaStitou se ceSti reprezentanti ucastni

vvvvv
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4 Faktory ovliviiujici plavecky vykon

V této kapitole budou popsany jednotlivé faktory limitujici vykon plavce. Nejprve se
zam¢eiime na fyzikalni faktory vyskytujici se v prostfedi, ve kterém se sportovec
pohybuje. Poté se budeme soustiedit na fyziologické faktory spojené s biologickou
stavbou plavce. Pro zvyseni rychlosti plavce bylo analyzovano velké mnozstvi Cinitell
limitujicich plavecky vykon. Z nich vychazeli i vyrobci plavek, ktefi se zaméfili na
jednotlivé aspekty jak fyzikalnich, tak fyziologickych faktorti a aplikovali je tak pii
jejich zhotoveni. Kazdy vyrobce se soustiedi na co nejvétsi snizeni odporu vody

a podporu spravné svalové prace.

4.1 Fyzikalni faktory

V plavani  vychazi studium mechanickych podminek z hydromechaniky
a hydrodynamiky. Hydromechanika pfedstavuje sily, které by pusobily na plavce
v klidu. V pohybu jsou tyto sily zEasti vytésnény silami dynamickymi, ale piesto s nimi
musime pocitat. Hydrodynamika znamena naopak sily vznikajici pouze v pohybu
sportovce, jsou to jak sily stejného sméru, jako je smér plavce, a také sily ptsobici
smérem opacnym. Ve vysledku vSak velikost sily vpifed musi pfevazovat nad brzdicimi
silami, aby mohlo dojit k zamySlenému pohybu. Velmi dulezitymi Ciniteli plaveckého
vykonu jsou bezpochyby i dalsi fyzikalni vlivy. Kromé samotného odporu mnohé z nich
ani plavec nevnima. Avsak tyto faktory jsou rozhodujici pii vyrobé zavodnich plavek
ataké pii strategii, jak plavat rychleji (Maglischo, 2003). V nasledujici podkapitole
budou také rozebrany druhy jednotlivych odporit a budou zminény i Newtonovy

zékony.

4.1.1 Odpor vody

Jedna se o pojem, ktery je pouzivan k ur€eni resistence vody vii¢i pohybim plavce,
kdyz se v ni pohybuje. Jinymi slovy je to sila, kterd brani v pohybu danému piedmétu.
Voda se sklada z nékolika miliard molekul vodiku a kysliku a tim padem ma i svou
hustotu, jejiz hodnota je tisickrat vétsi nez vzduchu, coZz ma za pficinu, ze na ¢lovéka
pohybujiciho se ve vodé pusobi vétsi odpor nez na toho na sousi. Odpor je zptsoben
rozdily v tlaku mezi vodou pohybujici se pied a za plavcem. Pokud je tedy tlak vody
pred plavcem vysSi nez za, jejich rychlost je zpomalovana, ledaze by byl plavec

schopen v tento moment zabrat vétsi silou. Snizeni rychlosti plavce bude pfimo umérné
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velikosti tlaku ve vodé ptisobici na télo. Odpor je tedy vzdy vyvijen v opaéném sméru,
nez je smér pohybu. I kdyz odpor zni jako negativni pojem, existuje i odpor pohanéjici

plavce vpred, kterému fikame hnaci odpor (Maglischo, 2003).

4.1.2 Hydrostatika

Hydrostatika pojednava o zakonitostech spojenych s moznosti vznaseni a vodorovné
polohy téla ve vodé. Hydrostaticky tlak puisobi kolmo na povrch télesa a roste
s jeho hloubkou. Hydrostaticky vztlak je sila, ktera vychazi z geometrického stiedu téla
proti gravitaci a jejiz velikost odpovidd objemu ponofeného télesa (Cechovska
aj., 2008). Setka se s nim kazdy plavec, kdyz pfi vdechu piekonava hydrostaticky tlak,
ktery ptisobi na hrudnik silou dechovych svala (Hofer aj., 2011).

Obrazek 1 - Plsobeni hydrostatického vztlaku a tihy na plovatelnost
¢lovéka ve vodé

Zdroj: Hofer aj., 2011

4.1.3 Hydrodynamika
Hydrodynamika se zabyva studiem sil, které na jedné strané plavce pohani vpied, ale

zaroven ho 1 brzdi. Hydrodynamickeé sily se tvofi proudénim vody a jejim tc¢inkem na
predmét, ktery obtéka. Béhem pohybu plavce ve vodé se jejich plisobeni projevuje
prostiednictvim nékolika vyznamnych znaki:

e na distalnich ¢astech hornich a dolnich konéetin jsou béhem faze zabéru

zdroje pohonné slozky pohybu tzv. propulze
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e na castech téla, které se aktivné nepodileji na lokomoci (zvlasté hlava
a trup) jsou zdrojem odporu pohybu

e piisobenim odporu a hydrodynamického vztlaku na trupu i na hornich
a dolnich koncetinach ovliviiuji spole¢né s hydrostatickym vztlakem
polohu téla béhem pohybu ve vodé (Hofer aj., 2011).

Hofer také uvadi tii druhy odporti: odpor tfeni, vinovy odpor a tvarovy odpor.

4.1.4 Odpor tieni

Pii pohybu téles v kapalinach s vnitfnim tfenim, mezi které fadime i1 vodu, se
objevuji brzdici sily pouze ve vrstvé piiléhajici k povrchu télesa. Takova vrstva se
nazyva mezni, kde rychlost proudéni vzristd od nuly na povrchu télesa do své plné
hodnoty ve vnéjSim neporuseném proudu. Proudéni vody v této vrstvé muize mit dvé
zakladni formy, které se od sebe navzajem odliSuji pribéhem rychlostniho spadu mezi
sousednimi vrstvami. Jedna se o proudéni laminarni a turbulentni, pfi¢emz se oba jevy
mohou vyskytovat soucasné (Hofer aj., 2011).

V piipad¢ téles, ktera maji piiznivy tvar z hlediska obtékani, je mezni vrstva v piedni
¢asti velmi tenkd. Z Zivocichii to jsou napiiklad téla ryb, z technickych téles kiidla
letadel. Velmi zajimavé je také porovnani tvaru téla muze a zeny. Bylo zjisténo, ze
zenské télo je blize lamindrnim profilim leteckych kiidel nez to muzské.
Z antropometrickych méfeni vyplyva, Ze nejvétsi pricny profil téla muzi se nachazi
Vv oblasti hrudniku. U Zen je v mnoha ptipadech obvod hyzdi, tedy i pficny profil téla,
veétsi nebo alespon stejny jako obvod hrudniku (Hofer aj., 2011).

4.1.5 VInovy odpor

Pii pohybu na hladiné vydava plavec znacnou energii, pomoci které kolem sebe
vytvaii viny. Tim vznikd vlnovy odpor, ktery zavisi na velikosti a rychlosti plavce.
S hloubkou mira odporu klesa. Vysledkem je tedy vétsi rychlost plavani pod vodou,
¢ehoz zavodnici vyuzivaji po startu a obratkach (Colwin, 1993).

Jednou z moznosti jak si tento typ odporu plavci zvySuji, jsou nadmérné pohyby
nahoru a dolt téla a hlavy. V motylku a u stylu prsa je jisty pohyb nutny pro nadech,
coz je tedy zaroven zpomaluje. Kraulafi a znakafi s timto takovy problém nemaji, ale
mohou zvySovat vinovy odpor zbyte¢nym zvedanim a vytaenim hlavy ze strany na

stranu (Maglischo, 1993).
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4.1.6 Tvarovy odpor

Tento druh odporu je soucasti hnacich i brzdicich sil. Nejmensi hodnotu tvarového

soucinitele odporu ma téleso ve tvaru kapky vody. Naopak nejvétSiho soucinitele

odporu by méla duta polokoule nastavena vyduti ve sméru plavani. Plavci se tedy snazi

dosdhnout vodorovné polohy, pfi niz je nejhloubgji ponotfena dolni ¢ast hrudniku

a zabird vhodnym nastavenim rukou a chodidel. Jejich optimalni pozice je pocitova

a souvisi se schopnosti vnimat vodni prostiedi (Hofer aj., 2011).

Tvarovy odpor je vysledek prostoru, ktery zabira plavcovo télo a jeho tvar vici

blizici se vod¢. Lidské télo neni tvarovano na pohyb ve vodé s miniméalnim odporem.

Nejlépe tvarovani jsou moisti savci s hladkym obrysem téla a zuzujici se vptedu

I vzadu. Lidska ramena vSak vyc¢nivaji, t€lo se zuZuje v pase a poté zase zvétSuje

Vv bocich (Maglischo, 2003).

Pohyb plavce se fidi i Newtonovymi zékony:

Zakon setrvacnosti

Kazdé¢ téleso zlstava v klidu ¢i rovnomérném piimocarém pohybu, dokud neni
donuceno tento stav zménit v zavislosti a piisobeni jiné sily ¢i jiného télesa.
Tento stav nelze v plavani nikdy dosédhnout, nebot’ zde pusobi sily proti
zamySlenému pohybu plavce. Po skoku do vody plavec nesetrvava
V rovnomérném piimocarém pohybu, ale musi ihned vyvinout vlastni energii
k pohybu vpied.

Ziakon sily

Zrychleni télesa se pfimo Umérné zvySuje se zvysujici se silou a nepfimo se
zvysujici se hmotnosti. Tento zdkon je v praxi lehce aplikovatelny. Pokud chce
plavec zrychlit svoji piivodni rychlost, musi na to vynaloZit vétsi silu nez
doposud. ZvySujici se hmotnost vSak toto zrychleni zpomaluje.

Zakon akce a reakce

Kazda dvé télesa na sebe plisobi stejné¢ velkymi silami, ale opa¢ného sméru,
¢ehoz plavei vyuzivaji ithned pii startu. Pii odrazu pisobi na startovni blok
urcitou silou, blok vSak piisobi na plavce stejné velkou silou ale opa¢ného sméru

(Motycka, 1991).
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4.2 Fyziologické faktory

Nejen fyzikalni ale i télesné predpoklady ovliviiuji vykonnost sportovce. Kazdé
sportovni odvétvi je charakteristické pro jinou télesnou stavbu, energetické kryti ¢i miru
zatizeni. O vykonu rozhoduji somatické faktory, kapacita energetickych zdroji a také

pom¢ér svalovych vldken.

4.2.1 Somatické predpoklady

Tyto faktory jsou dilezité zejména ve vrcholovém sportu, kdy plavci s vétsi vyskou
postavy a s dlouhymi pazemi maji vyhodu zejména v délce drahy zabéru. Velkou roli
hraje i velikost dlani a chodidel, tedy ploch, které se podileji na zabérovych (v plavani
propulsivnich) pohybech. Pro plavce je typickd vyssi postava a Siroka ramena. Mezi
se pohybuje kolem 76-84 kilogramti a u zen je to 64—66 kilogramt (Bernacikova
aj., 2010).

Kazdy specialista na jednotlivé discipliny 1 vzdalenosti ma své typické somatické
rysy. Specialisté na kraul jsou vyS$$i postavy a maji dlouhé piedlokti, které vyuZzivaji pti
zabéru jako paku. Znakafi jsou typicti svym dlouhym trupem, ve kterém se nachazi
centrum hybné sily. Motylkaii disponuji nejvetsim rozpétim pazi, kdy je v konecné fazi
zab&ru nutna energicka extenze v lokti, kterou vykonava trojhlavy sval pazni. Velky
vyznam maji také stabilizatory lopatky. Prsafi ke svému vykonu potiebuji velkou
vybusnou silu dolnich koncetin, zvlasté pak hyzd'ovych sval,, hamstringt a ¢tyrhlavého
svalu stehenniho. Jejich svalstvo horni poloviny téla je nejlépe vyvinuté zvlaste

v oblasti lopatek, od kterych vychazi sila pazi (McLeod, 2010).

4.2.2 Neuromuskularni funkce
Mezi tyto funkce patii sila, rychlost a vytrvalost, které¢ jsou vazany na genetické

piedpoklady, tedy na pomér rychlych a pomalych svalovych vlaken. Pro plavce
sprintery je charakteristicky podil bilych svalovych vlaken. Naopak vytrvalci
a specialisté na delsi trat¢ budou mit vétsi podil Cervenych svalovych vladken. Bila
svalova vlakna neboli rychla se kontrahuji rychleji (30-50krat za vtefinu). Cervena
vldkna se kontrahuji pomaleji (10—15krat za vtefinu), ale zato maji vétSi odolnost vici
unaveé diky jejich veétsi kapacité pro aerobni metabolismus. Maji vice myoglobinu,

transport kysliku ke svalové butice je tedy rychlejsi a sval je méné nachylny k tnavé.
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| presto, ze se glukdza do téchto vlaken dostava pouze pies jeden transportér, a to
GLUT-4. Pfenos tohoto energetického substratu je az pétkrat vyssi nez u bilych vlaken,
kde je navic vyuzivan i transportér GLUT-1 (Maglischo, 1993).

Funkce jednotlivych typt svalovych vlaken vSak nesmi byt chapéana tak, ze pfi
rychlém plavani jsou kontrahovana pouze rychla vldkna a pii pomalém pouze ta
pomala. Vldkna se stahuji na zaklad¢ svalové sily potiebné kK vykonani pohybu, nikoliv
k potiebné rychlosti. Jako prvni se kontrahuji vlakna pomala, a jsou zodpovédna za
svalovou praci pii malém odporu, bez ohledu na rychlost pohybu. Se zvySenim odporu
se oba typy svalovych vlaken kontrahuji k jeho ptekonani. Pomala vlakna vynalozi vice
prace V situaci, kdyz plavec plave pomaleji, jelikoz neni potieba tolik sily pro pfekonani
odporu vody. Rozdil mezi sprinty a dlouhymi tratémi neni tak velky jako u jinych
sportli. Zavod s nejkrat§im ¢asovym rozmezim je 50 metra kraul trvajici dvacet vtefin
pro elitni plavce, zatimco napiiklad bézci pti 60 metrovém sprintu bézi 5—6 sekund. To
samé plati 1 pro nejdelsi trat’ 1 500 metrti trvajici 14 minut, zatimco k absolvovani
bézeckych maratont je potieba i nékolik hodin. Je v8ak nutné si uvédomit, Ze vykonana
svalova prace nutna nejen k pohybu, ale i k ptekonani odporu vody, je ve vysledku
mnohem vyssi. Je tedy logické, ze velké mnozstvi rychlych svalovych vlaken je
nezbytné pro 50 metrové sprinty. V ostatnich disciplinach ale plavci potiebuji rychlost
| vytrvalost. Tim padem maji plavci téméf stejny pocet dvou hlavnich typt svalovych
vlaken. Proto mohou mit plavci vlastnici vétsi pocet rychlych vldken znacnou vyhodu
v zévodech na 100 a 200 metr. Zatimco vytrvalci na 1 500 metrti jsou zvyhodnéni,

pokud maji vétsi podil pomalych vliaken (Maglischo, 1993).

4.2.3 Kapacita energetickych zdroju
Vzhledem k poctu disciplin a riznych vzdalenosti je kapacita energetickych zdroju

aerobniho (dlouhé traté) a anaerobniho charakteru (sprinty). Je také zavisla na urovni
transportniho systému (srdce a plice) a je spojovana s pojmy vitalni kapacita plic,
maximalni spotfeba kysliku (VO2max). U plavct se tato hodnota pohybuje kolem
55-65 ml/min/kg. Plavani charakterizuje kontinualni zatéz se stfedni, submaximalni
a maximalni intenzitou vykonu. Energetické kryti je realizovano prostiednictvim
ATP-CP systému, anaerobni glykolyzy a aerobni fosforylace. Pfi kratkych tratich ma
nejveétsi podil ATP-CP systém a anaerobni metabolismus, jelikoz oba pasobi jako jediny

zdroj energie k vyvinuti takového vykonu. Nesmime v8ak opomenout podil aerobniho
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kryti pfi kratkych zédvodech, které je dilezitou soucasti, ale samotné se neni schopno
adaptovat na tak vysoké energetické pozadavky svali. Aerobni metabolismus nachézi
své uplatnéni béhem zvysujici se délky trati a pii snizeni vykonu nastupujici po vykonu
maximalnim (Benson aj., 2011).

Hlavnim zdrojem energie pro vykon je glykogen, jelikoz je snadno dostupny ve
svalech a muze byt metabolizovan aerobné i anaerobné. Glukdza, tuky a proteiny
mohou byt také zdroje energie pro ATP. Energie, kterou pfispiva k zminénému vykonu,
je nejvetsi, kdyz se tempo zpomaluje a nebo Vv ptipad¢, kdyz je zasobeni glykogenu
nizké. Glukoza v krvi je nejlepsi zdroj energie po svalovém glykogenu, protoze mize
byt také metabolizovana anaerobné i acrobné. Tuky mohou byt uzity jako zdroje energie
pouze pii nizké rychlosti, jelikoz jsou metabolizovany pouze aerobng. Pfichazeji na
fadu az po urcité dobé, a to kdyz zasoba glukozy je spotiebovana (Maglischo, 1993).

Vedle vySe zminénych determinantii ovliviiuje vykon plavce i kloubni pohyblivost
a psychické predpoklady. Mobilita v kloubech je dulezita pro vSechny C&tyfi plavecké
zpusoby. Dostate¢nym kloubnim rozsahem jsou plavei schopni realizovat co nejlépe
zabér. Pfi kraulu, znaku a motylku je dilezitd pohyblivost v ramennim kloubu, ktera
umoznuje provedeni co nejlepsi techniky zabéru. Naopak u prsou jsou namahany
flexory kolenniho kloubu. Vlivem nedostate¢né regenerace ¢i kompenzacniho cvic¢eni
muze u sportovce dojit k chronickym bolestem jiz zminéného ramenniho a kolenniho
Kloubu, dale pak nartd ¢i zad. Psychicka odolnost zavodnika je pro Gspéch klicova,
zvlasté kdyz jde o individudlni sport. Jedna se o predpoklad zvladani vysoké vykonnosti
a zaroven vysokého psychického vypéti béhem zavodi. Stres, respektive eustres
zavodnici vyuzivaji ku svému prospéchu. Uz z historického pohledu, kdy bylo
nebo ute¢”. Po hormonalni strdnce totiz spousti tzv. stresovou reakci, kterd zajisti
vyplaveni zejména katecholaminti a glukokortikoidii. Oba totiz vyvolavaji mimo jiné
vyplaveni zasob glukdézy a glukoneogenezi, coZz zajiStuje dostatek energetického
suplementu pro svaly. Nicméné i béhem plaveckého tréninku na plavce plsobi vétsi
psychické zatizeni nez pfi tréninku v pfirod¢, nebot’ je plavecky trénink ponékud

jednotvarny (Counsilman, 1970).
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5 Historie a vyvoj zavodnich plavek

Jiz od pradavna bylo plavani provadéno bez zddného vybaveni, tedy ani plavek. Az
ve starovékém Recku najdeme zminky o prvnich plaveckych uborech. Ty vsak slouzily
jen k zakryti téla, nikoliv k ovlivnéni plaveckého vykonu (Sun aj., 2011).

Kdyz se v 18. stoleti ve Francii a Anglii objevilo vefejné koupani a 1azn¢, bylo nutné
zavést jednotlivé plavecké ubory, aby zeny a muzi mohli spole¢né¢ sdilet jednu plaz ¢i
bazén. V té dob¢ ale byly plavky podobné spiSe dlouhému Zupanu, nez sportovnimu
uboru. Aby damy vice skryly své télo, nasivaly si do lemu koupaciho tiboru zavazi jako

olovo, coz ale snizovalo pohodli a funkci plavek (Horwood, 2000).

Ficone 4. <Barmxe Druss.

Obrazek 2 - Damska koupaci roba v 18. stoleti

Zdroj: Adams, 2010

S rostoucimi pozadavky na lepsi komfort a funkénost materialu jsme byli posledni
dvé stoleti svédky revoluce v rozvoji funkénich a vykonnostnich plavek. Plavky byly
vytvofeny nejen K uchranéni intimnich mist, ale hlavné k umoznéni provadéni riznych

vodnich aktivit naprosto bez obav a omezeni. Typicky plavecky odév pro Zeny se na
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konci devatenactého stoleti skladal ze dvou c¢asti, haleny spojené s kalhotami a jesté
sukné dosahujici po kolena. O nékolik let pozdéji byla konecna verze damskych plavek
Vv podobé spojenych kratasii a haleny, tentokrat uz bez rukavi. Zlom piisel v poloviné
minulého stoleti, kdy se zacaly vyrabét bikiny ¢i dvoudilné plavky (Davies, 1997).

Vyvoj plavek se samoziejmé tykal i muzd. Sporné vsak bylo téma, zdali by muzi
méli mit odhalenou hrud’ pti koupani ¢i v ldznich. Nastésti se v tomto obdobi prosadil
zip i do vyroby obleCeni, a tak nové plavky umoziovaly odepnout ¢i pfipnout svrchni
dil podle pozadavkii wuzivatele. Nicméné toto téma stidle vyvolavalo nazory
exhibicionismu. V roce 1930 spole¢nost BVD?® oslovila olympijského plavee Johnnyho
Weismullera, aby propagoval plavky jejich znacky. Model, ktery predvadél jako prvni
vroce 1931, mél kratasy spojené s tilkem s hluboce vykrojenymi rameny. Tento typ
plavek byl témé&f identicky se zdvodnimi, které ale pouzivaly Zeny. O dva roky pozdé&ji
uvedla firma novy model plavek, viibec prvni bez svrchniho dilu, v podstaté stfihem
takové, jaké jsou noseny dodnes. Béhem padesatych let se plavkam dostalo i vice barev
a vzoru (Cunningham, 2009).

Soucasnou podobu dostaly plavky v druhé polovin€é dvacéatého stoleti. Muzi méli
slipovy stfih plavek ¢i boxerky, a zeny plavky jednodilné. Az do devadesatych let se
jejich podoba téméf nezménila. Az vroce 1996 firma Speedo oznamila vyvoj téch
nejlepSich a nejrychlejSich plavek vibec na zakladé vitézstvi ceny Aquablade
swimwear. Zavodni plavky byly nejprve vytvaieny pro sportovce za G¢elem pohodli
a maximalni svobody béhem pohybu. Se zrodem zdvodniho plavani na svétové urovni
se vSak zacaly vyvijet plavky, jejichz material podporoval sportovce k dosazeni toho
nejlepSiho vykonu. Zlomovy byl rok 2000, kdy se v Sydney konaly Olympijské hry.
Pomoci modernich technologii a inovativnich materialti daly znacky Speedo a TYR
zbrusu novou podobu zdvodnim plavkam. Vysledkem bylo velké mnoZzstvi novych
svétovych rekordl stanovenych v prvni dekadé nového stoleti. Piestoze FINA zakazala
pouzivani celotélovych plavek s platnosti k 1. lednu 2010, je dilezité nahlédnout i do
vyvoje téchto materidld a designu zdvodnich plavek béhem posledniho desetileti.
Paradoxné se ptivodnimu provedeni plavek dostalo velkych zmén aZ v poslednich dvou
stoletich. Poslednich dvacet let se stalo pro vyvoj plavek klicovych (Sun aj., 2011).

V roce 2000 se objevily specialni textilie s nazvem Fastskin a polyuretan. S cilem co

nejvice snizit tfteni kolem povrchu plavek se firma Speedo pieorientovala z tradi¢ni

¥ Americka od&vni znacka zaméfujici se na panské spodni pradlo.
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vyroby na pozorovani vodnich zivoc€ichd, jejichz pfirozenym prostiedim je pohyb ve
vodg. Zraloci patii mezi nejrychlejsi tvory ve vodé i pies to, Ze jejich tvar téla neni
piirozené¢ hydrodynamicky. Védecké vyzkumy prokazaly, ze rychlost Zralokl je do
zna¢né miry pfipisovana jejich kuzi, ktera je pokryta ostrymi zahnutymi vybézky,
pfipominajici malé zoubky. Tyto zoubky snizuji tfeni na povrchu kize a dovoluji tak
proudu vody proniknout kolem zvifete s vétSim ucinkem. Podobné zoubky byly ptidany
k plavkam Fastskin a FSII Fastskin. Kdyz voda proudi kolem téla plavce, je v kontaktu
pouze s malymi vybézky, a tudiz dochazi ke snizovani odporu vody. Plavky vyvijené
v té dobé byly také vyrdbény ze superstreCovych materidli, aby co nejlépe ptilnuly
K télu zavodnika, zlepsily hydrodynamicky tvar téla a také zvysily svalovou vykonnost.
Vyrobcei plavek byli pfesvédceni, Ze stlacenim kiize a svali budou vibrace v téchto
oblastech zredukovdny na minimum a tim se zvySi svalovéd sila. Klasicky sttih
zavodnich plavek do roku 2010 byl s dlouhymi nohavicemi, zakryvajici celé torso a bez
rukavi. Druhou variantou pro muze byly plavky od pasu po kotniky (Sun aj., 2011).

&

Gy

Obrazek 3 - Stiih plavek pouzivany do roku 2010

Zdroj: Arena Waterinstinct, 2018
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6 Materialy zavodnich plavek a jejich vilastnosti

Kdyz se plavkam na pocatku vyvoje dostalo podoby koupaci roby, byly vyrabény
Z ptirodnich materialli, napiiklad z viny. Pfi namoceni se roby nasakly vodou, ztézkly
abylo téméi nemozné v nich plavat. Napiiklad plavky od znacky Jantzen vazily po
namoceni 4 kilogramy. Svou podobu plavky dostavaly postupné. Z baviny, hedvabi ¢i
vilny se pteSlo na materidly ptiléhavé, lehké a schopné zachovat si elasticitu a odolat
nepfiznivym podminkam. Kromé toho plavky jiz neomezovaly v pohybu. Pivodné se
pouzivala viskéza, prvné zpracovand roku 1889 z bource moruSového a o nékolik let
pozdé¢ji byla predstavena ve Spojenych statech jako umélé hedvabi. Béhem poslednich
deseti let dosSlo k ptfehlidce celé fady materiali. Revoluénim byl jednoznacné
polyuretan, kterému pfedchazely polymery jako elastan ¢i nylon. Po upraveni pravidel
FINA firmy vyrab¢jici plavky pfiSly s novymi druhy vlaken. V soucasné dobé prevlada
uhlikové vlakno (Sun aj., 2011).

6.1 Polymery

Z chemického hlediska jsou polymery organické latky. S vyvojem spoleCnosti se
zvySovaly pozadavky na technické vyrobky, které pro svij rist potfebuje. Diky své
nizké hmotnosti, odolnosti proti korozi, vysoké Zivotnosti a ekonomicky piijatelné
technologii vyroby se polymery dostaly na piedni mista pro odvétvi jako je stavebnictvi,
automobilovy primysl ¢i odévnictvi (Béhalek, 2015).

Na tvorbé plavek se také podilela jejich cenovd dostupnost. Béhem finan¢ni krize
vV Americe Wallace Carothers zkoumal nékolik druhlt polyamidli a nésledné vytvofil
nylon, jeden znejpouzivangjSich polymert. PfestoZze byly nylonové puncochy
piedstaveny jiz na zacatku Ctyficatych let, K vytvafeni plavek byl tento material pouzit
az po konci druhé svétové valky. Nylon byl povazovan za material schopny pfizpusobit
se télesnym proporcim plavce a zachovat si svou pevnost v mokrém prostredi. Jedna se
0 prvni vldkno vyrobené piimo z uhli, vody a vzduchu, plivodné pouZivané na $tétiny
kartact. O nékolik let pozdé&ji byl vynalezen dalsi bézné uzivany polymer a to neméné
oblibeny polyester. Hlavné diky svym vlastnostem si jej oblibili také vyrobci plavek.
Jeho piednosti je rychlé suSeni, odolnost vi¢i mikroorganismim a jeho lehkost (Sun

aj., 2011).
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6.2 Polyuretan

Na konci padesatych let védci vytvorili jesté nékolik dalSich umélych textilnich
vlaken, jako je Dacron nebo Vyrene, coz jsou obchodni ndzvy pro polyuretan. Jedna se
o velice flexibilni vldkno, které mezi jednotlivymi vrstvami vytvaii vzduchovou kapsu,
¢imz plavce nadnaseji. Jeho povrch je také mnohem hladsi nez lidské kiize. Tyto nové
materialy, pouzité samostatné nebo ve smési s jinymi, pokracovaly v revoluci v oblasti
pramyslu plavek. Jejich funkci bylo hlavné zlepSeni pohodli, funk¢nosti materialu
a samoziejm¢ také ndsledovaly modni trendy. Disponuje vyjimecnou pruznosti,
pevnosti a vysokou mirou odéruvzdornosti. Jeho funkce byla pivodné pro vyrobu
primyslovych valci, tlumicich prvkl ¢i pénovych izolaci. Postupem cCasu se stal
polyuretan hlavni slozkou zavodnich plavek. Svého vrcholu dosahl material v roce 2009
na Mistrovstvi svéta v Rimé, kde plavci a plavkyné, ktefi stanovili svétové rekordy,
méli na sobé pravé plavky z tohoto materialu. Maji vysokou taznost a odolnost proti
potu. U polyuretanu se jako prvni objevila technika ultrasonického lepeni $vi. Diive
dochazelo ke klasickému seSivani jednotlivych kust latek. To mélo samoziejmé za
nasledek vytvofeni $vi, které svym byt sebemensim vycnivanim naruSovaly hladkost
povrchu plavek. Aby se mohl co nejefektivnéji vyuzit potencial polyuretanu, spojovali
vyrobei jednotlivé kusy tkanin ultrasonicky. Svy nejsou na povrchu plavek viditelné
a zmensSuje se tak odpor vody (Mayer, 2013).

Studie prokazaly, ze od predstaveni polyuretanovych plavek v roce 2000 se vykony
plavch na kratkych tratich ve volném zptisobu zlepsily az o 1,4 %. Stejna studie také
prokazala, ze konkrétné Speedo LZR zlepsily vykony o 1,5 % az 3,5 % a pouzivani
celotélovych plavek v roce 2009 navysilo zlep$eni vykont az o 5,5 % (Foster, 2012).

6.3 Uhlikova vlakna

Tento druh vlédken je znam také pod nazvem karbonovd, jelikoz obsahuje rtizné
modifikace uhliku. Jednd se o dlouhy a tenky pramen vldkna o priméru 5-8 pm.
Pivodné se pouzivala v automobilovém primyslu, letectvi ¢i ve sportovnim nafadi. Do
vyroby plavek byla poprvé zaclenéna v roce 2012 firmou Arena. To zacalo pfinaset
velké tuspéchy na nejvétsich plaveckych soutézich. Team Areny tedy pokracoval
v dal$ich krocich pii navrhu plavek. Sousttedili se zejména na jadro technologie uhliku
a zacali analyzovat, jak by mohlo uspofadani vnitinich ¢asti plavek maximalizovat

vykon plavce. Vysledkem toho byl model Powerskin Carbon-Ultra. S uhlikovymi
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vlakny je latka mnohem pevnéjs$i, vice se prizplsobuje tvaru téla sportovce
a rovnomerné rozklada tlak pro vétsi vykon. Pruzna latka umoznuje diferenéni roztazeni
horizontalnim i vertikalnim smérem, coz ucinné vede ke kompresi téla bez omezeni
vykonu a volnosti pohybu. Tento druh vldken je oznacovan za nastupce polyuretanu, ale

zatim nedosahl takové uspésnosti (Arena Shop, 2016).

6.4 Spole¢né vlastnosti materiali
Pti soucasné vyrobé plavek je kladen diraz na schopnost komprese. Jednad se

0 zpusob snizovani odporu pomoci stazeni klicovych svalovych skupin a podpoteni
krevniho ob&hu, ¢imz je sval udrzovan v relaxaci. Zajistuji lepsi cirkulaci krve, snizuji
koncentraci laktatu, coz také umoznuje rychlejsi regeneraci. Materidl také pomaha
formovat postavu do hydrodynamiétéjsiho tvaru. To ma vsak za nevyhodu delsi cas
oblékani. Plavci se tedy pfed samotnym vykonem oblékaji do plavek i tficet minut,
jelikoz se vzdy jednd o mensi velikost. Také musi brat zietel na to, aby se plavky
neposkodily (Mayer, 2013).

Pfi zpracovavani jsou jednotlivé kusy materiald spojovany unikatnimi technikami
lepenim $vi. V soucCasné dobé jsou totiz plavky bezeSvé, ve vétSiné piipada
ultrasonicky slepované, coz zajiStuje dokonale hladky povrch a zvySuje klouzavost téla
ve vodé. Cenova dostupnost zavodnich plavek je vysokda, damské se potizuji za deset
tisic korun a ty panské se pohybuji kolem sedmi tisic. Aby plavky maximalné splnily
svij ucel, je jeden kus pouzity maximalné tiikrat, po té uz ztraceji svou funkci. Zvlaste
u polyuretanovych plavek ¢asto dochazelo k jejich znehodnoceni, zejména roztrzenim.
Mezi lety 2000 a 2009 byl popularni stith plavek zakryvajici celé torso bez rukavi
a s nohavicemi konc¢icimi u kolen nebo u kotnikti. Muzi vyuzivali i spodni dil plavek,
tedy jen od pasu ke kotnikiim. V soucasné dobé& jsou dle nafizeni FINA povoleny
plavky u muzi od pasu po kolena a u zZen bez rukavli zakryvajici torso a koncici rovnéz
u kolen (Sun aj., 2011).
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[ Znacky plavek

S rostouci popularitou plavani jako sportu se zacaly vyvijet i znacky vyrdbé&jici
potfeby pro tento sport. Kazdy vyrobce je typicky svou technikou zpracovani ci
pouzitym materidlem. V této kapitole bude piedstavena historie znatek a popsany
jednotlivé modely, které vyrabi. Jednotlivé znacky jsou vybrany na zakladé¢ miry
pouzivani pfi vrcholovych akcich profesionalnimi plavci. Existuji i jiné, ale nedisponuji
takovou technikou zpracovani ¢i uzivanim unikatnich materiali. Kazdého vyrobce
zasahly zmény pravidel FINA od roku 2010 a museli reagovat zménou materialu.
V soucasné dob¢ nabizeji vyrobci jednotlivé modely plavek pro muze ve stiihu od pasu

po kolena a pro zeny od ramen po kolena.

7.1 Speedo

Australska znacka zavodnich plavek byla zalozena v roce 1914, tehdy jesté pod
nazvem Fortitude. Od svych pocatki se specializovala na spodni pradlo, ale s rostouci
popularitou vodnich aktivit na australském pobiezi se zaCala zaméfovat na vyrobu
plaveckych uborti. Béhem dvacatych let minulého stoleti firma dosdhla nérGstu
poptavek, hlavné diky prohlaSeni plavani za sport a také mnohem liberalnéjSimu
ptistupu ke spole¢nému koupani muzii a Zen. V roce 1928 ptedstavil zakladatel firmy
MacRae zavodni plavky s ndzvem Racerback, které slibovaly svobodu pohybu a tim
i lepsi vykon. To inspirovalo jednoho ze zaméstnanci k vyroku ,,Speed on in your
Speedos “odkud vzesel souc¢asny nazev znacky. Po druhé svétové valce se firma naplno
prosadila v mezinarodnim méfitku, kdyz se stala sponzorem australského narodniho
tymu. V sedmdesatych letech se Speedo stalo prvni firmou, ktera zacala vyrabét plavky
Z nylonu a elastanu, coz jsou dodnes velmi popularni materidly pro vyrobu plavek. Na
Olympijskych hrach v Mnichové v roce 1972 bylo stanoveno 22 svétovych rekordu
a 21 z nich prave plavci, ktefi nosili plavky znac¢ky Speedo. Do nového stoleti vykrocila
firma s revoluénim typem plavek Fastskin. Na Olympijskych hrach v Sydney mélo
83 % medailistl plavky firmy Speedo. O ¢tyfi roky pozdéji ptichazi s novym modelem,
Fastskin FS II, které garantovaly redukci pasivniho odporu vody az o 4 %. V roce 2008
predstavila znacka specialni kolekci LZR Pro a LZR Elite. V téchto plavkach ,,psal*
Michael Phelps historii, kdyz ziskal osm zlatych olympijskych medaili. Lehky material
LZR Pulse, typicky pro Speedo, byl znamy svou vlastnosti poskytnout lepsi schopnost

odpuzovani vody a vétSi kompresi kiize nez Fastskin FSII. Po zdkazu FINA
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celotélovych plavek prichazi Speedo s modelem LZR Racer Elite 2.
V roce 2015 Speedo ptislo na trh s dal§im typem plavek, LZR Racer X, které nosili
elitni plavci o rok pozdéji na Olympijskych hrach v Riu (Speedo, 2018).

S revoluéni technikou, ktera spocivala ve skenovani téla a vytvoreni stiihd plavek
pomoci 3D technologie, byli vyvojaii ve Speedo schopni vyvinout plavky pro kazdého
plavce na miru, které jim pomahaly uskutec¢iovat pohyby v jejich plném rozsahu bez
omezeni. Z pohledu anatomie a dynamiky vytvofilo Speedo plavky, kde se Sev chova
jako Slacha a poskytuje napéti v plavkach, zatimco se jednotlivé Casti materialu chovaji
jako svaly a navysuji silu podilejici se na vykonu plavce. Casti z polyuretanu byly
strategicky umistény do oblasti torza, bficha a zad, kde se pravé projevuje vysoké
mnozstvi odporu. Pomoci ultrasonického svafovani byly odstranény tradi¢ni Svy a tim
byl povrch plavek dokonale hladky. Provedeni plavek bez rukavi od krku po kotniky se
stalo velmi populédrni na hrach v Pekingu (Sun, 2011).

Spoluprace s NASA

Odporova sila se objevuje vSude, at’ uz v olympijském bazénu ¢i ve vzduchu. Proto
se Speedo obratilo pravé na Narodni ufad pro letectvi a kosmonautiku (dale jen NASA).
Misto, kde se odporem zabyvaji ti nejvétsi odbornici z celého svéta. Spoluprace
probéhla v roce 2004 a vzesly z ni plavky, které prekonavaly svétové rekordy, a to LZR
Racer. Studie vedena v aqualaboratoii Speeda zjistila, Ze viskdzni odpor nebo také tieci
zodpovida za 25 % z celkové zpomalujici sily na plavee, coz je velmi dulezita véc pro
sport, kde na kazdé desetiné vtetiny zalezi. K testovani znacka zaslala pies 60 odlisnych
materialt, které byly testovany ve vétrném tunelu v Langley. LZR Racer byly prvni
plavky spojeny ultrasonicky svafenymi §vy. Proces spojovani §vi ultrasonicky nez
prekryvanim a seSivanim latky pomohlo sniZit odpor o 6 %. NASA také prokézala, ze
zip s mensim profilem, ultrasonicky spojeny do jednoho kusu latky a schovan uvnitt
neoprenu, vytvaii o 8 % méné odporu ve vétrné komote nez standardni zip. V roce 2015
Speedo oslovilo NASA k dalsi spolupraci, tentokrat pro Olympijské hry v Riu (NASA,
2018).

7.1.1 Speedo LZR Racer
Podobné¢ jako neopren, originalni LZR Racer pokryvaly bud’ celé té€lo nebo jen torso.

Zalezelo na preferencich plavce ¢i na charakteru soutéZe. Cim vice povrchu téla bylo
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plavkami pokryto, tim vice byl snizen odpor vody. Béhem roku 2008 se dostaly LZR
byly kdy vyrobeny. Béhem pouhého mésice pokofili sportovci nosici tyto plavky 13
svétovych rekordi. A na Olympijskych hrach v Pekingu vroce 2008 mélo 98 %
medailisti LZR Racer. Z 25 pokotenych svétovych rekordii na olympiad¢ jich bylo 23
pokofeno plavci nosicimi tento typ plavek. Plavky vsak byly v roce 2010 zakazany.
Speedo ale ve spolupraci s NASA pokracovalo a na zacatku roku 2011 byla odhalena
nova kolekce Fastskin3 v souladu s pravidly FINA, které mély svij debut na
Olympijskych hrach v Londyné (NASA, 2018).

Svym unikéatnim stfihem a kombinaci dvou tkanin snizuji svalovou oscilaci a vibraci
ktze, zajistuji kompresi po celém svém povrchu a tim zajistuji vétsi hydrodynamicky
tvar téla. Pomoci odlehéenych materiali se schopnosti natahovani se do ¢tyf sméri jsou
také plavky nazyvany ,,druhou kuzi“. Ultrazvukem lepené Svy zajistuji prakticky
dokonale hladky povrch snizujici tfeci odpor 6 %. Je nosen témi nejlepSimi plavcei na
svété a schvalen FINA. V kolekci LZR Racer jsou dva nejpouzivanéjsi typy plavek
mezi plavci. Tim prvnim je Fastskin LZR Racer X Elite 2 (viz piiloha 1). Jsou sloZeny
Z 65 % z polyamidu a z 35 % z elastanu. Cena pro panské provedeni saha k 5 500 K¢,
zatimco damské se daji poridit za 8 999 K¢. Druhym modelem jsou Fastkin LZR Racer
X (viz priloha 3). Jedna se o drazsi verzi, diky své vyssi schopnosti komprese. Panské

maji hodnotu 7 800 K¢ a damské 11 160 K¢ (Sportex, 2018).

7.2 Arena

Znacku zalozil némecky sportovni vizionai Horst Dassler, syn zakladatele firmy
Adidas. Dassler byl pfimo u toho, kdyz Mark Spitz ziskal na Olympijskych hrach
V Mnichové 7 zlatych medaili a stanovil 7 novych svétovych rekordii. To ho inspirovalo
k zalozeni sportovni znacky specializujici se na plavky. O rok pozdé&ji, v roce 1973,
predstavila Arena svoje prvni zavodni plavky. Jednalo se 1 o prvni pfedstaveni materialu
Softskin, ultralehkého se schopnosti doslova pfilnout na lidskou kuzi. Béhem
nasledujicich let se Arena stavala sponzorem jednotlivych plavel riiznych narodnosti.
Na Olympijskych hrach v Montrealu v roce 1976 ziskali plavci nosici znacku Arena 44
medaili. V roce 1980 piedstavila Arena novy model Flyback. Zten¢ené popruhy na
vrchni casti plavek dovolovaly ramennimu kloubu provadét vétsi rozsah pohybu.

Zacatkem devadesatych let uvedla Arena na trh dal$i model plavek, tentokrat s ndzvem
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AquaRacer. Vyrobce garantoval extra hladké provedeni plavek diky kterému zavodnik
doslova proklouzaval ve vod€. V roce 1997 AquaRacer nahradil jiny typ, a to X-Flat.
Z lehc¢i, tenci a hladsi tkaniny nez byly AquaRacer. Kazdy rok firma posouvala limity.
V letech 2000 az 2004 piisla s modely Powerskin a Powerskin X-Treme. Technologie
Powerskin patiila k nové generaci celotélovych plavek, které dostavaly své majitele na
technologicky pokroc¢ené plavky typu X-Glide poprvé piedstavily na Mistrovstvi svéta
v plavani v Rimé, v roce 2009. V roce 2012 Arena vytvoiila Powerskin Carbon-Pro se
specialni technologii tkani karbonu s textilem za ucelem zvanym smart compression
(Arena Waterinstinct, 2018).

Nasledoval typ Powerskin Carbon-Ultra, ktery piedstavoval novou troven podpory
pohybu s pomoci vnitini struktury zvané Ultra-Link systém. Propojovanim klicovych
svalovych skupin a izolovanim nadbyte¢nych pohybt dolnich a hornich ¢asti téla se
zvySovala vykonnost plavce a zlepSovala jejich polohu ve vodé (Swimming World
Magazine, 2018). Tento typ plavek také pouzivali ¢esti plavci na Olympijskych hrach

v Riu v roce 2016.

7.2.1 Arena Powerskin Carbon-Ultra
Model je navrzen pro optimalizaci sportovce prostiednictvim Ultra-Link systému.

Zamétuje se na konkrétni zony komprese, ¢imZz piispiva k podpoie a zefektivnéni
vykonu téla a sniZzuje vir a odpor. Podepiranim svalovych fetézcl v horni Casti téla
pfedstavuje extra podporu a propojuje Zebra a boky, ¢imz umoziuje hybat se bez
omezeni. Na zaklad¢ toho dochdzi k udrzeni optimélni polohy téla plavce ve vodé
azabér se stava vice efektivnim. Dalsi specialni technikou je X-Pivot, vychazejici
Z hlubokého porozuméni mechaniky téla a izoluje pohyb v jeho horni a dolni asti
strategickym umisténim pasek fungujicich jako ortéza. Vytvati tak podporu dolni ¢asti
téla a udrzuje dalezité svaly v napéti, pficemz horni Cast t€la mize voln¢ rotovat. Diky
tomu ztistava hlavni pozice t€la stabilni, a to i béhem otaceni horni ¢asti téla pii zabéru.
Kompresni c¢asti v Carbon-Ultra byly navrzeny ve spolupraci s extrémné pruznou
tkaninou poskytujici dostatecné stlaceni na vnitini ¢asti plavek. Na zaklad¢é toho
dochazi k podpoie hlavnich svalovych skupin a jejich sméru pohybu. Vicevrstvé ¢asti
také dodavaji télu hydrodynamicky tvar, stabilitu a drzi hove vodé vysoko.

Minimalizuje odpor vici vodé, a to zejména v oblastech nachylnych Kk vifeni vody.
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Skladaji se z 50 % z polyamidi, 47 % z elastanu a také obsahuji 3 % uhlikovych vladken
(viz piiloha 5 a 6). Cena za panské provedeni je 7 599 K¢ a za damské 10 330 K¢
(Arena Waterinstinct, 2018).

7.3 TYR

Americka znaCka vybaveni pro plavce a triatlonisty, kterd se mimo jiné také
soustfedi na vodni pdlo, aqua fitness ¢i na rekreacni plavani. Znacka vznikla v roce
1985 vyrobcem Josephem DilLorenzem a Stevem Furnissem (bronzovy medailista
z olympijskych her a kapitan plaveckého olympijského tymu). Spole¢nost TYR dostala
jméno po norském bohu odvahy, prava a valky. Od svého vzniku se dostala do
podvédomi vSech v plaveckém i triatlonovém prostiedi. S distributory z celého svéta
a mezindrodnimi kontrakty se TYR prezentuje odolnym materidlem, unikatnim
designem a $pickovym vybavenim zahrnujicim i inovativni bryle a ¢epice. TYR se stal
sponzorem  americkych reprezentantl, jmenovit¢ napiiklad Sestinasobného
olympijského vitéze Ryana Lochteho (TYR, 2018).

7.3.1 TYR Avictor
TYR Avictor se pysni kombinaci pokrocilych funkci, které maximalizuji vykon

sportovce. Na zakladé¢ prace s biologickymi schopnostmi plavce byla vyvinuta
hydrosférni technologie, jejiz cilem je optimalizovat umisténi téla ve vodé. Diky tomu
voda pti pohybu obklopuje strukturu plavek a vytvafti tak viditelny hydrosféricky efekt.
Diky latce Speed Dry plavky odpuzuji vodu, coZz ma vliv na kompresi, ktera se i po
nasaknuti vodou drzi del§i dobu. Specialni High-Tech Super Flex spojeni umoziiuje O
nejlepsi pfizptsobeni télu plavce. Tyr Avictor predstavuji idealni zavodni plavky s ultra
tlakem, vhodné i pro dalkové plavani. Maximalizuji stabilizaci zakladni a celkové
podpory, ale zaroven povoluji 100% piirozeny pohyb a mobilitu. Plavky se skladaji
ze 70 % z nylonu a z 30 % z lycry (viz ptiloha 7 a 8). Cenova dostupnost je obdobna
jako u pfedchozich, panské lze potidit za 7 150 K¢ a ddmské maji hodnotu 10 270 K¢
(TYR Czech, 2018).

7.4 Adidas

Némecka znacka je zndmym pojmem nejen pro sportovni obuv ¢i obleéeni, ale pro
moddni dopliky s dlouholetou tradici. Historie Adidas se zacina psat v roce 1924, kdy
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bratii Adolf a Rudolf Dasslerovi oteviraji svou tovarnu. Adolf mél na starosti navrhy
vyrobku, zatimco Rudolf zatizoval spravny chod firmy. V roce 1948 se bratii rozdélili
a kazdy sam rozjizdi svou vlastni firmu. Adolf zaklada Adidas, Rudolf vytvari vlastni
znacku Puma. V srpnu 1949 je spolecnost Adolf Dassler Adidas Sport Shoes oficialné
zaregistrovana. Znacka se tfemi pruhy se tak brzy stala jednou z nejznaméjSich na
svéte. V roce 1997 Adidas kupuje firmu Salomon, ¢imz ziskava nejen tuto znacku a jeji
outdoorové a dalsi technologie, ale také golfovou znacku Taylor Made. V roce 2006
prebira firmu Reebok, coz firmé¢ Adidas umoziuje expanzi do dalSich sportovnich
odvétvi. Na Olympijskych hrach v Sydney roce 2000 se Adidas dostal do podvédomi
I jako znacka plaveckych potieb, kdy tehdy svétovy plavecky fenomén lan Thorpe
zaplaval rekord v jejich celotélovém neoprenu. Poté vroce 2004 pfisla s jeste
vylepSenou verzi, Jetconcept, kterou ale FINA roku 2010 zakazala. Odpovédi na to byl
vyvoj plavek Adizero (Foot Asylum, 2018).

7.4.1 Adidas Adizero XVII
K vytvofeni Adizero XVII Adidas spolupracoval s biomechaniky, experty na

odévnictvi a samoziejmé s elitnimi plavci. Material podporuje kompresni stiih
a hydrodynamiku, ktera minimalizuje odpor a maximalizuje efektivnost ve vod¢.
Tvorba Adidas Adizero zahrnovala 3 kroky: optimalizaci energie (Extra Energy), chytré
materialy (Extra Flow) a specifika jednotlivych plaveckych styld (Extra Flow). Co se
tyce slozeni, obsahuji 76 % nylonu a 24 % elastanu (viz pfiloha 9 a 10). Panské plavky
jsou k dostani za 5 400 K¢ a damské za 10 999 K¢ (Pro Swimwear, 2018).

7.5 Aqua Sphere

Renomovana znacka plaveckych potteb byla zalozena v roce 1997 v Italii. K jejimu
sortimentu patii Siroka kolekce plaveckych odévll s vynikajicim pomérem ceny
a vykonu, technickych plaveckych obleki vcetné téch triatlonovych, kvalitnich

plaveckych bryli a masek (Aqua Sphere, 2018).

7.5.1 MP - Michael Phelps Collection
Vroce 2014 zacala znaCka dlouhodobou spolupraci s nejvyraznéjs$i osobnosti

svétového plavani Michaelem Phelpsem a také jeho trenérem Bobem Bowmanem.
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Kolekce bryli, ¢epic a plavek nese znak MP. Rok od vzniku spoluprace byly vytvoreny
prvni plavky nesouci nazev Expresso. Od t¢ doby nosil Michael Phelps na vSech
svétovych i domacich zavodech plavky své znacky. Dokonce mély i specialni design
pro Olympijské hry v Riu 2016. Vyrobci vyuzili inovativni technologii dualni tkaniny
Exo-Core, kombinujici dva materidly, které maji kazdy své specifické vlastnosti. Jednou
Znich je patentovand tkanina Aqua Sphere zvand Exo Foil s vynikajici pruznosti
a kompresi. Trojrozmérna struktura materidlu umozituje absolutni pfizplisobeni
pohybiim svalli, ¢imZz poskytuje pfirozenéjsi pocit, lepsi pohyblivost a vétsi rozsah
pohybu. Druhym materidlem je Aqua Core, tkanina poskytujici vysokou uroven
komprese. Zaklad plavek tvofi Exo Foil a Aqua Core, takticky rozmistény v oblasti
stehenni tepny pro zlepSeni cirkulace krve. Tim se udrZuje sval uvolnény jak pted, tak
i béhem zavodu. Michael Phelps komentuje: ,,Jsem hrdy na to, Ze jsem byl souldsti
tymu, ktery vyvinul Expresso a vérim, Ze jsme vytvorili zavodni plavky, které poskytuji
spravnou uroven komprese na spravnych mistech a zdaroven jsou dostatecné flexibilni
Jjak ve vode, tak i na suchu. Uz se tésim, jak si v nich zazavodim. Uz se tésim, az si
uzasny material a pritazlivé barvy Expresso vyzkousim pri zdvodech v roce 2015.°

(Michael Phelps, 2018).

7.6 Jaked

Italska znacka plaveckych potieb vstoupila na trh v roce 2008 svymi prvnimi
plavkami Super-body JO1, které se staly unikatnimi diky ultrasonicky svafovanym §vim
a materialu na bazi polyuretanu. Na Mistrovstvi svéta v plavani v roce 2009, které se
konalo v Rimé&, mélo na sobé pfiblizné 68 % plavci tento unikatni model plavek. Ti tam
také v nich pokoftili 17 svétovych rekordi. Nejznaméjsi tvaii této znacky byla Italka
Federica Pellegrini, které se podafilo dokonce dvakrat pifekonat svétovy rekord béhem
jediného dne. Ze Sampionatu si tak odvezla dvé zlaté madaile. Mezinarodni plavecka
federace vsSak tento model plavek zakazala a v soucasné dobé€ vyrabi znacka modely

J Rush (Sportex, 2018).

7.6.1 JRush

Plavky, do jejichz tkaniny jsou vloZena uhlikova vlakna, jsou vytvafeny technikou
svafovani za plsobeni tepla. BezeSva konstrukce poskytuje pohyb bez omezeni
(Sportex, 2018).
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8 Vliv materialu plavek na vykon sportovce

Jesté pied samotnou analyzou je tfeba zminit situace, které staly za zménou pravidel.
Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, v Sydney v roce 2000 se poprvé objevili
plavci iV celotélovych modelech, kryjici nohy a paze, avSak revoluci zpusobila az
vystroj 0 osm let pozdg&ji v Pekingu. Rok na to na Mistrovstvi svéta v Rimé doslo
k prevratné situaci, kdy plavci pokofili neuvétitelnych 43 svétovych rekordt v dlouhém
bazénu.

Velkolepa akce se konala od 17. Cervence do 2. srpna 2009 ve venkovnim bazénu
Marple Stadium. Sampionatu se zagastnilo téméF tfi tisice plavcd ze 192 zemi. Vyrobci
se predhanéli, ¢i plavky budou mit lepsi slozeni a tim i vétsi GspéSnost. Doslo k tomu,
7e¢ do Rima dorazili plavci se svymi zavodnimi plavkami obsahujici 40-50 %
polyuretanu. Dokonce firma Jaked piisla s neoprenem ze 100 % z polyuretanu. Prvni
den Ssampionatu padlo Sest svétovych rekordii. To se opakovalo po celou dobu zavodii.
Dochézelo i1 k prekonavani rekordi v jedné disciplin€ v priabéhu jednoho dne. Nékteri
plavci dokonce rekord prekonali nékolikrat v ramci rozplaveb, semifinale a finale.
Plavecky sport se ocitl na velké kiizovatce a vznikla diskuze, co je v podpote zavodnika
jesté mozné. To znepokojilo americké, australské, francouzské ¢i britské trenéry, kteti
se velmi kriticky vyjadfili k laxnimu postupu FINA. Sportovni analytici tyto plavky
povazovali za technologicky doping. Prvotni impuls ke zméné vznikl na kongresu
v Dubaji v roce 2009, kde FINA stanovila dvé dulezita pravidla: zakaz noSeni vice kust
plavek najednou, jelikoZ si nektefi plavci brali na zdvod 1 dv€ vrstvy zadvodnich plavek
a zakaz urcitych materiali. Na zaklad¢é toho muselo 350 modeld od 21 vyrobct projit
specidlnimi laboratornimi testy, které analyzovaly tlouStku materialu, vztlak ¢i
nepropustnost vody. Uspélo jich 202, dalsich 136 museli vyrobci upravit. Ani to
kritikéim nestailo a tak kratce po mistrovstvi svéta byl do Rima svolan kongres FINA.
Tam se stanovila kone¢na pravidla platici od 1. 1. 2010. Muzi smé&ji zavodit jen
Vv plavkéch od pasu po kolena, plavky pro Zeny musi mit odhalend ramena a celé paze
a délka plavek dosahuje po kolena. Co se ty¢e materialu, zakazala federace polyuretan
(Carda, 2009).

V oficidlnich pravidlech FINA upfesiiuje pojem textilni plavky, tedy takové, které se
skladaji z ptirodnich vldken ¢i syntetiky s maximalni tloustkou 0,8 milimetru. Dale by

také plavky nemély mit hodnotu vztlaku nad 0,5 Newtonu. Nafizeni se také tyka
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propustnosti vody, kdy by mé&l pouZivany material mit hodnotu vy$si nez 801/m?/s
(FINA, 2018).

Znacky a specialni materialy, ze kterych se vyrabély zavodni plavky, byly
sklonovany v téch nejriznéjSich diskuzich. VétSina znacek potvrzovala, ze jejich
jedine¢né plavky pomohou dosahnout uspéchu a i sami plavci se nechali slySet, Ze pii
zavod¢ vyrazné pocitovali pfitomnost plavek. Otazkou je, zda tato tvrzeni jsou védecky
potvrzena.

Z 20 plaveckych soutézi poradanych FINA (na dlouhém bazénu) zazilo v muzskych
disciplinach 15 z nich stanoveni novych svétovych rekordud, v zenskych 17. Takovéto
mnozstvi neméelo obdoby. Nikdy se nestalo, aby se v tak malém ¢asovém rozpéti dostalo
pokofeni tolika svétovych rekordd. Zacaly se objevovat spekulace, Ze material
pouzivany pro tento typ plavek, polyuretan, byl toho hlavnim divodem. Kritici zac¢ali
hovofit o technologickém dopingu.

Z historického pohledu byl svétovy rekord na 100 metri volnym zptsobem piekonan
48krat. Pro porovnani 400 metrl v atletice bylo piekonano 21krat. Je jasné, Ze 1 v této
atletické discipliné se jednd o pokrok, ale ne takovy, jaky zazilo plavani b&hem
posledniho stoleti. Mozna tato Cetnost mlze byt pfipisovana také zménam pravidel,
které se tykaly hloubky bazénu, vySky a sklonu startovnich bloka ¢i teploty vody.
O’Connor ve svém vyzkumu také uvadi, Ze od roku 1990 do roku 2010 muzi bézZeli 400
metrli rychleji o 2,85 % a v discipling 100 metri kraul byli rychlejsi o 5,86 %. Zeny
bézely 400 metri o 3,29 % rychleji a na 100 metri volny zpusob byly rychlejsi
05,57 %. Pfi analyze vlivu materidlu plavek na vykon sportovce je vSak nutné vzit
v potaz jest€ n€kolik dalSich faktorii. Z plavani se stal globalni sport a ptibyva lidi, ktefi
se mu vénuji. ZvysSuje se tak konkurenéni zakladna tohoto sportu a vysledkem jsou
samoziejmé lepsi vykony. Pfi pohledu na vyvoj €lenstvi v americkém plaveckém svazu
od roku 1990 zjistime, ze mnozstvi ¢lent vzrostlo béhem jednoho roku primérné o 3 %,
0 4-11 % po olympijskych hrach. Tento stabilni narist by mél tedy navzéjem souviset
S postupnym zlepSovanim vykond v plavani. Toto vSak neni tento pfipad. Plavecké
vykony se zlepsily vétsi rychlosti, nez byl nartist clenstvi.

Dalsim faktorem k posouzeni je pfitomnost vyjimecnych talentt, které by mohly mit
na svédomi vykony z Mistrovstvi svéta v Rimé. Michael Phelps vytvofil tii z patnacti
svétovych rekordll na tomto Sampionatu. S vyjimkou Phelpse nikdo jiny nestanovil na
tomto Sampiondtu vice nez dva svétové rekordy. Byt talentovany vSak neznamena

pokofovat svétové rekordy. Po vylouCeni uvedenych pfi¢in je ke zvazeni, zda
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technologicky vyspélé plavky jsou hlavnim faktorem pokofovani svétovych rekordi
(O’Connor, 2011).

Do tohoto tématu se zapojil i1 trenér americké reprezentace Bob Bowman, kdyz na
tiskové konferenci v roce 2009 prohlasil: ,,Rozhodné nepopiram tu drinu, co stoji za
prekonavanim rekordii, ale jsou tu i faktory, které nesouvisi s tim, kolik plavec

trénoval.* (Keating, 2009).

Nasledujici grafy znazornuji svétové rekordy v jednotlivych disciplinach v dlouhém
bazénu od roku 2000 do roku 2017. Modra kiivka znazoriiuje muzské rekordy, ¢ervena
ty zenské. Zelena pteruSovana ¢ara v roce 2010 predstavuje rok, od kterého doslo ke

zméné pravidel FINA tykajicich se plavek.
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Obrazek 4 — 100 metra volny zplisob

Zdroj: vlastni

Obrazek 4 zobrazuje zaplavané svétové rekordy v discipliné 100 metr volny
zpusob. U muzi zistava rekord od roku 2009 nepiekonan. V roce 2008 doslo pétkrat ke
zmén¢ hodnoty svétového rekordu, v grafu je zaznamenan jeho nejlepsi Cas 47,05
vtefiny. DrZitelem je Némec Paul Biederman, ktery svym ¢asem 46,91 sekund piekonal

dosavadni rekord a stal se tak mistrem svéta. Béhem zavodu mél na sobé& plavky znacky
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Arena, konkrétné model X-Glade, obsahujici 80 % polyuretanu, ktery byl nasledné
Vv roce 2010 zakazan.

V zenské kategorii muzeme sledovat, ze rekord byl do roku 2010 pfekonéan pétkrat.
Béhem roku 2009 dokonce doslo k dalSimu Ctyinasobnému piekonani s konecnou
hodnotou 52,07 vtefin. Celkem tedy doslo do roku 2010 devétkrat k piekonani
svétového rekordu. Po ustanoveni novych pravidel FINA byl svétovy rekord pokoien
pouze dvakrat. Soucasnou rekordmankou je Svédskd plavkyné Sarah Sjoestroem, ktera
se svym vykonem 51,71 vtefin ziskala zlatou medaili na Mistrovstvi svéta v Budapesti.

Oblékala plavky znacky Arena, typu Powerskin Carbon-Ultra.
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Zdroj: vlastni

Obrazek 5 znazorfiuje svétové rekordy v discipliné 200 metri volny zpusob. Mezi
muzi ma svétovy rekord od roku 2009 stale stejnou hodnotu z Mistrovstvi svéta v Rimé.
Drzi ho némecky plavec Paul Biederman, ktery opét s plavkami X-Glade od firmy
Arena ziskal i na této trati zlatou medaili na Mistrovstvi svéta v Rimé.

V ptipad¢ Zen se jedna o stejnou situaci. Do roku 2010 byl rekord prekonan pétkrat
ama stale stejnou majitelku Federicu Pellegrini, kterd jeho hodnotu v roce 2009
dokonce posunula dvakrat na svétovém Sampionatu. Plavala v plavkach od firmy Jaked,

model 01 skladajici se ze 40 % z polyuretanu.
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Zdroj: vlastni

Obrazek 6 zndzortiuje disciplinu 50 metrti znak. Mezi muzi nedoslo po roce 2010 ke
zméné a rekord ma stile hodnotu 24,04 vtetfiny. Byl stanoven na Mistrovstvi svéta
v Rimé a jeho drzitelem je Brit Liam Tancock.

U Zen doSlo v tomto sprintu celkem pétkrat k ptekonéni svétového rekordu béhem
deviti let. Cas Cinanky Zhao Jing nebyl jesté pokofen s pfispénim plavek slozenych
z 50 % z polyuretanu. Po zdkazu tohoto materidlu v roce 2010 jiz Zadny novy svétovy
rekord stanoven nebyl. Zajimavy je pohled na ¢asovy rozestup rekordi od roku 2000,
ktery je téméf minimalni. MuZzi se zlepSili o pouhych 95 setin a Zeny o vtefinu

a 19 setin.
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Zdroj: vlastni

Z obrazku na 100 metrl znak je ziejmé, ze u muza doslo Sestkrat ke zmén€ hodnoty
svétového rekordu do roku 2010. Az na Olympijskych hrach v Riu ho piekonal
americky plavec Ian Murphy se svym vykonem 51,85 vtetin. Jeho sponzorem je znacka
Speedo, mél tedy na sobé LZR Racer X.

V piipadé Zen nejvice svétovych rekordi padlo do roku 2010. V roce 2008 byl
dokonce rekord pokotfen pétkrat s nejlepsi hodnotou 58,77 vtefin. O rok pozdéji na
Mistrovstvi svéta v Rimé byl posunut na 58,12. Na poslednim svétovém $ampionatu ho
piekonala Kanad’anka Kylie Mase S kone¢nou hodnotou 58,10 vtefin s plavkami Speedo
LZR Racer X.
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Obrazek 8 — 200 metra prsa

Zdroj: vlastni

Obrazek analyzuje svétové rekordy v discipliné 200 metrt prsa. U muzi Se do roku
2010 svétovy rekord zménil Sestkrat. Po té byl rekord prekonan v roce 2012 a v roce
2017, odkdy jej drzi Japonec Ippei Wanatabe.

V Zenském odvétvi se svétovy rekord do roku 2010 dockal sedminasobného
prekonéani. Od té doby byl rekord piekonan jen dvakrat, aktualni plati z roku 2013
ajedna se o Cas 2:19,11 danské reprezentantky Rikke Pedersen, kterd oblékala plavky
od firmy Speedo z fady Fastskin, LZR Racer X Elite 2. U muzl i Zen je témé&f totozné
zlepSeni od roku 2000 a to o téméf Ctyfi vtefiny.

Znacnou kontroverzi ve stylu prsa odstartoval Jihoamerican Cameron van der Burgh.
Plavec na Olympijskych hrach v Londyné ziskal zlatou medaili v discipliné¢ 100 metrti
prsa. Svym vykonem stanovil novy svétovy rekord, nicméné zahy po zadvod¢ ptiznal, ze
podvadél. Pravidla fikaji, Ze po startu a po kazdé obratce miiZe plavec provést jeden
zab&r paZzemi az ke stehnlim, v jehoZ pribéhu mize byt plavec zcela ponoten. Kdykoliv
pred prvnim prsovym kopem po startu a po kazdé obratce je povolen jeden delfinovy
kop. Jihoamericky reprezentant ale piiznal, Ze delfinové kopy udélal tfi. Je tedy mozné,
ze se timto podvodem dostali i jini plavci v historii k piekonani svétového rekordu.

V tom piipadé nehraji roli v pokoteni rekordu plavky, nybrz poruSovani pravidel.
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Obrazek 9 — 200 metrt motyl

Zdroj: vlastni

Obrazek ukazuje svétové rekordy v zdvod€ na 200 metri motylek. Sedmkrat se
povedlo muzim pickonat jeho hranici s kone¢nou hodnotou 1:51,51 vtefin. Od roku
2003 byl majitelem vSech rekordi Michael Phelps a ztstava nepiekonan dodnes. Mél na
sobé Speedo LZR Racer, tvoiené z 50 % polyuretanem pokryvajici nohy a ramena. A¢
Michael Phelps byl doneddvna aktivnim plavcem s fenomenalnimi vykony, jiz se mu
nepodafilo stanovit novy rekord. Nicméné Michaelu Phelpsovi napomahaji k jeho
vykonim nejen plavky, ale i jeho télesna stavba. Jeho Siroké rozpéti rukou mu
umoziuje vetsi a ucinné€jsi zabér a hypermobilita kotnikl se pozitivné prosazuje pfi
delfinovém kopu.

Pro Zeny také plati rekord z roku 2009 Cifanky Zihe Liu. Od roku 2000 se sice jeho
hodnota Sestkrat zménila, ale s pfichodem novych plavek se nepodafilo jej pokofit.

Cinanka méla na sob& Speedo LZR Racer.
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Obrazek 10 — 400 metrt polohovy zavod

Zdroj: vlastni

Obrazek sleduje svétové rekordy v discipliné 400 metri polohovy zavod. Muzi maji
sviyj nejlepsi cas z roku 2008 a zustava nepiekonany. Majitelem rekordu je American
Michael Phelps, ktery je zodpovédny za vSechny rekordy od roku 2004. Na
Olympijskych hrach v Pekingu ve findlovém zévodé stanovil ve svych Speedo LZR
Racer svétovy rekord v hodnoté 4:03,84. Povedlo se mu tedy snizit pavodni rekord
z roku 2000 o témét osm sekund.

Mezi zenami se tato disciplina dockala piekonani svétového rekordu pred dvéma
lety. Do roku 2010 se hodnota rekordu zménila ttikrat. Béhem nasledujicich sedmi let se
zménil dvakrat, ten soucasny drzi Madarka Katinka Hoszu, se kterym ziskala zlatou

olympijskou medaili. Mé&la na sob¢ plavky znacky Arena z kolekce Carbon-Ultra.
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Z vyse zpracovanych dat v grafech je ziejmé, ze material plavek mél zasadni vliv na
vykony plavcll a tedy i na hodnoty svétovych rekordd. Ze Ctrnécti analyzovanych
disciplin jich ma osm stale platny svétovy rekord stanoveny do roku 2010. Z celkem
83 vyse uvedenych svétovych rekordu jich bylo 75 stanoveno do roku 2010. Na
Mistrovstvi svéta v Rimé se také stalo, e rekord byl nékolikrat piekondn b&hem
jednoho dne v ramci zavoda semifinale ¢i finale. Z obrazkt také mizeme sledovat vétsi
Cetnost rekordli zvlasté v disciplinach se vzdalenosti nad 200 metra. Z grafii také
vyplyva, ze do roku 2010 byly svétové rekordy stanovovany Castéji. Sporné je vSak
analyzovani rekordi v prsafskych disciplinach, kde se objevuji pochyby, zda za
rekordem nestoji poruseni pravidel a nikoliv materidl zavodnich plavek. Zavodnici ale
zménu pravidel uvitali, udajné se citi byt vice volnéjsi nez v celotélovém neoprenu
a oblékani je zalezitosti jen nckolika minut. Paradoxné polyuretanové plavky chybi
nejvice fanouskiim a novinaiim. Asi uz nebudou svédky pokotovani desitek svétovych
rekordd béhem jedinych zavodi. Pii poslednim mezindrodnim klani, coz bylo
v Budapesti minuly rok, doslo k pokoteni pouze dvou svétovych rekordi. Byl to Adam

Peaty na 50 metrii prsa a Sarah Sjoestroem na 50 metrt kraul.
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9 Zavér

Prace se zabyva analyzou plaveckého vykonu a jeho zavislosti na pouziti materialu
zavodnich plavek. Po piredstaveni historie plavani, plaveckych organizaci a faktori
ovliviujici vykonnost plavce jsme se soustfedili na jednotlivé materidly, ze kterych jsou
plavky vyrdbény. Pozornost byla vénovana zvlasté polyuretanu a uhlikovému vlaknu.
Nasledné byly popsany znacky plavek pracujici se zminénymi materialy. Kazda znacka
plavek je specifickd pouzitym materidlem ¢i technikou zpracovani. Nasleduje kapitola
popisujici rozhodnuti a nafizeni Mezinarodni plavecké organizace v roce 2010, na
zaklad¢ kterych byly plavky vyrabéné z polyuretanu zakézany. V kapitole jsou popsany
oficialni pozadavky organizace nejen na material plavek, ale i na jejich stfih.

Posledni c¢ast prace je vénovana samotné analyze plaveckych vykonu. Grafy
zpracovavaji ¢trnact plaveckych disciplin na odlisné vzdalenosti a roky, ve kterych byly
pokoteny svétové rekordy. Kazdy graf zobrazuje kiivku znédzornujici pohyb rekorda.
Zvyraznén je rok 2010, kdy doslo ke zméné pravidel tykajicich se materialu plavek.
Z grafii vyplyva, ze material plavek mél zdsadni vliv na vykony plavct a tedy i na
hodnoty svétovych rekordi, nebot’ ze ¢trnacti analyzovanych disciplin jich osm ma stale
platny svétovy rekord stanoveny do roku 2010. Z celkem 83 uvedenych svétovych
rekordt jich bylo 75 stanoveno do roku 2010. Pod kazdym grafem je uvedeno jméno
drzitele svétového rekordu a plavek, ve kterych rekordu dosahl.

Vysledkem této bakalaiské prace je potvrzeni teze, Ze materidl plavek ovliviiuje
vykon plavce. Z testovani vysel nejlépe polyuretan, ktery byl diky svym vlastnostem
zakazan. V soucasné dob¢ znacky pracuji na vyvinu dalSich pievratnych materiald, ale
kvality polyuretanu jesté nedosahly. Moderni technika vS$ak nejde zastavit a tak je jisté,
ze vytvoteni nového materidlu je jen otazkou casu. Plavecké znacky v soucasné dobé¢ jiz
pracuji na novych kolekcich pro Olympijské hry v Tokiu v roce 2020 a je jasné, Ze se
opét bude jednat o néco vyjimecného. Vyvijeji i specialni modely plaveckych Eepic
nebo unikétni tvary plaveckych bryli. Udajné také dojde k ptidani dalsich plaveckych
disciplin jako 800 metrii volny zplisob muzi a 1 500 volny zplsob Zeny do programu
her. Zménu by mély pfinést i smisené Stafety v polohovych zavodech C¢i
padesatimetrové sprinty od kazdého stylu (dosud to byl jen volny zpusob). Otazkou

zustava, jak se k témto inovacim postavi FINA a i samotni zdvodnici.

47



10 Seznam literatury
ADAMS, R., 2010. Dollhouse Designs: To the seashore [online]. Aktualizovano

26.5.2010 [cit. 23. 4, 2018]. Dostupné
z: http://dollhousedesigns.blogspot.cz/2010/05/to-seashore.htm

AQUA SPHERE, 2018. AquaSphere has developed a reputation for Technology,
Quality and Comfort [online]. [cit. 11. 4, 2018]. Dostupné

z: http://www.aquasphereswim.com/au/about

ARENASHOP, 2016. Za scénou: Carbon Ultra [online]. Aktualizovano 30. 5. 2016
[cit. 1. 4. 2018]. Dostupné z: https://www.arenashop.cz/clanek/19/za-scenou-carbon-
ultra/

ARENA WATERINSTINCT, 2018. Men's Powerskin Carbon-Ultra Jammer [online].
[cit 11. 4. 2018]. Dostupné z: https://www.arenawaterinstinct.com/en_global/men-s-

powerskin-carbon-ultra-jammer.html

ARENA WATERINSTINC, 2018. Our History [online]. [cit. 13. 4. 2018]. Dostupné
z: https://lwww.arenawaterinstinct.com/en_global/history/1973-1983

ARENA WATERINSTINCT, 2016. Powerskin Carbon-Ultra [online]. Aktualizovano
1. 3. 2016 [cit. 1. 4. 2018]. Dostupné

z: https://www.arenawaterinstinct.com/en_us/carbon-ultra/Press-Kit.PDF

ARENA WATERINSTINCT, 2018. Women's Powerskin Carbon-Ultra Full Body
[online]. [cit 11. 4. 2018]. Dostupné
z: https://www.arenawaterinstinct.com/en_global/women-s-powerskin-carbon-ultra-full-

body-short-leg-open-back.htmi
BENSON, R., CONNOLLY, D., 2011. Heart Rate Training. Champaign: Human
Kinetics. ISBN 9780736086554.

BERNACIKOVA, M., KAPOUNKOVA, K., NOVOTNY, J., 2010. Fyziologie
sportovnich  disciplin. In: is.muni.cz [online], [cit. 1. 4. 2018]. Dostupné

z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/plavani.htmi

BEHALEK, L., 2015. Polymery [online]. [cit. 25. 4. 2018]. ISBN 978-80-88058-66-3.
Dostupné z: https://publi.cz/books/180/01.html

48



BELOHLAVEK, J., 1963 Strucné déjiny plaveckého sportu. Praha: Sbornik UV CSTV.

CARDA, J., 2009. Pravidlo , jednech” plavek. In: Plavecky blog.cz [online].
[cit. 15. 4. 2018]. Dostupné z: http://www.plaveckyblog.cz/pravidlo-jednech-plavek

COLWIN, C. M., 1993. Swimming into the 21st century. Champaign: Human Kinetics.
ISBN 0-87322-456-6.

COUNSILMAN, J. E., 1970. The science of swimming. Londyn: Pelham Books.
ISBN 978-0137953851.

CUNNINGHAM, P., A., 2009. From underwear to swimwear: branding at Atlas and
B.V. D. in the 1930s. Journal of American Culture, ro¢. 32, ¢. 1, s. 38-52. ISSN 1542-
331.

CECHOVSKA, I., MILER, T., 2008. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-2154-5,

DAVIES, E., 1997. Engineering swimwear. Journal of the Textile Institute, roc. 88, ¢. 3,
s. 32-36. ISSN 00405000.

FINA, Fédération de Internationale de Natation, 2018. FINA & Aquatics, A bit of
history [online]. [cit. 2. 4. 2018]. Dostupné z: http://www.fina.org/content/fina-aquatics-
bit-history

FINA, Fédération de Internationale de Natation, 2018. FINA requirements for
swimwear approval [online]. [cit. 11. 4. 2018]. Dostupné

z: http://lwww.fina.org/sites/default/files/frsa.pdf

FOOT ASYLUM, 2018. The brand history of Adidas [online]. [cit. 19. 3. 2018].
Dostupné z: https://www.footasylum.com/adidas-history/

FOSTER, L., aj.,, 2012. Influence of full body swimsuits on competitive
performance. Procedia Engeneering, ro¢. 34, s. 712—717. ISSN 1877-7058.

HOFER, Z., aj., 2011. Technika plaveckych zpusobii. 3. vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-1908-8.

HOCH, M, aj., 1987. Plavani: teorie a didaktika. 2. vyd. Praha: SPN.

49



HORWOOD, C., 2000. Girls who arouse dangerous passions: women and bathing,
1900-39. Women'’s History Review, ro€. 9, €. 4, s. 653—-673. ISSN 0961-2025.

KEATING, S., 2009. Phelps coach says hi-tech swimsuits need discussion.
In: Reuters com [online]. [cit. 6 4, 2018]. Dostupné
z: https://lwww.reuters.com/article/us-swimming-suits/phelps-coach-says-hi-tech-
swimsuits-need-discussion-idUSTRE54D6LN20090514

KRAJICEK, S., 1947. Po stopdch vyvoje plaveckého sportu. Ceska Lipa: Ministerstvo

Skolstvi a osvéty.

LEN EUROPEAN AQUATICS, 2018. The Founding of LEN [online]. [cit. 1. 4. 2018].
Dostupné z: http://www?2.len.eu/?page id=364

MAGLISCHO, E. W., 2003. Swimming Fastest. Champaign: Human Kinetics.

ISBN 0-60-3180-4.

MAYER, D., 2013. The Need for Speed : How High-Technology Swimsuits Changed
the Sport of Swimming. In: Swimswam [online]. 2. 12. 2013 [cit. 5. 4. 2018]. Dostupné

z https://swimswam.com/wp-content/uploads/2013/06/The-Need-for-Speed-How-
High-Technology-Swimsuits-Changed-the-Sport-of-Swimming.pdf

MCLEOD, 1., 2010. Swimming anatomy. Champaign: Human Kinetics. ISBN 978-0-
7360-7571-8.

MICHAEL PHELPS, 2018. Znacka ,,MP* prichazi s novou produktovou radou pro
zavodni plavce [online]. [cit. 6. 4. 2018]. Dostupné

z: http://lwww.michaelphelps.com/cz/o-mp

MOTYCKA, 1., 1991. Teorie a didaktika plavani. Brno: Masarykova univerzita. ISBN
80-210-0286-7.

NASA, 2018. Record Breaking Benefits [online]. [cit. 30. 3 2018]. Dostupné

z: https://lwww.nasa.gov/offices/oct/home/tech_record_breaking.htm

O’CONNOR, L., M., VOZENILEK J., 2011. Is It the Athlete or the Equipment? An
Analysis of the Top Swim Performances from 1990 to 2010. The Journal of Strength
& Conditioning Research, ro¢. 25, ¢. 12. ISSN 1064-8011.

50



PAN, N., SUN, G., 2011. Functional textiles for improved performance, protection and
health. Philadelphia: Woodhead. ISBN 978-1-84569-723-5.

PRO SWIMWEAR, 2018. Adidas Adizero XVI Breaststroke Open Back Suit [online].
[cit 11. 4. 2018]. Dostupné z: https://www.proswimwear.co.uk/adidas-adizero-xvi-
breaststroke-open-back-
suit.html?fee=34&fep=66097&glCountry=GB&glCurrency=GBP&options=cart

PRO SWIMWEAR, 2018. Adidas Adizero XVI Freestyle Jammer [online]. [cit 11. 4.
2018]. Dostupné z:  https://www.proswimwear.co.uk/adidas-adizero-xvi-freestyle-

jammer.html?options=cart

SPEEDO, 2018. Fastskin LZR Racer Elite 2 Jammer [online]. [cit 11. 4. 2018].
Dostupné z: https://www.speedo.com/international/en/fastskin-lzr-racer-elite-2-
jammer/809145C292.html

SPEEDO, 2018. Fastskin LZR Racer Elite 2 Openback Kneeskin [online]. [cit 11. 4.
2018]. Dostupné z: https://www.speedo.com/international/en/fastskin-lzr-racer-elite-2-
openback-kneeskin/809170C292.html

SPEEDO, 2018. Fastskin LZR Racer X Openback Kneeskin [online]. [cit 11. 4. 2018].
Dostupné z: https://www.speedo.com/international/en/fastskin-lzr-racer-x-openback-
kneeskin/809752B454.html

SPEEDO, 2018. Our History [online]. [cit. 6. 4. 2018]. Dostupné
z: https://speedo.com.au/page/histor

SPEEDO, 2018. Fastskin LZR Racer X Jammer [online]. [cit 11. 4. 2018]. Dostupné
z: https://lwww.speedo.com/international/en/fastskin-lzr-racer-x-jammer/809754B454-
22.html?cgid=men-racing-suits#cgid=men-racing-suits&cgid=men-racing-
suits&start=16

SPORTEX, 2018. Predstavujeme Vam Jaked! [online]. [cit. 10. 4. 2018]. Dostupné

z: https://lwww.sportex.cz/sportoviny/predstavujeme-vam-jaked

SPORTEX, 2018. Speedo Fastskin LZR Racer X OpenBack KneeSkin Red [online]. [cit.
13. 4. 2018]. Dostupné z: https://www.sporteX.cz/speedo-fastskin-lzr-racer-x-openback-

kneeskin-red/

51



SWIMMING WORLD MAGAZINE, 2018. Arena lounches new swimwear technology:
Powerskin Carbon-Ultra [online]. [cit. 10. 4. 2018]. Dostupné
z: https://www.swimmingworldmagazine.com/news/arena-launches-new-swimwear-

technology-powerskin-carbon-ultra/

TYR, 2018. About TYR]Jonline]. [cit. 1. 4. 2018]. Dostupné z:

https://www.tyr.com/about/

TYR CZECH, 2018. Avictor Female Open Back [online]. [cit. 9. 4. 2018]. Dostupné z:

http://www.tyrczech.cz/zavodni/199-avictor-female-open-back

TYR, 2018. Men's Avictor Omaha Nights Jammer [online]. [cit. 11. 4. 2018]. Dostupné
z: https://www.tyr.com/shop/tyr-mens-avictor-omaha-nights-jammer.html

TYR, 2018. Women's Avictor Omaha Nights Open Back Swimsuit [online]. [cit. 11. 4.
2018]. Dostupné z: https://www.tyr.com/shop/tyr-womens-avictor-omaha-nights-

female-open-back.html

52



Seznam priloh
Priloha 1 — Speedo LZR Racer Elite 2 Jammer (Zdroj: Speedo, 2018)

Ptiloha 2 — Speedo Fastskin LZR Racer Elite 2 Kneesnkin (Zdroj: Speedo, 2018)
Piiloha 3 — Speedo Fastskin LZR Racer X Jammer (Zdroj: Speedo, 2018)

Priloha 4 — Speedo Fastskin LZR Racer X (Zdroj: Speedo, 2018)

Ptiloha 5 — Arena Powerskin Carbon-Ultra Jammer (Zdroj: Arena Waterinstinct, 2018)
Ptiloha 6 — Arena Powerskin Carbon-Ultra Kneeskin (Zdroj: Arena Waterinstinct, 2018)
Piiloha 7 — TYR Avictor Jammer (Zdroj: TYR, 2018)

Priloha 8 — TYR Avictor Kneeskin (Zdroj: TYR, 2018)

Ptiloha 9 — Adidas Adizero XVII Jammer (Zdroj: Pro Swimwear, 2018)

Piiloha 10 — Adidas Adizero XVII Kneeskin (Zdroj: Pro Swimwear, 2018)
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Piiloha 2 — Speedo Fastskin LZR Racer Elite 2 Kneesnkin
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Piiloha 3 — Speedo Fastskin LZR Racer X Jammer

Zdroj: Speedo, 2018




Piiloha 4 — Speedo Fastskin LZR Racer X
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Priloha 5 — Arena Powerskin Carbon-Ultra Jammer
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Priloha 6 — Arena Powerskin Carbon-Ultra Kneeskin
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Priloha 7 — TYR Avictor Jammer
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Priloha 8 — TYR Avictor Kneeskin
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Priloha 9 — Adidas Adizero XVII Jammer
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Priloha 10 — Adidas Adizero XVl Kneeskin
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