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Anotace

ZavereCna prace se zabyva zékem s poruchou chovani, ktery je nyni umistén v Détském
domové se Skolou. V teoretické ¢asti definuji poruchu jako takovou, jeji diagnostiku, pfi¢iny
a terapii. Popisuji syndrom hyperaktivity, détsky domov a ustavni péci celkove.
V kazuistické Casti prace popisuji chlapciiv dosavadni zivot, détstvi a zivotni zkuSenosti,
které pispéli k umisténi do vyse zminéného zafizeni. Prace mapuje jeho Zivot v DDS. Jeho
zaClenéni do kolektivu, adaptaci na prostfedi na pozadavky, které jsou na néj kladeny. Na

jeho vztahy s vrstevniky v DDS, i na personal, ktery s nim denné piichazi do styku.

Klicova slova
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Abstract

The final work deals with a pupil with behavioral disorder, who is now placed in a
children's home with a school. In the theoretical part | define the disorder as such, its
diagnosis, causes and therapy. | describe hyperactivity syndrome, children's home and
institutional care in general. In the case report | describe the boy's life so far, his childhood
and life experiences, which contributed to the placement of David in the aforementioned
facility. The thesis maps his life in DDS. Its integration into the collective, adaptation to the
environment to the demands placed on it. His relations with peers in DDS, as well as the

staff who comes into contact with David daily.
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Uvod

Zavére€na prace je zpracovana o problémovém chlapci trpicim poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (dale ADHD), ktery nyni Zije v Détském domové se Skolou.

Téma jsem si vybrala, protoze bych rada po absolvovani Kurzu CZV rada nastoupila
jako vychovatel v tomto zafizeni. Problematika obtizn¢ vychovatelnych déti mé vzdy
bavila.

Cilem mé prace je zmapovani za¢lenéni chlapce do kolektivu DDS a zjidténi jeho
soucasnych radosti a starosti.

Ve své praci Vam pftiblizim zivot mladého Davida. Popisuji, jakymi vrozenymi
problémy trpi, a jak se na ném podepsala Spatna vychova v nahradni roding€. S Davidem
Vv dalsi ¢asti své prace vedu rozhovor o jeho zivoté, jak se mu nyni Zije, kde by se vidél
za par let, jestli ma nyni nékoho, na koho se mtize spolehnout, komu véfit...

Néco vice se o Davidovi dozvime v dalsi ¢asti, kde jsem si s Davidem povidala o tom,
co ho déla $tastnym a co ho naopak trapi. K témto analyzdm mi dopomohla metoda
kolace radosti a starosti.

V teoretické ¢asti prace definuji poruchu chovani jako takovou. Popisuji jeji mozné
pficiny vzniku, diagnostiku a terapii. ProtoZe David trpi AHDH, jedna kapitola mé prace
je vénovana praveé této poruSe. Zabyvam se téz osobami s poruchou chovani a
narusenou socialni adaptaci. Ustavni pé&i o déti s témito poruchami a blize popisuji

Détsky domov se Skolou, jelikoz je to instituce, ve které David nyni setrvava.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Porucha chovani

Poruchy chovani muizeme vysvétlit jako odchylku Vv oblasti socializace. Dité
nerespektuje bézna pravidla na trovni jeho véku. Jedinec se uci rozliSovat zadouci a
nezadouci chovani a vhodnost tohoto chovani v urcité situaci. Podstatné je, aby se dité
podle norem chovalo, ne je pouze znalo. Pocatecné koriguji chovani ditéte rodice,
pozdéji by to mélo zvladnout i bez kontroly. Signalem, Ze si dit€ normy vstipilo je mozna
pocit viny, kdyZ udéla néco, co se délat nema. Schopnost dodrZzovat normy je zavisla na
celkovém vyvoji psychicky a dit€¢ musi dosdhnout urcitého stupné autoregulace. Musi
umét brat v ivahu reakce okoli na jeho chovéni, nereagovat impulzivné a odlozit
aktualni uspokojeni. Pokud dit€¢ normy chépe, ale nerespektuje je, nebo se jim odmita
podiidit, hovofime a poruse chovéani. Divodem mize byt neschopnost ovladat své
chovani ¢i jina rozdilnd hodnotova hierarchie ¢i osobni motivy. Pokud dit¢ normy
nechape, o poruchu chovéani se nejednd — mentaln¢ postizeni jedinci, déti z jiného
sociokulturniho prostiedi, kde plati jin4 pravidla. P¥i¢inu v poruchach chovani hledejme
V osobnostnich a socidlnich faktorech. Ma negativni dopad na celkové zdravi jedince.
(Vagnerova 2014, str. 715)

Jedinci s poruchami chovani se obvykle vyznacuji neadekvatnim chovanim ke svému
okoli, neschopnosti navazani a udrzeni socidlnich vazeb, nedostatkem empatie a
uspokojovanim vlastnich potieb na Ukor druhych. Tyto déti jsou neohleduplné,
nechapou, pro¢ se ptizpiisobovat pravidliim. Prava druhych jsou pro né bezvyznamna a
mezilidsky vztah je pro n¢ dilezity tak moc, kolik z n&j aktualné plyne uzitku. (Vojtova

2009, str. 7-8)



1.2 Klasifikace poruch chovani

., Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pretrvavajicim agresivnim,
asocialnim nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné prekrocit
bézné deétske zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest
meésicit nebo déle). “ (Uzis.cz — poruchy chovani)

Poruchy chovani miizeme diagnosticky rozlisit naptiklad na

Poruchu opozi¢niho vzdoru, ktera se objevuje u starSich predsSkolaku, ¢astéji u chlapeii
a hlavni charakteristikou je naruSeny vztah k autorité. Jedinci jsou neposlusni,
vzdoroviti, obtizn¢ ovladatelni a snadno reaguji zlostné. Pfitomnost této poruchy
v détstvi zvySuje riziko pretrvavani problému v chovani.

Poruchu chovani vyplyvajici z ADHD syndromu, coZ je neurovyvojova porucha
K zékladni ptiznakiim patii porucha pozornosti, impulzivita a hyperaktivita, které se
projevi nejpozdéji na pocatku Skolni dochazky. ADHD trpi 5% populace, predevsim
chlapci.

Porucha chovani ve stfednim détstvi a dospivani je charakteristickd naruSovanim
zakladnich prav jinych osob a nerespektovani pravidel, které trva alespon 6 mésict.
Agresivni porucha chovani — sikana, vandalismus, rvacky a jiné formy nasili porusuji

vevr

s nimi setkat u 2 — 3% populace mladsich adolescentii. (Vagnerova 2014, s.718 — 721)

1.3 Etiologie vzniku poruchy chovani

wrwe

patologické rodinné prostfedi, nespravné vychovné postupy, nebo vrstevnické skupiny
které jsou negativné orientovany. U nékterych déti miize za pticinu poruchy chovani
patologickd zména osobnosti — psychické poruchy a onemocnéni, mentalni postiZeni
nebo projevy hyperaktivity. V téchto ptipadech bychom méli k nestandartnimu chovani
pristupovat odlisn¢ hlavné v diagnostice, naprave a terapii, kterd bude mozna efektivni

medikaci ¢i psychoterapii. (Slowik 2007, s. 136 -137)

Etiologické faktory poruch chovani mizeme rozdé€lit na tti skupiny a to: predisponujici



jako je dédi¢nost, pohlavi, lehka mentalni retardace. Ve skupiné preformujicich hraje
roli vliv rodiny, vrstevniki a $koly. Tteti skupina provokujici zahrnuje faktory jako krize
a vékové obdobi. U poruch chovani se pti¢iny psychologické a socialni ¢asto kombinuji.
Nekteré nestandartni projevy v chovani mohou byt disledkem tyrani ¢i zneuZzivani
ditéte. Tyto déti byvaji Casto citové deprivované. Ve Skole byvaji Casto spiSe tiché,
nekonfliktni, strani se kolektivu, nékdy se tyrani projevi destruktivnim a agresivnim
jednanim. Rozpoznat ptiznaky tyraného a zneuzivaného ditéte neni snadné, jeho feSeni
byva nepfijemné a bolestivé jak pro dité, tak pro jeho blizké okoli a jedinec si nasledky

z tohoto traumatu nese prakticky po cely Zivot. (Vagnerova 2014, s. 715)
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1.4  Diagnostika poruchy chovani

Podezieni na poruchu muze potvrdit, nebo vyvratit pouze diagnostika psychologa, nebo
psychiatra. Poruchy podminéné socidlné nebo vychovné diagnostikuje etoped.
Ptredpokladem pro dobrou roziazovaci diagnostiku je spoluprace téchto profesionala,
poptipad¢ dalsich

odbornikli z oboru neurologie ¢i specidlni pedagogiky. Pfi diagnostice je nutné brat na
zietel osobni a rodinnou anamnézu ditéte, jeho vek, zdravotni a psychicky stav a jeho
aktudlni situaci. Pokud jsou potiZze s chovanim zplsobeny syndromem hyperaktivity,
diagnostiku provadéji psychologové a specialni pedagogové. (Slowik 2007, s.137 — 138)
., Poruchy chovani v détskem veku mohou mit prechodny charakter, mohou pretrvavat a
mohou se zhorSovat. Progresi potizi lze chadpat jako signdl rozvijejicic se poruchy
osobnosti, kterd zvysuje riziko trvalejsi tendence k problematickym projeviim, Asocidlni
chovdani jen velmi vzdacné zacind az v dospélosti. Problémy v chovani, které se vyskytuji
jen v detstvi, byvaji spojeny s nevhodnymi temperamentovymi rysy (napr. zvysenou
drazdivosti a emocni labilitou), v pozdejsim veku trpi tito jedinci depresemi — a

uzkostmi. * (Vagnerova 2014, s. 718)

1.5 P¥Fic¢iny poruch chovani
V zivoté ditéte se priciny poruch emoci a chovani z pravila objevuji v individudlni, nebo
socidlni roviné. Tyto dvé roviny se velmi Casto prolinaji, ¢imZ se rizikové faktory
posiluji. Protoze se tyto dve roviny prolinaji, neni vzdy jednoduché je od sebe oddélit.

Rizika poruch emoci a chovani mizeme tfidit na dvé skupiny a to na: Rizika, ktera jsou

spojena s individualitou ditéte a rizika spojenda se socialnim okolim ditéte.

Rizika, spojend s individualitou mizeme dale rozlisit do tfi rovin. V osobnostni roviné
disharmonicky vyvoj v emocni a volni sféfe, coz miize mit za disledek impulzivni
reakce, nizkou schopnost empatie ¢i afektivni reakce. V roviné socidlni byvaji pti¢inou
poruch emoci a chovani naptiklad nejistota ve vztazich, kde si dit¢ nezvladne vytvofit
sebehodnoceni a sebetctu coz ovliviiuje duvéru ditéte v sebe sama, v jeho vlastni
schopnosti. Pfi¢iny poruch emoci a chovani ve zkusenostni roviné souvisi se sbérem

zkusenosti, které dit¢ sbira béhem zivota. Jsou to reakce na jeho chovani od lidi se
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socidlniho okoli, které ditéti ukazuji, jak je vnimaji, pfijimaji ¢i odmitaji. Dité¢ téz
zjistuje, jaké chovani mu ptinasi vyhody, nevyhody, co je pfijimané a co ne.

Rizika, ktera jsou spojena se socialnim okolim ditéte jsou vnéj§imi. Mizeme je roz¢lenit
na rizika socialni, kulturni, politické a ekonomické. Jsou spojena s prostredim ditéte,
prilezitostmi a bariérami, které toto prostfedi nabizi pro uceni, jak se v socialnim
kontaktu chovat. Rizika se poji s rodinou ditéte, které je jeho primarnim socialnim
prostiedim, dale se Skolou a Sir§im socidlnim prostfedim, kde se dit¢ pohybuje. Mezi
nejéastéjs$i aspekty, které se na rozvoji poruch podili, souvisi pfedev§im s rodinou.
Nedostate¢ny, nebo nevhodny model chovani v roding, citové stradani nebo celkové
zanedbavani jako je absence citové vazby na kli¢ovou osobu vede posléze k problémim
v socidlnich vztazich do celého Zzivota.  Oslabena schopnost porozumét chovani
spoluzakt. V nékterych situacich byvaji déti v riziku poruch chovani necitlivé, mizou
agresivné reagovat na nékteré socialni situace, které¢ vyhodnoti, jako namifené negativné
proti nim.

U velké c¢asti déti se rizika stfaddaji z riznych oblasti a jejich negativni dopad se tim
posiluje. Dité je tim padem méné odolné. Cim je mladsi a ¢im déle rizika piisobi, tim se

pravdépodobnost rozvoje poruch emoci a chovani zvysuje. (Vojtova 2008, s. 42-44)

1.6 Terapie poruchy chovani
Pokud jsou poruchy chovani zpisobeny socidlnimi vlivy, nabizi se moznosti uc¢inné
prevence i napravy. Pozitivni Gprava vychovnych a socidlnich podminek, ¢i zména
prostiedi mize ptedejit problémiim a odstranit patologické chovani. Zmény bohuzel
nebyvaji veliké a v mnoha pfipadech k nim dochazi v takovém véku ditéte, kdy si uz
vybudovalo uzky vztah s tim o prostfedim, zafixoval si Spatné navyky a jeho vytrzeni
Z tohoto prostiedi uZ neni jednoduché, nebo se od jeho vlivu nedokaZe oprostit.
Nejuc¢inngjsi doba pro piedchazeni poruch je jiz v détském veéku a obdobi dospivani kdy
si Clov€k osvojuje vzorce chovani. Pokud rodina ve vychovné funkci selhdva, mtze

prevenci patologickych jevi suplovat $kola. (Vagnerova 2014, s. 731)
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Organizace, které se Skolami spolupracuji:

Pedagogicko-psychologické poradny nabizeji psychologické a specialné pedagogické
poradenstvi. Poradny jsou i pro déti a rodice, pedagogické pracovniky v pfipad¢, ze dité
nema piili§ zavazné problémy.

Stirediska vychovné péce jsou orientovany na jedince se zdvaznéj$Simi poruchami
V chovéani. Poskytuji komplexni diagnostiku a poradenstvi. V téchto stfediscich je
mozna jak ambulantni, tak kratkodoba terapeuticka péce. Podminkou pro funkcnost
terapie je souhlas rodict i ditéte a jejich spoluprace.

Nizkoprahova zatizeni, kluby pro déti a mlideZ a krizova centra nabizeji podle
zaméteni détem preventivni volnocasové aktivity, prevenci pred zavislostmi, krizovou
intervenci a podporu v naro¢nych Zivotnich situacich.

Zarizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy — zde se dit€ s vychovnymi
problémy miiZe ocitnout na zZadost rodiny, ¢astéji vSak na zakladé soudniho rozhodnuti.
Mezi tyto zatizeni patii diagnostickeé ustavy, detské domovy a domovy se Skolou,
vychovné ustavy. Pobyt v téchto zatizeni ma bohuzel Casto na jedince spiSe negativni
stimul, jelikoZ je zatfizeni plno jedincl s vychovnymi problémy, které dité od ostatnich
okoukéava. Je zde citové deprivované a pobyt zde se pro n¢j stava predstupném veznic,
kde funguje podobny rezim a vztahy. Proto se stale ¢astéji uplatiiuji modernéjsi ptistupy
jako alternativni tresty a probace a mediace.

Preventivni a terapeutické aktivity — potieba téchto organizaci vznikla diky stale
vzrustajici intenzit¢ socialné patologickych jevi. Témto aktivitdim se vénuji hlavné
nevladni neziskové organizace formou terénni socidlni prace — streetwork. (Slowik

2007, s. 139 -140)
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1.7 Ustavni pécCe o déti s poruchami chovani

Specialn¢ vychovna zafizeni v nasi zemi maji dlouhou tradici, ktera saha az do roku
1991. V teéchto letech byla ustavni péce jedinou moznou formou etopedické prace
s jedinci s poruchami chovani. Pro vyvoj oboru etopedie je velmi podstatné, aby se
s ditétem zacCalo pracovat predtim, nez jeho chovani za¢ne presahovat normy a tolerance
rodiny, komunity, nebo Skoly. (Vitkova 2004, s. 380)

Ustavni péée je fazena do tzv. sekundarni prevence poruch chovani. Specialni $kolska
zafizeni pro vykon ustavni vychovy jsou u nés: diagnostické ustavy, détské domovy,
détské domovy se $kolou a vychovné ustavy. Uelem téchto zafizeni je zajistovat
nezletilym nahradni vychovnou péci pro jeho fadné vzdélani, vychovu a zdravy vyvoj.

(Vojtova 2008, s. 37-38)

1.8 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je uréen pro déti od 6 let az po ukonceni zdkladni povinné
$kolni dochazky. Déti jsou zde z diivodu vykonu ustavni &i ochranné vychovy. Ugelem
je zajistovat komplexni péci. Jedinci jsou zde umist'ovani pro zdvazné poruchy chovani,
pro dusevni poruchu, déle zde mohou byt matky, které pro své chovani nespliuji
podminky pro pfijeti do bézného détského domova.

V détském domové se skolou je zdkladni organiza¢ni jednotkou rodinné skupina, kterou
zde tvoii 5 — 8 déti. V tomto Ustavnim zatizeni lze zfidit nejméné dveé a nejvyse Sest
rodinnych skupin. Souc¢asti domova je Skola, kterad byva zpravidla ptimo v budové. Ttidy
se zde zfizuji do maximalniho poc¢tu osmi zakd. Déti jsou zde vzdélavany v rozsahu
programu zakladni, zvlastni, nebo pomocné $koly. Pokud se dit¢ po ukonceni zdkladni
Skolni dochazky nemiize dale vzdélavat v bézné stfedni Skole, je prefazeno do
vychovného ustavu. (Vitkova 2004, s. 382)

Pro potfebu vychovavat a pracovat s t€émi to détmi vznikl obor etopedie. Etopedie se
snazi nalézat cesty, jak tyto déti motivovat ke vzdélani a jinym zplisobiim chovani.

(Vojtova, s. 17)
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1.9 Syndrom hyperaktivity
Mezi nejnapadnéjsi znaky syndromu hyperaktivity, t¢Z ADHD
je velké kolisani pozornosti a trvaly neklid. Dalsi ze symptomi jsou zmény nalad,
napadnd neobratnost, nebo tfeba impulzivita v chovani. V feci téchto déti nalézame
nedostatek koordinace a =zabran. Déti se syndromem ADHD byvaji  Casto
charakterizovany jako neustale mluvici a neposedné.
Syndrom ADHD postihuje nejméné 5% déti. Nékteré zdroje uvadi 10 — 15%. Cast&ji
jsou postizeny chlapci nez divky, a to v poméru — na pét chlapti, jedno dévce.
,Adolescenti s ADHD a ADD extrémné podléhaji vnéjsim viiviim a jejich pozornost se
velice snadno rozptyli. Jejich absence sebeovlddani zpiisobuje, Ze okamzité reaguji na
kazdy podnét a vyslovi i letmé myslenky driv, nez si uvédomi jejich dopad. Tato
impulzivita vede k mnoha problematickym reakcim, které ostatni snadno podrdzdi.*
(Hohn 2018, s. 29)
Skolni vykon t&chto déti neodpovida jejich intelektualnim kapacitim a je hodnocen
podprimérné i1 kdyz v napf. v psychologickych testech dosahuji nadprimérnych
vysledkd. Lepsi vysledky dosahuji v tikolech slovnich nez verbalnich. Déti postizené
hyperaktivitou byvaji ¢astéji nemocné alergiemi a maji mnohem vice urazii, ¢asto trpi
poruchami ¢teni a psani, nebo funkéni porucho fec¢i — zadrhavanim, také trpi Castéji
no¢nim pomocovanim. Tyto déti jsou méné oblibené ve skupiné€ vrstevnikl, nez ty
klidné a mivaji sniZzené sebehodnoceni.
V minulosti se syndrom hyperaktivity vysvétloval pfidusenim ditéte béhem porodu, coz
se dnes nepovazuje za pifimefené pro vétSinu piipadi. OvSem nedostatek kysliku pfi
dlouhém komplikovaném porodu s hyperaktivitou u nékterych déti souvisi. U ne€kterych
déti mize za hyperaktivitu komplikace v té¢hotenstvi jako jsou infekéni onemocnéni,
kutactvi a alkoholismus matky. Pokusy vysvétlovat hyperaktivitu déti jako dusledek
nadmérné konzumace cukru zatim nejsou obecné akceptovany.
Dtive medicina tvrdila, ze hyperaktivita déti mizi s dospivanim coz neni pravda. Tito
lidé maji v dospélosti vétsi potize adaptovat se do spolecenského prostredi. Chovani
adolescenta s ADHD je spojeno se znaky v chovani jako agresivita, impulzivita, snizené
sebehodnoceni a ziachvaty vzteku. Psychology jsou tyto osobnosti v dospélosti
hodnoceny napt. jako anomalni, nebo psychopatologické. Studie udavaji 16 — 30%
hyperaktivnich jedinct ve skupin€ mladistvych s problémy se zakonem at’ uz vykonavaji

trest, nebo jsou umisténi ve vychovné instituci.(Matousek 2003, s. 27 — 29)
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1.10 Osoby s poruchou chovani a naruSenou socialni

adaptaci
Problémy, které se poji s pfizplsobivosti na bézné spoleCenské prostiedi,
nerespektovani autorit a obecné piijimanych pravidel mohou byt zahrnuty pod pojem
,poruchy chovani“. Tyto poruchy patii v ramci specidlni pedagogiky do odvétvi
etopedie. Velkou cast rizikovych faktorii plisobici na dité, neni mozné ovlivnit. ZvIast
kde se vyskytuji mimo $kolni prostiedi, nebo dité zacinaji negativné ovliviiovat uz pied
zahdjenim Skolni dochazky. Riziko je bariérou na cesté k dospélosti a dit€ poskozuji
Vv ruzné ¢asové délce, intenzité a obdobi jeho vyvoje. (Slowik 2007, s. 135 — 136)
Velmi znamé a nyni stale frekventovanéjsi pojmy spjaté s etopedii jsou také delikvence,
kriminalita ¢i mravni naruSenost. Téma poruch chovani se velmi dotyka naptiklad
filozofie jako je filosofie hodnot, psychologie a sociologie. Poruchy chovani by se dali
definovat jako projevy, které se vymykaji pfiméfenému chovani dané veékové a
sociokulturni skupiny.
Pokud bychom diagnostikovali poruchu chovéni je potfeba disledné rozliSovat jeji
pficiny, které se odliSuji od
psychicky a socidln€¢ podminéné poruchy,
od specifické poruchy chovani, ktera je pfi¢inou syndromu hyperaktivity
nebo pfirozenych navykil v chovani typickd pro vyvojova obdobi (puberta, obdobi
vzdoru, adolescence)
Odchylky, které nejsou standartni od téch akceptovatelnych jsou oznacovany jako
»socialni deviace. Zdlraznuji souvislost mezi hodnotovym systémem a pravidly
chovani v konkrétnim socialnim prostfedi. Projevy poruch chovani mohou byt velmi
riiznorodé. Casto hovofime o zlozvycich, zaskolactvi, gamblerstvi, Sikanovani,

kradezich, Thani, sexualnich deviacich ¢i sebevrazedném jednani.(Vojtova 2008, s. 45 -

47)
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2 Kazuistika

2.1 Osobni anamnéza

Informace o Davidovi ranném vyvoji — t€hotenstvi matky, porod a vyvoj béhem prvnich
let Zivota mi neni znam.

David vstupuje do kontaktu ihned. Je zjevny motoricky tik hlavy, silné mrkani pfi tnave.
Ma mélkou pozornost a je rozté¢kany, nepodstatnym podnétim vénuje nadbyte¢nou
obtizné chape, opakovani a dodatecné specifikace jsou nutné. Lehce se unavi, musi byt
opakovan¢ motivovan k dokonc¢eni dané¢ho ukolu. David ma chudsi slovni zasobu,
obtiznéji hleda slova, delsi véty jsou nad jeho sily. David nerespektuje vychovné
autority, v interakci mezi vrstevniky byva casto vznétlivy, neustale vyvolava konflikty
S rychlym pfechodem k jejich feSeni agresivni formou. Reaguje na dospélého az na
opakovany a velmi dirazny pokyn, nebo nereaguje vitbec. Vychovné problémy maji
zdroj v oslabeni CNS, deprivaci zakladnich potieb ditéte a vychovném selhani nahradni
rodiny. David potiebuje rezimové zafizeni, jasné dana a srozumitelna pravidla. Zptsob
prace by mél odpovidat zptisobu prace s détmi s ADHD (kratsi casové tuseky, Casté
ptestavky, motivacni pochvala). Rozumi systému odmén a tresti. PoZadavky je David
zvykly spiSe oznamovat, nez aby se dotazoval dospélé osoby. Na podnéty, jez ho
zaujmou reaguje okamzité, a to bez ohledu na ostatni, obtizné domysli nasledky svého
jednani. Pokyny se Davidovi musi podévat vzdy tésné pied jejich realizaci, nikoliv
S Casovym odstupem. Pokyny potiebuje zcela jasné, srozumitelné a postupné
davkované.

Viditelny rozdil je v jeho vnimani muZe a Zeny. Zena musi byt disledngj§i, dtirazngjsi
pti vyZadovani svych pokyni, ty si Filip Casto nechéd n¢kolikrat zopakovat nezZ reaguje,
nebo dela, ze neslysi. V kontaktu s muzem je David o néco vstiicngjsi pokynim a
pozadavkim i kdyZ je Casto plni ¢i na né reaguje neochotné. David se u¢i kladnéji
piijimat pochvalu a ocenéni. Tu pfedtim Casto vnimal s rozpaky, nevédél, jak se ma
chovat, byl evidentn¢ nesviij, nebo na ni témef nereagoval.

Uroveil jeho sebeobsluznych navyka je spise podpriméma. Neumi se moc chovat u
stolu, je hluc¢ny, rusivy, nespravné pouziva ptibor. Ji s otevienou pusou, mluvi u jidla, a
to mu padd mimo talit. Nemd ukotvené hygienické navyky. Utira si nos do rukavu, pii
kasli si nezakryva tsta, nechava po sob¢ pouzité kapesniky. Chodi neupraveny, nedba

o sviij zevngjSek, ¢asto se béhem pobytu venku zaspinil, a to i na zdkladé jeho vyrazné
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nesoustiedénosti, neukdznénosti, nerespektovani pokynti dospélého.

Nema zakotvena pravidla slusného chovani, ty si ale na zakladé dusledného vyzadovani
zacina pomalu osvojovat. Neumi se chovat mezi cizimi lidmi, a ma na n¢ nevhodné
poznamky a komentare. Jeho pracovni navyky jsou podprimérmné — skladani oblecenti,
stlani postele, stirdni prachu dokdze zvladnout, ale k vétSin€ téchto Cinnosti mu chybi
motivace. Svétené tkoly odbyva, pracuje zbrkle, nesoustiedéné, je lehce vyrusitelny
vné¢jSimi podnéty, nedokaze se pfili§ dlouho soustiedit a je malo samostatny. David ma
potize s dokonCovanim Casovée ¢i logisticky narocnéjsich tkolti. Vyrazn€ motivacné na
néj pusobi pochvala.

Obtizné se vyjadfuje, slovy casto nedokdze sdélit své myslenky, postoje, potieby.
Verbalni projev je charakteristicky slabou slovni zdsobou, neschopnosti tvofit slozené
véty. Jeho feCovy handicap ho omezuje v socialnim kontaktu s ostatnimi. V dasledku
omezené schopnosti verbaln¢ se vyjadfovat, napt. pfi vzniku konfliktnich situaci, se
uchyluje k nahradnim fe$enim, jez dokaze pouzit okamzité jako napt. adrese. Je citlivy
vici nedostatkiim a chybam druhych, na néz €asto formou zalovani upozoriuje dospélé.
Neumi fesit konfliktni situace bez agresivnich projevi. Kdyz je pfistizen pii 1zi, podvodu
¢i kdyz je podroben kritice, dostdva se do znacné tenze. Jako obranné Unikové
mechanismy pouziva odmitnuti komunikace — uzavird se do sebe, nebo pouziva lez.
Popira zcela zjevné skutenosti a ma potize se sim od sebe priznat. Ve vétsin¢ pripadi
neciti vinu. Vngj$imi projevy Davidovi vnitini tenze je odmitani zrakového kontaktu,
zatinani pésti, tiky hlavy a silné mrkéni.

Ma nedostatky v oblasti tymové spoluprace, pii prekonavani piekazek a zvladani
neuspéchu. Predev§im pii skupinovych pohybovych aktivitach je hadavy, nerad se
podfizuje druhym, snazi se prosadit hlasitym projevem. Sviij ndzor vnima jako dogma,
jen velmi obtizné pfijima odlisny a fakt, Ze neprosadi ten svlij vnima ukorné jako utok
vici sobé. Ma obtize s predvidanim nésledki svého chovani a moznych rizikovych
situaci v disledku ¢ehoz se stdva nebezpecnym sdm sob¢ 1 svému okoli.

Do organizovanych ¢innosti se zapojuje s kolisavou aktivitou, ale vétSinou je dobie
motivovatelny. Dobie dokaze pracovat ve dvojici s dospélym, u nevykonnostnich a
casové nelimitovanych aktivitich. Bavi ho pohybové ¢innosti, v nichz je vSak
podprimérné nadany, ale snazivy a vytrvaly. Rad jezdi na kole, chodi na vylety. David

nyni bere medikaci a je nad nim stanoven soudni dohled.
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2.2 Rodinna anamnéza

Matka Jana nar. 1975, otec Lukas nar. 1959. Sourozenci Alzbéta 1991, Petra 1996.
David vyrustd v tplné adoptivni roding, rodice jsou v druzském poméru. Maji dvé dcery,
mladsi studuje na pravni fakulté, starSi dcera je problematickd. Matka Davida ma dvé
jeji déti v péstounské péci (chlapec 1 rok, holcicka 4 roky). Tato dcera jim udajné
prodala dim, museli se pfestéhovat. Davidova matka vyrustala v adoptivni roding.
Biologicti rodi¢e Davida — otec byl ve vykonu trestu odnéti svobody, matce byl David
odebran.

David byl adoptovan v 18. mésicich. U Davida stoupa agresivita vi¢i ¢leniim rodiny,

matka byla jiz vazn€ napadena. David ji bézné vulgarné oslovuje

2.3  Skolni anamnéza

David nastoupil do matetské skoly ve tfech letech, do zédkladni Skoly nastoupil s rocnim
odklad kviili nezralosti feci. Od 3,5 let dochéazi do Specialn€ pedagogického centra. Do
1. tfidy nastoupil do Logopedické Skoly. Davidovi Skolni vysledky jsou spise
podprimérné, predstavu o dal$im studiu zatim zadnou nema.

David Adaptace na Skolni prostfedi probiha pozvolna a s obtizemi se zaclenénim do
skupiny vrstevnikd. V interakci s vrstevniky je vznétlivy, neustale vyvolava konflikty a
rychlym ptfechodem k jejich feSeni agresivni formou. Respektovani autorit je
poznamenani ptistupem k dillezitym dospélym z domova, reaguje az na opakovany a

velmi dirazny pokyn, nebo nereaguje viibec.

2.4 Ustavni anamnéza

Nezletilému Davidu nar. 2003 byla nafizena ustavni vychova a byl piijat do Détského
domova se Skolou. Divodem je nerespektovani autorit, agresivita, autoagrese. Pobyt
chlapce v détském domové se Skolou byl nafizen z vychovnych divoda spocivajicich
Vv nerespektovani vychovnych autorit, opozice a vulgarity vic¢i nadhradnim rodi¢im a
agresivité k vrstevnikiim ve Skole. Vychovné problémy maji zdroj v oslabeni CNS,
deprivaci zakladnich potfeb ditéte a vychovném selhani nédhradni rodiny. Progndza je
vzhledem k v&ku ditéte a mife postizeni nejista, je pravdépodobné, ze David bude
dlouhodobé¢ vyZzadovat strukturované prostiedi s pfimym vedenim a stalou kontrolou.
David potiebuje rezimové zatizeni, jasné dané a srozumitelnd pravidla. Zptsob prace by

mél odpovidat praci s détmi s ADHD. Rozumi systému odmén a trestu.
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3 Rozhovor s ditétem

David byl pfed rozhovorem sezndmen s tim, k ¢emu budu jeho odpovédi pottebovat, ze
budou pouzity pouze pro studijni ucely a ze si budu v priabehu rozvoru d€lat pozndmky.

Cerveny text v zavorce znaci vysvétlivky.

o Jak seti v DDS libi?
No tak radsi bych byl doma Ze jo nez tady. Uz sem si tu docela zvyk

e MasS tu kamarady?
Jo kdmosim se s LukaSem. N€kdy s Frantou ale ten m¢ obcas sere. Venku kdyz sme tak
si kopem a Franta si ze mé déla prdel Ze sem lofas a neumim to ale jako jinak je dobrej.

Lukas je asi nejvic v poho. Ostatni doby no

e Jak by mél vypadat tviij idealni den?

Bych se valel tieba do obéda doma v posteli pak bych se zved, zaSel bych s kaimoSema
z *F*EEX (misto kde David bydli) na kebab, dali bysme cigo tfeba v parku. Na ndmku
je kaSna tam hazime Surty a voda stiik4 na lidi to je mrté prdel to bych asi taky d¢lal, ale
to se nedd moc dlouho pak na nas vétSinou vybéhne néjaky velky gadzo a zdrhame ale
zas adrenalin. Pak bych Sel asi za Denym tam bysme dali PSko (herni konzole

playstacion) a pafili do rana a pizzu a colu bych k tomu dal.

e Co by sisv zZivoté opravdu pial?
Asi bych chtél bejt doma s rodicema v pohod€ abysme méli velkej bardk, ja pak auto a

moch sem vozit kdmoSe a hlavné aby byli doma segry a tfeba sme jeli na dovcu.

e Jsirad stfedem pozornosti?
Jako kdyZ je prdel tfeba venku s kdmoSema tak v poho to jo Ze se sméjou a tak ale tieba
tady na bardku mé to spiS sere ze kluci si délaj prdel Ze se nemtizu vyzvejknout a tak

s mluvenim nebo ve Skole kdyZ néco nevim nebo ucitelka keruje tak to nejsem rad.
e Co by si chtél délat, aZz tu nebudeS muset byt? Treba za rok, nebo klidné za 5

let?

Nevim asi to nefeSim tieba bych chtél makat nékde tfeba stejda déla obkladace tak tieba
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s nim makat Ze bych mél prachy. Skola mé nebavi mi to nejde a tieba Ze az bych nagettil

tak s Denym do bytu.

e Je néco, co té tady, nebo doma fakt Stve?

Tady mé Stve, jak tady sou pravidla ze tfeba vychdzky za odménu nebo na kratko a
hlavné nemutzu jit tfeba s LukaSem Ze bysme prej zlobili tak nas rozdélujou po ¢asech
tak dam cigo néco si koupim v Peniaku a du zas na barak. Pak ze tady musim uklizet to
me sere a jak prosté pofad néco musime a nemam tady mobil to mame na vychazky a
kompy tady jsou taky na chvili jen a doma v pohod¢ tam je telka a jdu ven a v poho
prosté

o Je tady nékdo, komu hodné véris, na koho se miize§ vZdycky spolehnout?

Jo Lukas je kdmos kdyz tfeba cigo nemam tak se rozd€li nebo se mé zastane a tak ze mu

taky miizu néco fict a pani BU - (pfezdivka vychovatele) je hodna ze za ni mizu piijit.

3.1 Zhodnoceni rozhovoru

David byl pfi rozhovoru roztékany, neustale zmoulal propisku a pichal se s ni do palce,
kdyZ odpovidal, tak se sem tam spiSe dival z okna, nebo jak si d¢l4 diru do palce. Opiral
se o gau¢, nebo mél nohu opfenou o stiil a tyto pohyby opakoval.

Otéazky jsem musela Casto opakovat, nebo se piesnéji dotazovat ¢i ¢ast otazky znovu
polozit. David odpovédél na vie bez problému. Zadna z otdzek mu myslim nebyla
nepiijemnd, obcas potieboval dovysvétlit n€ktery vyznam slov, aby dokazal spravné
odpoveédét — nechépal pfili§ vyznam ,,spolehnout se* v pravém slova smyslu.

Rozhovor trval asi 15 minut, David vypadal spokojené ze ma o n¢j zdjem nékdo zvenci
a byl rad, Ze mohl pomoci. Myslim, ze se citil vyme¢ny ve vztahu k ostatnim détem
z DDS, Ze to bude on o kom se pise prace na vysoké skole.

Po celou dobu byl mily, neodsekaval, sprostd slova v jeho vypovédi jsem v tu chvili
nebrala jako néco negativniho a nebyl na né¢ mnou upozoriovan, abych nepusobila pfilis

autoritativné a on mohl uvolnéné odpovidat.
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4 Kolac radosti a starosti

©
Vychazky
Pocitac
Cigo
Jidlo
Spani
Aneta

Skola
Nemiizu ven
Prani se

Uklizeni

V kolacdi radosti mam rad vSechno podobn¢ stejné. Mam tam vychazky, ty mam rad,
protoze m¢ nikdo nehlida a mizu si jit kam chci a nebo jen tak nékde sedét. Na pocitac
chodim taky rad, tam sem na Facebooku a nebo hraju hry s Denym online. Na cigo
chodim na vychazce protoze jinak kdyz koufime na bardku a chytnou nés tak nesmime
domu na vikend ani na vychazku, ale n¢kdy se to neda a taky kouiim na bardku. Spim
rad protoze sem unavenej jak tady porad néco musime a nékam chodime a tak a hlavné
nic nemusim. Aneta je holka tady z baraku ze skupiny co pfisla nedavno a je fajn. Ta se

mi libi, ale vi to jen Lukas, ani ona to nevi.

V koladi starosti m¢ nejvic Stve Ze nemiZzu ven kdyZ tieba koufim na bardku nebo se
perem. Ven chodim réd, jak si tam miZzu d¢lat, co chei a kdyZ nemizu a sem tu porad
zavienej, tak mé to Stve, hlavné proto Ze tam taky mtzu koufit a tady je to vzdycky
pruser. Stejn¢ tam nemam rad Skolu, protoze tam sedime a musime dévat pozor a ja
vétSinou nedavam, ze si s LukdSem néco hazime nebo kecame pies lavici a nedavame

pozor a nevim, co se u¢i a pak mam blby znamky a musim délat tikol navic s uéitelkou
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abych to dohnal prej a to mé¢ nebavi protoze ostatni sou uz tfeba na obédé.

Pak tam mam prani. Hodné se rvem hlavné¢ s Denisem protoze to je dement zubatej a
potfad ma néjaky kydy a pak se nékdy pridaj ostatni ze neumim mluvit. Tak je pak
s LukaSem sefezem a je zas pruser a nemuzem ven a taky mé to Stve ze se nékdy narvu
do zdi a tfeba m¢ boli rameno.

Uklizeni nesnasim protoze je to prosté debilni a nebavi mé to a musime to tady délat
skoro kazdej den, vychna to kontroluje ze mam tfeba bordel za posteli a neustlano, tak

to musim dodé¢lat a ¢eka se na mé nez jdeme zas ven tak.

4.1 Zhodnoceni

Druha ¢ast rozhovoru v podobé metody a rozboru kolace radosti a starosti se nesla
V napjatéjSim duchu. David byl po mych ptedchozich otdzkach uz mirn€ unaven,
pozornost mu klesala a kluci na zahrad¢ krali fotbal, coZ jeho soustfedénosti také
nepomohlo.

Davidovi jsem ptedlozila dva kruhy s vysvétlenim o co se jedna, co po ném chci a aby
ho rozd¢lil podle toho, jak moc ho ktera véc §tve, nebo naopak tési. Rozdéleni mu délalo
problém, kdyz udélal ¢aru, uZz si nedokdzal rozmyslet dal§i tah, aby mu vySel
poZadovany prostor na dalsi véc.

Pii vpisovani bodu dlouze premyslel, musela jsem ho povzbuzovat, dotazovat se nebo
mu piedhazovat mozné odpovédi, které jsem vydedukovala z pfedchoziho rozhovoru,
jestli zrovna to neni to, co by do kolace rad vepsal.

Kdyz nevédél, opét zmoulal propisku, muchlal papir nebo do n&j vmalovaval ¢ary po
okrajich.

Kdyz jsme se dostali k samotnému rozboru bodt, uz dokazal 1épe odpovédéet proc vepsal
do kruhu préavé danou véc, ale odpovédi jsem musela opét pacit a opakované se
dotazovat. I pfes tinavu neodsekaval hrubym zptisobem, ale na konci piiznal, Ze uz

unaveny je a rad by Sel ven. Rozbor 1 s ndkresem trval 25 minut.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo zmapovani zaclenéni chlapce do kolektivu DDS a zji§téni jeho
soucasnych radosti a starosti.

David je dle mého nazoru v Détském domove se Skolou adaptovan naprosto standartnim
zpusobem jako ostatni jedinci, kteti v domové setrvavaji s nim. On, jako 1 ostatni cas od
Casu porusi pravidla dané fadem. M4 drobné 1 vétsi prohfesky v kazni, tklidu i pfipravé
na vyucovani. Tyto prohfesky jsou v zafizenich takového razu naprosto béznou soucasti
zivota takovych déti. Déti se v zafizeni jakési zivotni discipliné mnohdy teprve uci,
protoZe z primarni rodiny tyto véci neznaji.

Popsala jsem jakymi vrozenymi problémy trpi, a jak se na ném podepsala Spatna
vychova v nédhradni roding.

S Davidem jsem vedla rozhovor o jeho zivoté, jak se mu nyni Zije, kde by se vid¢l za
par let, jestli ma nyni nékoho, na koho se mutize spolehnout, komu véfit... Pfi rozhovoru
s Davidem se povedlo, aby se ke mné, jakozto studentovi, ktery b&Zné soucasti DDS
neni, choval slu$né€. Oteviené se mnou mluvil a snazil se mi v otazkach na jeho osobu
vyjit vsttic, jak nejlépe mohl. Povedlo se mi, aby David odpovédél 1 na véci, nad kterymi
doposud zdé se zatim ani nepfemyslel. Pro jeho mentéalni Groven tyto témata nebyli
aktualni, ptres vSechny pifekazky jsme se k néjakému zavéru dokézali spolecné
dopracovat a vefim, ze jsem mu pomohla alesponi trochu nastartovat uvaZzovani nad
véemi, které ho doposud nezajimali.

Komplikaci pro moji praci byli casto vrstevnici Davida, ktefi vyruSovali jeho
soustfedénost, pokud jsem se snazila vést s nim rozhovor ve chvili, kde jsme neméli
jasn¢ dany prostor a ¢as, aby mohl byt koncentrovany na odpovédi a zamysleni se nad
otazkou viibec.

Priibéh celého shromazd’ovani informaci o Davidové Zivoté probihal na pidé DDS  a

probihal hladce, stejné jako prace s Davidem.
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Navrhovana doporuceni

PRO DAVIDA

Zvladat emoc¢ni napéti u¢innymi zpusoby (relaxace, fyzické aktivity aj.). Zvazit, zda by
tato cesta nevedla k odstranéni komunika¢nich zabran. Pracovat po kratSich usecich.
Rozvijet socidlni dovednosti. Eliminovat neadekvatni zplsoby feSeni konfliktnich

situaci a zptsobt sebeprosazeni se v kolektivu. Aktivni napliovani volného casu.

PRO RODINU

Je potieba vytvofit Davidovi prostfedi s danymi limity a hranicemi s moznosti jejich
vyzadovani a kontrolou jejich plnéni, véetné disledného vyhodnoceni a predkladani
pozitivnich 1 negativnich dtsledki. Davidovi vyhovuje pravidelny rezim, jasné
strukturovany denni fad, stabilni a disledné vychovné prostiedi. Nutny je predev§im
v adaptacni fazi soustavny dohled a kontrola, pravidelnd a okamzitd zpétnd vazba a
motivace pomoci adekvatniho systému odmén a trestd. David v soucasné dob¢ vyzaduje
dislednou kontrolu plnéni zadanych ukolti Je tieba formovat hodnotové postoje a
spole¢enské moralni zasady.

V potfebné mife dohliZet na potfadek v osobnich vécech, osobni hygieny. Podporovat
obecny rozhled, ziskavani védomosti a informaci. Pomoc pii potieb¢é zvladani uciva,

pomoci pii piipravé na budouci povolani.

PRO SKOLU

Systematicky budovat a rozvijet pocit osobni zodpovédnosti za vlastni jednani. David
potiebuje také kladnou odezvu formou pochvaly, ocenéni ¢i jiné reakce na Uspéch,
snahu, pozitivni zménu. Pfi skupinovych aktivitach ho ucit spolupracovat jako tymovy
hra¢, ptfekonavat piekazky a zvladat situace prohry a nezdaru bez toho, aniz by vyrazné
frustrovan opoustél hru. Pfi pohybovych aktivitach na hfisti a pfi jeho pohybu v rdmci
silni¢niho provozu potfebuje pfedem jasné instruovat a nasledn¢ disledné dohliZet, resp.
Siho drZet ve své blizkosti, jelikoz David jen téZko piredvidd mozna rizika svého jednani,
neni schopen ,,dohlédnout — byt jen na par okamziki — vpted. David potiebuje
vzdélavat a vést v praktickych zalezitostech tykajici se bézného zivota.

Diisledné postihovat ty projevy jednani, které smétuji, na zdkladé chladného kalkulu,

k odplaté. Krom¢ okamzité zpétné vazby, pomoci niz dochazi k vymezeni jeho
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nepfijatelného chovani, je nutné mu poskytovat alternativni feseni.

Upevilovat pracovni navyky. Dulezité je pfizplsobit praci s nim jeho snizené a
roztfisténé koncentraci pozornosti, rychlé unavitelnosti. Pracovat po kratSich tsecich,
prubézné chvalit, dohlizet na dokon¢ovani zadanych ukold, ddvat mu dostatek ¢asu na
splnéni tkoll, vést ho k uvédomovani si moznych rizik svého jednani apod. David
potfebuje smetovat predevsim ke schopnosti 1épe zvladat socidlni kontakt s vrstevniky i
autoritami. Netolerovat a sankcionovat fyzickou a verbalni agresi, provokace, imyslnou
lez, podvody.

V ramci kazdodenniho kontaktu s détmi ho vést ke zlepSeni schopnosti spoluprace, ucit
ho dosahovat kompromisu, pfijimat odlisné nazory a potieby druhych, umét se
podiizovat, ustoupit druhému, aniz by to vnimal jako osobni prohru, ktera si zada brzkou

odplatu.
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