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UVOD

Problematika uzivani drog je celosvétovym problémem, pii¢emz Ceska
republika neni zddnou vyjimkou. Drogy provazely lidstvo od samého jeho pocatku, ale
opravdu nebezpecnym se staly az ve chvili, kdy se z nich stal dobie vydélavajici
obchodni produkt, ktery jejich obchodnikiim vynésel a do soucasny doby stale vynasi,
obrovské nelegalni zisky. Obchod s nelegalnimi drogami je rozSifen mezi celosvétovou

populaci, kdy nejvice je ohrozena nejmladsi vékova skupina — déti a mladez.

Pro tucely této bakalarské prace uzivam terminologii déleni drog podle rizika
vzniku zévislosti na nich. Termin mékkych drog (s akceptovatelnym rizikem) - kofein,
tabak, alkohol, konopné latky a termin tvrdych drog (s neakceptovatelnym rizikem)

- halucinogeny, stimulac¢ni drogy, opiaty atd.

V dnesni dob¢ se dostat k drogdm neni nijak slozitd zalezitost. Déti se s drogami
setkavaji ve Skolach, kde vétSinou koluji tzv. konopné latky, ale neni vyjimkou, Ze 1 na
zékladnich Skolach se déti mohou setkat s tvrdymi drogami. DéEti si neuvédomuji
nasledky uzivani drog a to z divodu svého veéku a neinformovanosti. NedokaZou
vyhodnotit nebezpeci, které uzivani drog sebou pfindsi, ¢imz se stavaji nejohrozengjsi
vékovou skupinou. Bohuzel se u mladych lidi stale Castéji vyskytuje fenomén drogy
jako modni zélezitosti. V této oblasti je vhodné zapojit systém primarni prevence, ktera
by co nejefektivnéji pusobila na nejohrozenéjsi v€kovou hranici. Aby byla primarni
prevence maximalni mozné mife u¢innd, je nezbytné plisobit v oblasti prevence na

mistech, kde k uzivani drog (experimentovani) teprve za¢ina dochazet.

Z tohoto divodu jsem se rozhodl zaméfit svoji bakalafskou praci na vyskyt
a uzivani drog na II. stupni zdkladnich skol a to v regionu Turnovska. V teoretické casti
se zamé&fim na struénou historii drog ve svété i v Ceské republice. Uvedu nejéasté;si
déleni drog, pii¢iny vzniku drogové zavislosti, postoj a nazor teenageri k drogam
a drogovou prevenci. Jako podklad k vypracovani teoretické casti bakalarské prace
budou vyuzity odborné clanky dostupné v elektronické podobé i odborna literatura

volné pfistupnad v méstskych a obecnich knihovnach.
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V empirické ¢asti budou uvedeny a vyhodnoceny ziskané informace od zaka
zékladnich skol v odhadovaném minimélnim celkovém poctu 100 respondenti a to ze
Zakladni skoly v ulici Zizkova 518, Turnov, ze Zakladni Skoly v ulici Skélova 600,

Turnov a z 2. Zékladni Skoly v ulici 28. fijna, Turnov.

V prubéhu zpracovani bakalafské prace se budu snazit nalézt odpovéd’ na mé

vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira uzivani drog na zakladnich Skolach, pricemz vyuziji techniku

dotazniku, ktery se radi do kvantitativniho vyzkumu a

2. Jaké drogy jsou nejcastéji uzivany na zakladnich Skolach, pri cemz se budu
snazit ziskané informace vyhodnotit a pro lepsi prehlednost dat vypracovat v grafickém

zobrazeni.

V empirické casti se také zaméfime na podvédomi zakl zakladnich Skol
o uzivani legalnich i nelegalnich drog, ale také s jakymi drogami se jiz setkali. Co vse
muze vést k prvnimu uziti drogy nebo co je diivodem jejich uzivani v soucasné dobg.
Co se o drogach dozvidaji v rdmci vyu€ovani a zda se domnivaji, Ze je na jejich Skole
vénovana dostate¢nd pozornost tomuto tématu. Pokusim ze ziskanych informaci

vlastniho Setieni, potvrdit ¢i vyvratit uvedené predpoklady:
a) Vice jak polovina respondentii ma zkusenost s mékkou drogou,

b) Nejcastéji jsou uzivany konopné latky.
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1 HISTORIE DROG

1.1 Drogy ve stiedovéku

Vznik a uziva drog je uzce spjato s vyvojem samotného lidstva, kde byly drogy
spojovany a uzivany v oblastech magie, naboZenstvi, pii ritualnich obtadech, Samanstvi,
ale také v lékafstvi a ndbozenstvi. Jednalo se o drogy rostlinné nebo ziskané ze
zivocichl. Drogy byly uzivany k navozeni riznych stavi, kdy se jednalo i stavy
posedlosti nebo hledanim cesty. Na rozdil o stavu posedlosti, které byly navozeny
uzitim tabaku, alkoholu, durmanu, ruliku a podobnych latek, které byly doprovazeny
hore¢natym télesnym vytrZzenim z reality ztratou kritického mysleni, byly stavy hledani
cesty uréeny predevsim ke zbystifeni mysli, kdy dochédzelo k védomému putovani do
nitra jedince. Tento druh opojeni byl vysadou Samanskych rituala a jeho kolébkou byla

Stiedni Asie, odkud expandovala do Ameriky a Evropy (Escohotado, 2003, s. 5-9).

Ve sttedov€ku se objevuji rostlinné drogy v podobé mdaku nebo konopi. Prvni
datovana zminka o rostliné maku, se objevila na sumerskych tabulkach z 3. tisicileti
pfed nasim letopoctem nazvand jako radost. Makovice jsou vyobrazeny i na nejstarSich
babylonskych valeccich a na zobrazenich krétsko-mykénské kultury. V egyptskych
hieroglyfech je zminka o $tavé z makovic — opiu, které jsou vyuzivany jako analgetika
a uklidiujici prostfedek. Mak se zacal nejdiive péstovat na jihu Spanélska a Recka,
v severozapadni Africe a Mezopotamii. V téchto zemi je dvakrat az trikrat silnéjsi
opium nez u méaku péstovaného z Déalného Vychodu. Na rozdil od méku, ktery tedy
pochézi z Evropy a z Malé Asie, se druha nejrozsifenéjsi rostlinna droga zacala péstovat
v Cing, kdy fe¢ je o konopi. Nejstarsi nalezy jsou datovany od roku 4000 p. n. 1. a teprve
o tisic let pozd¢ji se rozsifi do Turkmenistanu. Konopi se vyskytuje také v Indii, kde
podle brahmanské tradice je uzivano na povzbuzeni mysli, sexudlni Zadostivosti
a prodlouzeni Zivota. Nezastupitelnou ulohu hraje u hlavnich buddhistickych smért jako
vyborny meditacni prostfedek a v 1¢kafstvi je uzivano na lécbu ocnich zanéth a suchého

kasle (Escohotado, 2003, s. 11-12).

Dalsi rostlinné drogy jako je rulik, durman, blin, mandragora se objevuji na
Sttednim a Dalném Vychod¢ a jejich kvalita je daleko niZz8i nez v u rostlin péstovanych

v Evropé. Rostlina blin je nejCastéji spojovana s Carodéjnickymi praktikami, kdy po
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poziti ji jsou ptisuzovany schopnosti levitace, telepatie a neuvétitelné vykonnostni
fyzické sily. V tomto obdobi se vyskytuji 1 dal§i drogy rostlinného plvodu a to
psychoaktivni houby — muchomurky, které se vyskytovaly na celém eurasijském
kontinentu. I pfes to, Ze byla rostlina takto rozSifend a jeji G€inky byly silngjs$i nez
u konopi, upadla postupem doby v zapomnéni a vznasi se nad ni zavoj tajemstvi. Zvyk
jejiho uzivani k obfadnim tceliim, si zachovali pouze Samani na Sibifi a na nékterych

mistech severni Evropy (Escohotado, 2003, s. 13).

V historii drog nesmime také opomenout na alkoholové latky jako je napft. pivo
nebo vino. Alkohol 1ze vyrobit z prakticky kazdé rostliny a to pomoci vlastnich slin, kdy
rozzvykanim ovoce a po nasledném vyplivnuti, dochazi k pfirozenému kvaSeni a tak
vznika alkohol nizké garance. Prvni dochovand zminka o doporuceni piva kojicim
zendm jako posilujici prostfedek je z roku 2200 pf. n. 1. na klinové tabulce. Také vino
v lidské historii hralo svoji tlohu. Cetné odkazy na tento druh alkoholu najdeme
v hebrejské bibli, kdy v epizod€¢ Potopa nasleduje epizoda, v niz se Noe opije a odkryje.
Po té najdeme v bibli dalsi epizodu v niZ se pod ucinky této drogy podati svedeni Lota
dcerami. Nicméné postoj k vinu je pozitivni a pii sebemensi vyznamné udalosti
(obfizka, svatky, svatby atd.) by mél kazdy spravné vypit alespon sklenku vina
(Escohotado, 2003, s. 14-15).

1.2 Drogy 19. a 20 stoleti

V tomto stoleti doslo k objevu aktivnich slozek — ¢istych farmak (morfin, kodein,
atropin, kofein, kokain, heroin, meskalin, barbiturdt. Pravé morfin je povazovan za
nejvyznamngjsi 1€k, jaky Clovék kdy objevil. Dalsi a jesté ucinnéjSim objevem se stal
diacetil morfinu - heroin, ktery na rozdil od morfia zvySoval aktivitu jedince
a zbavovala ho pocitu strachu. V roce 1898 je heroin uveden na trh a zaplavi vSechny
I¢karny vSech kontinentli. Kokain je poprvé izolovan v roce 1859 a nésledné je uveden
na trh jesté s vétsi a vtiravéjsi reklamou neZ to bylo u morfia ¢i heroinu. Kolem roku
1890 existuje spousta napoju s obsahem silného vytazku koky nebo Cistého kokainu.
Prvni hypnotika k vyvolani spanku (chloral, paraldehyd) se zalinaji objevovat na konci
19 stoleti. Zacinaji se také objevovat siln¢ navykové latky (barbituraty), které jsou
daleko silngj$i nez morfium nebo heroin. Zanedlouho za¢ind dochézet k piipadim

sebevrazd lidi zavislych na téchto latkach (Escohotado, 2003, s. 64-70).
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Na ptrelomu 19. a 20. stoleti jsou voln¢ k dostani v 1€ékarnach ¢i drogeriich
vSechny mozné dostupné drogy. Tato zalezitost se tykd Ameriky, Asie 1 Evropy. Zacinaji
se vSak také objevovat protestni hlasy na uzivani drog, které jsou uzce spjaty s pfilivy
pfist¢hovalct. Rizné drogy jsou nyni spojovany se spolecenskou tfidou, rasou nebo
nabozenskym vyznanim. Odsuzuji se drogy ve spojeni s nevhodnym chovéanim téchto
piistéhovalct. Kokain se sexudlnimi prohiesky cernochii, marihuana je ve spojeni
s ptilivem Mexigant, alkohol s nemoralnim chovanim Zidd a Ird a opia se zneuZzivanim
déti Cinany. Tyto okolnosti davaji prostor a podminky pro vznik petice Zadajici
zavedeni prohibice proti uzivani drog a alkoholu. V roce 1914 je koufeni tabaku
zakazano v osmadvaceti stdtech. Konzumace alkoholu je trestana stale s vétsi ptisnosti.
Cim déal piisn&j§i sankce a dlouhodoba prohibice sebou piinasi dalsi nasledky —

paSeractvi a obchodovani s témito latkami na cerném trhu (Escohotado, 2003, s. 71-86).
1.3 Drogy v obdobi vilek a v mezivaleéném obdobi

Ve 30 letech se objevuji nové drogy tzv. aminy (amfetamin, metamfetamin), které
byly opét prodavany voln¢ v lékarndch na zanéty nosohltanu, obezité, nevolnosti
a depresi. Tyto latky byly desetkrat az dvacetkrat siln€j$i a hlavné levnéjsi nez kokain.
Byly hojné vyuzivany mezi lety 1939 a 1945 a béhem Spanélské obcanské valky, kdy
byly ve velké mife podavany vojakim ke stravé. Po prohrané valce zmizi ze skladi
prebytky omamnych latek, které zaplavuji ulice. V roce 1950 maji na svédomi miliony
blouznicich konzumenti a milibny méné odolnych sebevrahli, lidi s trvalym

poskozenim mozku, vrahii a schizofrenikl (Escohotado, 2003, s. 87-90).

V mezivalecném obdobi se objevuji syntetické opidty. Staty se ptipravuji
k druhému vale¢nému konfliktu a hledaji nova analgetika, kterd by nebyla zavisla na
maku. Tato snaha dava prostor pro vznik nové drogy petidin, ktery byl uveden na trh
pod ndzvem Dolantin, jako analgetikum bez rizika navykovosti. V roce 1952 je
v nemocnicich pét set Ameri¢ant zavislych na této droze. Z toho 81 procent je ptipadi,
kdy nejsou schopni bez cizi pomoci se zbavit této zavislosti. Mezi drogy objevené
v tomto obdobi patii také droga vyrobena vojenskymi némeckymi chemiky — dolfin,
ktery vSak nebyl nikdy poddavan némeckym vojakiim, jelikoz byla vyhodnocena jako
pfrilis toxicka a navykova. V roce 1964 je jeho konzumace v USA vypoctena na deset

tun rocné (Escohotado, 2003, s. 90-92).
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Do tohoto obdobi lze zatradit dal§i vyznamnou drogu dietylmid kyseliny
lysergoveé neboli LSD 235, kterou objevil Albert Hofmann v roce 1943. S touto drogou
bylo dosazeno nejvétSich uspéchli v obecné psychologii, egonické terapii a v 1écbé
zavislosti na alkoholu. Jeji zédkaz ptichdzi v platnost v roce 1967, kdy se s LSD zacalo
obchodovat na ¢erném trhu. V roce 1970 je vSak jiz osm milionti obyvatel zavislych na

této latce (Escohotado, 2003, s. 93-95).
1.4 Drogy soucasnosti

K ptedvoji soucasnych drog dochazi ke zméndm distribuce a vyroby ilegélnich
drog. K tradicnim vyrobcim se pfidavaji vyrobci, ktefi hledaji novou cestu
v manipulaci s atomy, molekulami a slouceninami, které jsou bé&zné uZivany
v prumyslu. Dochézi k objevu syntetickych drog: analgetik, stimulantii, halucinogenii.
Mezi syntetickymi stimulanty se objevuji umélé kokainy prodavané pod riznymi nazvy.
Nejvétsiho véhlasu dosahuje syntetickd droga na kokainové bazi - crack, ktery se kouii
v dymkéch. Mezi dal$i primyslové drogy tohoto obdobi Ize zaradit Sirokou skalu latek
obvykle s oznaenim zkratkami napt. DOM, DOET, DOB, TMA, MDE, MBDB,
TMT MDA atd. Neznaméjsi se stala MDMA neboli Extdze, kterd se soustiedila na mladé
lidi na diskotékach. Neda se zatadit mezi halucinogeny, jelikoZ je zamétena spiSe na

emoce nez na vnimani (Escohotado, 2003, s. 131-135).
2 DROGY ANAVYKOVE LATKY
2.1 Vymezeni pojmu

Droga - existuje fada definici, které popisuji pojem droga. Nejstruénéji se da
droga popsat jako latka, kterd ma jak psychotropni u¢inky (néjakym zplsobem
ovliviiuje nasi psychiku — méni naSe vnitini ladéni), tak 1 mize vyvolat zavislost (Presl,

1995, 5. 9).

Zavislost — byla diive definovana dle Svétové zdravotnické organizace jako stav
fyzické a psychické vazby na jedné ¢i vice drog, které jsou uzivany pribézné a jsou
Skodlivé pro jedince 1 pro spolecnost. V soucasné dob¢ je definovana Mezinarodni

klasifikaci nemoci, jako syndrom fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
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fenoménd, které jedinec uptfednostiiuje pied ostatnimi, kterych si v minulosti vice cenil

(Marhounova, Nespor, 1995, s. 56).

Drogova zavislost je onemocnéni, pro kterou je charakteristické, Ze jedinec

drogu uziva i ptes to, Ze organizmu zpusobuje fadu problému (Hajny, 2001, s. 14).

Toxikomanie, narkomanie — vyjadiuji zavislost na drogach. Narkomanie je
oznaceni pro zavislost na psychoaktivnich nealkoholovych drogiach. Tyto terminy se
vSak jiz dnesni dobé pouzivaji méné. V soucasné dob¢ jsou uzivany terminy drogova

zavislost a zavislost na drogach (Marhounova, Nespor, 1995, s. 57).

Odvykaci syndrom (abst’ak) - odvykaci syndrom nastavd po vysazeni
navykovych latek a obvykle vyvolava piiznaky télesného a duSevniho charakteru.
Odvykaci syndrom je zavisly na konkrétnim jedinci, na jeho télesnych i dusevnich
dispozicich, ale i na mife zavislosti a na druhu navykové latky, na kterou je jedinec
zavisly. Z vétsi casti pfi odvykacim syndromu je nejdiive zasazena duSevni stranka
Cloveka, az nasledné se objevuji ptiznaky télesného charakteru jako jsou kiece, poceni

a zvraceni (NeSpor, 1995, s. 25).
2.2 Déleni drog a jeji ucinky
2.2.1 Halucinogeny

Jedna se o chemické latky, které pozménuji vnimani jedince a méni okolni
realitu. DokaZi obejit mechanizmy, které filtruji zvuky, obrazy a mySlenky, které mifi do
mozku. Zptisobuji vidiny, které mohou byt optimistické, nddherné, ale i désivé. Drogy,
které spadaji do skupiny halucinogenil, jsou ve znacné mife obsazeny v rostlinach

(Drogy.cz, 2010).

Halucinogeny piisobi 12 i vice hodin. N¢kdy se mohou vyskytovat 1 psychozy se
zmatenym a nesmyslnym jedndnim. Do této skupiny fadime LSD a MDMA (NeSpor,
1995, s. 20).

LSD - se vyskytuje nej€asteji v papirkdch o rozméru 6 x 6 mm a jsou nasaklé
roztokem LSD v alkoholu. Kazdy vyrobce ma na papirku viditelnou svoji obchodni

znacku a jako motivy jsou nejéastdji vyuZivany smajlici, blesky, jahody. U¢inky LSD
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jsou individualni dle dispozic jedince, jeho momentalni naladé, kvalitou a mnozstvi

drogy (Drogy.cz, 2010).

MDMA (Extaze) — droga je ve vétSin€ piipadu k dostani v riznych potahovych
tabletach s motivy: nice, mitsubishi, playboy, znak dolaru. Zkratka MDMA je odvozena
od 3,4-metylendioxy-N-metylamfetamin. Uginek drogy se dostavuje mezi 20 az 60
minutami, kdy jeji trvani muze byt 1 n¢kolik hodin. I zde jsou projevy drog zavislé na
konkrétnim stavu jedince. Dochdzi také k piipadim umrti pfi poziti extdze s dalSimi
chemickymi latkami nebo s alkoholem. Tyto drogy jsou také ve vétSin€ ptipadl uzivany
na diskotékach, kde se vyskytuje dusné a nevétrané prostiedi. Toto prostfedi mtize byt
pro jedince osudné, jelikoz extaze zpisobuje zvySeni télesné teploty organismu.
Dochazi také k umrti jedince z divodu totalni vyCerpanosti a dehydratace, jelikoz droga

potlacuje pocity Uinavy pfi nadmérné pohybové aktivité (Drogy.cz, 2010).
2.2.2 Stimulaéni drogy

Do této kategorie stimulacnich drog spadaji latky, které plsobi na centralni
nervovy systém, kdy vyvoléavaji pocity pohody a uvolnéni. Uzivatel pocituje nadbytek
energie, zvySenou silu, nechut k jidlu a oddéleni potieby spanku. Pfi zneuzivani téchto
drog dochazi k poskozeni ob&hového systému, coz se projevuje vysokym krevnim

tlakem, srde¢nimi chorobami nebo infarkty (Drogy.cz, 2010).

Jedna se o latky celkového povzbuzeni a tudiZ velice oblibené. Jako je napf.

metamfetamin — pervitin, kokain, ale také kofein, tabak (Presl, 1995, s. 15-17).

Pervitin (derivat amfetaminu) — cistd droga je ve form¢ mikrokrystalického
bilého prasku hotké chuti a bez zapachu. Pokud dojde k upravé drogy v domécim
prostiedi, zlstavaji v droze latky, které zpisobuji zbarveni drogy do Zluta ¢i fialova.
Hlavni vyrobni latkou je efedrin. DalSimi ptisadami je fosfor a louh. Droga se uziva
Siiupanim nebo injekéné. Pokud je droga v krystalické formé&, uzivaji se tablety ustné
nebo se koufi. Po ucinku drogy nastupuje euforie, zrychluje se tok myslenek, dostavuji
se pocity vétsi sebejistoty, odstraiiuji se zabrany, nepocituje se Unava a vycerpani.
Droga poskozuje imunitni systém, srdce a jatra. Velmi rychle vznika psychicka zavislost

na tuto drogu. Pti dlouhodobém uzivéani se dostavuji psychozy ve form¢ paranoidné-
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halucinatorniho syndromu, tzv. stthomamu. Muze dojit k sebevrazednému chovani

(Drogy.cz, 2010).

Tato droga pasobi dvoufazove, kdy ve druhé fazi dochazi k atlumu uzivatele.
Mohou se dostavit halucinace nebo pocity prondsledovéani. Pii vyrobé se do drogy
dostavaji ptimési, které zvySuji jedovatost této latky. Velice casto dochazi

k predavkovani a to zejména pii injekénim podani (Nespor, 1995, s. 27).

Kokain — droga se vyrdbi z rosliny koka, ktera se vyskytuje v horskych
oblastech Peru a Bolivie. UzZivateli navozuje pocity prohloubené pohody, kterd vSak
rychle odezniva. Dlouhodobi uzivatelé se dostavaji do finan¢nich problému z divody
vyS$i ceny za pofizeni této drogy. Dochazi také k vytvofeni psychickych potizi
a paranoii. Po odeznéni u¢inki drogy muze nastat zhrouceni organismu a objevuji se
1 sebevrazedné myslenky. Kokain se vpravuje do téla ptes nosni sliznici, kdy uzivatelé
drogu nosem Stupuji z tzv. lajn. Na trhu je také k dostani volnd forma kokainu — crack

(Drogy.cz, 2010).

Crack (hydrochlorid kokainu) - je volnd forma kokainu, kterd je urcenad ke
koufeni. Jelikoz je cenové dostupnéjsi nez kokain, je tato droga velice oblibena
u uzivatell téchto latek. Také ucinky jsou okamzité, ale jejich trvani je kratké (cca

15min) a nasledné odezni. Proto se aplikace drogy nékolikrat opakuje (Drogy.cz, 2010).

Kofein — patii mezi nejmirngjsi latky, které spadaji do této kategorie drog. Byva
obsazen v nealkoholickych napojich jako je je kdva nebo €aj. Vyskytuje se také v 1écich

na rymu a kasel (Drogy.cz, 2010).

Kofein stimuluje nervovou soustavu, ale ma také za nasledek snizeni krevni
glukézy a tim 1 paradoxné i inavu nebo podrazdéni. Uzivani kofeinu ve vétSich davkach
muze zpusobovat bolesti patete a naruseni svalové koordinace. Miize také nastat akutni
otrava, buSeni srdce, izkost, nespavost, zdvraté a v akutnich ptipadech 1 halucinace. Je
vSak vzdy nutné zohlednit iindividualni dispozice kazdého jedince (Marhounova,

Nespor, 1995, s. 64).

Tabak — produkty tabdkovych vyrobku Ize rozd€lit na tabak bezdymy a na tabak

hotlavy. Bezdymy tabak dale rozdélujeme na tabak iupaci a na tabak zvykaci. Uginky
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tabaku pro zacinajiciho uzivatele nejsou tak podstatné. Jedna se prevazné o lokalni
podrdzdéni sliznice, nevolnost, bolesti hlavy. VétSina uzivateld vSak prvotni obtize
piekona pod vlivem socidlniho tlaku prostfedi. Psychologické a socialni dopady
u uzivatelll tabadku nejsou nijak rizikové a jsou minimalni. UZivani tabaku nevede ke
zménam psychiky a je nasi spolec¢nosti vyhodnocovéna jako legalni tolerovana droga.
Tato droga vSak ma somatické nasledky, dochazi k poSkozovani plic a dalSich organt.
Celosvétové umird na pouzivani tabaku roéné 4 miliony lidi. V Ceské republice se jedna
pfiblizné¢ o 23 tisic umrti v dusledku uzivani tabdkovych vyrobka (Drogy-info.cz,

2009).

Tabakovy kouf obsahuje nepieberné mnozstvi chemickych latek, jako jsou
kyslicnik uhelnaty, kyanid, arzenid, slouceniny dusiku, formaldehydu, siry. Mohou se
také vyskytovat radioaktivni latky, které jsou rakovinotvorné. Pfi dlouhodobém kouteni
dochazi napt. k onemocnénim cév dolnich koncetin a dychaciho systému (Nespor, 1995,

s. 28).

Nikotin — je latka, kterd jako jedind vyvolava zavislost na tabakovém koufi.
Zpusobuje zuzeni cév, které zasobuji srdce, coZ by mohlo vést k srdecnimu selhéni

(Nespor, 1995, s. 29).
2.2.3 Opiaty

Tyto latky jsou vyrdbéné z opiového méku nebo syntetickych surovin a jejich
hlavnim G¢inkem je tlumeni bolesti. Dale jsou uzivany jako sedativa, kterd plisobi na
centralni nervovy systém, kdy navozuji utltumeni nebo spanek. Latky pisobi na zazivaci
systém uzivatell a pfi prvnim uziti drogy dochazi k nevolnostem a zvracenim. Opiatové
drogy oproti jinym drogdm jako napf. alkohol nebo tabak, nemaji vzhledem
k poskozovéni organismu tak velké devastujici nasledky. Problém vSak nastava s nizkou
toleranci zavislosti a uzivatel, tak musi neustale zvySovat davky. Do této kategorie drog

tadime heroin, morfin, opium (Drogy.cz, 2010).

Do této kategorie fadime také latky vyrabéné po domacky, u¢innou smési latek

derivatu kodeinu — slangové oznacovano ,, Braun.* (Presl, 1995, s. 23).
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Nespor (1995, s. 26) uvadi o droze Braun: ,, pokoutné vyrabéna smés latek této

skupiny. Je velmi nebezpecny, rychle vyvolava zavislost.

Heroin — patii mezi nejsilnéjsi analgetikum. Je vyrdbén ze slozek opia a jeho
ucinky jsou dvakrat siln€js$i nez Cisty morfin. Tlumi ¢innosti nervové soustavy a také
dochazi k rozsifovani cév. Je uzivan injekéné, koufenim nebo Siiupanim. Pfi injekénim
uzivani drogy hrozi nakaZeni virem HIV. Dlouhodoby uZivatelé heroinu jsou

nachylné;si k infekénim chorobam, trpi poruchou spanku a zazivani (Drogy.cz, 2010).

Je jednou z nejnebezpecnéjSich a nejsilngjSich drog viibec, kterd byla ptivodné

prezentovana jako nendvykova nédhrazka morfinu (NeSpor, 1995, s. 26).

Metadon — je synteticka latka, které ma podobné ucinky jako heroin a proto je
podavand pii 1€cbé zdvislosti na této droze. Je uzivana ustné, ale pfi poulicnim

zneuzivani se uziva injek¢né, 1 kdyz ustni podani je stejné ucinné (Drogy.cz, 2010).

Vyhody této syntetické latky je v trvani pasobeni této drogy, které je delsi nez
u heroinu. Jeho u¢inky pisobi méné na psychiku uzivatele, ale vyvolava delsi odvykaci

syndrom a silnou télesnou zavislost (NesSpor, 1995, s. 26).

Opium - je jednou z nejstarSich uzivanych drog na svété. Jeho ucinky jsou
podobné, jako u ostatnich opiatd. Tato droga se vyrabi vafenim surového opia
a naslednou filtraci, ¢imZ se dosahuje maximalni koncentrace této drogy. Konecna
uprava predstavuje Cernou pastu, které se usuSi a nasledn¢ koufi. U dlouhodobého

uzivani vznika fyzicka i psychické zavislost (Drogy.cz, 2010).
2.2.4 Konopné latky

Jednd se o pfirodni latky pochézejici z indického konopi ,,Marihuana a Hasis.*
Tyto drogy uZivané u nds, jsou vétSinou vypéstovany z rostlin v nasi zemi. Obecné 1ze
fici, ze konopné latky jsou vétSinou prvni nelegalni drogy, se kterymi vétSina mladych
lidi ziskava své prvni zkuSenosti. V mnoha statistikach, které jsou vypracovany na
zaklad¢ dotaznikd drogové zavislych jedinct vyplyva, ze praveé konopné latky byly na
zaCatku jejich zavislosti. Z tohoto diivodu, jsou konopné latky v podvédomi lidi

zafixovany jako latky, které odstartovaly éru drogové zavislosti jedince. Nelze vSak
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jednotné konstatovat, ze pravé koufeni marihuany zptisobuje nasledné uzivani tvrdych

drog (Hajny, 2001, s. 18).

Marihuana, hasis — usuSen¢ kvétenstvi této rostliny. Hasis je ususena pryskyftice
této rostliny. Uzivd se koufenim, nebo jako pfisada v jidle. Marihuana obsahuje
v rozmezi 10 mg az 100 mg latku THC (delta-9-tetrahydrokanabinol). Hasi§ obsahuje
tuto latku v koncentrovanéj$i podobé nez marihuana. Dlouhodobé uZzivani téchto latek
snizuje funkci mysleni a tim dochazi k zhorSovani studijnich vysledk (NesSpor, 1995,

s. 24).

Hlavni u¢inky této drogy se velmi rizni. Muze se dostavit euforie, smich
a zvySenou citlivost na rizné podnéty. Mlze se vSak také dostavit pocity deprese
a uzkosti. Doba trvani pisobeni se rizni. Muze odeznit do dvou hodin, ale mtze piisobit
1 cely den. Doba plisobeni je zavisla i na zptsobu uziti drogy. Pfi poziti v jidle se doba

pusobeni prodluzuje (Hajny, 2001, s. 18).
2.2.5 Sedativa (trankvilizéry)

Tyto latky navozuji stavy uklidnéni neboli trankvilizaci. Odstraiiuji pocity stresu
anapéti. DéEli se do dvou skupiny na antipsychotika nebo neuroleptika
a benzodiazepiny. Ty se pouzivaji v 1é¢b¢é nekolika druhi nemoci. Myorelaxacni
benzodiazepiny se pouzivaji k uvoliuji svalového napéti, sedativni/hypnoticky, které
navozuji spéanek, anxiolyticky k tlumeni uzkosti a proti zdchvatovy se vyuziva

v prevenci i v 1écbé kieci (Drogy.cz, 2010).

Diazepam — sedativum bylo vyvinuto k 1é¢bé paniky, strachu, epileptickych
zachvati. Byl také pouzivan u dlouhodobych alkoholikli pii stavech deliria tremens.
V soucasné dobé se predepisuje pii poruchdch spanku a pocitech uzkosti. Uziva se
pfevazné v pilulkdch Gstnim pozienim nebo rozdrcenim pilulky a rozmichanim
s n¢jakou tekutinou. Jsou uvadény piipady, kdy uzivatel pilulku rozdrti a rozmicha

s tabakem (Drogy.cz, 2010).

Rohypnol — I¢k byl uréen k léCeni tézké nespavosti. V soucasné dobé je
narkomany uzivan jako doplitkova droga k posileni u¢inku jiné drogy. Zpusob uzivani

je obdobny jako u Diazepamu. Po aplikaci drogy zplsobuje Gtlum CNS, kdy dochazi ke
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snizenému svalovému napéti, problémy s koordinaci pohybl nebo az k usnuti uzivatele.
Jelikoz se k témto ulinkim objevuje 1 ztrata paméti, byly nékolikrat pachatelem

zneuzity u obéti znasilnéni (Drogy.cz, 2010).
2.2.6 Alkohol

Alkohol tadime do skupiny latek s tlumivym ucinkem, jako naptiklad
7zadna jind nabizend droga. T¢lu dodava chutové prozitky, vodu a ziviny. ZlepSuje
naladu, odstrafiuje tizkost a stres. Tlumi ¢innost CNS od nejnizsich etdZi k nejvysSim.
To je hlavnim nebezpeCim pii predavkovani alkoholem, kdy dochazi k tutlumu
dychaciho systétmu a k zaduSeni nebo k poruse obranych reflexii pfi zvraceni
v hlubokém spanku. Pfi dlouhodobém naduzivani alkoholu dochdzi k poruse funkce
jater a s naslednou tézkou hypoglykemii, nebo selhanim srdce (Heller, Pecinovska,

1996, s. 55-56).
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2.3 Tabulkovy pi‘ehled drog v CR

Tabulka ¢.1: P¥ehled drog v Ceské republice (Hajny, 2001, s. 17-18)

Droga Hlavni zptisoby Hlavni G¢inky | Néktera zdravotni rizika
a jeji rizna uziti
jména
Marihuana, trava, | Koufenti, Euforie, zkreslené Zangt dychacich cest,
zeli, huleni, konzumace vnimani ¢asu, prostoru |zhorSena pamét’ a
marka, v jidle a barev, zhorSeni pozornost, uzkosti,
ganza koordinace,ndsledny |panik, rozvinuti
pocit hladu psychotickych ptiznakt
Hasis, has, shit Koufenim, kon.v Obdobné jako u Obdobné jako u
jidle marihuany marihuany
Heroin, Nitrozilni, koufeni | Euforie, spavost, Zvraceni, mdloby,
héacko, ei¢ ze analgetikum zacpa, koma, kozni
herak staniolu, problémy
v cigareté
Pervitin, Nitrozilni, Euforie, hyperaktivita, | Agresivita, ndsledna
pécko, Siupani nespavost, spavost a deprese,
piko, nechutenstvi, srde¢ni a neurologické
peri zrychlené mysleni a obtize, zhorSena
rec koncentrace a pamét,
mozny rozvoj
psychotickych ptiznakt
Extaze Polykani v tablet¢ | Mirné halucinace, Zhorseni paméti,
zvySena citlivost, emoc¢ni otupenti, riziko
pocity empatie, kolapsu pii dehydrataci
prehiivani organismu | a zvySené aktivité
(tanec)
LSD, Polykani na Zménéné vnimani, Mozny rozvoj
tripy, papircich, tablety, |halucinace, zvySeni psychické poruchy,
papirky zlomky krevniho tlaku a tepu | flashback (navrat
ptiznaki i po delsi
abstinenci), nespavost,
slabost, neklid
Tekavé latky, vdechovani Zménéné vnimani, Poruseni sliznic a
toulen, halucinace, euforie dechového aparatu,
técko, nevratné zmeény
techo, nervového a
vulkan kardiovaskularniho
systému, poruchy
soustfedéni a paméti
Kokain $nupani Euforie, zrychlené Poruseni sliznic, rozvoj
mysleni, chovani i fe¢ |psychickych obtizi,
srde¢ni kolaps
Anabolické Polykani tablet, Riist svalové hmoty Snizena produkce
steroidy, bobule | kapsli spermatu, zmenseni
varlat, zvétSeni prsnich
svall
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3 PRICINY UZIiVANI DROG A DROGOVE ZAVISLOSTI
3.1 Dédi¢nost

Jak uvadi Presl (1995, s. 49): ,, neexistuje tak nestastna kombinace osobnostnich
charakteristik, ktera by wurcitého jedince neodvolatelné predurcovala ke vzniku

zavislosti na drogdch. *

Jednim ze zakladnich faktort, které se podileji na vzniku zavislosti, mize byt
geneticka transmise a biochemické zvlastnosti organismu (Heller, Pecinovska, 1996,

s. 12).
3.2 Vliv rodiny a prostredi
3.2.1 Rodina

Rodina je specificka socidlni skupina, ktera je povazovéana za zaklad statu a za
nejvyznamnéjsi formu organizace soukromého Zivota. Je zaloZena na mnohatroviiovém
komplexu slozit¢ vzdjemné podminénych vztahti — materidlni i duchovni povahy.
Rodina nejvice ovliviiuje vyvoj jedince, po vSech jeho strankach. Je prvni socidlni
skupinou, kterou je jedinec c¢lenem. UCi se v ni prosazovat, u¢i se zakladnim
spoleCenskym navykim, uc¢i se zde pracovat s lidmi, porozumét jim a umét jim

naslouchat (Zdravcentra.cz, 2010).

U déti se velmi casto setkavdme s napodobovanim jejich rodict, kdy uZivaji
jejich slov a gest, napodobuji jejich zplisoby chovani. Déti vSak prejimaji i postoje
rodict, jejich chovani k dalsim ¢leniim rodiny, ale i nazory na vzdélani nebo na traveni
volného Casu. V rodin€ se dit¢ u¢i porozumét mezilidskym vztahiim, které se mu budou
promitat do dal$iho jeho Zivota, ke vztahu k partnerovi, k jeho vlastnim détem, ale také

k jeho rodictim (Mat¢jcek, 1989, s. 188-189).

Pii formovani Zivotniho stylu méd rodina nezastupitelnou Ulohu. Ve vztahu
k drogdm jsou dilezit¢ nckteré aspekty rodiny, které ovliviiuji nachylnost ke vzniku
vyvoje abuzu drog. Jedn4 se o socidlni postaveni rodiny, povahové vlastnosti rodici,
vychovné postupy, pfistup rodict k feSeni problémi, funkcénost rodiny jako celku,

vztahy mezi rodi¢i a détmi atd. (Heller, Pecinovska, 1996, s. 43).
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3.2.2 Spatna vychova v rodiné

Pro mravni vyvoj mladého ¢lovéka a formovani jeho osobnosti méd urcujici
vyznam rodinnd vychova. Pokud neplni rodinnd vychova svoji funkei, jsou timto dany
vétsi pfedpoklady pro vznik kriminogenniho prostfedi. U déti z rozvracenych rodin je
vyskyt kriminality vys$i. Podobné tomu je i u rodin, kde dité nestrdda po materidlni
strance, ale spiSe postradd zajem ze strany rodicl o jeho zivot a problémy. Ve vztahu
také chybi citovy vztah mezi rodi¢i a ditétem. Za zakladni kriminogenni faktory
v rodin€ patii rozvracend rodina, zavislost rodici na alkoholu nebo jinych drogéch,
kriminality ¢lenid rodiny, nepfiméfend vychova ditéte a mladistvého, lhostejnost rodict
k chovani ditéte ve Skole, prospéchu, zplisobu traveni volného Casu, pobyt ditéte
v détském domové, preferovani podnikatelskych a jinych aktivit rodict, pied vychovou

ditéte (Chmelik, 1998, s. 58).

K chybnym piistupiim ve vychové déti dochazi také pti nadmérné protektivnosti,
peclivosti, autoritativnost a dominantnost rodi¢ii Na druhé strané k nedislednosti,
nezajmu a nedostateCnym kontaktem s ditétem. Rodina ma c¢asto dysfunkéni socialni
vztahy s naprostym nezdjmem o Zzivot ostatnich c¢lenit rodiny. Absolvuje malo
spolecnych aktivit a tim ztraci stabilitu svych struktur. To vSe ma za nasledek kvalitu
a rozsah problémul provazejici rozvoj zéavislosti a navykl (Heller, Pecinovska, 1996,

s. 43).
3.2.3 Vliv party a vrstevniki

V dob¢ dospivani je vliv party a vrstevnik velice silny. Jednim z mnoha faktord,
které se podileji na okolnostech, kdy dité zacne uzivat drogy, je snaha vyrovnat se stejné
starym détem, poptipadé je piekonat nebo alespon upoutat jejich pozornost. Z tohoto
hlediska je pro dit¢ obtizné si udrzet vlastni postoj k Zivotu, ke kterému je veden od
svych rodi¢l. Nejvice nachylni jsou déti, které jsou méné dominantni a jsou si sami
sebou malo jisti. Potom jsou rozhodnéjsi k tkoniim, které jim zajisti dobré postaveni

v parté vrstevnikl (Hajny, 2001, s. 56).

Bylo by naivni si myslet, ze dité které vyriistd v dobrém intaktnim rodinném
prostiedi, se nesetkava s nevhodnymi kamarady nebo Spatnou partou. Nepodléha vSak

tolik jejich nazorim a jeho mravni vyvoj neni zavazné porusSen. Dokdze se vyhnout
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negativnim navykim. Pokud obcas podlehne negativnimu vlivu party ¢i tlaku
vrstevniki, jedna se pouze o kratkodobé experimentovani (Heller, Pecinovska, 1996,

s. 45).

4 DROGOVA ZAVISLOST A TEENAGER

4.1 Postoj k drogam

Goodyer (2001, s. 13) uvadi: ,, Byt rodicem ditete v puberté je jako ridit morsky
¢lun na hodné dlouhé a hodné divoké plavbé. Nékteré useky jsou zruSujici, radostné
a veselé, zatimco jiné vam sedrou kiizi na prstech tak, Ze se z toho chcete vymanit

«

a délat néco jiného.’

Jak jiz bylo fec¢eno, déti ptejimaji do svych rodict jejich postoje a ndzory. Rodice
samoziejmé radi a domlouvaji svym détem aby nepily a neuzivaly drogy. Po té ziji
v nad¢ji, ze déti tak ucini. Je vSak diilezité, aby sami rodice se snazili fidit t€mito radami

a détem nedavali Spatny ptiklad (Elliottova, 2000, s.99-100).
4.2 Postoj rodicu k drogové problematice

Rodic¢e by se méli snazit u ditéte vytrénovat zdravé a spravné navyky na uzivani
1€kt pti onemocnéni. Vstipit ditéti, Ze 1éky se uzivaji pouze v krajnich piipadech a ze se
vzdy jedna pouze o posledni feSeni. Pti uzivani 1€kt proti bolesti, je dulezité veédét, ze
I€ky potlaci pouze bolest, kterd je nasledkem né&jaké reakce. Naucit déti fesit problém
a ne tlumit jeho disledky. Zde by si mohly vypéstovat fixni ideu, ze vSe lze v zivoté
potlacit Iékem (drogou).Ve vétSiné piipadi nemaji rodice zddnou osobni zkuSenost
s n€kym drogove¢ zavislym, nebo vlastni zkuSenost ze svého mladi. Je proto pro rodice
velmi obtizné se v této problematice orientovat. Nemaji ani tendenci se s problematikou
ztotoznovat, 1 pres to, Ze jsou presvédCeni o realité soucasné¢ho zivota. Myslet si, Ze
jejich dité nikdy nepiijde do kontaktu s drogou, je asi stejné jako si myslet, Ze nikdy
nedostanou nabidnutou cigaretu nebo alkohol. V dnesni dobé vyrtistd mladez ve svéte
drog a je potteba o této problematice védét alespon ty zakladni informace a projevy,
které by mohly hodné rodi¢i naznacit o drogové zavislosti jejich ditéte. Proto je dilezité
vzdélani rodici v drogové problematice, ktera je nasledn€ vyuZzivana v osvété a vzdelani

jejich déti. Pokud budou mit déti moznost se zeptat na drogy svych rodict, od kterych
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dostanou kvalifikovanou odpovéd’, nebudou vystaveni nebezpeci nepiesnych informaci.
Nebudou také hledat odpovédi u svych vrstevnikii nebo v hor§Sim piipadé od dealert

(Elliottova, 2000, s.101-102).
4.3 Postoj Skoly k drogové problematice

Vliv a postoj Skoly mize byt v dnesni dobé rozhodujici. Rodi¢e jsou pracovné
vytizeni ana své déti maji Cas pouze par hodin denné. Z tohoto diivodu je Skolni
instituce, kde déti travi velkou ¢ast svého dne, velmi vyznamna. Pristup ucitele, vhodné
zvoleny zplsob vyuky a feSeni vychovnych problémt, ptispivaji k celkové atmosfétfe
tfidy a nasledné i Skoly. Pokud by déti chodily do skoly opravdu s nechuti, mé¢ly by
neustale Spatny prospéch, vyuka by byla nezajimava a nudnd, komunikace mezi Skolou
a rodinou by byla pouze formou poznamek a pisemnych vzkazl, mohl by zde nastat

prostor pro vznik patologickych jevl (Hajny, 2001, s. 92)
4.4 Protidrogova prevence

Prevenci je mozno rozdélit do tfech skupin. Primdrni prevence (zaméiena na
osoby, které¢ nejsou jesté¢ v kontaktu s drogou), sekundarni prevence (jedinci, kteti jiz
maji zkuSenosti s drogami, ale nejsou jesSté zavisly) a terciarni prevence (predchazet
vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu poskozeni v souvislosti
zaméfenim na déti a mladez, ktera by méla byt v oblasti poradenstvi, 1écby
a resocializaci nizkoprahovd a v komunikaci bezbariérovd. Méla by byt klientovi
finan¢né, mistn¢ 1 psychologicky dostupna. Primarni prevence by méla byt stejné
efektivni a kvalitni, jako jsou distributorské sit€¢. M¢la by plsobit pfedevsim tam, kde
dochazi k vytvéafeni hodnot a navyka. PiedevS§im ve véku, kdy je jedinec nejvice
ohroZzen, a to ve Skolni veéku, kdy se snazi osamostatnit od autority rodic¢l a zapadnout
mezi své vrstevniky. V tomto obdobi je jedinec nachylnéjsi k Cinnostem, které mu
zaru¢i, ze bude vrstevniky nebo partou piijat. K dosazeni kvalitnich a pozitivnich
vysledkll v prevenci, je potfebné zajistit pedagogiim potiebné teoretické i1 praktické
znalosti a dovednosti, které by vyuzivali pfi realizaci preventivnich programt (Heller,

Pecinovska, 1996, s. 151-152).
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V soucasné dob¢ probihaji seminafe zamétené na prevenci drog jiz na II. stupni
zakladnich Skol. VétSinou se jedna o obcanska sdruzeni (L/K centra), ktera garantuji
seminai. V této souvislosti naptiklad o.s. Semiramis, které pisobi jiz v 15 méstech
Ceské republiky. Tato ob&asné sdruzeni dosahuji v oblasti prevence dobrych vysledki
a to prameni pfevazné z dobré informovanosti predndsejicich a hlavné v jejich Grovni

vzdélani v oblasti drogové problematiky (Semiramis.cz, 2009).
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5 STATISTICKE UDAJE V OBLASTI DROG

5.1 Zdroj informaci

Informace jsou Cerpany ze zdroji hygienickych stanic, ktera shromazduji data
od 1.1.1995 o prvné 1éCenych uzivatelich drog, ktefi zadali o 1é¢ebnou, poradenskou ¢i
socialni sluzbu v né€kterém z kontaktnich center, coz jsou zdravotnicka i nezdravotnicka
zafizeni, poskytujici tyto sluzby — tzv. L/K centra. Od 1.1.2002 je tento systém rozsifen
o informace o klientech, ktefi jsou v téchto centrech dlouhodobé nebo opakované IéCeni.
Ziskand data jsou shromazdovana Cctvrtletné prostfednictvim pracovist drogové
epidemiologie KHS v centralnim pracovisti drogové epidemiologie Hygienické stanice
hl. m. Prahy. Kazdé ctvrtleti jsou ziskand data kontrolovana a jsou vyfazovany opakujici
se zaznamy o stejném klientovi, aby byl kazdy klient vykdzadn pouze jednou

v ptislusném kalendainim roce (Studni¢kova, Petrasova, 2010).
5.2 Lécebné/kontaktni centra — (L/K centra)

L/K centra jsou zdravotnické ¢i nezdravotnické zatfizeni, poskytujici 1é€ebnou,
poradenskou ¢i socidlni sluzbu osobdm uzivajicim drogy. Jsou rozélenéna do typl
nizkoprahova zafizeni, ambulantni zatizeni a lizkova zafizeni. Poskytuji informace
pouze o uzivatelich drog, ktefi vSak alespoii jednou vyuzili sluzeb téchto center.
Informace o experimentujici populaci jsou ziskdvana pouze prostfednictvim dotaznikli

(Studnickova, Petrasova, 2010).

M [(Zkova

B nizkoprahova

[ ambulantni zdravot.
B amulantni nezdrawot.

Graf €. 1: Lécebné/kontaktni centra dle typu (Studni¢kova, PetraSova, 2010)
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5.3 Uzivani drog mladeZi a détmi v CR

Informace o uzivani drog mladezi a détmi v Ceské republice v roce 2010 pfinesl
spole¢ny projekt Sekce protidrogové politiky Utadu vlady Ceské republiky a Policie
Ceské republiky. V tomto projektu doslo k realizaci nékolika kontrolnich akci, pii niz
byl hlavni zdjem pfenesen na zjisténi uzivani, podavani a prodavani alkoholu osobam
mlad$im 18 let. Vysledky téchto kontrol ukazaly, e v Ceské republice je fenomén
uzivani alkoholu mladistvymi na velké urovni, kdy byva spole¢nosti velmi tolerovan.
Podle Evropské studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) bylo zjiSténo, Ze dvé
tietiny Ceskych déti poziji alkoholické napoje jesté pred dosazenim tfinactého roku, kdy
alkohol jim z vétsi miry podavaji sami rodice. Déle také uvadi, Zze dle prazkumu je
alkohol konzumovan mladistvymi hlavné v restauracich, hospodéach a na diskotékach.
Vzhledem k vékové hranici 18 let, od kdy je konzumace alkoholu v Ceské republice

povolena, se jedna o dosti zaraZejici jev (Vlada Ceské republiky, 2010).
5.4 Statistické iidaje o vékovych skupinach uZivateli drog v CR

Jednu z nejvyznamnéjSich charakteristik drogové scény predstavuje veék 1écenych
uzivatelti drog. V tabulce €. 2 je uvedena vékova distribuce nové lé€enych uzivatelt
drog podle vékovych skupin a pohlavi klientli za rok 2009 v CR na 100 000 obyvatel.
V tabulce ¢.3 jsou uvedeny zvlast vékové skupiny uzivateli heroinu a v tabulce
¢. 4 jsou uvedeny uzivatelé pervitinu (Studnickova, PetraSova, 2010).

Tabulka €. 2: Vékova distribuce uZivatelii drog - Zadateli o 1é¢bu — incidence v roce
2009 (Studnickova, Petrasova, 2010)

Vékova Muzi Zeny Pomér Celkem Procento Incidenc
skupina muzi a ena 100
Zen 000
obyvatel
do 15 10 5 2,0:1 15 1,8 10,4
15-19 116 109 I,1:1 227%) 26,6 365,9
20-24 84 93 09:1 177 20,7 227,2
25-39 249 119 2,1:1 370%) 43,3 1214
40 a vice 37 13 2,8:1 52%) 6,1 8,6
neznama 9 3 3,0: 1 13%) 1,5 *
celkem 505 342 1,5:1 854%) 100 71,4

Pozn. *) U 7 lé€enych uzivatelti drog neni zndmo pohlavi
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Tabulka ¢. 3: Léc¢eni uzivatelé heroinu - incidence v roce 2009 (Studnickova,

Petrasova, 2010)

Vékova Muzi Zeny Pomér Celkem Procento Incidenc
skupina muzi a ena 100
Zen 000
obyvatel
dO 15 * *k * * * *
15-19 3 4 0,8:1 7 4,0 11,3
20-24 11 9 ,2:1 20 11,4 25,7
25-39 94 38 25:1 133%) 76,0 43,6
40 a vice 8 4 2,0:1 12 6,9 2,0
neznama 3 * 3,0:0 3 1,7 *
celkem 19 55 2,2:1 175%) 100 14,6

Tabulka €. 4: Léceni uzivatelé pervitinu - incidence v roce 2009 (Studnickova, PetraSova,

2010)
Vékova Muzi Zeny Pomér Celkem Procento Incidenc
skupina muzi a ena 100
Zen 000
obyvatel
do 15 1 1 1:1 2 0,5 1,4
15-19 42 79 0,5:1 123%) 28,0 198,3
20-24 48 73 0,7:1 121 27,5 155,3
25-39 98 63 1,6:1 162%) 36,8 53,2
40 a vice 19 4 4,8:1 24%) 5,5 4,0
neznama 5 3 1,7:0 8 1,8 *
celkem 213 223 1,0:1 440%) 100 36,8

5.5 Statistické udaje o po¢tu novych uzivateli drog a oblibenosti druhu drogy

v CR

Mezi nové evidovanymi uZzivateli drog bylo v CR 67,1 % muxi a 32,6 % Zen.

Nejcastéji zastoupenou skupinou zakladnich drog mezi zadateli o prvou 1é¢bu v CR jsou

stimulancia, (61,2 %) ze v§ech nové evidovanych klientd. Samotny pervitin udava v CR

60,8 % klientd. Druhou nejCastéji uzivanou skupinou drog jsou opidty s pouhymi

14,7%. Tieti misto zaujimaji kanabinoidy, které uzivdi v CR 18,3 % klienti.

Rozpoustédla a sedativa zaujimaji 1 % podil (Studnickova, PetraSova, 2010).
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Graf ¢. 2: Skupiny zakladnich drog mezi Zadateli o prvni 1é¢bu (Studnickova, Petrasova,
2010)

5.6 Statistické udaje o poc¢tu uzZivatelit drog v Libereckém Kraji

V ramci Libereckého kraje vychazime z informaci, které poskytuji L/K centra,
které ptisobi v ramci uvedeného kraje. Proto jsou zde uvadéna pouze data zachycujici
uzivatelé, ktefi se obratili na tyto centra a to 1 uzivatelé, ktefi jsou trvalym bydlistém
mimo Liberecky kraj. Data se také nemuseji shodovat s centrdlnim pracovistém drogové
epidemiologie v Praze, kde se duplicitni data v ramci CR vyfazuji. I pies uvedené
nedostatky, jsou data kvalitni a poskytuji uceleny piehled o drogové scéné

v Libereckém kraji (Balasova, 2010).
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Graf ¢. 3: Osoby, které vyhledaly pomoc v L/K centrech (Balasova, 2010)
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6 DROGOVA PROBLEMATIKA MESTA TURNOV

6.1 Charakteristika obce Turnov

Mésto Turnov je diky své geografické poloze a krasnému prostiedi, vyznamnym
centrem cestovniho ruchu, kdy je ¢asto ozna¢ovano ,, Srdcem Ceského raje. Mésto se
14,5 tisici obyvateli je ¢tvrtym nejlidnatéjSim méstem Libereckého kraje. V soucasné
dobé¢ je obci s povéfenym uradem III. stupné, do jehoz spadového obvodu se tadi 36
obci. Z demografickych tdaji dle spravniho odboru M&U v Turnové, zde Zije ke dni
31.12.2009 14 185 trvale hlasenych obyvatel. Z toho 1929 déti mladSich 15-ti let. Déti
ve véku 15 - 19 let je evidovano 473 (Havlova, 2009).

6.2 Skolstvi v obci Turnov

V Turnové je vyuzivano 8 matetskych Skol s kapacitou 530 mist. Mésto je také
ziizovatelem Détského centra Slunicko, které sidli v ul. Kosmonautli a zajistuje
vychovu, vzdélavani a 1éCbu déti s kombinovanymi vadami ve véku od 2 do 26 let.
Vzdélavani a vychovu zde zajiStuji pedagogoveé ze Zakladni Skoly specialni a Matetské
Skoly specialni, kterd sidli pfimo v budové. Krajsky ufad Liberec je zfizovatelem
Zakladni a Matetské Skoly se Specidln¢ pedagogickym centrem v Turnové v Sobotecké
ulici, kdy jeji tfidy jsou provozovany pii Méstské nemocnici v Turnové. Zakladni Skoly
jsou v ulici Skalova, Zizkova, 28. fijna a v MaSové. Ve $kolnim roce 2009/2010
navstévuje tyto zdkladni Skoly celkem 1570 zaki. V Turnové ma zastoupeni i stiedni
vzdeélavani. Celkem 5 stfednich $kol, které pasobi v Turnové, z nichz vyznamné
postaveni zaujima Stfedni uméeleckoprimyslova Skola a Vyssi odbornd Skola. Dale zde
nalezneme Obchodni akademii, Hotelovou S$kolu a Stfedni odbornou Skolu,
Gymnazium, Stfedni zdravotnickou Skolu a Integrovanou stfedni Skolu. Celkem ve

Skolnim roce 2009/2010 navstévuje tyto stfedni Skoly 1643 studentti (Havlova, 2009).

V Oblasti vychovy a vzdélavani ma nezastupitelnou Ulohu i Pedagogicko-
psychologicka poradna Semily, ktera ma svoji pobocku v Tunové v ul. Zizkova &p.
1623. Zde jsou poskytovany rodicim a jejich détem do 18ti let, dva hlavni programy:

“«“

., Program vychovného poradenstvi pro rodinu a déti“ a , Program resocializace

mladych obvinénych nebo odsouzenych, ktery byl v roce 2007 akreditovan
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Ministerstvem spravedlnosti CR. Mé&sto Turnov vénuje svoji pozornost i volnému &asu
déti, kdy k témto ucelim je zfizena Zakladni umélecka Skola a stfedisko pro volny cas

s nazvem ,,Zlutd ponorka“ (Havlova, 2009).
6.3 Kriminalita v obci Turnov

V roce 2009 je kriminalita v obci Turnov je na celorepublikovém primeéru, kdy
byl v tomto roce zaznamenan narulst trestné ¢innosti, kterd byla pachateli spachana pod
vlivem drog. K narGstu trestné Cinnosti také dochdzi v oblasti nedovolené vyroby

a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt (Havlova, 2009).
6.4 Drogy na Turnovsku

Mésto Turnov je z regionu Libereckého kraje nejméné zamoteno toxikomanii.
V minulosti nebyl zaznamenan zZadny dramaticky vyvoj, ktery by odhaloval vyrazné;si
cigaret a alkoholu, za konopné latky, které jsou dostupnéj$i nez v minulosti. Snizuje se
také veék uzivateli a na Turnovsku jsou konopné latky (marihuana) nejrozsitencjsi
drogou. Pomyslnou druhou pficku zastava pervitin, ktery je asi u poloviny uzivatell
aplikovan nitroziln€. Vek téchto uzivateli se pohybuje v rozmezi 17 — 30 let. V oblib¢
také zlstavaji halucinogeny (LSD, Extdze), ale také ptirodni drogy (lysohlavky). Vyskyt
kokainu a heroinu jsou na Turnovsku ve slab§im zastoupeni v porovnani s jinymi okresy

a kraji (Havlova, 2009).
6.5 Udaje o poskytovanych sluzbsch v protidrogové politice mésta Turnov

M¢ésto Turnov poskytuje uzivatelim drog a osobdm ohroZenych drogou
Specifickou primarni prevenci, kam lze zahrnout prospésnou a podporovanou sluzbu
mésta — terénni program obcanského sdruzeni Most k nadéji. Dale jsem fadime ¢innost
Méstské policie, preventivné informaéni skupinu PCR, pedagogicko-psychologickou

poradnu (Havlova, 2009).
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7 EMPIRICKA CAST
7.1 Cil prace

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, nejen jaké je podvédomi zakl zakladnich Skol
o uzivani legalnich i1 nelegalnich drog, ale také s jakymi drogami se jiz setkali. Cilem
bylo také zjistit, co je vedlo k prvnimu uZziti drogy nebo co je divodem jejich uzivani
v soucasné dobé&. Co se o drogach dozveédéli v ramci vyucovani a zda se domnivaji, ze je

na jejich Skole vénovéana dostate€na pozornost tomuto tématu.

Hlavnim cilem empirické c¢asti vSak bylo nalézt odpovédi na prizkumné otazky:
,» Jakd je mira uzivani drog na zakladnich Skolach?* a ,, Jaké drogy jsou nejcastéji
uzivany na zakladnich Skolach?* Prostfednictvim této ¢asti bakalarské prace se pokusim
na zakladé vlastniho Setfeni potvrdit ¢i vyvratit pfedpoklady, ze kterych jsem vychazel

v prvni ¢asti bakalatské prace.
7.2 Pouzité metody Setieni

Setteni jsem cht&l nejprve provést metodou dotazniku, kterou jsem chtél doplnit
metodou rozhovoru, pro hlubsi a presnéjsi vysledky Setieni. Obaval jsem se, ze by
nekteré polozky v dotazniku mohly byt chybné pochopeny, coz by vedlo k nepifesnym
vysledkim a tim i k nepfesnym zavérim. Z tohoto divodu jsem byl pfitomen
u vypliiovani dotazniku, kdy jsem kazdou polozku ve tfidé precetl a zaklim jsem
vysvétlil jeji vyznam. Pokud se Zakim otdzka nezdala jasna, spolecné se tfidou jsme
polozku probrali a kazdy sam nasledné do dotazniku odpovédél. Timto zplisobem jsem
zajistil spravnost pochopeni poloZzek dotazniku a rozhodl se, ze neni tfeba provadét
dopliujici metodu rozhovoru, ktera by byla u takového poctu respondentli Casoveé

narocna.
7.3 Vybér zkoumaného vzorku

V bakalarské praci se zajimdm o drogovou zavislost mladeze. Z odborné
literatury (napt. Heller, Pecinovskd, 1996) jsem zjistil, Ze nejohroZengjsi skupinou je
mladez ve Skolnim véku, kde dochazi k vytvareni hodnot a postoji. (viz. kapitola

4.4 Drogova prevence). V tomto obdobi se jedinec snazi osamostatnit od vlivu rodi¢t
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a snazi se zaujmout a zaclenit se mezi své vrstevniky. Zde dochazi k silnému vlivu
patry, coz se vyznamnou mérou muze podilet na experimentovani s drogou ve snaze
zapisobit na ostatni nebo se jim vyrovnat (Hajny, 2001, s.56). Vice se touto
problematikou zabyvam v kapitole 3.2.3 Vliv party a vrstevnikl. Z tohoto ditvodu se mé

Setfeni zaméti na prizkum zaku II. stupné zékladnich skol v regionu Turnovska.

V tomto regionu se nachazeji tfi zékladni Skoly, které disponuji II. stupném
$kolniho vzdé&lavani. Zakladni §kola v ulici Zizkova 518, Turnov, Zakladni $kola v ulici
Skalova 600, Turnov a 2. Zakladni Skola v ulici 28. fijna, Turnov. Do zdkladniho
zkoumaného souboru nebyly zatazeny zakladni Skoly ze spadovych oblasti, z nich
vétSina ani nedisponuje 1. stupném Skolniho vzdélavani. Lisi se také ve své aglomeraci
a tim se odliSuji od zékladnich §kol, které se nachazeji pfimo ve mé&sté Turnov. Dal§im
divodem k nezatazeni ostatnich Skoly do zakladniho zkoumaného souboru je Casova,
finan¢ni, ale hlavné velikostni naro¢nost Setfeni. Aby byl dosazen optimalni pocet
respondentli, ktery zajiStuje validitu a reliabilitu vysledku Setfeni, byl proveden
zékladni vybér sbéru dat od zakd 8. a 9. tiid Zakladni koly v ulici Zizkova 518 , v ulici

Skélova 600 a v ulici 28. fijna v obci Turnov.

Z tohoto zakladniho vybéru byl celkovy pocet 121 respondentl. Z tohoto poctu
odpovidalo 65 chlapcti a 56 divek. Pocet zakt 8. tfid byl 66 a 9. tiid 55.

M Celkowy podet
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B Diky
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Graf €. 4: Prehled respondenti zakladniho vybéru
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7.4 Prubéh a metodika vlastniho Setieni

Jiz v predeslém roce 2010 jsem kontaktoval feditele zakladnich Skol v ulici
Zizkova 518 , v ulici Skalova 600 a v ulici 28. ¥{jna v obci Turnové, zda by byli ochotni
mi poskytnou prostor pro provedeni prizkumného Setfeni u studentti 8. a 9. tfid na téma
Drogova problematika mladeze. Svoji zadost jsem podlozil potvrzenim o studiu,
uvedenim kontaktnich 0daji na vedouci bakalafské prace a pfedem vyhotovenym
dotaznikem. Reditelé kol tak méli moznost nahlédnout do polozek v dotazniku
a pfipadné dotazy konzultovat se Skolnim metodikem prevence, ktefi na jejich Skole

pusobi.

Tento prostor mi byl poskytnut a v pribéhu roku 2010 a roku 2011 bylo
provedeno prizkumné Setfeni v rdmci vyucovani a to v pfedmétech rodinné a obcanské
vychovy. Pfed zahdjenim hodiny jsem zakim vysvétlil divod, pro¢ tento prizkum
probihé a k jakym uceliim slouzi. Za vyhodu v Setieni povaZzuji to, Ze jsem mél mozZnost
byt pfitomen pii vyplhovani dotazniku a s Zdky kazdou polozku, kde by mohlo dojit
k nespravnému vykladu, upfesnit. S zédky jsem mél moznost o tématu a dotazniku
hovofit, a to 1 bez pfitomnosti ulitele, a tim dosdhnout jejich vEtsi otevienosti

a sdilnosti.

I pfesto na nékterych zacich bylo patrné, ze se obavaji nékterych odpovédi a to
pfevazné v casti dotazniku — nelegéalnich drog. Pfes to vSechno byli Zaci ochotni

a vstficni pfi1 vypliovani polozek v dotazniku.
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8 VYSLEDKY SETRENI

V této kapitole budou vyhodnoceny vysledky Setieni z oblasti uzivani drog zakt
na II. stupni zdkladnich Skol. Pro piehledné&jSi orientaci budou vytvofeny tabulky
a grafy v programu OpenOffice.org Impress, kter¢é budou doplnény slovnim

komentarem, ktery bude poskytovat k uvedenym vysledkiim potiebné informace.
8.1 Uzivani drog s akceptovatelnym rizikem na II. stupni zakladnich $kol

Jak jsem jiz uvedl v Uvodu bakaldiské prace, pro ucely Setfeni uzivam
terminologii déleni drog podle rizika vzniku zavislosti na nich. Termin mékkych drog
(s akceptovatelnym rizikem) - kofein, tabdk, alkohol, konopné latky a termin tvrdych
drog (s neakceptovatelnym rizikem) - halucinogeny, stimula¢ni drogy, opiaty atd.
Jelikoz jsem vSak nechtél u zaki vzbudit dojem, Ze jsou konopné latky stejné tolerované
jako alkohol nebo cigarety, vyhotovil jsem polozky v dotazniku s délenim drog na
legalni (kofein, tabak, alkohol) a nelegalni (konopné latky, LSD, extize). Z tohoto

davodu se v praci bude vyskytovat i tato terminologie déleni.

Z tohoto déleni vychazeji 1 zavéry Setieni, ze kterého vychazeji dosti vysoka
procenta, kdy z celkového poctu 121 respondentti uvedlo 102 respondentti (84,3%), ze
Jiz maji zkuSenost s mékkou drogou (s akceptovatelnym rizikem). Na tuto polozku
v dotazniku odpovédelo pozitivne 60 chlapcii (49,6%) a 42 divek (34,7%). Toto Cislo je
dosti vysoké, bohuzel vSak neni ni¢im piekvapujicim. Z prvni ¢asti bakalarské prace je

Jiz patrné, ze zaci na II. stupni zékladni Skoly se s témito latkami bézn¢ setkavaji.

Dulezitymi faktory, které maji velkou vypovidajici hodnotu o situaci drog
u mladeze na II. stupnich zakladnich Skol, jsou nejen pocty uzivatelli drog nebo pocty
experimentll s drogami, ale také divody, které vedou zaky k jejich uzivani nebo
experimentovani. Dillezitym ukazatelem jsou také situace, pii kterych dochazi k prvnim
pokusiim o uziti drogy. NemliZzeme v tomto souctu podstatnych informaci opomenout
ani s kym nebo v jaké pfitomnosti je droga zkouSena. VSechny tyto ziskané informace
muzeme vyuzit pii tvorbé preventivnich opatfenich, kdy mitizeme lépe piedchazet
vzniku témto socialné patologickym jeviim. Konkrétnéji se témto informacim budeme

také vénovat v nésledujicich kapitolach.
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Graf ¢. 5: Prehled respondenti, ktefi v minulosti uZili drogou s akceptovatelnym rizikem

Po diikladnéjsim rozboru ziskanych tdajt je patrné, Ze zna¢nou oblibu mezi zaky
zastava alkohol. U této polozky odpovédélo 57 chlapcii (47,1%) a 36 divek (29,8%), Ze
Jiz v minulosti pozili alkoholické napoje. Celkové se jedna o 93 respondentti (76,9%).
Také uzivani cigaretovych produktl zastdvd vyznamnou ulohu u zaki na II. stupni
zakladnich skol. Z celkového poc¢tu oslovenych respondenti, jich uvedlo 52
respondentli, Ze ma jiz zkuSenost s uzivanim cigaret (31 chlapci a 21 divek).
V procentualnim vyjadieni se jedna o 43% respondentll. Nejpocetnéjsi skupinou jsou
zakd (59 chlapct a 37 divek). V procentudlnim vyjadieni se jedna o 79,3 %
respondentd. U konopnych latek uvedlo 27 respondentl, ze maji zkuSenost
s marihuanou (15 chlapcti a 12 divek). V procentudlnim vyjadieni se jedna o 22,3%

z celkového poctu dotazanych.

Tabulka €. 5: Prehled poctu respondentii, kteii v minulosti uzili drogu
(akceptovatelnym rizikem)

Nézev Drogy Chlapci Divky Celkem %
Alkohol 57 36 93 76,9
Cigarety 31 21 52 43

Kava 59 37 96 79,3
Marihuana 15 12 27 223
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Graf ¢. 6: Prehled poctu respondenti, kteii v minulosti uZili drogu
(s akceptovatelnym rizikem)

V oblasti uzivani drog détmi a mladezi hraje svoji nezastupitelnou ulohu
vrstevnicka skupina — parta. V dob¢ dospivani mé na jedince velmi silny vliv, pii cemz
vzniké4 prostor pro piipadné experimentovani s drogou (viz. kapitola 3.2.3 Vliv party
a vrstevnikll). Z prizkumu je patrné, Ze k experimentovani s legdlnimi, spolecnosti
tolerovanymi drogami (alkohol, cigarety, kava) dochazelo v pfitomnosti kamaradt u 85
respondentli (70,2%). Na tuto polozku odpovédélo 48 chlapci a 37 divek. O prvnim
uzivani té€chto latek uvedlo 32 respondenti (26,4%), Ze k nému dochazi v pfitomnosti
rodi¢l a rodinnych pfislusniki. O tomto jevu informuje i Evropské studie o alkoholu
a jinych drogach (viz. kapitola 5.3 UZivéani drog mladeZi a détmi v CR). Davody, které
vedou jedince k prvnim pokustim o uzivani drog z této skupiny, je nejCastéji uvedena
odpoveéd — zvédavost. Takto odpovédélo 84 respondentli (69,4%), 47 chlapci a 37
divek. Dvod — nudy, uvedlo 7 respondentt (5,8%), 4 chlapci a 3 divky. Stejny pocet
respondentli uvedl diivod — zapadnout mezi kamarady (5,8%), i zde odpovidali 4 chlapci
a 3 divky. Rodinné problémy uvedly pouze 3 divky (2,5%), jako diivod svych prvnich
pokusii o uZziti legalnich drog. Dalsi odpovédi, ktera se objevila v prizkumu, byl stres.
Tuto odpovéd uvedli také 3 respondenti (2,5%). Zde vSak jiz odpovidali 2 chlapci a 1
divka.
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Tabulka €. 6: Pfehled poctu respondentii a divodu prvniho uZiti legalni drogy

Dtivod prvniho Chlapci Divky Celkem %
uziti
Zvédavost 47 37 84 69,4
Nuda 4 3 7 5,8
Zapadnout mezi 4 3 7 5,8
kamarady
Rodinné problémy 0 3 3 2,5
Stres 2 1 3 2,5
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Graf ¢. 7: Pirehled poctu respondentt a divodu prvniho uZziti legalni drogy

Z odpovédi dotazovanych respondenti bylo zjiSténo, ze k soucasnému
opakovanému uzivani latek ze skupiny mékkych legéalnich drog (alkohol, cigarety,
kava), dochéazi nejcastéji v pfitomnosti kamaradi. Zde odpovidalo 45 respondentd
(37,1%). V poméru obou pohlavi tuto odpovéd’ uvedlo 19 chlapcti a 26 divek. Druhou
nejcastéjsi odpoveédi na tuto polozku v dotazniku byla odpovéd’ - v pfitomnosti rodica,
nebo rodinnych piislusniki. Takto odpovidalo 13 respondenti (10,7%), 8 chlapcii
a 5 divek. Dalsi skupinou 11 respondentii (9%), byla uvedena odpovéd’ — sam. Zde

odpovidalo 7 chlapct a 4 divky.
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Tabulka ¢. 7: PF¥itomnost osob u sou¢asného uzivani legalnich drogy

Pfitomnost osoby Chlapci Divky Celkem %
Kamaradi 19 26 45 37,1
Rodica 8 5 13 10,7

Sam 7 4 11 9

B Kamaradi
B Rodige
B Sam

Graf ¢. 8: PFitomnost osob u soucasného uzivani legalnich drogy

Jak jiz bylo uvedeno, pro tvorbu preventivnich opatfeni jsou dualezitymi
informacemi 1 prileZitosti, pii kterych se déti a mladez s drogami setkavaji a kde
dochazi k jejich uzivani. V této oblasti jsou ziskané informace, v poctu odpovédi
u moznosti, kde dochazi k jejich uzivani, hodn¢ vyrovnané. K uzivani legalnich drog na
oslavach dochazi u 17 respondent (14%), u 6 chlapcti a 11 divek. Uzivani legalnich
drog na diskotékach uvedlo 11 respondentt (9%), kdy toto uvedli 4 chlapci a 7 divek.
Odpovéd’ — doma, uvedlo 10 respondentd (8,3%), 7 chlapcti a 3 divky. Posledni
moznosti, kterou respondenti uvadéli, je uzivani drog venku. Zde 7 divek (5,8%)
uvedlo, ze k uzivani drog nedochazi pii zadné zvlastni ptilezitosti, jako naptiklad pfi
oslavach nebo na diskotékach. Drogy jsou uZivany pfi traveni volného ¢asu venku mezi
kamarady. O problematice traveni volného casu, je vénovana nasledujici kapitola

8.5 Volny ¢as zak.
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Tabulka ¢. 8: Pirehled mist, kde dochazi k sou¢asnému uzivani legalnich drogy

Misto Chlapci Divky Celkem %
Oslavy 6 11 17 14
Diskotéky 4 7 11 9
Doma 7 3 10 8,3
Venku 0 7 7 5,8
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Graf €. 9: Prehled mist, kde dochazi k sou¢asnému uZivani legalnich drogy
8.2 Uzivani konopnych latek na II. stupni zakladnich $kol

V této kapitole je na zacatku dilezité poznamenat, Ze mésto Turnov je z hlediska
incidence drog v regionu Libereckého kraje, v porovnani s jinymi meésty regionu,
nejméné zasazeno toxikomanii (viz. 6.4 Drogy na Turnovsku). Ze zkoumaného souboru
uvedlo 27 respondentil (22,3%), Ze v minulosti experimentovali s konopnymi produkty

(marihuanou). Z tohoto poctu se jednalo o 15 chlapct (12,4%) a 12 divek (9,9%).

Vékova hranice 12 let je hranici, kdy zac¢inaji Zaci s experimentovanim v oblasti
konopnych latek. Zde se také vysledky Setfeni shoduji s odbornou literaturou. Ze Setfeni
je patrné (viz. tabulka ¢. 9), ze ve 12 letech byl prvni kontakt s touto drogou a to

u 4 respondentd (3,3%). Ve 13 letech experimentovalo 9 respondentt (7,4%). Nejvétsi
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zastoupenou veékovou skupinou je 14 let, kde zacatek experimentovani uvedlo 14 zakt

(11,6%). Procentudlni vyjadieni je vypocteno z celkového poctu respondentd.

Tabulka €. 9: Vékové skupiny respondenti pfi prvniho uZiti marihuany

Vékova skupina Chlapci Divky Celkem %
12 let 2 2 4 3,3
13 let 5 4 9 7,4
14 let 8 6 14 11,6

W 14 let
M 13 let
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Graf ¢. 10: Vékové skupiny respondentt pri prvniho uZiti marihuany

Nikterak vyznamné nejsou ani genderové rozdily uZzivatelll pii experimentovani
s konopnymi latkami vzhledem k vékové hranici, kdy k prvnimu uzivani doslo. Jako
prvni kontakt s marihuanou uvedli 2 Zaci (1,7%) a 2 zékyné (1,7%) hranici 12 let.
Rozdil je vSak jiz zaznamenan v dalSich vékovych obdobich. Ve 13 letech doslo
k experimentovani s marihuanou u 5 zakid (4,1%) a u 4 Zakyni (3,3%). Nejsilnéjsi
skupinou je v€k 14 let, kde jako pocatek pokust o uzivani marihuany uvedlo 8 zaka
(6,6%) a 6 zadkyni (5%). Zkoumany vzorek, co do Cetnosti zastoupeném pohlavi, je
ptiblizné stejny. Z tohoto diivodu nemohlo dojit k neptfesnostem ve vysledcich, které by
mohly plynout ze siln€jSiho zastoupeni nékteré ze skupin. Divod vyrovnéani skupin

ptipisuji k dfiveéjsSimu vyvojovému dozravani divek oproti chlapcim. Na druhé strané
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jsou chlapci v tomto veéku zvidavéjsi a tim dochazi k vyvazenéjsim vysledkim. I piesto
vSak je ve vysledcich patrny rozdil, ktery je také podpoien ve vysledku zavérecné
zpravy o realizaci protidrogové politiky ve mésté Turnov (viz. Kapitola 4.6 Drogy na
Turnovsku), kde se uvadi, Ze v této problematice je vice zastoupena skupina muzského

pohlavi.

Zajimavym ukazatelem jsou odpovédi respondenti na opakované uzivani
konopnych latek. Pouze 2 Zéaci (1,7%) a 2 zakyné (1,7%) odpovédeli, Ze marihuanu
uzivaji opakované a to pravidelné¢ pfi ruznych pfilezitostech. To znamena, ze
z celkového poctu 121 respondentl jsou pouze 4 respondenti (3,3%), ktefi marihuanu
opakovan¢ uzivaji. To vSak neznamena, ze jsou tito respondenti na droze zavisli. Pouze
spadaji do rizikové skupiny, kterd by mohla v sobé skryvat nebezpeci budouci

zavislosti.

vvvvvv

vvvvvv

se snazi zapadnout mezi své vrstevniky (viz. kapitola 4.4 Protidrogova prevence
a kapitola 3.2.3 Vliv party a vrstevnikll). Pokud chceme dosahnout efektivnich vysledki
v primarni prevenci, je dulezit¢ veédét, s kym Zaci drogu poprvé zkouseji, v jaké
pfitomnosti dochdzi k prvnim pokusim o experimentovani s drogou. V oblasti
konopnych latek uvedlo 22 74kl, Ze k prvnimu uziti marihuany dosSlo s kamarddem
nebo v parté kamarddd. V procentudlnim vyjadieni se jednéd o 18,1% zaki z celkového
poctu oslovenych respondentti. Pouze v jednom piipadé (0,8%) bylo odpovédeéno, ze

k prvnimu uziti doslo bez pfitomnosti jinych osob.

Dalsimi dilezitymi ukazateli pro tvorbu preventivnich opatieni jsou ptilezitosti,
pfi kterych se déti a mladdez s drogami setkavaji a kde dochazi k jejich uzivani.
Z vysledku prizkumu je patrné, ze k uzivani drog dochéazi predevSim na diskotékach.
Na tuto polozku odpovédélo 12 respondentti (9,9%), Zze k prvnimu uziti doSlo na
diskotéce nebo pii podobné hudebni produkci. U 9 respondentt (7,4%) doslo k prvnimu
uziti marihuany v parku, venku mezi kamarady, nebo pii jiné mimoskolni aktivite.
K prvnimu uziti marihuany doslo u 1 respondenta (0,8%) na hudebni metalovém

koncertu. U zbyvajicich 5 respondentt (4,1%) nebyla uvedena zadna informace, ktera

45



by vyjadiovala, kde k uzivani dosSlo. Z tohoto Setfeni je patrné, ze k prvnimu uziti
konopné drogy mladezi dochazi na diskotékach a pti podobnych hudebnich produkcich.
Tyto vysledky potvrzuje i prizkum Ufadu vlady a Police Ceské republiky (viz. kapitola
5.3 Uzivani drog mladezi a détmi v CR), kde bylo v projektu zjiiténo, Ze k uzivani drog
dochézi predevsim v restauracnich zatizenich a diskotékach. Projekt sice nebyl zaméien
na uzivani konopnych latek, ale na uzivani alkoholickych napoji mladezi pod vékovou
hranici 18 let. Jak je vSak uvedeno v této studii, je zapotfebi vnimat alkohol jako
nebezpecnou drogu, jelikoZ pozivani alkoholickych ndpoji mladezi do 18 let vyznamné
zvysuje riziko pozd¢jsiho uzivani tvrdych nelegalnich drog. Této problematice se budu

vénovat v nasledujicich kapitolach.

Tabulka ¢. 10: Pfehled mist, kde dochazi k souc¢asnému uzivani konopnych drog

Misto Chlapci Divky Celkem %
Diskotéky 4 8 12 14
Venku 4 5 9 7,4
Bez informace 4 1 5 4,1
Koncert 1 0 1 0,8

M Diskotéky

B Venku

B Bez informace
L] Koncert

12

10

Graf ¢. 11: Pi‘ehled mist, kde dochazi k sou¢asnému uZivani konopnych drogy
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Zajimavych vysledkl v prizkumu bylo dosazeno i v divodech, které nuti nebo
vybizeji jedince drogu vyzkouset a pfipadné nadéle uzivat. Jak je uvedeno v kapitole
3.2.3 Vliv party a vrstevnikti (Hajny, 2001, s. 56), jednim z mnoha faktorti, které se
podileji na okolnostech, kdy dité¢ za¢ne uzivat drogy, je snaha vyrovnat se stejné starym
détem. Do vysledkd prizkumu uvedl pouze 1 respondent (0,8%) z celkového poctu
121 respondentii, ze divodem jeho prvniho uziti drogy byla snaha zapadnout mezi
kamarady. V tomto pfipad¢ se jednalo o respondenta muzského pohlavi. I v dalSich
pfipadech odpovidali chlapci. V prvnim ptipadé byl uveden ditvod — nuda (0,8%).
V druhém ptipadé bylo uvedeno — bez podnétu (0,8%). Stejny pocet respondentti (0,8%)
uvedl jako divod — stres, zde vSak jiz odpovidala divka. Divky také uvadély ve
3 ptipadech (2,5%) jako dGvod prvniho wuziti marihuany rodinné problémy.
Nejpocetngjsi uvadénou skupinou u obou pohlavi byla zvédavost. Na tuto polozku
odpovédélo 14 chlapcii (11,6%) a 9 divek (7,4%). U nékterych polozek byla odpovéd
zdvojena a to u divek, které odpovidaly, Ze divody jejich prvniho uziti marihuany byly

rodinné problémy. Tyto divky uvedly do odpovédi i druhy diivod, a to zvédavost.

Tabulka €. 11: Pocet odpovédi diivodu prvniho uZiti konopnych drog

Dtivod prvniho Chlapci Divky Celkem %
uziti

Zvédavost 14 9 23 19

Rodinné problémy 0 3 3 2,5

Zapadnout mezi 1 0 1 0,8
kamarady

Nuda 1 0 1 0,8

Stres 0 1 1 0,8

Bez podnétu 1 0 1 0,8

8.3 Uzivani alkoholu na II. stupni zdkladnich $kol

U této polozky odpovéd€lo 57 chlapcta (47,1%) a 36 divek (29,8%), ze jiz
v minulosti pozili alkoholické népoje. Celkové se jedna o 93 respondentt (76,9%).
Vékova skupina, kterou uvadéli zaci jako zacatek experimentovani s alkoholem, je
velice nizkd. Dokonce 2 respondenti (1,7%) uvedli vékovou skupinu 6 let. V této

polozce méli zastoupeni obé¢ skupiny, jak divky tak chlapci. Lze predpokladat, ze
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v tomto piipadé se jednd o ojedinélé excese. Vekovou skupinu 7 let uvedli 2 chlapci
(1,7%). V 8 letech zacalo s uzivanim alkoholu 5 respondentii (4,1%), 4 chlapci
a 1 divka. Vékovou skupinu 9 let uvedli pouze 2 respondenti (1,7%) a také zde méli
zastoupeni jak chlapci, tak divky. V 10 letech poprvé uzilo alkohol 7 chlapct a 2 divky.
V celkovém procentualnim vyjadieni se jedna o 7,4% respondentd. Postupem véku
stoupa 1 pocet zaka, kteti uvadéji prvni pokusy s uzivanim alkoholu. V 11 letech se
jedné o 8 chlapcii a 3 divky — celkové 11 respondentl (9%). Ve 12 letech uzilo alkohol
9 chlapcti a 5 divek — celkové 14 respondentl (11,6%). Nejvétsi podil vSak zaujima
veékova skupina 13 let. Tento vék uvedlo 25 respondenti (20,7%). V ptipad¢ chlapcii Slo
o 15 odpovédi. U divek bylo uvedeno 10 odpovédi. Pro ucely této bakalarské prace
vezmeme procentualni zastoupeni této veékové skupiny pii experimentaci, z ¢ehoz
ziskdme hodnotu 26,9%. Tyto ziskané statistické tidaje se shoduji s prazkumem
Evropské studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), kterd uvadi, ze dvé tfetiny
ceskych déti poziji alkoholické napoje jeSté pred dosazenim tiinactého roku (viz.
kapitola 5.3 UZivani drog mladezi a détmi v CR). Také vékova skupina 14 let je
pomérné zastoupend vysokym poctem respondentll. Zde uvedlo poziti alkoholu
8 chlapct a 13 divek. V procentudlnim vyjadieni se jednd o 17,3% z celkového poctu
respondentll (v poméru respondentll pfi experimentaci se jedna o 22,5%). Posledni
uvedenou vékovou skupinou, kterd je zaroven horni hranici veéku respondenti na
zakladni Skole je 15 let. V této skupiné uvedli zacatek uziti alkoholu 2 respondenti
(1,7%). V obou ptipadech se jednalo o chlapce. Ze ziskanych udaji o vekovych
skupinach, kdy dochazi k experimentovani s alkoholem, je patrné, Ze nejvétsi

zastoupeni ma veékova skupina 13 let a 14 let.

V souctu 93 respondenttl, kteti uvedli, Ze v minulosti uzili alkohol, nezistalo
pouze u experimentovani 43 respondenti. Z celkového poctu 121 oslovenych
respondentll se jedna v procentudlnim vyjadieni o 35,5%. Pokud bychom se zaméfili na
ziskané udaje z oblasti Cetnosti uzivani alkoholu, ma nejsilnéjsi zastoupeni skupina
respondentl, ktefi uvedli, Ze alkohol uZivaji v nepravidelnych intervalech. Na tuto
polozku odpovédelo 19 respondenti (15,7%), 11 chlapct a 8 divek. Dalsi pocetnéjsi
skupinou jsou respondenti, ktefi uvedli, ze alkohol uzivaji jednou za mésic. Takto
odpovédélo 10 respondentti (8,2%), 6 chlapcii a 4 divky. UZivani alkoholu jednou za 2
tydny uvedlo 7 respondentd (5,8%), 3 chlapci a 4 divky. Stejny pocet respondentli
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(5,8%) uvedlo Cetnost uzivani alkoholu jednou za tyden. Zde také ptevazovaly odpovédi
divek v poctu 5 respondentti a 2 odpovédi od chlapct. K vyrovnanému uzivani alkoholu
u obou pohlavi bych pfisuzoval diivéjsi dozravani divek oproti chlapcim. Muzské
pohlavi je vSak zvidavéjsi, a tak u obou pohlavi dochdzi pomérné k vyrovnanym ¢islim

co do poctu uzivani alkoholu.

Tabulka €. 12: Vékové skupiny respondentii pii prvnim uZiti alkoholu

Vékova skupina Chlapci Divky Celkem %
6 let 1 1 2 1,7
7 let 2 0 2 1,7
8 let 4 1 5 4,1
9 let 1 1 2 1,7
10 let 7 2 9 7,4
11 let 8 3 11 9
12 let 9 5 14 11,6
13 let 15 10 25 20,7
14 let 8 13 21 17,3
15 let 2 0 2 1,7

M Celkem
M Chlapci
M Divky

Glet 7let 8let 9let 10let 11let 121let 13 let 14 let 15 let

Graf €. 12: Vékové skupiny respondentii pri prvnim uZiti alkoholu
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Tabulka ¢&. 13: Cestnost opakovaného uZivani alkoholu v sou¢asné dobé

Interval Chlapci Divky Celkem %
Nepravidelné 11 8 19 15,7
1 za mésic 6 4 10 8,2

1 za 2 tydny 3 4 7 5,8
1 za tyden 2 5 7 5,8

B Celkem
M Chlapci
B Divky

Nepravidelné 1 za mésic 1 za 2 tydny 1 za tyden
Graf ¢. 13: Cestnost opakovaného uZivani alkoholu v soutasné dobé
8.4 Uzivani cigaret na II. stupni zakladnich $kol

Ze ziskanych statistickych udaji vychazi také vysoké procento uzivatell
v oblasti koufeni cigaret. Ze 121 oslovenych respondentli uvedla neceld polovina
(52) respondenttil, Ze ma jiz zkuSenost s uzivanim cigaret. V procentualnim vyjadfeni se
jednd o 43% z celkového poctu respondentt. I zde v pokusech o uzivani prevladaji
chlapci, a to v poctu 31 zaka (25,6%). U divek se jednalo o 21 respondentt (17,4%).
Toto vysoké ¢islo mizZe byt zplisobeno tolerantnim pifistupem nejenom celé spolecnosti,
ale 1 tolerantnéjSim pfistupem pedagogickych pracovnikli. Zplsob nahlizeni na
skupinku postavajicich kurdkl cigaret se zda byt méné rizikovéjsi nez nahlizeni na
jednotlivce, ktery kouii napt. marihuanu. Cigarety jsou nasi spolecnosti zahrnuty ve

skupiné legalnich tolerovanych drog, a proto zde dochazi k pfehliZeni tohoto jevu.
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Také vekové skupiny, ve kterych dochézi k prvnim pokusiim o koufeni cigaret,
jsou velice podobné s vékovymi skupinami napf. z oblasti pokusii o uzivani alkoholu.
Vékovou skupinu 5 let uvedl 1 respondent (0,8%). Nasledn€é zde neni zastoupend
vékova hranice 6 let a 8 let. Nejvice zastoupenou vé&kovou skupinou pfii
experimentovani s cigaretami se vSak stdva vékova skupina 12 let. Tento vek uvedlo
13 respondentt (10,7%), 8 chlapcii a 5 divek. Siln¢€ zastoupend byla i vékova skupina
13 let, kde svoji odpovéd na polozku uvedlo 10 respondenti (8,3 %), pifi cemz se
jednalo o 6 chlapcti a 4 divky. Ve 14 letech zacalo s experimentovanim 11 respondentil
(9,1%). V této vekové skupiné maji vétsi zastoupeni divky, které na tuto polozku
odpovédely v 8 pripadech. U chlapct se jednalo pouze o 3 respondenty. V horni vékové
hranici 15 let uvedl tento vék pouze 1 respondent (0,8%), a to chlapec (podrobné;jsi
informace o v€kovych skupinidch a poctu respondentli je uveden v tabulce ¢. 14).
Z vysledki je patrné, ze vzhledem k prvnim pokustim o koufeni cigaret je nejrizikovejsi
vekova skupina v rozmezi 12 — 14 let. Je to velice podobné jako u alkoholu. Jedna se
o nov¢ zazitky, o nové zkusenosti. Néco zakazaného, a tim pro mladez i dobrodruzného.
Néco ze svéta dospélych, kam chtéji vSichni mladi co nejdiive patfit. MlzZe se jednat
o nasledek dnes$ni uspéchané a ptfemodernizované doby. Nedostatek volnocasovych
aktivit, ¢i nedostatek volného €asu, kterou spolecné rodina travi. Déti se vice upinaji ke
svym kamaradim, chtéji byt néceho soucasti, nékam patfit. Velky podil na tomto jevu
maji 1 média, kterd jsou v dnes$ni dob¢ mladezi Casto preferovand. Zde se setkavaji se
svymi idoly (zpévaky, herci apod.), kteti jsou v médiich prezentovani pii rdznych
ptilezitostech, pii uzivani alkoholu a cigaret. Také komercni reklama nese svlij podil na

prvnich pokusech mladeze o uzivani spolecnosti tolerovanych drog.

I pfes vSechny tyto ziskané informace se feditelé¢ zakladnich Skol a preventisté,
ktefi na Skolach ptisobi, domnivaji, ze koufeni cigaretovych produktl prestava byt pro
zéky modni zalezitosti a tento jev je na ustupu. Jak sami uvadéji, jen ziidka se objevuji
skupinky zak, ktefi by postavali v blizkosti $koly a koufili. Jedn4 se pouze o ojedinélé
ptipady a vzdy jde pouze o jednotlivce. Ze ziskanych dat prizkumu neni patrné, jestli je
tento jev na uUstupu, ale z mnozstvi odpovédi na polozky spojené s uzivanim
cigaretovych produkti je patrné, Ze k opakovanému uzivani cigaret dochazi
u 25 respondentti (20,7%). Tyto hodnoty znamenaji, Ze polovina respondentli, ktefi

uvedli, Ze v minulosti s uZivani cigaret experimentovali, v souc¢asné dobé& cigarety stale
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uzivaji. V tabulce ¢. 15 jsou uvedeny ziskané statistické informace o opakovaném
uzivani cigaretovych produkti, kde nejcastéjsi odpovédi respondenti bylo denni uzivani
cigaret. Tuto odpovéd’ uvedlo 16 respondenti (13,2%). I zde pfevazovaly divky a to
o poctu 13 odpovédi. Pouze 3 chlapci uvedli denni uzZivani cigaret. Odpovéd’ jednou za
tyden uvedly 2 divky (1,7%). Stejny pocet respondentti uvedl odpovéd’ jednou za meésic
(1,7%), kde byla zastoupena obé& pohlavi. Nepravidelné uzivani cigaret uvedlo

5 respondentt (4,1%), 2 chlapci a 3 divky.

Tabulka ¢. 14: Vékové skupiny respondenti pri prvnim uZiti cigaret

Vekova skupina Chlapci Divky Celkem %
5 let 1 0 1 0,8
7 let 1 1 2 1,7
9 let 4 2 6 5
10 let 3 0 3 2,5
11 let 4 1 5 4,1
12 let 8 5 13 10,7
13 let 6 4 10 8,3
14 let 3 8 11 9
15 let 1 0 1 0,8

M Celkem
B Chlapci
W Divky

5let 7let 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let

Graf ¢. 14: Vékové skupiny respondentii pii prvnim uZiti cigaret
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Tabulka €. 15: Cestnost opakovaného uzivani cigaret v souc¢asné dobé

Interval Chlapci Divky Celkem %
Denné 3 13 16 13,2
Nepravidelné 2 3 5 4,1
1 za tyden 0 2 2 1,7

1 za mésic 1 1 2 1,7

Denné Nepravidelné 1 za tyden 1 za mésic

Graf ¢. 15: Vékové skupiny respondentii pri prvnim uziti cigaret
8.5 Uzivani kavy na II. stupni zakladnich Skol

Dalsi latkou, kterd spada do skupiny spolecnosti tolerovanych ,,me¢kkych* drog
je kofein. UZivani této latky se zda byt spolecnosti pro mladeZ jako nejméné
nebezpecné. 1 zde je vSak potfebné védet, Ze 1 tato latka je zafazend mezi navykové
latky, které maji stimulujici €inky na centralni nervovy systém. Vyss$i davky maji za
nasledek leh¢i somatické zavislosti, v nékterych ptipadech dochazi k porucham spanku
napf. no¢ni désiim (viz. kapitola 2.2.2 Stimula¢ni drogy). Ze ziskanych statistickych
udajii z priazkumu je zfejmé, Ze kava je jiz nedilnou soucésti zivota zaku II. stupné
zakladnich skol. Ze 121 oslovenych respondentti uvedlo 96 zaku 8. a 9. tfid zékladnich

Skol, Ze jiz maji zkuSenost s touto latkou. V procentudlnim vyjadieni se jednd o 79,3 %

vr e
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V soucasné dob¢ opakované uziva kavu 66 respondentt (54,5%). Z téchto vysledka je
patrné, Ze kofein je oblibenou latkou u zdkt na II. stupni zdkladnich Skol. Je
vyhledédvany jako stimulant pro udrzeni pozornosti organismu. Na jeho rozsahlém
uzivani se podili i faktor socialniho kontaktu nebo styku. Zaci se o piestiavce nebo po

Skole schazeji a pri téchto sezenich uzivaji kavu jako spole¢enského prostredku.

Pokud se zaméfime na vékové skupiny, kdy dochazi k prvnim pokusim
o uzivani kofeinu v podobé kavy, je dle ziskanych dat z prizkumu nejpocetnéjsi
udavanou veékovou skupinou 10 let, kterou uvedlo 19 respondentt (15,7%) jako vék
jejich prvni konzumace kavy. Také vékova skupina 12 let je u 17 respondentt (14%)
uvedend jako vék, kdy doSlo k prvnim pokusim uziti kdvy. Stejnym poctem
respondentli byla zastoupena vékova skupina 13 let. Podrobné;jsi informace o vékovych

skupindch a pocetnim zastoupeni obou pohlavi je uveden v tabulce ¢ 16: Vékové

skupiny respondentt pfi prvnim uziti kavy.

Tabulka ¢. 16: Vékové skupiny respondentii pii prvnim uziti kavy

Veékova skupina Chlapci Divky Celkem %
5 let 2 0 2 1,7
6 let 1 1 2 1,7
7 let 1 1 2 1,7
9 let 2 1 3 2,5
10 let 12 7 19 15,7
11 let 6 2 8 6,6
12 let 11 6 17 14
13 let 12 5 17 14
14 let 9 5 14 11,6

V tabulce ¢. 17 jsou uvedené zajimavé udaje z oblasti soucasného uzivani
kofeinu v podobé konzumace kavy, kdy 18 respondentli uvedlo (14,9%), ze kavu uzivaji
denné. Tuto odpovéd uvedlo 9 chlapct a 9 divek. Dalsi pocetnéjsi skupinou se stala
odpovéd’ jednou za tyden, coz uvedlo 16 respondentt (13,2%), 5 chlapct a 11 divek.
Nepravidelné uzivani kavy uvedlo 12 respondentt (9,9%), 6 chlapct a 6 divek. Pro

lepsi orientaci v opakovaném uzivani kavy je vypracovan graf ¢. 17.
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Tabulka ¢. 17: Cestnost opakovaného uZivani kavy v sou¢asné dobé

Interval Chlapci Divky Celkem %
Denné 9 9 18 14,9
1 za tyden 5 11 16 13,2
Nepravidelné 6 6 12 9,9

B Celkem
B Chlapci
B Divky

S5let 6let 7let 8let 9let 10let 11let 121let 13 let 14 let

Graf ¢. 16: Vékové skupiny respondenti p¥i prvnim uZiti cigaret

M Celkem
M Chlapci
B Divky

Denné 1 za tyden Nepravidelné

Graf ¢. 17: Cestnost opakovaného uZivani kavy v soucasné dobé
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8.6 Uzivani tvrdych drog na II. stupni zdkladnich $kol

V oblasti tvrdych drog koresponduji ziskané informace s daty, které vychazeji ze
zavéreCné zpravy o realizaci protidrogové politiky ve mésté Turnov (viz. Kapitola 4.6
Drogy na Turnovsku). ZkuSenost respondentli v této vékové hranici je velice mala.
Pouze 2 respondenti (1,7%) uvedli, ze v minulosti uzili tvrdou drogu LSD. V obou
ptipadech se jednalo chlapce, kteti uvedli prvni uziti ve 14 letech. Jak uvadi zavére¢na
zprava, vek téchto uzivatelll se pohybuje v rozmezi od 17 — 30 let. Z tohoto zavéru je
patrné, Ze vékové rozmezi naseho prizkumného souboru (14 — 15 let) neni rizikovou
vékovou skupinou pro experimentovani s tvrdymi drogami. Dtulezit¢ je také
poznamenat, ze tito uzivatelé pouze experimentovali s drogou a nejsou na této droze
nikterak zavisli a jeji dal$i uZivani se neopakovalo. Moznym divodem, pro¢ nedochazi
k uzivani tvrdych drog na II. stupni zakladnich Skol, je pofizovaci cena téchto drog.
Svoji tlohu sehrava i mozna dostupnost ¢i obstaratelnost drogy. Tvrdé drogy jsou
naro¢néj$i na vyrobu. Je zapotiebi znanych znalosti z oboru chemie, kterymi zaci
zékladnich Skol vétsinou nedisponuji. Nesmime vsak byt v tomto sméru moc naivni.
I zde svoji tlohu sehravaji média a hlavné celosvétova internetova sit’, ktera disponuje
pomérné snadno vyhledatelnymi informacemi o moznostech a postupu vyroby

nekterych latek ze skupiny tvrdych drog.
8.7 Volny ¢as zaki

Nevhodné traveni volného Casu mladezi ma velky podil na rizikovosti vzniku
experimentovani s ndvykovymi latkami. U déti je volno¢asovymi aktivitami formovana
jejich osobnost, kdy dochazi k ovliviiovani zebticku hodnot a postojii. Soucasna
uspéchana doba s sebou pfinaSi spoustu negativnich jevl v této oblasti. Hlavni
odpovédnost za mimoskolni aktivity a trdveni volného Casu svymi détmi, maji stale
rodi¢e. Ti vSak v dneSni dobé maji méné Casu, a tak jejich tlohu v nepfimém
vychovném pusobeni ptebira Skola nebo jiné vychovné instituce. Déti tak travi hodné
svého volného ¢asu mezi vrstevniky, ¢imz vznika silnéjsi zavislost na parté. Plisobnost
v Clenské skupiné napomahd tvorbé jedincovy identity, ktera miize byt pozitivni.
V okamziku, kdy vSak mladez nevi, jak s timto ¢asovym prostorem nalozit, kdy nevi,
jak se v moznostech volného cas orientovat, vznikd prostor pro piipadné

experimentovani s drogou. (viz. kapitola 3.2.3 Vliv party a vrstevnikll). Ze ziskanych
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informaci z prizkumu bylo zji$téno, ze 35 respondentt (28%) nema organizované nebo
planované traveni svého volného Casu. Tuto odpovéd uvedlo 25 chlapct a 10 divek.
Z celkového poctu oslovenych 121 zakh uvedlo pouze 46 zaka (38%), Ze pravidelné
navstévuje sportovni nebo umélecky krouzek. I zde pocetné pievysSovali chlapci,
v poctu 28 odpovéedi. Divek odpoveédélo 18. V soucasné dobé ma stale vzristaji vliv na
traveni volného Casu, rozmach médii a vyuzivani pocitacl. Stale vice se zvétSuje jejich
dostupnost a propojenost informaci. SniZuje se nejen cena vypocetni techniky, ale
1 moZnosti, jak a kde se pfipojit k celosvétové internetové siti. Velkym nebezpecim se
tak stavaji dostupné informace z oblasti negativnich spolecenskych jevi, jako je nasili
nebo pornografie, ktera se tak stdva u mladeze nedilnou soucésti kazdodenniho
kontaktu. Nebezpeci, které na zaky ¢iha, se mize objevit v podob¢ kybernetické Sikany
nebo pohlavniho zneuZzivani. Do skupiny, kterd svij volny Cas travi u pocitae na
socialnich sitich nebo obdobné vypocetni techniky, se zatadilo 43 respondentti (35,5%)
z celkového poctu dotazovanych. V poméru obou pohlavi se jedna o 27 chlapct

a 16 divek.

Tabulka ¢. 18: Traveni volného ¢asu

Cinnost Chlapci Divky Celkem %
Pravidelna 28 18 46 38
Pocitag, atd. 27 16 43 35,5
Nepravidelna 25 10 35 28
Jina ¢innost 6 6 12 9,9

Jak jiz bylo uvedeno, jednu z hlavnich uloh v nepfimém vychovném pusobeni
zastava Skola nebo jiné vychovné instituce. Prostfednictvim téchto instituci by se mélo
mladezi dostavat potiebnych informaci z oblasti drogové zavislosti a jejich Skodlivych
ucinkdl na organismus. Z toho divodu byl prizkum zaméfen i1 na osvétu a prevenci,
ktera se dostava zaktim prostiednictvim vychovnych instituci. Zda maji zaci moznost se
v ramci vyucovani dozveédét potfebné informace z této problematiky. Na tuto odpoveéd
uvedlo 88 respondentti (72,7%), ze se v ramci vyucovani nebo Skolnich besed dozvédeli
informace tykajici se Skodlivosti uzivani navykovych latek. Z tohoto poc¢tu respondenti

uvedlo 55 respondentii (45,5%), Ze se informace o drogové problematice predané
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prostfednictvim Skoly zdaji dostate¢né. Naopak 33 respondenti (27,3%) uvedlo, ze

Skola neposkytuje dostatecny prostor pro drogovou prevenci.

Tabulka ¢. 19: Informace o $kodlivosti drog prostiednictvim Skoly

Odpoved Chlapci Divky Celkem %
Ano 58 30 88 72,7
Dostatecné 37 18 55 45,5
informace
Nedostate¢né 21 12 33 27,3
informace

B Celkem
M Chlapci
B Divky

Ano Dostate¢né info.  Nedostate¢né info.

Graf ¢. 18: Informace o Skodlivosti drog prostifednictvim S§koly
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ZAVER

V zéavéreéné Casti bakalarské prace bych rad shrnul vysledky provedeného
prizkumu, ktery byl proveden u zakl zdkladnich Skol v celkovém poc¢tu 121
respondentii. Respondenti byli Zaci 8. a 9 tiid II. stupné Zakladni §koly v ulici Zizkova
518, Turnov, ze Zakladni Skoly v ulici Skélova 600, Turnov a z 2. Zékladni Skoly v ulici
28. tijna, Turnov. Provedenym priizkumem byly zji§tény informace o uzivani drog na II.
stupni zakladnich $kol a podafilo se zorientovat v oblasti miry jejich uzivani.
Z vysledku prizkumu je patrné, ze z celkového poctu 121 respondenti uvedlo 102
respondentli (84,3%), Ze jiz maji zkuSenost s méckkou drogou (s akceptovatelnym
rizikem). Na tuto polozku v dotazniku odpovédé€lo pozitivné 60 chlapcii (49,6%) a 42
divek (34,7%). Z téchto vysledkl lze potvrdit prvni piedpoklad, Ze vice jak polovina
divody. Drogy z této skupiny jsou levné a dostupnéjsi pro jedince téchto vékovych
skupin. Velky podil nese také ptistup celé spolecnosti a hlavné rodict, ktefi podcenuji
uzivani latek ze skupiny mekkych drog. Sami rodi¢e jsou mnohdy prvnimi, ktefi se
podileji na experimentovani s témito latkami u svych déti. Tuto skutecnost potvrzuji
1 vysledky naseho priizkumu, kde bylo zjisténo, Ze u 32 respondentt (26,4%) doslo k
prvnimu uziti v pfitomnosti rodi¢ii a rodinnych pfisluSnikd. O tomto jevu informuje
i Evropska studie o alkoholu a jinych drogach (viz. kapitola 5.3 Uzivani drog mladezi
a détmi v CR). Z podrobngjsich vysledka je patrné, Ze pii prvnich pokusech o uZivéni
drog ztéto skupiny je velmi obliben alkohol. U této polozky odpovédélo 93
respondentli  (76,9%), Ze jiz v minulosti pozili alkoholické napoje. Také
experimentovani s cigaretovymi produkty zastdva vyznamnou ulohu u zakt na II. stupni
zékladnich skol. Z celkového poctu oslovenych respondentli uvedlo 52 respondentt
(43%), Ze jiz maji zkuSenost s témito produkty. Nejpocetnéjsi skupinou jsou vSak
odpoveéd’ uvedlo 96 zakl. V procentudlnim vyjadieni se jednd o 79,3 % respondentt.
Také experimentovani s konopnymi latkami se jiz objevuje u zakt zékladnich Skol.
V prizkumu uvedlo 27 respondentil, Ze maji zkuSenost s marihuanou (22,3%). Tato
droga je fazena do skupiny mékkych drog a je pro zéky snadné&ji obstaratelna nez ostatni
psychotropni latky. U skupiny tvrdych nelegéalnich drog odpovédéli pouze 2 respondenti

(1,7%), ze jiz maji zkuSenost s LSD. V zdvérené zpravé protidrogové politiky mésta
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Turnova je uvedeno vékové rozmezi prvniho uzivani tvrdych drog mezi 17 — 30 rokem
veéku jedince. To potvrzuje validitu téchto vysledkti v oblasti uzivani této skupiny latek.
Vékové rozmezi naseho prizkumného souboru je totiz 14 — 15 let, coz potvrzuje, Ze
neni rizikovou vékovou skupinou pro experimentovani s tvrdymi drogami. Mezi
dilezité informace, které maji velkou vypovidajici hodnotu o situaci drog u mladeze na
II. stupni zakladnich Skol, jsou souCasné pocty respondentil, ktefi nezstali pouze
u experimentovani a drogu uzivaji 1 v souCasné dob¢. V oblasti uzivani alkoholu
odpovédélo 43 respondentl, Ze opakované konzumuji alkoholické népoje. U uZivani
cigaretovych produkti uvedlo 25 respondentli (20,7%), ze nezustali pouze u pokust
koufeni. Také v oblasti uzivani kavy potvrdilo opakované uzivani 66 respondenti
(54,5%). Ptekvapujicich vysledkl bylo dosazeno u oblasti sou¢asné uzivani marihuany.
Z celkového poctu 121 respondentt, uvedli pouze 4 respondenti (3,3%), ze opakované
uzivaji marihuanu. Z tohoto diivodu se nepodatilo potvrdit ptedpoklad €. 2, ze u zakl na
II. stupni zakladnich Skol jsou nejvice uzivany konopné latky. Moznym vysvétlenim
tohoto zavéru muze byt aglomerace a spolecenské klima, kde se Skoly nachézeji. Ze
zavérecné protidrogové zpravy mésta Turnova je patrné, Ze z hlediska incidence drog
v regionu Libereckého kraje v porovnani s jinymi mésty regionu je nejméne zasazeno
toxikomanii. Vysledky mohou byt také ovlivnéné pfitomnosti Zaki ze spadovych
z venkovskych oblasti. U této skupiny zaki dochazi k odliSnostem ve traveni volného
Casu. Nejenom Ze jsou vice zaneprazdnéni dojizdénim, ¢imz se lisi od zaku, kteti bydli
ve mesté, ale jsou také méné vystaveni ptilezitostem, které jsou rizikové piti kontaktu
s drogami. Volny cas téchto zaka byva ovlivnén nutnymi domécimi ¢innostmi, které
byvaji nedilnou soucasti jejich zivota. Venkovské prostiedi a propojenost socidlnich
kontakti napomahd k odstranéni bariéry anonymity uzivatell navykovych latek.
Z vysledku Setfeni bylo zjisténo, ze 46 zaka (38%) pravidelné navstévuje sportovni,
z4jmovy nebo umélecky krouzek. Plnohodnotné aktivni napliiovani volného Casu se
vyznamné podili na prevenci pii experimentovani nebo opakovanému uzivani drog.
Velké procento respondent (35,5%) uvedlo, Ze svlij volny ¢as travi u pocitace na
socidlnich sitich nebo obdobné vypocetni techniky (herni konzole). Na téchto
vysledcich se také velkou mérou podili i rozmach médii a stale dostupnéjSi moznost

pfipojeni k celosvétové internetové siti. Kromé nebezpeci, které na zak ¢iha v podobé
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kybernetické Sikany nebo pohlavniho zneuzivani, zde dochazi k odklonu od piimych
socialnich kontaktt. Zakiim postaéi kontakt pies rizné internetové chaty, ICQ nebo
Facebook. V tomto ohledu nese sviij dil i komer¢ni reklama. V souctu dilezitych
informaci, které mohou byt vyuZity pfi tvorbé preventivnich opatfenich, jsou divody
pocatku experimentace s drogou. Nejpocetnéjsi zastoupeni ma skupina respondenti,
kteti uvedli divod prvnich pokusii o uZivani legalnich drog - zvédavost. Takto
odpovédélo 84 respondentit (69,4%). Zvédavost byla také u 23 respondenti (19%)
divodem prvniho pokusu o uzivani marihuany. VSechny vySe uvedené udaje
a informace mizeme vyuzit pfi tvorb¢é preventivnich opatfenich v oblasti protidrogové
prevence, ¢imz budeme moci Iépe predchazet vzniku socialné patologickych jevi. Bylo
by zajimavé mit moznost provést prizkum u tohoto zakladniho vybéru respondenti
napf. na konci sttedniho vzdélavani. Porovnat jejich vyvoj a zkuSenosti v oblasti uzivani
navykovych latek po dokonceni povinné Skolni dochazky, kdy se zdk musi znovu
zaclenit do nové vznikajicich vrstevnickych skupin a part. Zak mize byt ovliviiovan
nazory a zkuSenostmi zakl z ostatnich regiond, ktefi mohou byt vice zatizeni z hlediska

incidence drog, nez je tomu ve mésté Turnov.

Vysledky této prace by mohly pomoci pedagogickym pracovnikiim, ktefi na
Skolach piisobi ve funkci Skolni preventista — metodik, pfi tvorbé preventivnich
opatteni. Mohou byt uzitecné i1 pro rodice a pro osoby povéiené vychovu déti, které se
nachazeji ve vékovém obdobi, které je rizikové pro prvni pokusy uzivani navykovych

latek.
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NAVRHOVANA OPATRENI

V této kapitole se pokusim popsat konkrétni opatfeni, které¢ by dle mého nazoru
mohlo pfispét ke zlepSeni situace v problematice drogové zavislosti mladeze. U této
veékové skupiny respondenti, bych se pokusil zefektivnit koordinaci a tvorbu
preventivnich opatienich v rdmci primdrni prevence. Ze zavéra prizkumu je patrné, ze
72,7% respondentt uvedlo, Zze se v rdmci vyucovani dozveédéli o Skodlivosti uzivani
navykovych latek. Z tohoto poctu vSak uvedlo 37,6% respondentti, ze informace podané
prostiednictvim vyucovani jsou nedostatecné. Informace o Skodlivosti uzivani
navykovych latek byly pfedany pedagogem v rdmci rodinné nebo obcanské vychovy.
Mnohem efektivnéjSiho preddni informaci by doSlo prostfednictvim prednasky
realizované preventivné informaénim oddé&lenim Policie Ceské republiky, které ma
v této oblasti bohaté zkuSenosti a disponuje dostatecnym mnozstvim konkrétnich
ptipadu. JelikoZ 69,4% dotazovanych respondentti uvedlo, Ze k prvnimu pokusu o uZziti
drogy je pfiméla zvédavost, mohl by v ramci prednasky byt pfitomen jedinec, ktery ma
vlastni zkuSenost s uzivanim navykovych latek. Dokézal by odpovidat na zvidavé

otazky zaka a osobné popsat zivotni situaci a rizika, ktera sebou uzivani drog pfinasi.

Zajimavym projektem v primarni prevenci by mohla byt osvéta rodic¢h a déti
v oblasti vhodného vyuzivani médii a vypocetni techniky. Globalizace masmédii stale
vice ovliviiuje zplisob vniméni a chovani mladych lidi. Vzristajici agresivita komercni
reklamy a soucasna finan¢ni dispozice mladeze, mohou v sob¢ skryvat nebezpeci
vzniku socialné patologickych jevi, jako je napf. kriminalita nebo drogovéa zavislost.
Rodic¢e by méli pilisobit jako regulacni ¢lanek mezi ditétem a mnozstvim nevhodnych
rizikovych informaci, kterym je dit€¢ vystavovano na celosvétové internetové siti. Ve
vetsing pripadi vSak sami rodiCe pokulhdvaji ve znalostech obsluhy této vypocetni
techniky a tak nedokazi efektivné zastavat tuto regulacni funkci. Tato osvéta vyuzivani
médii, by mohla probihat v rdmci vyufovani, kde by byli Zici seznamovani
s nebezpe€im, které na né ¢iha v podobé kybernetické Sikany, pohlavniho zneuzivani

nebo propagace drog.
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Priloha ¢. 1 (dotaznik)

Tento dotaznik je ur€en pro zéky 8. a 9. tfid Zakladnich skol v regionu Turnovska. Vystupni
informace z tohoto dotazniku jsou anonymni a jsou uréeny vyhradné pro studijni ucely prezentované
pro:

Technickou univerzitu v Liberci, katedru socidlnich studii a specialni pedagogiky

DOTAZNIK
castA
1. Jakého jsi pohlavi?
MUZ ZENA
2. Jaky rocnik navstévujes?
8. ROCNIK 9. ROCNIK

3. Uzil jsi v minulosti néjakou legalni drogu? (Alkohol, cigarety, kava)

ANO NE

4. Pokud ano, jakou a v kolika letech poprvé?

ALKOHOL
CIGARETY
KAVA

5. Uzivas néjakou legalni drogu v soucasné dobé opakovane? Pokud ano, jakou a jak casto?

1 x, 2x, 3 x.(denné, tydnée, mésicne)

ALKOHOL
CIGARETY
KAVA

6. S kym nebo pri jaké prilezitosti jsi uzil svoji prvni legalni drogu? (sam, s kamarady, na diskotéce
atd.)



cast B

9. Uzil jsi v minulosti néjakou nelegalni drogu? (marihuana, hasis, LSD, heroin, pervitin, atd.)

ANO NE

10. Pokud ano, jakou a v kolika letech poprvé?

NAZEV DROGY VEK

11. Uzivas néjakou nelegalni drogu v soucasné dobé opakované? Pokud ano, jakou a jak casto?

NAZEV DROGY 1x, 2x, 3 x....(denné, tydné, mésicné)

12. S kym nebo pri jaké prileZitosti jsi uzil svoji prvni nelegalni drogu? (sam, s kamarady, na
diskotéce atd.)

16. Myslis jsi, Ze je na Vasi skole vénovana dostatecna pozornost v oblasti drogove problematiky?
ANO NE

17. Jakym zpiisobem travis sviij volny cas?

Nemam pravidelnou napli volného ¢asu

Pravidelné navstévuji (umeleckou skolu,
sport.,zajmovy krouzek, apod.)

Nepravidelng, neorganizovang sportuji

Volny cas travim doma (televize, pocitac,
herni konzole)




Priloha ¢. 2 (prezentace na prilozeném CD)

experimentovani drog stale klesé

duvody a okolnosti, které zpy '
drog détmi a mlé?s

uf spada do Skdpi
= wktery mastimalji
:ﬂxe ;iskanw:h adajiry
stava nedilnb)

e s

prvniho pokusu o uzivani alkoholu 6 -14 let,
kdy nejpoéetnéjsi vékovou skupinou je 13 let.

iv na traveni volného

3 ‘mi se vystavuji
] hjevua, jako je
ticka Sikana, pol ‘zneuzivani
nebo drogova zav




