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Méné rozsifené sportovni hry v TV na 2. Stupni Z$
Romana Zahilkova BP-2014 Vedouci BP: Mgr. Helena Rjabcova
Anotace

Bakalafska prace méla za cil zjistit, zda ucitelé vyucujici télesnou vychovu
na 2. stupni zékladnich Skol znaji méné rozsitené sportovni hry a ve vyuce je vyuzivaji.
Pomoci anketniho Setfeni byly zjiStény ndzory pedagoglii vyucujicich télesnou vychovu
na 2. stupni zakladnich skol na netradicni sportovni hry. Anketa méla za cil zjistit, jak se
pedagogové zajimaji o tyto hry, vjakém rozsahu a ve které Casti hodiny je vyuzivaji.
Z ankety vyplynulo, Ze ucitelé vyuzivaji pouze nckteré hry, a to spiSe ty znaméjsi
vzdélavaciho seminafe pro uéitele TV na 2. stupni ZS zaméfeného na netradiéni sportovni
hry. Seminatf muze slouzit, jako inspirace pro obohaceni vyucovaci jednotky télesné

vychovy.

Klicova slova: télesna vychova, netradicni sportovni hry, brenbal, bumbac ball,

frisbee, kin-ball, korfbal, lakros, ringo, tchoukball.



Anotation

The target of the bachelor's work is to find out, if the teachers of sport classes at the
second grade of basic schools know less spreaded sporting games and use them at the
classes. | carried out an opinion poll to find out an opinion of teachers, who teach sports at
the second grade of basic schools , on alternative sporting games. The target of the opinion
poll was to find out how are teachers interested in alternative sporting games and how
widely and in which part of the class they use them. | found out in the opinion poll, that
teachers use just some games, more known and less expensive. From the poll arised a task
to prepare a proposition of educational seminar for teachers of the sports at the second
grade of primary schools with a focus on alternative sporting games. The seminar can be

used as an inspiration for enrichment of the sport class.

Keywords: physical education, alternative sporting games, brannball, bumbac ball,

frisbee, kin-ball, korfbal, lakros, ringo, tchoukball.
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1 UVOD

Z divodu rychlého rozvoje technologii je celozivotni styl ¢lovéka velmi uspéchany.
Znamo je, ze hlavnim motorem rychlého rozvoje technologii je lidska pohodlnost. Z tohoto
duvodu se lidska populace potyka s nedostatkem pohybu. Déti preferuji komfortni (sedavy)
zpusob zivota i Z davodu rychlého Zivotniho stylu svych rodi¢t. Pii tomto zptisobu Zivota
nemaji rodice Cas se plné vénovat svym dospivajicim détem, proto déti vyrustaji pfevazné
ve virtudlnim svété, kde nalezneme pocita¢, mobilni telefon, nebo herni konzole.
V duasledku sedavého zpuisobu zivota trpi vice déti obezitou a jsou U nich zjistény rizikové
faktory chronickych chorob. Pro mnohé déti je jedinou pohybovou aktivitou pohyb v ramci

Skolni télesné vychovy.

Télesna vychova by méla mit vychovny charakter, ale také pestry a vesely prab¢h.
Proto by se ve vyuCovacich jednotkdch mélo objevovat néco nového a zajimavého, co
udrzi détskou pozornost. Vyuka by méla déti motivovat k pohybové ¢innosti a radosti z ni.
V zZivoté by nemélo zalezet jenom na vysledcich, ale i na vynalozeném usili v prib¢hu
urcité aktivity, protoze by déti samotna pohybova aktivita nemotivovala. T¢lesnd vychova
by méla byt strukturovana tak, aby mélo kazdé dit€¢ Sanci v néfem vyniknout a nemélo
pocit ménécennosti. Dilezitou roli ve vyufovacim procesu sehravd motivovani zaka
k pohybové aktivité ze strany pedagoga a pozitivni vztah K pohybové aktivité ze strany
zaka. Pokud bude pohybova aktivita zaka bavit, bude se ji vénovat i s kamarady mimo

skolu.

Netradi¢ni sportovni hry plisobi jako zpestieni vyuky télesné vychovy a zaroven
motivace zaka k zvySené aktivité. Hry vedou déti k tvofivosti, pfedstavivosti, spolupraci
auci je vzgjemné pomoci. Mén¢ rozsifené neboli netradi¢ni sportovni hry kombinuji
pravidla klasickych her jako je fotbal, basketbal, volejbal a jiné nebo jde pouze
0 modifikaci pravidel. Netradi¢ni sportovni hry maji jednoducha pravidla a mnohdy jsou
nendroéné na potfebné pomicky. Netradicni hry jsou srozumitelnd a nenaroc¢na
na pochopeni, tudiz jsou vynikajicim prostiedkem pro oziveni TV. VétSinu her mizeme
provozovat i ve volném cCase nebo pii rodinnych ptilezitostech a tGicastnit se muzou vSichni

rodinni pfislusnici bez ohledu na v€k a na pohlavi.

Téma bakalaiské prace ,,Méné rozsifené sportovni hry v TV na 2. stupni ZS* jsem
si vybrala proto, ze sama jsem tyto hry na zakladni Skole zazila pouze v minimalnim

rozsahu. Kdyz se fekne télesna vychova, tak se mi vybavi atletika, gymnastika, vybijena
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a ringo, to byl obsah mé télesné vychovy na zakladni skole. Na stfedni Skole byl program
obohacen o lakros, florbal, piehazovanou a volejbal. O dalSich netradi¢nich hrach jsem se

dozvédéla az na vysoké Skole.

Cilem mé prace je zjisténi, jak se pedagogové zajimaji 0 netradi¢ni sportovni hry

a do jaké miry je vyuzivaji.
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem této bakalafské prace bylo zjistit, zda ucitelé vyucujici télesnou

vychovu znaji méné rozsifené sportovni hry a zda je ve vyuce vyuZzivaji.
Z vyse uvedeného cile vyplyvaji dil¢i cile a ukoly:

1. Na zaklad¢ studia odborné literatury zpracovat piehled a charakteristiku
netradi¢nich sportovnich her vhodnych pro vyuku télesné vychovy na
zakladnich Skoléach.

2. Pomoci ankety zjistit zdjem ainformovanost pedagogl 0 netradi¢ni
sportovni hry a zjistit jak ucitelé hodnoti pfinosnost méné rozsifenych her

do vyuky.
a. Sestavit anketni otazky
b. Zpracovat anketni vysledky

c. Vyhodnotit anketu

3. Navrhnout program vzdélavaciho seminafe pro ucitele télesné vychovy na 2.

stupné¢ zékladnich skol.
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3 CHARAKTERISTIKA PREDMETU TV

V ramcovém vzdélavacim programu (dale jen RVP) je charakterizovan predmét

télesnd vychova (dale jen TV), ktery spada do vzdelavaci oblasti clovek a zdravi.

Tato oblast je koncipovana a aplikovana s ohledem na vék zakt ve vzdélavacich
oborech vychova ke zdravi a télesna vychova, ktera zahrnuje i zdravotni télesnou vychovu.

Obsahy vzdélavacich oblasti se navzajem prolinaji, obohacuji a aplikuji, i do Zivota Skoly.

Na zdravi Clovéka nahlizime jako na vyvaZzeny stav télesné, duSevni a socialni
pohody. Je ovliviiovdno mnoha elementy, jako je zivotni styl, zdravotné preventivni
chovani, kvalita mezilidskych vztaht a Zivotniho prosttedi, bezpeci ¢lovéka atd. Zdravi je
hlavnim ptedpokladem pro aktivni, spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost.
Dale klademe dlraz na poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi, to

povazujeme za jednu z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdé€lavaci oblast ¢lovek a zdravi pomaha zaktim K aplikaci zakladnich podnéta pro
ovliviiovani zdravi v jejich zZivoté. Vzd€lavani se zaméfuje na poznani sam sebe, jako na
zivé bytosti, pochopeni hodnoty zdravi, vyznam zdravotni prevence a hloubku téZzkosti
propletenych s nemoci ¢i jinym oslabenim zdravi. Cilem je poznévani zakladnich zivotnich
hodnot, postoji a jednat aktivn¢ v souladu s nimi. Zajem zak 0 problematiku zdravi

muzeme zalozit na motivaci a situacich, které¢ zaky nadchnou a zvysi jejich zvédavost.

Vzdélavaci obor TV je souhrnné vzdélavani zakt v problematice zdravi na jedné
stran¢ chapano jako poznavani vlastnich pohybovych moZnosti ana strané¢ druhé
poznavani uc¢inkl specifickych pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni
a socialni spokojenost. Rozvoj pohybového vzdélavani se pohybuje od spontanni
pohybové cinnosti zakt K Cinnosti fizené a vybérové, kde zaci dokazi ohodnotit svou
zdatnost. Dulezitymi aspekty pro osvojovani pohybovych dovednosti je komunikace,
prozitek z pohybu kvality prozitku umocnuje spravné provedena dovednost. (RVP 2005,
S. 64)
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., Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smeéruje K utvareni arozvijeni klicovych

kompetenci a vede zdky k:

1.
2.

poznavani zdravi jako nejdulezitejsi zivotni hodnoty,

pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, duSevni |1 socidlni pohody
akvnimani radostnych prozitkii z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym
prostredim a atmosférou priznivych vztahi,

poznavani cloveka jako biologického jedince zavisleho v jednotlivych etapach
Zivota na zpiisobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi

| na kvalité prostredi,

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé aco miize zdravi
prospét, | na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje,

vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, K upeviiovani zpiisobii rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci 1K pozndvdani avyuzZivani mist souvisejicich
S preventivni ochranou zdravi,

propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim,

chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu | dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partneri, spolecenskych cinnosti,

aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych cinnosti ve skole i v obci. “ (RVP 2005, s. 65)

Télesna vychova

Télesnd vychova zahrnuje ¢innosti ovliviiyjici zdravi, které zahrnuji to, co by mél

74k umét pii opousténi 9. tfidy. Zak se aktivné zapojuje do pohybového systému, nékteré

pohybové aktivity zaClenuje regulérné a ucelné. Ze strany zZaka je snaha 0 zdokonaleni

télesné zdatnosti. Ma za povinnost se samostatné nachystat na pohybovou c¢innost

a ukon¢it ji v souladu s hlavni &innosti. Zak zavrhuje drogy a jiné skodlivé latky, které jsou

Spatné pro zdravi anevyhovuji sportovni etice. Pfizplisobuje své chovani neznamému

sportovnimu prostiedi, ptirodé nebo silni¢nimu provozu.
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Uc¢ivo ovlivilujici zdravi zahrnuje vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné
orientovanou zdatnost, prevenci a korekci jednostranného zatiZzeni svalovych dysbalanci,

hygienu a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.

V RVP jsou formulovany tyto ogekdvané vystupy. Zak si osvojuje pohybové
dovednosti a ptenasi je do urcitych Cinnosti. Dale zkritizuje zrealizované osvojované

pohybové Cinnosti, sdm umi oznacit nedokonalé provedeni a jejich pivod.

Uc€ivo v ¢innostech ovliviiujicich pohybové dovednosti zahrnuje pohybové hry,
gymnastiku, estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem, tpoly,
atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v pfirod¢, plavani, lyzovani, snowboarding,

brusleni a dal$i pohybové ¢innosti.

U ¢innosti podporujici pohybové uceni jsou vRVP ZV formulovany tyto
oc¢ekavané vystupy: zak si osvojuje ndzvoslovi na riznych urovnich, uplatituje myslenku

fair play, uziva ve hie taktiku smétujici k vyhte, respektuje pravidla hry,

Ucivo z hlediska c¢innosti podporujici pohybového uceni obsahuje komunikaci
v TV, organizaci prostoru a pohybovych c¢innosti, historii a soucasnost sportu, pravidla
osvojovanych pohybovych c¢innosti, zdsady jedndni a chovani v rizném prostiedi a pii
riuznych ¢innostech, méfeni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti. (RVP 2005,
s. 68 —71)
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4 HRA

Hra je ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemé konkrétni smysl, ale zaroven jejim
cilem je radost ¢i relaxace. Hry neslouzi jenom pro zabavu, ale naptiklad i ke vzdélani.

Roli hry ve spolecnosti se zabyva véda zvana ludologie.

Recky filosof Platon, byl jeden z prvnich, kdo si uvédomil praktickou cenu hry.
Platon uvadi ve svych ,,Zakonech® i praktické rady, které jiz u malych déti povzbuzuji hru.
J. A. Komensky, cesky pedagog, teolog, filosof, socialni a nabozensky myslitel, knéz
a spisovatel, ve svém dile ,,Schola ludus* propaguje myslenku vyuziti hry ve Skolnim
vyucovani. Komenského pfistup vyuzival dramatizaci ucebni latky, aby si zék 1épe osvojil

znalosti, které doprovazel zazitek.

Vidensky 1ékat a psychiatr Sigmund Freud (1856-1939) chapal hru jako prostiedek
K proniknuti do hlubinnych stranek osobnosti, zaméfeni se na piani jednotlivet nebo jako

metodu pii 1é¢eni dusSevnich nemoci.

Sutton-Smith (1978) pfisel s ndzorem, ze hru mizeme chépat jako feseni konflikti.
Hru chapeme jako vnitiné motivované chovéani. NeteSitelné konflikty jsou pienaSeny
do jiné roviny, kde jsou feSitelné. Nesoulad mezi prohravanim a vyhravanim existuje jak
Vv realném zivoté, tak ve hrach. Vyhodou je, ze feSeni sport ve hie nezpisobuje pravni
dusledky. Kdyz hraci prohraji, mohou hru zacit znovu, coz v realném zivoté vzdy neplati.

(Metodicky portal 2011)

(Cerny in Mazal 2000, s. 10): ,,Hra je hrdna jako plnd, naprosto hodnovérnd
a krute vazna skutecnost, ma-li byt opravdu krasnou hrou. Jinak by misto hry vznikla jen

hra na krasu. a to by byla jeji smrt. “

Huizinga zformuloval charakteristiky hry takto: ,, Hra je svobodnym jedndanim
Vdocasné sfére aktivity a se subjektivnim zamérenim, je uzaviena a ohranicend, lze ji
opakovat, ma bezpodminecné dodrzovany rad a pravidla (bez nichz neexistuje), rytmus,

neobvyklost, zménu a napéti . (Mazal 2000, s. 18)

Caillois klasifikuje hry podle hernich prozitkt do ¢tyt skupin:

e Agon znamend zapas a vyznaCuje se ctizaddosti hrace zvitézit diky vlastnimu Usili.
V boji nezalezi pouze na vitézstvi, ale i na prub&hu. Protivnikem nemusi byt ziva

bytost, miize to byt i vzdalenost, anebo strach. Prikladem je sumo nebo ,,paka“.
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e Alea oznacuje hry zalozené¢ na ndhod¢é nebo Stésti a vysledek neni podminén
vlastnim Usilim ani umem. Alea ve stfedovéku znamenala hraci kostky a vedla

k hazardu ve hfe.

e llinx neboli zavrat, opojeni je skloubeno se senozomotorickou manipulaci
aprojevuje se pri ztraté¢ stability téla, pfi akrobatickych pohybech, pii letu,
zrychleni, rotacich, pfi jizdé na koloto¢ich. Vyskytuje se napt. pii adrenalinovych
sportech.

e Mimikry - napodobovani jsou prozitky identifikace s roli, kde si hra¢ predstavuje,
ze je n¢kdo jiny a vstupuje do fiktivniho svéta. Staci to, Ze se clovék oblikne jako
sportovec, potom miize byt emo¢ni vyznam iV prestiznim sportovnim vybaveni.

(Hatlova, Hosek, Slepicka 2011)
Znaky hry muZzeme shrnout takto:
e hra je spontanni ¢innost;
e spojuje se svobodnou volbou, dobrovolnosti, liboviili;
e hra je samoucelna ¢innost, ma smysl a vyznam sama 0 sob¢;
o uskuteciiuje se jen kvuli hie samé;
e nevytycuje si dosazeni néjakych jinych konkrétnich cila a vysledki;
o hra poskytuje zabavu a potéSeni, spojuje se s ptijemnymi prozitky a radosti;
o poskytuje uvolnéni a osvézeni, ptisobi jako odpocinek;
e hra je spolecenské Cinnost, vétSina her vyzaduje jednoho nebo vice spoluhract.

(Nykodym 2006)

4.1 Dité ahra
Hra v détstvi predstavuje dilezitou roli. Je jazykem dé&tstvi, dorozumivacim
jazykem, ktery pomaha k dusevnimu ristu i K uéeni. Do hry se promitaji pfani, touhy

a myslenky spojené s poznavanim. Détska hra je soucasti kazdodenniho zivota.

Hra pomaha rozvijet rizné dovednosti (motoriku, pamét, tvofivost), napodobuje
situace bézného zivota. Pomoci hry se mizeme uvolnit a odreagovat od okoli. Hra

obohacuje ¢lovéka jako osobnost.

(Opravilova, Gebhartova 1998b, s. 11): , Spontdinnost, samoucelnost, zdanliva

bezcilnost, symbolicnost a fantasticnost jsou prave dikazem, ze dité své realné zazitky
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dovede volné kombinovat a podle svych zkusenosti pretvaret tak, aby tvorily most mezi jeho
predstavou a chténim amezi realitou. Hra napomdha navazovat kontakt s dospélymi
I svrstevniky, vede ke spoluprdci, modeluje redlné socidalni situace, prispiva K utvdreni
roli, zvnitinovani socidlnich norem, pomaha oviadat a rozlisovat viastni city, uvoliiovat
a vyrovnavat napéti a pretizeni a ovliviiuje pojeti sebe samého. Hra je v Zivoté ditéte hlavni
cinnosti, coz znamend, ze prave jejim prostiednictvim se nejplnéji a nejpevnéji rozvijeji
prvni vztahy a svazky utvarejici se jednoty osobnosti ditéte. Vychazi z moznosti ditéte, je
pro néj prirozené zvlddnutelna, ¢imz podporuje jeho psychickou rovnovahu, prinasi mu
klid a vyrovnanost, stvrzuje dosazenou uroven, ovéruje schopnost néco rozhodnout, vyresit
a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a zkusenosti, jeho socidlni vztahy a postaveni mezi
dospélymi i vrstevniky.
Hra slouzi k uspokojovani riznych potieb ditéte a umoziuje jeho vyvoj ve vsech

slozkach:

e rozviji dusevni procesy,

e navozuje nové socialni vztahy a motivy,

e pomaha ovladat a diferencovat vlastni city,

e obohacuje citové prozivani a reguluje vnitini psychické napéti,

utvari cilevédomou zamétenost ditéte. (Opravilova, Gebhartova 1998b)

(Tomajko in Mazal 2000, s. 11): ,,Pro vSechny déti je prirozend neposlusnost,
snaha podridit se vedeni dospélych, touha bat sam sebou, hledat viastni Feseni problémii,

3

se kterym se setkavame.

Pomoci hry mizeme posoudit rozvoj ditéte. Pfi hfe nam dit¢ odhali jeho miru
soustfedéni a pozornosti, vyuziti vlastnich zkuSenosti, tvofivosti, reakce na pravidla
a pokyny, kterymi je hra pevné¢ dana. Hra nam ukaze, jak dit¢ pfijima své chyby a jejich

piipadné dopady. (Opravilova, Gebhartova 1998a)

Teorie zenevského psychologa Jeana Piageta propojuje hru ditéte s jeho

rozumovym vyvojem a prezentuje ji dvéma procesy:

e asimilace — proces, kterym jedinec pfizptisobuje a méni z vnéjsku pfijimané

informace,
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e akomodace — opaény proces asimilaci neboli jedinec se sam pfizptisobuje
okoli. (Metodicky portal 2011)

4.2 Pohybové hry

Pohybovou hru si miizeme pfestavit jako pohybovou aktivitu, ktera nas nabiji
radosti, pohodou, motivaci a vlastnim uspokojenim z provedené aktivity. Pomah4d nam
vsocializaci do spoleCnosti, protoze vétSina pohybovych her probiha v kolektivu

a nezndmém prostiedi.

Argaj (1995) popisuje pohybové hry jako ,,pravidly upravenou soutézivou cinnost

vo (¢

soupericich stran uskutecniovanou vyraznym pohybem hraci. © (Mazal 2000, s. 11)

(Ptihoda in Mazal 2007, s. 75) : ,, Pohybovd hra je kombinace fantazie a realismu
V hrach. Vynikajici uloha hry vyuziva iniciativy, tvorivosti, vekové zamérenosti. Je

neoddeélitelna od vyvoje ditéte.

(Bylejevova, Jakovlev in Mazal 2007, s. 74): ,, PH maji proménlivy charakter, jsou
dobrovolnou, iniciativni ¢innosti zacilenou na dosahovani podminéného cile, ktery si urcili

hraci dobrovolne.

(Fiala in Mazal 2007, s. 74): ,, Pohybovou hru definujeme jako spolecenskou
zabavné souperivou pohybovou cinnost dvou stran, upravenou alespon jednim hernim

‘

pravidlem v ucelny, souvisly a uzavreny herni déj. PH je pohybovy celek svého druhu.

4.3 Sportovni hry

Pojem sport pochazi z latinského disportare a znamena obveseleni, rozptyleni, nebo
také Utek od prace a povinnosti K zabavé. Sport obsahuje vSechny formy pohybové
aktivity, které se tidi podle urcitych pravidel a vysledky jsou méfitelné a porovnatelné

S ostatnimi z téhoz sportovniho odvétvi. (wikipedia)

Sport souvisi se soutézivosti a definujeme ho jako ,,usili 0 optimalni az maximalni
vwkon, potiebny v dané situaci K prekondni soupere, nebo téz pro prekondni predchozich
osobnich vykonii* (Stibitz 1982, s. 8). Z této definice mizeme sport roz¢lenit v§eobecné

do ¢tyt skupin:
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Sportovni zavod — usili 0 piekonani soupefe ve shodném méfitelném nebo
hodnotitelném vykonu, kde se soupefi Gcastni soucasné, postupné nebo i vV riznych

¢asovych rozmezich a na odlisnych mistech.

Sportovni dpol — snaha o0 pfemoZeni soupefe v aktualnim soupetfeni obou sok,
kde je pouze jeden vitéz nebo se hodnoti pievaha.

Sportovni hra — snaha soupeie 0 lepsi kontrolu nad predmétem boje. Soupefii
bojuji spolecné ve stejném ¢asovém useku a hra konc¢i koneénym poctem bodd.
Nepohybové sportovni soutéZeni — vynalozené usili 0 pfekonani protihrace
Vv psychickych usudcich a propoctech do piesné vytycenych ikon (figurky, karty
apod.). Zasahovani do hry je postupné.

Hlavni znak sportovnich her je, Ze se proti sobé vzdy utkavaji dva soupefii

(jednotlivci, dvojice nebo viceClenna druzstva). Tento znak je spoleény is tpolovymi

sporty (zapas, Serm, judo apod.). Soupefi se 0 spole¢ny predmét napiiklad mi¢, kruh, disk,

vétSinou 0 jeden nebo ve zvlastnich pfipadech mohou byt soucasné ve hie dva spolecné

pfedméty (ringo).

SH je soutéziva ¢innost dvou protihracl v jednotném prostoru a ¢ase, kteti podle

institucionalné schvélenych pravidel usiluji 0 prokdzani vlastni pfevahy lepSim ovladdnim

spole¢ného predmétu.

Déleni SH z riznych hledisek:

hraci plochy obou protihraci jsou spoleéné nebo oddélené: SH invazivni (ledni
hokej, lakros) a neinvazivni (tenis, badminton);

pocet hraca u kazdého z protihracti: SH individualni (singly ve stolnim tenise nebo
squashi), parové (Ctyrhra v tenise) a tymové (baseball);

hlavni zptisob pohybu hracu: pfirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkt, pohyb
ve vod¢ (vodni polo), vyuziti sportovni vyzbroje (ledni hokej), vyuziti zivych (ki)
nebo nezivych (kolo, kajak) dopravnich prostiedki;

zpusob ovladani spolecného predmétu: ¢astmi vlastniho téla (hazend, volejbal)
nebo specialnim sportovnim nac¢inim (hokejka, raketa, palka, padlo);

kombinace né€kolika hledisek: herni tkoly pii ovladani spolecného piedmétu,
zpusob ziskani bodli a zplisob, jak je vymezeno trvani utkéni. Podle toho

rozliSujeme SH brankového, sitového a palkovaciho typu.
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Strana, kterd je v drZeni spole¢ného predmétu, ve sportovnich hrach brankového
typu ma jednoznacné¢ uto¢né ukoly. Az na nékteré vyjimky, Ize ziskat body pouze v utoku.
Body se ziskavaji dopravenim pfedmétu hry do urceného cilového predmeétu (branka, kos,
uzemi za brankovou ¢arou). Pro oba tymy je hraci plocha spolecna a protihraci soupeti
0 predmét hry soucasn¢é. Trvani utkdni je vymezeno casem, nebo nc¢kdy dosédhnutim

uréené¢ho poctu bodt.

Strana, kterd pravé hraje spoleCnym predmétem, ve sportovnich hrach sitového
typu ma soucasné uto¢né i obranné ukoly K ziskani bodl, nebo naopak ziskani bodu
soupeiem, slouZzi jedina herni akce, a to pii chyb& soupete. Protihraci jsou na oddélenych
hracich plochach nebo se pravidelné na spole¢né herni plose ve svych hernich akcich
sttidaji. Trvani utkani je dano dosdhnutim stanovené¢ho poctu bodi v setech a dosazenim

urceného poctu vitéznych setti.

Strana, kterd je v drzeni spole¢ného predmétu, ve sportovnich hrach palkovaciho
typu ma obranné ukoly. Body ziskavaji za pieb¢hy met do cilového prostoru hraci
druzstva, které v té€ chvili nema predmét hry. Bréanici druzstvo ma za kol vytadit soupeie
diive, nez zaujmou cilovou metu. Po dosazeni ur¢eného poctu vyrazenych soupeit dochazi
ke sméné€ neboli vymeéné obrannych a utocnych roli. Délka utkani je vymezena ur¢enym

poc¢tem smén. (Taborsky 2004, s. 11-12)
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5 MENE ROZSIRENE SPORTOVNI HRY

Mén¢ rozsifené neboli netradi¢ni sportovni hry (dale jen NSH) je oznaceni pro hry,
které vnaSi republice nejsou moc znamé avyuzivané. Tyto hry ptrevazné vznikly
kombinaci pravidel z her, jako napi. fotbal, basketbal, volejbal, tenis a dalsi. Muaze jit
I 0 modifikaci sporti. V jinych zemich jsou tyto sporty bézné€ hrany, ale uUnas jsou

neobvyklé.

5.1 Brenbal

Brenbal ma kofeny ve Svédsku. Slovo brinnball znamena spaleny mi¢. Brenbal je
kolektivni palkovaci hra obohacena prvky softbalu a baseballu. Hra je dynamicka a stale
hraji vSichni hraci, protoze nedochazi k vyfazovani (autovani) hracu a z tohoto divodu hra

zaujme i mén¢ talentované jedince.

V Ceské republice je hra znama jiz od roku 1990, a to pii budovani obchodnich siti
spolecnosti IKEA. Robin Kvapil, $védsky zastupce firmy IKEA, avedeni komise
Rekreaénich Sporti (RS) Ceské Asociace Sportu Pro Viechny (CASPV) zhotovili prvni
psand pravidla. Prvotni Svédskd pravidla byla pouze kreslend, coZ bylo pro potéadani
soutdzi nevyhovujici. Roku 2000 v Brné se konalo prvni formalni mistrovstvi Ceské
republiky pod vedenim RS CASPV v kategorii Zactva. (Télesna jednota TJ MIadi

Olomouc)

Pravidla
Druzstvo ma 11 hract (minimalné 6 hraci). Druzstva mohou byt tvofena z razné

starych hract bez ohledu na pohlavi.

Hraci plocha mé rozméry 30 x 50 m s piskovym nebo travnatym povrchem. Vnitini
pole neboli vzdalenost met je 28 x 20 m. Meta brenera je 1 X 1 m anachazi se mezi
,cilovou metou* a krajnim bodem mista pro odpal. Misto pro odpal najdeme na hlavni ¢afe
uprostied mezi ,,cilovou metou” a metou ¢. 1 vrozmezi 4 x 2 m. Prostor 16 x 16 m se

nazyva palkovisté, do tohoto prostoru smi vstoupit hraci (polafi) aZ po provedeni odpalu.
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Obrazek ¢. 1 Brenbalové htisté. Zdroj: [1].
Hra probiha s tenisovym mickem, se softbalovou détskou dfevénou palkou (max.
délka 720 mm, max. priméer 50 mm) nebo dievénou palkou (délka 600 mm, Sitka 100 mm,

tloustka 20 mm).

Cilem hry je zisk vétsiho poctu bodl. Soupeti proti sobé dvé druzstva — palkaii
a polafi, po polocase (12 minut) se role tymt méni. Palkafi po vlastnim nadhozu odpali
micek do vymezené vysece a maji za ukol obéhnout mety ve vnéjSim poli, kazdd meta
musi byt zaslapnuta. Polaii musi co nejdiive ziskat odpaleny micek, ptihrat jej brenerovi

(,,spalovaci) a tak zamezit palkatim v obihani met.

Pélkati nastupuji na misto pro odpal v uréeném potradi a odpaluji micek na pokyn
hlavniho rozhod¢iho. Zména v pofadi znamend pét bodi pro polafe. Palkar z vlastniho
nadhozu odpaluje z mista pro odpal. Dobry odpal je v ptipadé, ze micek dopadne
do vyseCe a zlstane tam nebo odsko¢i mimo, micek je chycen nebo teGovan polafem,
palkujici hra¢ tecuje mic (slaby dotyk palky). Po dobrém odpalu palkat polozi palku, a co
nejrychleji se pfesunuje na hlavni ¢aru vytyc€ujici cilovou metu s doslapem na mety ¢. 1, 2,
3. Pélkar obiha ¢ary vymezujici vnitini pole hiisté¢ z vnéjsi ¢asti. Meta mlze byt obsazena

i vice hradi.
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Palkaf musi doSlapnout na metu dfive, nez je brener s mickem alespon jednou
nohou na své met¢ a hlasité zvola ,,Bren!*“. V tomto okamziku, hraci nestojici na met¢ se

musi vratit na metu €. 1. Za kazdého vraceného hrace ziskavaji polaii jeden bod.

Polafi (hraci v poli) jsou libovolné rozmisténi po celém hfisti, avsak pii odpalu se
nesmi z4dny z nich zdrZovat na Gzemi palkovisté. V dalSim postupu palkate zabrani hraci
Vv poli tim, Ze pfihraji micek brenerovi a on zvold na své meté ,,Bren!™ — , zavieni hry*.
Brener se jako jediny z polafti pohybuje ve vnéjSim poli za hlavni ¢arou a nesmi vkrocit

ani odebrat micek z vnitiniho pole.

Body palkari:
e probéhnuti pfes vSechny tii mety a dosazeni cilové mety (s pferusenim) —
1 bod,
e obé¢hnuti celého kola (,,homerun*) po vlastnim odpalu bez pteruSeni hry —
6 bodii,
e chyba brenera prekro¢enim hlavni ¢ary nebo odebranim micku s vnitfniho

pole — 4 body.
Body polari:

e chyceni micku piimo z odpalu do jedné ruky — 2 body,
e chyceni micku piimo z odpalu do obou rukou nebo s dotykem téla — 1 bod,
e za kazdého hrace mimo metu pted zvolanim ,,Bren!* — 1 bod,
e palkafi nemaji hrace na palce — 6 bodu,
e poruseni pofadi na palce — 5 bodi. (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010,
s. 13-17)

5.2 Bumbac ball

Hra s vyuzitim rehabilitaéniho mice ,,gymbalu®. Bumbéc ball je hra sitového typu,
kterda ma ptiznivy vliv na psychické uvolnéni, zlepSuje aktivaci svalstva trupu, pletence
ramenniho, nohou a dychaciho aparatu. Proto je hra pfinosna i pro starsi populaci. Bumbac
ball ma tfi varianty, ato tenisbumbac ball, volejbumbac ball a squashbumbac ball. Pro

ptiklad uvedeme tenisbumbéc ball.
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O vznik hry se zaslouzil Pavel Tomes, rehabilitacni pracovnik z Vojenského
rehabilitacniho ustavu ve Slapech nad Vltavou. Dava ptrednost tomu, aby lidé s vaznymi
urazy mohli pfejit zpét do standardniho Zivota. Nejucinnéjsi 1écba je specidlni cilenou

zdravotni gymnastikou. (T€lesna vychova a sport mladeze 2012)
Pravidla

Tenisbumbac ball (TBB)
Druzstvo se sklada ze Ctyt hrach.

Hrist¢ je obdélnikového tvaru o velikosti 8 x 12 m. Nad stfedovou carou je

volejbalova sit’ ve vysce 1 m, stejné v nohejbalu. Hraje se s mi¢em o primeéru 65 cm.

) rozhod¢i
<=

8m

—

-3 6m

Obrazek €. 2 Hfisté pro tenisbumbac ball. Zdroj: [20].

Hru zaciname podénim z kteréhokoliv mista na své polovin¢ hraci plochy, ato
uderem mice 0zem, aby piesel nad siti na druhou polovinu. Prvni podani zahajuje
druzstvo, které ztratilo bod pfi vhozeni mice rozhod¢im. Soupet mulze odehrdvat mic
Z podani po dopadu na vlastni ¢ast hiiSt¢ tfemi zpUsoby, ato pfihrani mice spoluhraci
0zem, odehrani 0zem na stranu soupeie, pifihrani mice spoluhrac¢i vrchem jako

ve volejbalu bez dopadu.

Mi¢ miZeme hrat jednou nebo obéma rukama (prsty, pé€stmi ruky, otevienymi

dlanémi) a hlavou. Mi¢ nesmime chytat, hrat nohama nebo télem.

Zasady pii hie: pii ptihravce pouze jeden odraz 0 zem; maximalné pét piihravek

vrchem nasledujicich po sob¢; pokud mi¢ dopadl jakoukoliv ¢asti na Caru, je to mi¢ ve
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htisti; set konci pii dosazeni 15 bodt (staci rozdil jednoho bodu); chyby soupete znamenayji

body pro druhé druzstvo; pti sporné situaci rozhod¢i piikaze hru o dva body.

Chyby: dotek mice nebo hrace sité; vice dotekli mice 0 zem bez kontaktu hrace;

dvojdotek mice od hrace a soucasny uder dvéma hraci. (Sokol 2007, metodické listy)

5.3 Frisbee - ultimate
Ultimate je kolektivni hra brankového typu, ktery se hraje s diskem (frisbee). Proti

sob¢ hraji dvé druzstva po sedmi hracich. Vitézi ten, kdo dosahne stanoveného poctu bodu.

Obrazek ¢. 3 Frisbee. Zdroj: [1]

Hlavnim rysem hry ultimate je Spirit of the Game. Hraje se bez rozhod¢ich a hraci
si stiezi pravidla sami. Hra je zaloZena na sportovnim chovani (fair play) a oboustranném
respektu. V situaci neumyslného faulu se hra vrati do momentu pfed faulem ahra

pokracuje, jakoby se nic nestalo.

Historie frisbee se zacala psat jiz od roku 1871 v americkém staté Connecticut, kde
se nachazela pekaiska firma Frisbie Baking Company. Firma produkovala kolace, které se
pekly v mélkych kulatych formach. Studenti brzy zjistili, ze prazdné formy dobie 1étaji

a zacali si s nimi hazet. Tento okamzik se da pokladat za vznik 1étajiciho disku.

Teprve rok 1958 je pokladan za oficidlni rok vzniku, kdy Walter Morrison ziskal
patent. Frisbee se stalo novou kolektivni hrou. Studenti stfednich $kol piepracovali

pravidla a dali tak vzniknout novému sportu Ultimate frisbee. (Ceska asociace 1étajiciho
disku)

Pravidla

Druzstvo je slozeno maximalné ze sedmi a minimdln€¢ z péti hrach. Hristé se

rozklada na plose 100 x 35 m.
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Bod ziska druzstvo, U kterého hra¢ v koncové zoné€ chyti disk. V koncové zoné se

muze zdrzovat jakykoliv hra¢ po neurcitou dobu.

Obrazek ¢. 4 Hfisté pro frisbee ultimate. Zdroj: [2].

Hraje se do sedmnacti bodii, kdyZ jedno z druzstev dosdhne deviti bodi, nastava
polocas. Po dosazeni bodu si druzstva méni stranu a vhazuje druzstvo, které bodovalo.

(The world flying disc federation, 2013)

Chyby: disk se dotkne zem¢; disk je pfedan spoluhraci, dotykaji se disku soucasné;
disk je vautu; haze¢ zdrzuje hru, neodhodil disk do 10 s.; pfimy kontakt obrance
s uto¢nikem; kroky s diskem jsou mozné pouze k zastaveni zb&hu; zamezeni obranci
v pibliZeni se k uto¢nikovi, kterého brani; uto¢ny faul v okamziku chytani disku; vytrzeni
disku z rukou protihrace; branéni utoc¢nika s diskem vice protihraci. (Kupr, Rjabcova,
Suchomel 2010, s. 22-23)

5.4 Kin-ball

Kin-ball je sportovni hra nevyhranéného typu, kde proti sobé hraji tii druzstva
po ¢tyfech hracich. Kazdy tym ma jinou barvu. Hra neni ndro¢na na zvladnuti pohybovych
dovednosti a ani pravidla nejsou nijak slozita, dale neni individualistickd, tudiz se do hry

zapoji kazdy hrac.

Pojeti kin-ballu bylo vybudovano Mariem Demersem a pozd¢ji zdokonalen
skupinou ucitelll télesné vychovy z odliSnych univerzit, kteti byli zndmi jako spole¢nost

Omnikin v roce 1987. Kin-ball byl povazovan za aktivitu pro déti a studenty.

Mic¢ kin-ball byl z poc¢atku vyuzivan v aktivitach k propagaci spoluprace a fitness.
Roku 1988 byla sepsana pravidla pro tuto aktivitu. Kin-ball ma své koteny v kanadské
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provincii Quebec. Kin-ball je nova podoba télesného cviCeni, kterda se muze vyuzit
ve volném case s prateli ¢i rodinou nebo jako soutéz. Dilezité ve hie je respektovani

soupeit.
Pravidla

Ve hie jsou proti sobé soucasné tfi tymy po Ctyfech hracich (mohou byt i dvé
druzstva). Tymy jsou rozliSeny barvami, bilou, ¢ernou a modrou. V jednom tymu mohou
byt soucasné divky i chlapci, pokud hraji smiSené tymy, tak se musi stiidat na podani

(nemiiZze podavat dvakrat za sebou divka).

Hraci plocha ma maximalni rozméry 20 x 20 m (m@ze byt i mensi). Pfedmétem hry

je kin-ball balon s primérem 122 cm.

&

OMNIKIN

OFFICIAL

KIN-BALL

Obriazek €. 5 Mi¢ kin-ball. Zdroj:[30].

Na zacatku hry se losuje 0 prvni podani a to tak, Zze rozhod¢i hodi Sestisténnou kostkou,
kde jsou tii barvy (Cerna, bild, modrd). Pozice pifi podani je, ze tii hraci drzi kin-ball
a c¢tvrty odbiji nataZenymi spojenymi pazemi. Na zacatku hry je podéni provedeno
ze stfedu hfisté a v priab¢hu hry se podava z mista, kde byl mi¢ v okamziku zastaveni hry.
Pfi podani musi balon sméfovat vzhiru a dopadnout do vzdalenosti 1, 8 m. Rozehravajici
druzstvo pred podanim hlasité fekne slovo omnikin a barvu druzstva (omnikin modra),
které mi¢ zpracuje. Pii zpracovani se balon nesmi dotknout hraci plochy. Kdyz balon
spadne na zem, zbyld dvé druzstva ziskaji po jednom bodu. Pokud tym baldn chyti, je
na utocici (rozehravaci) pozici a pokracuje se ve hie, dokud se nékteré druzstvo nedopusti
chyby. Hra se sklada ze sedmiminutovych period, mezi kterymi jsou piestavky po dvou
minutdch. Vyhrava druzstvo, které jako prvni vyhraje 3 periody. (Cesky svaz kin-ballu
2013)
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Ptiklady uspoiadani hraci plochy
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Obrazek €. 6 Hraci plocha kin-ballu. Zdroj: [4].
5.5 Korfbal

Sportovni hra brankového typu, kde hraji smiSend druzstva (divky, chlapci).
V korfbalu jsou si vSichni hrac¢i rovnocenni bez ohledu na vék a pohlavi. Proto miizeme

hru hrat i pfi rodinnych oslavach.

Néazev kortbal pochéazi z holandskych slov ,korf* a,bal“, kter¢ znamenaji ,,kos*

b 413

a ,,mic*“. Zasluhy na vzniku korfbalu ma amsterdamsky ucitel Nico Broekhuijsen, ktery
chtél ozivit hodiny télesné vychovy a zarovenn umoznit, aby mohli hrat divky i chlapci

soucasné. (T¢lesna vychova a sport mladeze 2013)

Pravidla

V druzstvu je osm hrac¢i — 4 divky a 4 chlapci. Hraci jsou rozestavéni vzdy dveé
divky a dva chlapci v Gitocné zoné a stejné v obranné zon¢€. Po dosazeni dvou bodu si hraci

meéni zony a jejich role se méni.

Minimalni rozméry hraci plochy jsou stejné jako pro basketbal (20 x 40 cm). Kose
jsou ve vysce 3 nebo 3,5 m, nemaji odrazové desky a jsou umistény ve hfisti. Hra mize

probihat s fotbalovym micem, ale oficialné se hraje s mi¢em trochu t&€z8im.
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40 m
Obrazek ¢. 7 Korfbalové htisté. Zdroj: [19].
Cilem hry je dopravit mi¢ do soupetova kose, sttilet se mize z jakékoliv pozice
vici kosi a kazdy vstieleny ko§ ma hodnotu jednoho bodu. Stielba na ko§ mulze byt
provadéna pouze z,nebranéného postaveni. Branéna pozice je, kdyz se branici hrac

nachazi mezi Gtoénikem a vlastnim koSem, na dosah paze ¢elem k uto¢nikovi a blokuje

i ,

Obrazek ¢. 8 Korfbalovy kos a mi¢. Zdroj: [3].

stielbu uto¢nika.

Hra zacind rozestavenim hract do pfisluSnych zon. Polocas zafina vhazovanim
hrace z uto¢né zony — prvni polocas domaci a druhy polocas hosté. Po dosazeni koSe se téz

provadi vhazovani a to druzstvem, které dostalo kos.

Herni doba je 2 x 30 minut, star$i zaci hraji 2 x 10 minut s pfestavkou 5 minut.

Zm¢éna stran probiha v polocase.

Druzstvo ztrati mi¢, pokud je mi¢ v autu nebo se dotkl stropu apo béznych
ptrestupcich. Poté rozehrava soupet z mista prestupku (volny hod) a ostatni hra¢i musi byt

ve vzdalenosti 2, 5 m. Z volného hodu nebo pii rozehrani nelze ziskat piimo bod.
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Trestny hod je nafizen v ptipad¢ zakazaného branéni k dosazeni bodu, nebo pokud
hra¢ brani hracku ve volné pozici (a naopak). Realizuje se ze znacky pro trestny hod jako

pimy hod na kos. (Téborsky 2004, s. 50-53)

Piestupky: hra nohou; kroky s micem, vyskok na misté je povolen; dribling
v pohybu; podani mice spoluhraci (soucasné drzeni mice); ptihrani sam sob¢; odebrani
mice soupefi z ruky; branéni soupefe opacného pohlavi; branéni soupeie dvéma hraci;
stielba na ko§ z obranné zony nebo branéné pozice; pohybovat se mimo svou zonu; dotek

stojanu kose. (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010, s. 39)

5.6 Lakros — ¢esky lakros

Lakros je hra brankového typu, kde proti sobé hraji dvé druzstva, ktera se snazi
dopravit micek do soupetfovy branky pomoci hole, zvané lakroska. Nazev ,lacrosse*
pochazi od francouzskych misionafi, kterym lakrosova htil pfipominala tvarem biskupskou

berlu.

Prvni zminky 0 hie zvané lakros pochazi ze severoamerického kontinentu, kde ji
hraly indianské kmeny. Irokézové nazyvali hru ,tewaarathon“ a Algokinsti indiani
,bagattaway®, coz znamena ,,maly bratr valky*, proto byla hra prvnimi osadniky chépana

jako ,,vale¢na cviceni‘.

Roku 1834 byl lakros ptedstaven Mohawky na atletickych zavodech v St. Pierrce
v Montrealu. O 10 let pozdé€ji doslo Kk prvnimu oficidlnimu stfetnuti mezi Irokézy

a Kanad’any. Indidni byli neporazitelni. V Montrealu v roce 1856 vznikl prvni lakrosovy
Klub. (Oddil skarabeus 2013)

Pravidla

Druzstvo se sklada z péti hraca v poli a brankafe (maximalné 6 hracd), minimalné
Ctyfi.

Plocha hfist¢ musi byt vroving€, nejlépe s travnatym povrchem s brankami
rozmisténymi cca 50 m od sebe. Ve stejné vzdalenosti od kazdé branky je uprostied
stiedové &ara, kolmé na podélnou osu hraci plochy. Siika hiisté je 30 m a na kazdém konci
sttedové Cary je kloubovy praporek minimalné 0 vysce 40 cm. Dale je uprostfed stiredové
cary zakreslen stfedovy bod, ktery obkruzuje sttedovy kruh a poloméru 3 m. Brankovisté

je téz obkrouzeno, ale pouze ptlkruhem 0 poloméru 3 m.
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Obrazek €. 9 Hristé lakrosu. Zdroj: [16].
Branky jsou ¢tvercového typu s rozméry 180-183 x 180-183 cm a jsou zajisténé
siti. Ke hie se vyuzivaji lakrosové hole a tenisovy micek. Lakrosové hole jsou dvojiho typu

— hdl hrace v poli a htil brankafe.

Hul hrace v poli ma délku 60-100 cm. Hul se sklada z rukojeti a oka pro vyplet.
Délka rukojeti k délce oka hole je v poméru 2:1. Hloubka vypletu nesmi byt vétsi nez
prumér micku. Hul brankafe ma stejnou délku avsak oko vypletu mize byt az polovina

z celkove délky hole, s maximalni Sitkou 30 cm. Hloubka vypletu nemé zadna omezeni.

max. 2/3 délky hole 13-33 cm

60— 100 cm_ l

Obrazek €. 10 Hal hrace v poli. Zdroj: [16].
Cilem hry je transportovat micek do branky protihrd€e v Casovém limitu
2 X 25 minut s ptrestavkou mezi poloc¢asy 5 minut. Mic¢ek miizeme nosit, hazet nebo odbijet

pomoci lakrosové hole. Vitézi druzstvo, které dosdhlo vyssiho poctu bodu.
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Polocasy se zahajuji rozhozem na stfedovém bodu. Pii rozhozu jsou dva protihraci
proti sobé ve vzdalenosti 0,5 m, s lakrosovou holi unohy. Micek vhazuje rozhodci
a po pisknuti se mizou hrac¢i rozprostiit i za pulici ¢aru. Zbytek hra¢t musi byt od mista

rozhozu ve vzdalenosti 3 m.

Hra¢ smi ptenést micek pies stfedovou €aru na polovinu soupefe, jestlize tam je
jako prvni hra¢ ze svého druzstva, v ostatnich ptipadech musi micek ptes sttedovou ¢aru
prihrat. Pieneseni nebo pfihrani micku z Gito¢né poloviny na vlastni je zakazano. Po této

chybé je mi¢ vloZen do lakrosky tymu, ktery chybu neudé¢lal.

V brankovisti se smi zdrZzovat pouze brankaf, ktery muze hrat nohama i rukama,
ale chyceny micek smi vykopnout anebo rozehrat lakrosovou holi ato do 5 sekund.
Spoluhraci smi micek sebrat lakrosovou holi z brankovisté, avSak bez kontaktu

s brankaiem. Utocici hra¢ nesmi do brankovisté ani po odpiskani.

Branit hrace s micem lze trupem ze piedu iz boku, ruce v upazeni jsou soucasti
trupu. Vyrazeni mice z lakrosky lakroskou je pfipusténo. (Kupr, Rjabcova, Suchomel
2010)

5.7 Ringo
Ringo je hra sitového typu, kde je predmétem hry gumovy krouzek. Hra procvicuje
obratnost a rychlost reakce. Tento sport je nenaro¢ny na potfebné pomiicky, staci hiisté se

siti nebo natazenym provazkem.

Ringo se zrodilo v Polsku v roce 1959 diky Wlodzimierovi Strzyewkému, ktery se
snazil nahradit Serm jinym sportem, na ktery by bylo mozno reagovat bezprostfedn¢.

Casem se ringo stalo samostatnym sportem a zacalo se vyuZivat i na zikladnich $kolach.

(Ringo)
Pravidla
V ringu existuji oficidlni kategorie pro druzstva:
e jednotlivei muzi / Zeny,
e dvojice muzi / Zeny,

e smiSené dvojice / trojice.
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Pokud se hra odehrava v hale, pak nesmi byt niz§i nezZ 6 m. Rozméry hraci plochy
se méni riznymi vékovymi skupinami:
e dospéli:
o 8x12m (vyska sité - 243 cm) — jednotlivci,
o 9x 18 m (vyska sité - 243 cm) — dvojice, trojice;
o kadeti (13-16 let):
o 8x 16 m (vyska sité - 243 cm);
e 7Zactvo (do 12 let):
o 6x 12 m (vyska sité - 200 cm).
Pro hru miizeme pouzit volejbalovou sit’ nebo lanko s faborky, aby bylo dobie
viditelné. Hraje se 1 nebo 2 gumovymi krouzky uvniti dutym 0 vnéj$§im pruméru 17 cm
a hmotnosti 165 g. Krouzek by mél mit kontrastni barvu a maly otvor pro unik vzduch

a zmeékdéeni krouzku.

Obrazek ¢. 11 Ringo krouzek. Zdroj: [19].

Hru zahajuje podani z prostoru za koncovou ¢arou. Hra¢ hazi krouzek tak, aby ho
soupei’ nechytil. Krouzek se smi chytat do jedné ruky apii odhozu se nesmi ptfendat
do druhé ruky. Pokud hra¢ chytil krouzek na misté, smi ud¢lat jeden krok K siti, pokud
v béhu smi ud¢lat tfi kroky. Hazet Ize vrchem nebo spodem, ale krouzek nesmi byt

Vv kolmé poloze k zemi a hrac¢ pti odhozu musi byt v kontaktu se zemi.

V kategorii dvojic a trojic se hraje s dvéma krouzky soucasné. Plati pravidlo jeden
krouzek jeden bod, neboli druzstvo miize ziskat soucasné dva body anebo kazdé druzstvo

po jednom bodu.

Vymeéna konci teprve, kdyz spadnou oba krouzky. Pokud spadne jeden krouzek, hra
pokracuje se zbyvajicim krouzkem. V ptipad¢, ze se krouzky srazi, zisk bodu urcuje misto
dopadu. Hra konéi pii dosazeni 15 bodi s rozdilem dvou boda (13:15, 16:18). Zména

strany je pii dosazeni osmi bodu jednoho z tymt.
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Zmeéna na podani v kategorii jednotlivcl nastava pii souctu boda délitelnych tfemi,
Vv kategoriich dvojic a trojic pfi souc¢tu bodu délitelnych péti nebo o jeden bod vice, protoze
jsou ve hie dva krouzky. Pti teCovani sité krouzkem V jednotlivcich je nové podani a ve hie
dvojic atrojic hra pokracuje se zbylym krouzkem a teCujici krouzek se nezapocitava

do bodovani.

Chyby: béh s krouzkem; vyskok pfi odhozu; ptendavani krouzku zjedné ruky
do druhé; navlékani krouzku na ruku; zdrzovani hry (do 5 s musi byt odehrano); vice
naprahi s krouzkem ptfed odhozenim; dotyk krouzku téla, spoluhrace, sit€¢ nebo zem¢;
ptesah rukou nad siti nebo ptesah stiedové ¢ary jakoukoli ¢asti téla (,,sklenénd zed™).

(Téaborsky 2004, s. 72-74)

5.8 Tchoukball

Tchoukball je mi¢ova hra brankového typu, ve které se prolinaji prvky hazené,
volejbalu a baskické peloty. Hra je zalozena na rychlosti akce amysleni, orientace
Vv prostoru a spolupréaci v tymu. Hra je v podstaté bezpecnd, protoZe pravidla neumoziiuji

stiet hracu.

Nazev vznikl spojenim slov ,,ball“ a ,,tchouk®, coz je citoslovce, které napodobuje
zvuk odrazu mice od odrazedla. Tchoukball byl v roce 1970 vytvoien S§vycarskym
biologem Hermannem Brandtem, ktery chtél vyprodukovat bezkontaktni kolektivni hru.
V roce 1970 obdrzel Brandt ocenéni od Mezinarodni federace pro télesnou vychovu
(FédérationInternationaled'EducationPhysique — FIEP) za bezpe¢nost sportovni hry

tchoukball. (Stranky ¢eského tchoukballu 2013)

Pravidla

V druzstvu je devét hracd. Hristé je rovna plocha orozmérech 40 x 20 m.
Na kazdém stfedu koncovych cCar je odrazedlo podobné malé trampoliné. Odrazedlo ma
rozméry 100 x 100 cm, kde je 90 x 90 cm vypleteno. Uhel odrazedla s podlahou je 60°.
Kazdé odrézedlo ma svou zakdzanou zénu neboli pulkruh 0 poloméru 3 m. Do zakazané
z6ny nesmi hraci vstupovat, a pokud tam spadne mi¢ po odrazu od odrazedla, tak ziské bod
branici druzstvo. Mi¢ pro muze ma parametry, obvod 58-60 cm a hmotnost 425-475 g,
pro zeny 54-56 cm a 325-400 g, ve skolni vyuce mizeme pouzit volejbalovy mi¢ nebo mic

pro hazenou.
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Obrizek & 12 Tchoukball hfisté. Zdroj: [8].

Ve hie mizeme hrat na dvé odrdzedla ,bipoldrni tchoukball“ nebo na jedno
odrazedlo ,,monopolarnitchoukball®“. Monopolarnitchoukball se uplatituje pii nizSim poctu

hracu.

Obrazek ¢. 13 Odrazedlo. Zdroj: [8].
Hraci doba je urcena podle kategorii:
® muzi — juniofi / seniofi 3 x 15 min,
e Zeny — juniorky / seniorky 3 x 12 min,
e dorostenci 3 x 12 min,
e dorostenky a zaci 3 x 10 min.
Prestavka mezi tfetinami je 5 minut. Cilem hry je dosdhnout vys$iho poc¢tu boda
V ohrani¢eném Casovém useku. Zahajeni hry za¢ind losovanim, poté druzstvo rozehrava ze
zakladni ¢ary smérem K odrazedlu. Tato piihravka se nezapocitava do série tii povolenych

ptihravek.
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Hra¢ smi mic¢ zpracovat nékolika zpisoby — chytit a hazet, odbit nebo udefit
(popohnat ¢i vybrat mic¢) rukama, rameny, hlavou nebo trupem. Pifi drZzeni mic¢e se muze
hra¢ dotknout tfikrat zemé (jedna noha = jeden dotek) a mi¢ mlze mit v drZzeni po dobu
3 sekund. V pribéhu drzeni mice si hra¢ smi piedat mi¢ z jedné ruky do druhé. Je

dovoleno hrat v kleée nebo v lehu.

Druzstvo ziska bod, pokud hodi mi¢ na odrazovou plochu aten se po odrazu
dotkne zem¢ mimo zakazanou zoénu. V piipade, ze mi¢ chyti hra¢ z druhého druzstva,
pokracuje ve hie. DruZstvo ztrati bod, jestliZe se netrefi micem na odrazovou plochu, mic

po odrazu dopadne do zakdzané zony nebo mimo hiisté, mi¢ se dotkne stfilejiciho hrace.

Rozehrani mice po zisku bodu je z prostoru za koncovou ¢arou vedle odrazedla,

kde byl bod ziskan, neskorujicim druZstvem.

Chyby: pad mi¢e na zem — chybna piihravka nebo chyceni; dotek mice dolni
koncetinou pod trovni pasu; dribling; vice nez tii doSlapy s mi¢em; mi¢ v drzeni déle nez
tf1 sekundy; vstup do zakazané zény (lze pouze doslap po stielbé); vice nez tii prihravky
V druzstvu; odebrani mice soupeti béhem rozehrani; vice nez tii stielby na jedno odrazedlo
za sebou; Utok na soupete; branéni soupeti ve hie; chyceni odrazeného mice utocicim

druzstvem; nesportovni chovani. (Stranky ¢eského tchoukballu 2013)
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6 PRUZKUM MEZI UCITELI

Cilem prizkumu bylo zjistit miru rozSifeni netradi¢nich sportovnich her
na zékladnich Skolach. Zda pedagogové maji zdjem 0 nové a méné¢ znamé sportovni hry

a zda se orientuji v oblasti NSH.

6.1 Metodika Setfeni

Pro zjisténi nazort pedagogu télesné vychovy jsem zvolila anketu, kterou jsem
ptevzala z diplomové prace (Prazak 2010) a upravila pro svoje potieby. Anketa se sklada
z dvanacti otazek, které jsou voleny vuzaviené form¢ vzhledem K rychlej§imu

a prehlednéjSimu zpracovani dat.

Anketu jsem rozeslala elektronickou postou do ndhodn¢ vybranych zakladnich skol
Vv Libereckém kraji — Liberec, Jablonec nad Nisou, Frydlant, Chrastava v kvétnu 2013.
Ze 75 oslovenych pedagogu odpoveédélo 59. Dvé ankety byly nedostate¢né vyplnéné, proto
je nebylo mozné zahrnout do zpracovani vysledkii. VSichni dotazovani byli ucitelé télesné

vychovy. Anketa prob&hla anonymné.

Odpovédi na otazky byly zpracovany pomoci ¢arkovaci metody. Vysledky byly
zaznamenany do tabulky v programu Microsoft Excel anasledné pomoci programu

vytvoreny grafy.

6.2 Charakteristika sledovaného souboru
Ankety se zucastnilo celkem 57 uciteli. VSichni dotazovani pedagogové uci

télesnou vychovu.
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Nejvice dotazovanych respondentti pisobi ve skolstvi po dobu 0 — 5 a5 - 10 let.
S délkou praxe v oboru TV by mohl souviset i vék pedagogti. V tomto smyslu by v TV
méli pfevazovat mladsi ucitelé a ocekavali jsme, ze jejich hodiny budou NSH obsahovat.
Mladsi pedagogové by méli mit vice inspirace pro obohaceni vyucovacich jednotek,

protoze mohli méné roz§irené hry zazit, kdyz jesté chodili sami do Skoly.

15 a vice
15,79% 0-5
10-15 31,58% 0-5
21,05% =5-10
10-15
15 a vice

Graf ¢. 2 - délka praxe ve skolstvi
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6.3 Vysledky a diskuse

U anketni otazky ¢. 1: Jaké znate netradi¢ni sportovni hry, mohli ucitelé zaSkrtnout

vice odpovedi.

a) Brenbal d) Kin-ball g) Ringo
b) Bumbac ball e) Korfbal h) Tchoukball
c) Frisbee f) Lakros
brenbal | bumbac ball | frisbee | kin-ball | korfbal | lakros | ringo | tchoukball
celkem
21 18 48 42 30 35 45 15
(n=57)
0-5 let
(n, = 18) 6 3 18 15 12 15 15 3
5-10 let
(n, = 18) 9 9 12 9 9 5 15 6
10-15 let
(n = 12) 6 0 9 9 3 6 9 3
15 a vice let
0 6 9 9 6 9 6 3
(n,=9)

Tabulka ¢. 2 — Znalost NSH

n = celkovy pocet respondentti

ny = pocet uciteld s délkou praxe do 5 let

n, = pocet ucitelll s délkou praxe od 5 do 10 let
nz = pocet ucitelt s délkou praxe od 10 do 15 let

n,= pocet ucitelt s délkou praxe od 15 let a vice
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Pedagogové s praxi 0 — 5 let nejvice znaji frisbee, kin-ball, lakros, ringo a korfbal.
Vzhledem k tomu, ze nedavno vystudovali vysokou $kolu, o¢ekavala jsem lepsi znalosti.
Naproti tomu pedagogové s nejdelsi praxi NSH znaji. Je to pravdépodobné diky zajmu
0 dalsi vzdélavani. Nejvice pedagogii bez ohledu na délku praxe znd frisbee, lakros, ringo
a prekvapivé 1 kin-ball. Frisbee a ringo jsou nejznamé;jsi sportovni netradi¢ni hry Vv télesné

vychove.

Otazka ¢. 2: Zajimate se aktivné O netradi¢ni sportovni hry? (ziskdvani novych
informaci apod.)

a) ano b) ne

100% —l l
80% 1 —— <I> -
60% +— — —F — —

40% 15 15— g —

20% +— —F — — —

0% T T T 1
0-5let 5-10 10-15 15a
let let vicelet

Graf ¢. 3 — Zajem pedagogli o NSH
Z odpovéedi na otazku €. 2 vyslo, ze nejvice se 0 netradi¢ni sportovni hry zajimaji
pedagogové s praxi 15 avice let. VSichni respondenti z této skupiny odpovédéli kladné.
Pedagogové s praxi 15 avice let dobfe chépou, ze dalsi vzd€lavani je nutnosti. Za to
ucitelé, co jsou kratce po dosazeni titulu, spoléhaji na ziskané informace ze svého studia

a dalsi informace v takové miie nevyhledavaji.
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Otazka ¢. 3: Umoznuji Vam pomiucky ve skole v dostatecné miie realizovat vSechny

NSH, které byste chtéli do vyuky zapojit?

a) ano — zcela umoznuji ¢) nedostatecné umoziuji
b) dostate¢né umoznuji d) ne — zcela neumoziuji
nedostatecné ano - zcela
umoznuji / umoziuji
47% 11%

dostatecné
umoznuji
42%

ne - zcela
neumoziuji
0%

Graf ¢. 4 — Vybavenost $kol pro NSH

Vysledky u otazky ¢. 3 upozoriiuji na nedostateCnou vybavenost Skol pomickami
pro NSH. Spatné vybaveni §kol miZze byt ovlivnéno finanénimi moznostmi §koly, anebo
nezajmem ucitelti 0 mén¢ rozsifené sportovni hry nebo neznalosti, coZ je nejhorsi varianta.
Pokud ucitelé chtéji vyucovat NSH, méli by usilovat o zlepSeni podminek pro jejich

vyuku. Pomtcky pro n€které NSH nejsou po finan¢ni strance narocné.
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Otazka €. 4: Zatazujete do vyuky télesné vychovy NSH?

a) ano b) ne

il BN

80% - —
60% +— —
9
40% -— 15 15 9 | Hne
ano
20% +— —

O% T T T 1
0-5let 5-10let 10-15 15 avice
let let

Graf ¢. 5 — Zatazeni NSH do vyuky
Z odpovédi vyplyva, ze 84 % pedagogi do vyuky télesné vychovy NSH zatazuji
atémeéi 1/5 dotazovanych uciteld hry nezatazuje. Tyto vysledky mohou souviset
s vybavenosti zakladnich $kol sportovnimi pomuickami ataké S nedostateCnou
informovanosti pedagogii. VSichni dotazovani ucitelé s praxi nad 15 let uvedli, ze NSH do

vyuky télesné vychovy zatazuji.

Ti co odpovédéli na otazku €. 4, ze NSH do Skolni télesné vychovy na 2. stupni
nezatfazuji, na 5. a dal$i otdzky neodpovidali. Proto déale odpovidalo o 9 uciteli méné

(tj. 48).
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U otazky €. 5 : Které netradicni sportovni hry zapojujete do vyuky TV, mohli ucitelé

zaskrtnout vice odpovedi.

a) Brenbal d) Kin-ball g) Ringo

b) Bumbac ball e) Korfbal h)y Tchoukball

c) Frisbee f) Lakros

brenbal | bumbac ball | frisbee | kin-ball | korfbal | lakros | ringo | tchoukball

celkem 9 6 41 21 3 8 39 3
n=>57
0-5 let
n, =18 0 0 15 9 0 0 12 0
5-10 let 6 3 8 0 3 3 | 12 0
n,=18
10-15 let 3 0 9 3 0 2 9 0
n; =12
15:’-1 vice let 0 3 9 9 0 3 6 3
n=9

Tabulka ¢. 3 — Zatazeni NSH do vyuky

n = celkovy pocet respondentti

n; = pocet ucitell s délkou praxe do 5 let

n, = pocet ucitelll s délkou praxe od 5 do 10 let
nz = pocet uciteltr s délkou praxe od 10 do 15 let

n, = pocet uciteld s délkou praxe od 15 let a vice

Vysledky uotazky ¢. 5 jsem ocCekavala, protoze ne vSichni pedagogové jsou
inovativni. MiiZze to byt z nedostateéného vybaveni pro jednotlivé sporty. Proto je do
vyuky nejvice zatazovano frisbee a ringo, které jsou nenarocné na pomucky. Na tomto
vysledku se shodli vSichni ucitelé bez ohledu na délku praxe. I ptfesto, Ze je kin-ball ,,nova“
aktivita, byl uveden jako 3. nejvice zafazovana netradi¢ni hra. Je to v disledku osvétové

¢innosti Ceského svazu kin-ballu, ktery se snazi o jeho rozsiteni do skol.
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Otazka €. 6: Kolikrat mésicné zapojujete NSH do vyuky TV v ramci jedné tiidy?
a) lkrat c) 3krat
b) 2krat d) 4krat

4krat
6(',/‘“ 1krét
3krat ° 31%

13%___ [

2krat
50%

Graf ¢. 6 — Kolikrat mési¢né jsou NSH vyuzity v TV
Z grafu ¢. 6 mUzeme vycist, ze nejvice pedagogti vyuziva NSH 2krat do mésice.
V pruméru je 8 hodin télesné vychovy za mésic, proto mizeme vysledek vyhodnotit jako
vyhovujici pokud je vyuzivaji v hlavni ¢asti hodiny. Ale netradi¢ni sportovni hry se mohou

vyuzivat ve vSech ¢astech vyucovaci jednotky, proto by je ucitelé mohli zarazovat Castéji.

45



U otazky €. 7: V jaké casti hodiny obvykle realizujete netradi¢ni sportovni hry, mohli

ucitelé zaskrtnout vice odpovédi.

a) ru$na ¢ast ¢) hlavni ¢ast
b) prapravna ¢ast d) zavérecna Cast
zévéreéna / rusna cast
Cast \ e priipravna
22% Y.
cast
15%

hlavni ¢ast
52%

Graf ¢. 7 —V jaké ¢asti hodiny se vyuzivaji NSH

Graf ¢. 7 nam ukazuje, ze 52 % pedagogii vyuziva NSH v hlavni ¢asti vyuCovaci
jednotky, 15 % v prapravné ¢asti, 11 % v rusné ¢asti a 22 % uciteld uvedlo, Ze hry zafazuje
na zavér hodiny.

NSH se mohou vyuZivat ve vSech ¢astech vyu€ovaci hodiny TV. Nejvhodné&jsi pro
zatazeni netradi¢ni hry je hlavni ¢ast hodiny. V rusné ¢asti Ize hry vyuzit pro spravné
rozehfati organismu (napf. frisbee). Pripravna cast muze obsahovat nacvik hernich
dovednosti pro urcitou sportovni hru. V zavérecné ¢asti neni piili§ vhodné zarazovat NSH,
protoze v této Casti by mélo dojit ke zklidnéni organismu. Zavérecnou ¢ast vyucovaci
jednotky mtizeme vyuzit pro procvicovani a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce

(napft. odpalt pro brenbal, stfelba do kose u korfbalu.
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Otazka ¢. 8: Sjakou mirou aktivity se zaci zapojuji do vyuky netradicnich
sportovnich her ve srovnani s vyukou tradi¢nich sportd a sportovnich her?
a) Vetsi c) Mmensi

b) Stejna

Graf ¢. 8 — Aktivita zaku v NSH

Vétsinovy nazor pedagogi 69 % vyplyvajici z otazky €. 8 je, Zze zarazeni NSH
nezvy$i aktivitu, protoze zaci se zapojuji stejn¢ jako do jakékoliv jiné aktivity.
Predpokladala jsem, ze zatazenim NSH se zvySsi aktivita.zaki Pouze 3 dotazovani ucitelé
tvrdi, ze Zaci se do méné rozSifenych sportovnich her zapojuji méné aktivné nez do
znamych, coz muze souviset s nedostateéné zvladnutymi hernimi dovednostmi. NSH si

vykladam jako motivaéni prvek v TV.
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Otazka ¢. 9: UCi se zaci netradi¢ni sportovni hry rychleji nez tradi¢ni sporty
a sportovni hry?
a) Uceni probiha rychleji ¢) UcCeni probiha delsi dobu

b) uceni probiha stejné rychle

uceni uceni
probiha s
delsi dobu probiha
T _ rychleji

6%

13%

uceni
probiha
stejné
81%

Graf ¢. 9 — Délka u¢eni NSH
Graf ¢. 9 znazoriiuje, Ze nezaleZi, jestli je hra tradi¢ni nebo netradi¢ni, protoze
osvojeni pohybovych dovednosti probiha stejné dlouhou dobu. Coz tvrdi 81 %
dotazovanych. Pravidla netradi¢nich her nejsou nijak slozita, proto mizeme piedpokladat,

7e 7aci zvladnou herni dovednosti a pochopi pravidla v priibéhu 2 — 3 vyucovacich hodin.
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Otazka €. 10: Jaky je zajem zaki 0 dalsi vyuku netradi¢nich sportovnich her?
a) Vysoky ¢) zadny
b) nizky

nizky
13%

0%

vysoky
87%

Graf ¢. 10 — Zajem zakti o NSH

Graf €. 10 poukazuje na vysoky zdjem Zzakti 0 NSH. Méné& rozsifené hry nejsou
ptili§ casto zafazovany do vyuky. Je to néco nového, neobvyklého. Pokud mladez
zaujmeme a spravné motivujeme v urCité pohybové aktivité, mizeme ocekavat i zapojeni
do hry vyssi intenzitou. Nékdy mtizou zaci prekvapit i vlastni iniciativou hrat NSH nebo

mizou vymyslet obménénou variantu sportovni hry (apravu pravidel).
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Otazka ¢. 11: Hodnotite NSH v TV jako pfinosné? Klasifikujte miru jejich

uzite¢nosti jako ve skole.

a) vyborné c) dobte
b) chvalitebné d) dostatecné
dobfie dostatecné

0%

vyborné
62%

Graf ¢. 11 — Pfinos NSH

Ucitelé hodnoti ptinos NSH v télesné vychové znamkou vyborné a chvalitebné.
KdyZ poukaZeme na piedeslé vysledky, Ze se zaci zapojuji aktivné do vyuky NSH z 69 %
stejné jako v jakékoliv jiné hie a pedagogové v 81 % tvrdi, Ze ueni probiha stejné¢ dlouho
jako v tradi¢nich hrach, tak miZeme pfinos netradi¢nich sporti srovnat s piinosem
tradi¢nich sportli. V sportovnich hrach tradi¢nich i netradi¢nich se zaci uéi spolupracovat,
hrat fair play, taktizovat a v neposledni fad¢ i srovnat se s prohrou, coz je v zivoté také

dulezité. Dale sportovni hry uci zaky jit za svym cilem a ucit se nevzdavat se pied koncem.
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Otazka ¢. 12: Jak hodnotite vliv netradi¢nich sportovnich her na zaky? Klasifikujte

jako ve skole.

a) vyborné c) dobre
b) chvalitebné d) dostateCné
dostatecné
0%
dobie

Graf ¢. 12 — VIiv NSH na zéky

Z grafu ¢. 12 vy¢teme podobny vysledek jako v piedchozi otazce a to, Ze se skoro
vSichni ptiklani k hodnoceni vyborné a chvalitebné. At uz to jsou sportovni hry tradi¢ni ¢i
netradicni, tak uci déti spolupracovat a pomahat si. Dale SH rozviji koordinaci, orientaci

v prostoru a dodrzovani pravidel.
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6.4 Shrnuti

Z odpovédi na piedchozi otazky vyplyva, ze pedagogové zafazuji do vyuky TV
piedev§im netradi¢cni hry s frisbee aringo. Tyto hry jsou nenaroéné na pfipravu
a na potfebné pomitcky. Vysledky ankety mé utvrdily v mém nazoru, Ze pedagogové

dostatecné nevyuzivaji NSH ve vyuce.

Pro lepsi predstaveni zjisténych vysledkti jsem porovnala mé vysledky s vysledky,
které zaznamenal Prazédk. Prazédk ziskaval data ze zdkladnich skol v Brné€ i proto se mohou
vysledky Setieni liSit. Z mého zjisténi vyplyva, Ze ucitelé, ktetfi se aktivné nezajimaji
0 netradi¢ni sportovni hry, je ani nezatfazuji do vyuky. Avsak Prazakovy vysledky ukazuji,
ze 1 kdyz se ucitelé aktivné nezajimaji o tyto hry, tak je do vyuky télesné vychovy zatazuji
(aktivné se zajima 9 ucitelt a 20 se nezajima, 28 ucitelt hry zatazuji do vyuky a 1 ucitel
ne). V nasem Setfeni jsme zjistili, Ze jsou Skoly nedostate¢né vybavené pomuickami pro
netradi¢ni sportovni hry. Uc¢itelé zapojuji méné rozsiiené sportovni hry do télesné vychovy
1-2krat za mésic v ramci jedné tiidy, pfevazné v hlavni a zavére¢né Casti. Naproti tomu
Prazakovo zjisténi ukazuje, ze ucitelé tyto hry zarazuji Castéji, a to 2-3krat mési¢né v rusné
a hlavni ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy. Prizkum se shoduje v tom, Ze se Zaci
uci netradi¢ni hry stejné dlouhou dobu jako tradi¢ni, a ze vétSina zakli ma zajem o jejich
vyuku. Jak v otdzce pfinosnosti NSH ve vyuce, tak vlivu NSH na Zaky se vysledky
rozchézi. V naSem Setfeni dotazovani ucitelé ohodnotili obé otdzky pievazné¢ zndmkou
vyborné€, za to v porovnavaném Setfeni klasifikovala vétSina uciteld piinosnost zndmkou
chvalitebné¢ a vliv na zdky zndmkou dobife a chvalitebné. Znalost rtznych druht
netradi¢nich sportovnich her a jejich zapojeni do vyuky télesné vychovy nelze porovnat,

protoze jsme do ankety zatadili jiné netradicni hry nez Prazak.
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7 NAVRH OBSAHU VZDELAVACIHO SEMINARE

Z vysledkt anketniho Setieni vyplynulo, ze netradi¢ni sportovni hry nejsou mezi
uciteli télesné vychovy na 2. stupni zakladnich Skol dostatecné znamé. Ucitelé proto tyto
hry ani nemohou zapojovat do vyuky télesné vychovy. Proto by bylo vhodné (v ramci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil) ucitelim nabidnout vzdélavaci seminaf

zaméteny na teorii a metodiku netradi¢nich sportovnich her.

V seminaii by se méli ucitelé seznamit s touto zajimavou oblasti sportovnich her.
Seminaf bude urcen pro pedagogy télesné¢ vychovy ucicich na 2. stupni zdkladnich Skol

a bude zaméten na netradi¢ni sportovni hry.

Cile seminafe: Seznameni pedagogl s netradi¢nimi hrami, jejich historii, pravidly

a metodikou nacviku.

Trvani: semindi bude roz¢lenén do 4 ¢&asti. Miize probihat v priibéhu jednoho

mésice, napt. kazdé ttery odpoledne.

Kazdy palden se ucitelé seznami se dvéma netradi¢nimi sportovnimi hrami.
Nejprve se pedagogové seznami S historii a pravidly. Poté pomoci metodickych fad
nacvi¢ime jednotlivé herni ¢innosti a ucitelé se sezndmi S riznymi pripravnymi a hernimi
cvienimi a prupravnymi hrami. V zavéru kazdé ¢asti budou ucitelé hrat samotnou hru

a vyzkousi si roli rozhod¢iho, kde si nejlépe osvoji pravidla.
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1. ¢ast

Brenball

Teorie a pravidla brenballu

Metodika brenbalu

nacvik hodu mi¢kem — hra¢ hazi micek co nejvySe anasledné ho chytd. Hazeni
ve dvojici (jednoru¢ — pravou i levou rukou) — dvojice si hazi mickem na presnost
asnazi se ho chytit ze vzduchu. V pribéhu hazeni méni postupné vzdalenost
asnazi se v asovém limitu pfihrat co nejvice pifihravek. Hod jednim odrazem
0 zem nebo vysoky hod a nasledné chyceni.

hra na tietiho — dva hréci stoji naproti sobé a hazeji si mickem, uprostied je jeden
hra¢ asnazi se micek chytit. Pokud hra¢ uprostied chyti micek, vystiida se
S krajnim hrac¢em, ktery micek hazel.

nacvik odpalu — nejprve odpal mic¢ku ze stojanu a poté z vlastniho nadhozu.

nacvik chytani brenerem — hazeni mic¢ku na brenera, kde brener musi chytit mi¢ek
nebo jej co nejrychleji sebrat ze zemée a bézet s nim na misto pro brenera.

nacvik pohybu ve hiisti (obrazek €. 14) — hraci v poli maji za ukol chytit odpéaleny

micek a co nejrychleji ho hodit brenerovi.

A o O

Obrazek ¢. 14
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e hod abéz (obrazek ¢. 15) - Soupeti proti sobé dvé druzstva, chytaci a hazeci.
Chytaci jsou rozmisténi po hfisti a hazeci stoji na krajni ¢are hraci plochy. Haze¢
hodi mi¢ do hiisté a snazi se prebéhnout na protéjsi stranu. Chytaci maji za kol

chytit mi¢ a pomoci ptihravek chytit hazece tak, ze se ho dotknou micem.

b”

O ®

Obrazek ¢. 15
I11.  Hraarozhodovani (2 rozhodci)

IV.  Shrnuti — uptesnéni pravidel, dotazy
Tenisbumbac ball
I.  Teorie a pravidla tenisbumbac ballu

Il. Metodika tenisbumbac ballu

e nacvik podani - pfihravka gymnastickym mi¢em (gymbal) o zem.

e hlavicky — dva hraci stoji naproti sobg, kde jeden pfihrava druhému na odbiti
hlavou.

e piihravani mi¢e spodnim odbitim spojenyma rukama nebo vrchnim odbitim, jako

ve volejbale.
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e samotaf (obrazek ¢. 16) - Hraci jsou rozestavéni do kruhu a uvnitt kruhu je samotar.
Hraci v kruhu si ptfihravaji vrchnim nebo spodnim odbitim mezi sebou gymbal
a samotai se jim snazi piihravky piekazit. Pokud samotai chyti mic, vystfida se

s hracem, ktery mél mi¢ naposledy v ruce.

g O
O .~ KO
A’, ,A’" \
-l
oxd ®
QO O

Obrazek ¢. 16

I11.  Hraarozhodovani
IV.  Shrnuti — uptesnéni pravidel, dotazy
2. Cast
Frisbee - ultimate
I.  Teorie a pravidla frisbee - ultimate
Il.  Metodika frisbee - ultimate

e nacvik zpiisobli odhozu disku

o bekhend — disk drzime tak, Ze palec je na horni ploSe a ostatni prsty jsou
pod diskem. Pokud hra¢ drzi disk v pravé ruce, vykro¢i pravou nohou vlevo
vpied atim ziskd bo¢ni postaveni ke sméru hodu. Naptah se provadi
soucasné s vykroCenim. Disk odhazujeme Svihem zapésti vpted
a naslednym zastavenim pohybu.

o forhend — palec je na horni plose disku, ukazovak a prostfednicek jsou
natazeny a opfeny O vnitini hranu disku a ostatni prsty jsou volng. Hrac

ukro¢i pravou nohou se sou¢asnym ndptrahem piedlokti a zapésti vzad. Dale
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pokracuje pohyb vpted. Pohyb ptedlokti kon¢i na urovni boku. Ukazovak
a prostfednik poskytnou disku rotaci, ruka po odhodu pokracuje pied télo.
o overhand — disk se drzi jako pti forhendu, ale naptah a odhod je nad hlavou
a disk leti horni plochou dolt.
e chytani disku — rozestaveni hract do kruhu, kde se uci chytat disk.
e zplsob chytani disku
o pred télem ,jako ¢ap“ — rukama natazenyma pied télem chytneme disk
pritisknutim dlani k sobg;
o utéla;
o do jedné ruky — pokud je disk nad Grovni ramen, je chytajici ruka v pozici
hibetem ruky vzhiiru. Je-li disk pod urovni ramen, je chytajici ruka
V pozici, kde sméfuje palec vzhiru.

e ztizené chytani — dva hraci kle¢i (sedi s natazenyma nohama a v tureckém sedu)
proti sobé a hazi si s diskem, snazi se hazet presné.

e hazeni na pfesnost — hraci se snazi hazet disk na vyznacené misto.

e chrai si svou barvu - Ve hie jsou Ctyfi druzstva po 4 — 7 hracich. Kazdy tym ma
rizné barevné rozliSovaci dresy ave stejné barvé frisbee. Hraci se pohybuji
ve vymezeném Gzemi. Ukolem hry je, e druZstvo si musi pomoci piihravek co
nejdéle udrzet svoje frisbee. Pokud dvakrat chyti jiné druzstvo cizi disk stejné

barvy, tak druzstvo této barvy vypadava. Hra trva pét minut.
I11.  Hraarozhodovani
IV.  Shrnuti — uptfesnéni pravidel, dotazy
Kin-ball
I.  Teorie a pravidla kin-ballu
Il.  Metodika kin-ballu

e chytani mice (obrazek ¢. 17) - hraci vytvoii 2 zastupy celem k sobé vzdalené
cca 4 m a obloukem si piihravaji kin-ballem, kdyz hra¢ piihraje, zafadi se na konec

zastupu.
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Obrazek ¢. 17
e orientace — 2 zastupy ¢elem k sobé vzdalené cca 7 m, kde hra¢ v chizi odbiji mi¢
nad hlavou do vysky alesponi 1 m az k druhému zastupu a poté se zatradi na konec
druhého zéstupu.
e komunikace (obrazek ¢. 18) — hraci vytvoti kruh, kde ptehazuji mi¢ ob jednoho
hrace. Héazejici hra¢ zvola jméno chytace a hodi mic, chytajici hra¢ zvola ,,ja*

a chytne mic.

-
-

Obrazek ¢. 18
e spravné odbijeni — 1. zastup: tfi hraci drzi mi¢ pripraveny k odbiti a jeden zvola
,OMNIKIN® a vykiikne barvu anasledné odbije mi¢ obéma spojenyma rukama

smérem K druhému zastupu, kde mi¢ chytaji a naopak.
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e postieh — hraci stoji v kruhu a uprostied je uéitel s mi¢em. Hra¢i maji ruce v bok.
Ucitel se bude pohybovat v kruhu a jeho tikolem je mi¢ na Zdka hodit nebo jenom
hod naznacit. Pokud ucitel mi¢ hodi, ukolem Zaka je mi¢ odrazit rukama. Kdyz
ucitel pouze hod naznaci, zadk musi mit ruce ve vychozi pozici. V piipadé, ze hrac¢

spravné nezareaguje, je vyiazen ze hry.

Hra a rozhodovani

IV.  Shrnuti — uptesnéni pravidel, dotazy

Korfbal
Teorie a pravidla korfbalu

Metodika korfbalu

e piekonat obrance (obrazek ¢. 19) — dva uto¢nici maji mi¢ asnazi se pomoci
piihravek piejit pres braniciho hrace a vstelit koS. Branici hra¢ se jim snazi mic

sebrat.

Obrazek ¢. 19

e piihravana v kruhu (obrazek ¢. 20) — 4 utocnici se rozestavi po obvodu kruhu
a prihravaji si mi¢. Uvnitf kruhu jsou obranci, ktefi se snazi mi¢ chytit. Kdyz

obrance chyti mi¢, jde na misto posledniho ptihravajiciho Gto¢nika.
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Obrazek ¢. 20
e jen pockej zajici - Ve hie jsou dva vlci a n€kolik zajicti. Vlci maji za ukol pomoci
piihravek zasahnout zajice. Vlci mohou s micem udé¢lat pouze dva kroky. Hra konci
Vv pripad¢, Zze jsou ve hie pouze dva zajici. Dva posledni zajici ve hie jsou v dalsi
hie viky.
e stielba 0 zavod (obrazek ¢. 21) — hraci jsou ve stejné vzdalenosti od koSe a stiileji

postupné. Zavod konci, kdyz druzstvo dosdhne urcitého poctu bodi.

2@ oD

i g

®

Obrazek ¢. 21
e D0j 0 mi¢ — druzstvo si snazi co nejdéle udrzet mi¢ pomoci piihravek.
e hra na jeden ko§ — rozvijeni taktiky hrace zdali méa zamezit Gto¢nikovi vystielit

na ko§ pomoci branéné pozice nebo nechat hrace vystielit (jestli je hrac slabsi,

w7 v

ma druhé druzstvo vétsi Sanci na ziskani mice).

I1l. Hraarozhodovani
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V.

Shrnuti — uptesnéni pravidel, dotazy

Cesky lakros

Teorie a pravidla ¢eského lakrosu
Metodika ¢eského lakrosu

manipulace s holi — vyhazovani micku do vzduchu a chytani zpét do sitky.

kolébani mice v sit’ce — opisovani holi ve vzduchu osmicku pomoci pietoceni.
chytani — nadhodime si micek a shora na néj lakroskou zatla¢ime a pomoci oblouku
podebereme.

hazeni — micek vyhodime kratkym Svihem atrefujeme se na vyznacené misto
na stén€. Po odrazu mic¢ek chytame do sitky.

sbirani micku — podebranim micku, ktery se kutali proti hraci tak, ze podsune hlavu
hole pod micek a tim ho dostane do sitky. ,,Indian pick-up®, kde micek prikryjeme
forhendovou stranou vypletu a pfitahneme K sob&é opsanim hole pilkruh kolem
micku.

slepice a lasicky (obrazek ¢. 22) - Slepice jsou hraci s mickem v lakrosce, ktefi se
snazi dopravit mi¢ek na urené misto (kurniku = krabice). Lasi¢ky jsou hraci
s lakroskou bez micku, ktefi maji za kol ptekazit slepicim doneseni micku
do kurniku. Po tfech minutach vymeéna roli.

Pii prvnich pokusech si mohou hraci davat micek do lakrosky rukou, ale pozdéji se
snazi sebrat micek pouze pomoci palky. Kazdé slepici je pfifazena jedna lasicka.

Hraci se mohou volné pohybovat po hraci ploSe, neni vyhrazena jedna trasa.

Obrazek ¢. 22
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V.

4. cast

Hra a rozhodovani

Shrnuti — uptfesnéni pravidel, dotazy

Ringo

Teorie a pravidla ringa
Metodika ringa

hazeni krouzkem — krouzek drzime mezi palcem aukazovakem, uvedeme ho
do pohybu prsty a Svihem zapésti. Krouzek by se nemél prevracet.

chytani krouzku — jednou rukou (pravou poté levou).

hazeni na vyznacené misto.

spravny reflex pii chytani krouzku — dva hra¢i stoji naproti sobé, kde jeden hra¢ ma
krouzek a druhy je k nému otoceny zady. Na hromadny pfedem domluveny signal
hra¢ hazi krouzek a druhy hra¢ se musi otocit a krouzek chytit.

tf1 proti jednomu (obrazek €. 23) - Hfi8t€ rozdé&lime siti na Ctyii ¢asti, kde v kazdé
¢asti je jedno 3 — 4 ¢lenné druzstvo. Tudiz jedno druzstvo ma tii protihrace. Hraje
se dvéma krouzky, které podava ze strany u stfedové ¢ary rozhod¢i. Smér hodu
krouzku pfi hie mize byt jak do vedlejsiho pole i pies kiiz. Pokud v prubéhu hry
spadne krouZek na zem, hra¢ ho sebere a rozehradva z mista dopadu krouzku.

Hraje se na trestné body. Trestny bod ziska druzstvo, které¢ udé€lalo chybu ve hre.
Vitézi druzstvo s nejmenSim poctem trestnych bodi. Hra je omezena Casovym

limitem.
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V.

Obrazek ¢. 23

Hra a rozhodovani

Shrnuti — uptfesnéni pravidel, dotazy

Tchoukball

Teorie a pravidla tchoukballu

Metodika tchoukballu

hazeni a chytani mice — spodnim nebo vrchnim obloukem jednoruc.

nacvik chytani — dvojice hrach, obrance anahravac¢, kde nahrdva¢ hazi mic
Z natazené ruky a obrance se ho v klec¢i snazi chytit obouru¢ na hrud’.

nacvik odrazu od odrazedla (obrazek ¢. 24) — hra¢ je mimo zakazanou zonu

pfed odrazedlem a hazi mi¢ na odrazedlo, aby se odrazil mimo zakazanou zo6nu.
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Obrazek ¢. 24

e nacvik chytani odrazeného mice — hraci si vytvoii dvojice, kde jeden hazi mic
na odrazedlo a druhy se snazi predvidat smér odrazeného mice a nasledn¢ ho chytit.

e nacvik pohybu s mi¢em po hraci plose — s dodrZzenim zdsad pohybu s mi¢em.

e nacvik utoku na odrazedlo a chyceni mice — ,,hod chyceni, hod...”“ - hra¢ stfili
na odrazedlo a po odrazu od né¢j se ho nasledné snazi chytit.

e stielba na odrazedlo s vyménou roli (obrazek ¢. 25) - Hra¢ A je v pozici stiilejiciho
hra¢e a hra¢ B nahravajiciho. A je pfiblizné 9 m pted odrdZedlem a piihrava hraci
B, ktery se nachazi pted zakdzanou zénou. B nahrava sttilejicimu hraci, ktery se
pohybuje k odrazedlu a snazi se trefit konstrukci. Po nahravce se nahravajici hra¢ B
stdva obrancem a pokousi se chytit odrazeny mi¢ od konstrukce a zamezeni dopadu

mice na hraci plochu.

Obrazek ¢. 25
1. Hra a rozhodovani

IV.  Shrnuti — uptesnéni pravidel, dotazy
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Grafické znaceni

hra¢, uto¢nik

nové postaveni hrace
obrance

nové postaveni obrance
mic

hra¢ s mi¢em
ptihravka

hod, stielba

kuzel, stojan, meta
pohyb hrace

trenér, cvicitel, vedouci

branka, odrazedlo, ko§
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda ucitelé télesné vychovy na zakladnich
Skolach znaji a vyuzivaji netradi¢ni sportovni hry ve svych vyu€ovacich jednotkach télesné

vychovy.

Pro zjisténi byla vytvofena anketa, pomoci které jsme zjistili rozhled pedagogt
vyucujicich na 2. stupni zakladnich $kol v oblasti netradi¢nich sportovnich her a jejich
nazor na to, jak hry ptisobi na zaky. Anketa obsahovala 12 otazek. Anketu jsem poslala
elektronickou posStou do vybranych skol v Libereckém kraji, ato Liberce, Chrastavy,
Jablonce nad Nisou a Frydlantu. Zucastnilo se 59 pedagogi. Pfi vytvafeni ankety jsem

predpokladala, ze se pedagogové budou 1épe orientovat v netradicnich sportovnich hrach.

Na zaklad¢ vysledki byl navrzen program skoliciho seminafe zaméfeného
na netradicni sportovni hry. Seminaf by m¢l probihat ve 4 dnech v odpolednich hodinach,
napt. jeden mésic vzdy v utery odpoledne. V seminaii se pedagogové sezndmi s teorii
a metodikou méné rozsifenych sportovnich her. V zavéru kazdé ¢asti zameétené na jednu
hru, si pedagogové zahraji hru samotnou aV prubéhu si vyzkousi roli rozhodciho.
Zasobnik cviceni a her, s kterymi se pedagogové seznami v pribehu seminafe, by mohl byt

uzite¢ny jako podklad pro pedagogy v samotné vyuce méné znamych sportovnich her.

Netradi¢ni sportovni hry jsou idedlnim pohybovym zatizenim, ponévadz
predstavuji dlouhodobou akéni €innost s riznou intenzitou zatizeni. Proménna intenzita
zatizeni ma dobry vliv na déti v obdobi jejich vyvoje a rastu. Hry upeviuji psychickou
stranku ¢lovéka 1 diky prevtélovani se do riiznych roli. Nezbytnou soucasti ve hie i v Zivoté
je soutézivost, kterd ndm pomahd k dosazeni urcitych cili a budovani osobnosti. Pohybové
hry pomahaji zvladnout a zdokonalit jiz néjak naucené dovednosti. DéE&ti musi byt
dostate¢né motivovany, aby pro n¢ byly pohybové aktivity lakavé. K tomu mohou pomoci
i jednoducha pravidla netradi¢nich sportt, ktera nejsou slozita na pochopeni, proto jsou hry
vhodné pro vSechny. Pohybové aktivity maji fadu fyziologickych t¢inki, jako je naptiklad
rovnovaha téla a symetrie pohybu, vytrvalost, pohyblivost, ohebnost, vitalita, efektivné;si

dychani, sila a zpevnéni téla.
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Neptekvapuje mé, ze netradicni sportovni hry nejsou vyuzivany V plné mife, jelikoz
nejsou moc medializovany a proto je mnoho ucitelt nezna nebo Skoly nemaji dostatecné
finan¢ni prostfedky na vybaveni télocvicen pro netradicni sportovni hry. Cloveék, ktery

se 0 n¢ aktivn¢ nezajima, 0 nich nema piehled.

67



POUZITA LITERATURA
[1]  Brénnball. Wikipedie [online]. 2013  [cit.  2013-12-26].  Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Briannball

[2] Ceskd asociace létajiciho disku: Ultimate [online]. [cit. 2013-06-03]. Dostupné

z: http://lwww.cald.cz/.

[3] Cesky korfbalovy svaz[online]. 2013 [cit. 2013-12-23]. Dostupné
z: http://lwww.korfbal.cz/

[4] Cesky svaz kin-ballu [online]. 2013 [cit. 2013-06-03]. Dostupné z: http://kin-
ball.cz/.

[5] KRICEK, Jan, Michael VELENSKY. Modifikace korfbalu pro skolni TV. T&l.
Vych. a Sport Mlad. Praha: FTVS UK, 2012, ro¢. 2012, €. 2. ISSN 1210-7689.

[6] KROVACKOVA, Blanka a Martin SKUTIL. Jak napsat semindrni a zavérecné
prdce ve spolecenskych védach. Vyd. 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009, 31, xvii s.
ISBN 978-807-0418-635.

[7] KUPR, Jaroslav, Helena RTABCOVA a Ale§ SUCHOMEL. Metodika her méné
rozsirenych ve skolni télesné vychové: sporty znamé i\ neznamé. Vyd. 1. Liberec: Technicka

univerzita v Liberci, 2010, 93 s. ISBN 978-80-7372-621-8.

[8] KUPR, Jaroslav. Inovace vyuky télesné vychovy na fakultach TUL v ramci
konceptu aktivniho zivotniho stylu: Netradicni hry. Liberec, 2013. Dostupné

z: http://www.ktv.tul.cz/portal-opvk/netradicni-hry.

[9] MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. Vyd. 1. Olomouc: Hanex,
2007, 394 s. ISBN 978-808-5783-773.

[10] MAZAL, Ferdinand. Pohybové hry a hrani. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000.
Kdo si hraje, nezlobi. ISBN 8085783290.

[11] NYKODYM, lJiti. Teorie a didaktika sportovnich her. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2006, 118 s. ISBN 80-210-4042-4.

[12] Oddil scarabeus: Lakros - hra indianii [online]. [cit. 2013-06-03]. Dostupné

z: http://www.oddilscarabeus.cz/zajimavosti/lakros_hra_indianu.

68



[13] OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Léto v materské skole:
ucebnice pro pedagogické obory strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 1. Praha: Portal,
19984, s. 128. Kurikulum pifedskolni vychovy. ISBN 80-7178-245-9.

[14] OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Zima v materské Skole:
ucebnice pro pedagogické obory strednich, vyssich a vysokych skol. Vyd. 1. Praha: Portal,
1998b, s. 128. Kurikulum piedskolni vychovy. ISBN 80-7178-268-8.

[15] Pravidla brannballu. Télovychovna jednota TJ Mladi Olomouc [online]. [cit.
2013-06-03]. Dostupné z: http://www.tjmladiolomouc.net/brannball.php?clanek=historie.

[16] Pravidla Cceského lakrosu [online]l. 2007 [cit. 2013-06-03]. Dostupné
z: http://www.baxparta.cz/download/pravidla_booklet_090605.pdf.

[17] PRAZAK, Roman. Vyuziti netradicnich sportovnich her ve wvyuce TV
na 2. stupni  vybranych  zakladnich skol v Brné. Brno, 2010. Dostupné
Z: http://is.muni.cz/th/176485/fsps_ m_a2/. Diplomova prace. Fakulta sportovnich studii.

Vedouci prace Eduard Hrazdira.
[18] Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzdélani, Praha: VUP, 2007.

[19] RJABCOVA, Helena aZdendk SKRUZNY.Inovace vyuky na télesné
vychovy na fakultdch TUL v ramci konceptu aktivniho zivotniho stylu: Rekreacni
pohybové a sportovni hry. Liberec, 2013. Dostupné z: http://www.ktv.tul.cz/portal-
opvk/pohybove-sportovni-hry.

[20] ROUBAL, Bohumir. Bratfi v trickach 4: bumbac ball. Metodické listy:
Samostatna priloha casopisu SOKOL [online]. 2007, ¢. 5 [cit. 2013-06-03]. Dostupné z:
http://www.sokol.eu/metodika%201.2.pdf?page=metodicke-listy-2007-238A.

[21] SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA. Psychologie sportu.
Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2009, s. 12-16. ISBN 9788024616025.

[22] SOCHOROVA, Libuse. Didaktickdi hra ajeji vyznamve vyucovani.
In: Metodicky ~ portal ~ RVP [online]. 2011 [cit. 2013-12-23].  Dostupné
z: http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-
VYUCOVANI.html/.

69



[23] Stranky Cceského tchoukballu [online]. [cit. 2013-06-03]. Dostupné
z: http://www.tchoukball.cz/.

[24] SVOBODA, Bohumil. Pedagogika sportu. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova
Vv Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2007, 252 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 978-802-4613-581.

[25] SAFARIKOVA, Jana, Pavel TOMES. Zndte bumbdcbal? T&l. Vych. a Sport
MIad. Praha: FTVS UK, 2013, ro¢. 2013, &. 4. ISSN 1210-7689.

[26] TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry: sporty zndmé ineznamé. 1. vyd.
Praha: Grada, 2004, 159 s. ISBN 80-247-0875-2.

[27] TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry II: zdkladni pravidla, organizace,
historie. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, 172 s. ISBN 80-247-1330-6.

[28] The world flying disc federation. WFDF Rules of Ultimate 2013. Colorado,
USA, 2013. Dostupné z: http://www.cald.cz/pravidla-ultimate.

[29] Wikipedia [online]. Nestr. [12. 2. 2013]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hra.

[30] Zakladni Skola a mateiska $kola Chrastice: Znate KIN-BALL?. [online]. 2011
[cit. 2013-12-10]. Dostupné z: http://www.zschrastice.cz/aktualityzs/znate-Kin-ball.

70



SEZNAM PRILOH
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PRILOHA

Anketa pro pedagogy TV zakladnich $kol na 2. stupni

Viazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

jsem studentkou 3. ro¢niku Pfirodovédné-humanitni a pedagogické fakulty, Technické
univerzity v Liberci av ramci zpracovani své bakalaiské prace se na Vas obracim s
prosbou o vyplnéni kratké ankety, ktera se vztahuje K tématu méné rozsifené sportovni hry
v TV na zakladnich $kolach (dale jen ZS). Vyhodnocovani Vami vybranych odpovédi

bude samoziejmé anonymni.

Neni-li uvedeno jinak, vyberte vzdy, prosim, jednu z nabizenych moznosti a oznacte ji
ktizkem ,,X*“ v odpovidajicim ctverecku u nékterych otdzek, kde neni mozné navrhnout
vycCerpavajici odpovédi, je vymezen prostor pro Vas osobni nazor ¢i upiesnéni. Narazite-li
v anketé€ na otdzku, kterd se Vas netyka, nechte ji nezodpovézenou. Pokud to bude mozné,
prosim Vas 0 vyplnéni vSech polozek v dotazniku, jelikoz nelplnd anketa nemulze byt

zafazena do pruzkumu.
Velmi dékuji za Vasi spolupraci,

Romana Zahalkova

Pohlavi
a. Zena
b. muz
Praxe
a. 0-5]1et
b. 5-10 let
c. 10—-15Ilet
d. 15 leta vice



ANKETA

1. Jaké znate netradi¢ni sportovni hry (dile jen NSH)? (mozno vice odpovédi)

a. brenbal

b. bumbac ball
c. frisbee

d. kin-ball

e. korfbal

f. lakros

g. ringo

h. tchoukball

2. Zajimate se aktivné o netradi¢ni sportovni hry? (ziskavani novych informaci

apod.)
a. ano
b. ne

3. Umoziiuji Vam pomiicky ve Skole v dostateéné mifie realizovat v§echny NSH,

které byste chtéli do vyuky zapojit?

a. ano — zcela umoznuji
b. dostate¢né umoziuji
C. nedostate¢n¢ umoziuji
d. ne - zcela neumoznuji

4. Zarazujete do vyuky TV NSH?

a. ano

b. ne

(pokud jste odpovédéli NE, dale nevypliujte)
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Jaké netradicni sportovni hry zapojujete do vyuky TV? (mozno vice odpovedi)

brenbal
bumbaéc ball
frisbee
kin-ball
korfbal
lakros

ringo
tchoukball

Kolikrat mési¢né zapojujete NSH do vyuky TV v ramci jedné tridy?

1krat
2krat
3krat
4krat

V jaké ¢asti hodiny obvykle realizujete netradi¢ni sportovni hry? (mozno vice

odpoveédi)

rusSna ¢ast
pripravna ¢ast
hlavni ¢ast

Zavérecéna cast

S jakou mirou aktivity se Zaci zapojuji do vyuky netradi¢nich sportovnich her

ve srovnani s vyukou tradi¢nich sporti a sportovnich her?



9. U¢i se Zaci rychleji pohybovym dovednostem U netradi¢nich sportovnich her

nez U tradi¢nich sportu a sportovnich her?

a. uceni probiha rychleji
b. uceni probiha stejné

C. Uceni probiha delsi dobu

10. Jaky je zajem Zaki 0 dal$i vyuku netradi¢nich sportovnich her?

a. Vysoky
b. nizky
C. zadny

11. Hodnotite NSH v TV jako prinosné? Klasifikujte miru jejich uzite¢nosti jako

ve Skole.
a. vyborné
b. chvalitebng
c. dobrie
d. dostateéné

12. Jak hodnotite vliv netradi¢nich sportovnich her na zaky? Klasifikujte jako ve

skole.
a. vyborné
b. chvalitebné
c. dobre
d. dostateéné

DEKUJI ZA VAS CAS VENOVANY VYPLNOVANI ANKETY



