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Anotace

Prace se zabyva kazuistikou vybraného chlapce. Chlapec byl pozorovan na pudé
matetské Skoly, kam dochézi v rdmci pravidelné celodenni dochazky v pribéhu tii let.
Pro kazuistiku byly autorkou vybrany dvé zakladni diagnostické metody. Prvni metodou je
pozorovani, u kterého se autorka zaméiuje piedevSim na oblast vnimani, sebeobsluhy a
pozornosti. Druhou metodou je analyza vysledkl ¢innosti, kdy si autorka vybrala nékolik
riznych aktivit a popsala pribéh a vysledek zadaného ukolu. Sledovala predevs§im to, jak
chlapec k ukolu pfistupoval, jak byl motivovan a co bylo cilem ¢innosti. Prace je jesté¢ doplnéna
o rozbor détské kresby, kde autorka porovnava dvé vybrané kresby s odstupem jednoho roku a

sleduje vyvoj kresebného projevu u chlapce.

Klicova slova

Porucha pozornosti, hyperaktivita, psychomotoricky vyvoj, pozorovani, kresba postavy,

rozbor vysledki ¢innosti, osobni a §kolni anamnéza



Abstract

The work deals with the case study of a selected boy. The boy was observed on the
grounds of a kindergarten, where he attends regular full-time attendance over the course for
three years. The author selected two basic diagnostic methods for the case study. The first
method is observation, in which the author focuses mainly on the area of perception, self-care
and attention. The second method is the analysis of the results of activities, where the author
chose several different activities and described the course and result of the task. Above all, she
watched how the boy approached the task, how he was motivated and what the goal of the
activity was. The work is supplemented by an analysis of children's drawings, where the author
compares two selected drawings with an interval of one year and monitors the development of

the boy's expression.

Key words

Attention deficit, hyperactivity disorder, psychomotor development, observation,
character drawing, activity results analysis, personal and school history
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Uvod

Autorka vypracovala kazuistiku chlapce predskolniho véku, ktery ma od specialné
pedagogického centra (SPC) stanovené znevyhodnéni — zavazna vada feci a stiedné tézka
porucha chovani. Tento chlapec ji zaujal svym netypickym chovanim, jak k rodi¢tim, u¢iteltim,
tak i k vrstevnikim ve tfideé.

Chlapec navstévuje specidlni tiidu mateiské Skoly 3. rokem. Autorka kazuistiky
zpocatku s chlapcem pracovala jako asistentka pedagoga, kde méla moznost chlapce pozorovat
od jeho adaptacniho obdobi a Casto s nim i individualné pracovala. Chlapec nebyl schopen
zapojit se do kolektivnich aktivit. V soucasné dobé¢ jiz pozoruje chlapce z pozice ucitelky
mateiské Skoly.

Specidlné pedagogické centrum logopedické a surdopedické chlapce od pocatku
nastupu do specialni tfidy mateiské Skoly zatadilo do 4. stupné podpurnych opattenich (PO)
pro tézkou vadou fe¢i a stfedné téZkou poruchu chovani. Klinicky psycholog chlapci
diagnostikoval opozdény psychomotoricky vyvoj, opozdény vyvoj feéi, nizsi socialni reaktivitu
a poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Zpocatku se u chlapce projevovaly autistické
rysy, ale pii pozdéjsich vysetfenich byl autismus u chlapce vyloucen.

Cilem této kazuistiky je pozorovani projevu chlapce s poruchou pozornosti
a opozdénym psychomotorickym vyvojem a sledovani jeho vyvoje v prostedi matetské Skoly.

V kazuistice je podrobn¢ popsan vyvoj ditéte s atypickym chovanim, jsou zminovany
momenty, které¢ zdsadné dité rozviji a posouvaji, a jsou piipravena doporuceni pro dalsi jeho
rozvoj.

Autorka si na vypracovani kazuistiky vybrala dvé hlavni diagnostické metody. Prvni
metodou je pozorovani, které probihalo pfimo v matetské Skole béhem tii let. Dal§i metodou je
analyza vysledku ¢innosti, kdy porovnava jednotlivé prace ditéte. Autorka si uvédomuje rozvoj

ditéte za 3 roky, ktery ve své praci konkrétné popisuje.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vymezeni pojmu ADHD

ADHD je zkratka pro anglicky termin Attention Deficit Hyperactivity Disorder. U nés
je znama pod pojmem porucha pozornost s hyperaktivitou. Je to psychiatrickd porucha, ktera
byla poprvé definovana v USA. Jedna se o vrozeny neurovyvojovy syndrom, ktery zpiisobuje
narusené¢ fungovani vtéch oblasti mozku, které souviseji s planovanim, piedvidanim,
zaméeienim a udrZzenim pozornosti a také sebeovladanim. Vice postihuje chlapce nez divky.
Vliv na vznik poruchy maji toxiny z vnéjsiho prostiedi (napf. olovo ze znecisténého zivotniho
prostfedi), drogy, 1éky, alkohol, nikotin. Dalsi pficinou jsou komplikace v téhotenstvi a pfi
porodu (Zelinkové 2008, s. 177-178). Velky podil na vzniku ADHD pak maji genetické
faktory, coz potvrzuji i vyzkumy a poznatky z praxe, kdy ma ADHD i néktery z rodict,
prarodi¢ii nebo sourozencti (Jucovi¢ova, Zatkova 2015, s. 22).

Olga Zelinkova (2001, s. 165) ve své knize uvadi, Ze Casto si lidé zaménuji a je té¢zké
tak rozlisit mezi sebou poruchy chovani a ADHD a dale uvadi, jak se tyto dvé poruchy od sebe
lisi: ,,Hyperaktivita je vSak vétSinou spojend s problémy pfi plnéni skolnich ukolt, kognitivnimi
deficity a ma lepsi dlouhodobou prognoézu, zatimco poruchy chovani se vyrazné projevuji téz
mimo Skolu, maji vice agresivni charakter a v rodinach se objevuje antisocialni chovéani.*

Nektefi autofi rozlisuji ADHD s agresivitou anebo bez agresivity. Poté se k syndromu
ADHD pfifazuje pojem opozi¢ni chovani se zkratkou ODD neboli oppositional defiant
disorder. Ale v Ceské republice se diagnéza opozi¢ni chovani téméf nevyuziva (Zelinova 2001,
s. 165). Jindy je syndrom ADHD rozdélovan do tfi subtypti: ADHD s pievazujici poruchou
pozornosti (nesoustfedény typ), ADHD s prevaZzujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
(hyperaktivné impulzivni typ) a kombinovany typ (Jucoviova, Zackova 2015, s. 14).

Termin ADHD se proménoval podle pojeti a postupné byly ziskdvany nové poznatky.
V Sedesatych letech se nejprve pomalu prosazoval termin lehkd mozkova dysfunkce se zkratkou
LMD. Tento termin byl pouZivan vice jak tficet let a 1ze se s nim setkat 1 dnes. V soucasné dobé
se nejcastéji pouziva termin ADHD pro oznafeni syndromu poruchy s hyperaktivitou a poté
jesté zkratka ADD jako syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity. N€kdy je ADD chapan
jako podfazeny pojem (Jucovidova, Zackova 2015, s. 14). Déti s ADD nejsou tak napadné
a nevyzaduji tolik pozornosti, byvaji spiSe pasivni a pomalé pii plnéni zadanych tukolt. Takeé
jsou az piili§ klidné, pasivni a pasobi zasnéné, mySlenkami byvaji nepfitomny
a dezorientovany. V chovani pfevazuji pomalé reakce. Casto se stava, ze se nedokazou zafadit

do skupiny mezi ostatni a piisobi samotatsky (Skrdlikova 2015, s. 25).
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1.2 Projevy ADHD

ADHD je charakteristické zhorSenou pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Prvni
a pretrvavaji u vétsiny jedinct az do dospélosti (Zelinkova 2008, s. 177). Potize jsou spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni
ukony (Zelinkova, 2001 s. 165). Postupem casu se jedinci nauci s touto poruchou zit, ale i tak
maji problém néckteré projevy ADHD zvladat. Hyperaktivita jim neumoziiuje vykondvat
zaméstnani vyzadujici napi. celodenni sezeni v kancelaii a impulzivita jim ztéZzuje komunikaci
s lidmi (Zelinova 2008, s. 178).

Prvni projevy lze pozorovat jiz brzo po narozeni. Nékteré maminky tvrdi, Ze projevy
pocitovaly jiz v déloze, kdy se plod pohyboval vice. Batolata jsou vice neklidna, malo spi,
neustale se pohybuji, obtizné¢ se soustedi na hry charakteristické pro tento vék. Rodice pak
ve vychové pocituji velké vypéti, jelikoz dité je ve svych pohybovych aktivitdich netinavné
(Zelinkova 2008, 179). Pomémé brzy odmitaji odpoledni spanek a objevuji se i problémy pfi
kojeni, a proto musi byt poté dokrmovani. Je i zaznamenavan nerovnomérny vyvoj motorickych
funkei. Nékteré déti maji vyvoj urychleny a chodi uz napft. na deseti mésicich nebo vynechaji
nékterou fazi vyvoje. Casto se stava, e takové dité neleze a rovnou si stoupa. Také dochazi
I K opozdéni motorického vyvoje a dité zacina chodit az mnohem déle. Dochazi i k prvnim
afektivnim vybuchiim. Na riizna omezeni nebo netispéchy reaguji zlosti az agresi projevujici se
tim, Ze ni¢i hracky nebo ubliZzuji jinym détem. Tyto reakce jsou nezvykle silné a trvaji mnohem
del3i dobu nez u ostatnich déti (Jucovi¢ova, Zatkova 2015, s. 41-42).

V predskolnim véku prevlada nekontrolovatelny a nadmérny pohyb. Dité vydrzi sedét
velmi kratkou chvilku, ma v oblibé pohybové hry. Kazdy podnét ho zaujme, pozornost vénuje
vSemu, nedokaze podnéty ttidit na vyznamné a nevyznamné. Pievladad impulzivni chovani.
Nekteré déti neustale mluvi a skaou druhym do feéi. V kontaktu s druhymi détmi se zacina
objevovat negativni chovani k druhym détem. Do déti strkd, naruSuje jim jejich praci, nevydrzi
poslouchat pohadku a ostatni déti pti tom rusi. Diky tomuto chovéni neni v kolektivu oblibené
a zacind si to 1 uvédomovat. DokaZze se 1 omluvit a ma vyc¢itky za neSpatné chovani, ale za chvili
se chova stejné jako diive. Své chovani neumi ovladnout (Zelinkova 2008, s. 179). Objevuje se
nerovnomérny vyvoj, zvysend afektivita emocionalita. Tato hor$i adaptabilita ditéte je tak asto
davodem k omezeni dochazky na dopoledne ¢i pouze na nékteré dny. Mohou se objevovat
problémy v sebeobsluze, protoZe z divodu neobratnosti a tézkopadnosti se dité€ nedokédze obléct
a Cinnost jim trva dlouho. Pfi ndstupu do mateiské Skoly lze nejvice spatiovat potize se

soustifedénim na jednu c¢innost. Hracky casto stfidaji, u hry nevydrzi dlouho, takové dité
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koordinace ¢i impulzivniho jednani. Dochazi k problému pti fungovéni v kolektivu, dité se
nechce podiizovat autorité¢ a rodi¢ je tak upozoriiovan na vychovné problémy vznikajici
v kolektivu mateiské skoly (Jucovitova, Zackova 2015 s. 45).

Problémy s pozornosti jsou nejvice vidét pii ndstupu do Skoly. Zakladni skola klade na
zaka mnohem vys$$i naroky na koncentraci pozornosti a tlumeni impulzivity a projevi
hyperaktivity. Vznikaji tak problémy v celém vychovné vzdéldvacim procesu (Jucovicova,
Z4kova 2015, s. 47). Podle Zelinkové (2001, s. 165) takovymi piiznaky jsou snizené vykony
ve Skole, agresivita, problémy pii navazovani kontaktli s vrstevniky, nesnaSenlivost,
neschopnost podfidit se autorité a obecn¢ uzndvanym pravidlim a dochdzi k agresivnimu feseni
interpersonalnich problémi. V uceni se objevuji i dalsi potize, které znesnadnuji ditéti Skolni
adaptaci a uceni. Jednd se pfedevS§im o poruchu paméti, kdy dit€¢ zapomind domaéci ukoly,
pomticky. Dale dochazi k porucham mysleni a fe¢i (Jucovidova, Zackova 2015, s. 49).

V dospélosti pretrvavaji nékteré obtize a tito lidi se vyznacuji tim, Ze jsou naladovi,
casto nedokonci jeden kol a zacinaji druhy. Maji problémy se sebeovladanim a rozhoduji se
bezhlavé. Byvaji nesoustiedéni a odmitaji ¢innost, pii které musi byt dlouho v klidu.
Pti konfliktu s okolim se projevuje impulzivita, Spatné snasi stres (Zelinkova 2008, s. 179).

Zelinkova ve své publikaci podle pievzatého dotazniku z knihy A Traina, 1997 shrnula
charakteristické projevy ADHD na (2008, s. 180):

e Necha se snadno vyrusit, a to 1 v ptipadé, Ze ho ¢innost bavi.
e Nedovede udrzet pozornost u Zadné aktivity.

e Prechazi od jedné nedokoncené ¢innosti ke druhé.

e D¢la mu potiZe poslouchat vypraveéni, pohadku atd.

e Nedokaze stat v fadé.

e NedokaZe si hrat potichu.

e Pfi hovoru pferusuje druhé lidi a skace jim do feci

e Nedokaze v klidu posed¢t €i postat na jednom miste.

e (Casto a hodn& mluvi.
1.3 Symptomy ADHD

Zakladnimi symptomy ADHD jsou porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Ty

se vétSinou projevi nebo zhorsi v situacich, které¢ vyZzaduji po jedinci pozornost nebo dusevni
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usili. Vice k tomu dochazi ve skuping, pfi zatézi a pii plisobeni vétsiho mnozstvi podnéta

z okoli (Skrdlikova 2015, s. 26).

1.3.1 Porucha pozornosti

Typickd je roztékanost a nesoustiedénost u ditéte, dité¢ se tak dd snadno vyrusit
Z ¢innosti. Neni tak odolné viici vlivu vedlejSich rusivych podnéti. Ma problém odlisit, co je
diilezité a co ne, a dulezité se stava vse. U piedskolnich déti 1ze pozorovat malou vydrz hrat si
delsi dobu s jednou hrackou, hiie se ptizpuisobuje pravidlim hry, hru nedokonci. Problém
takovému ditcéte d€la i poslech pohadky. Potiebuje stale nové podnéty. Ma sklony nedokoncovat
praci, neplnit tkoly a hledat moznosti, jak od této Cinnosti uniknout. Porucha pozornosti
negativné ovliviluje poznavaci procesy a ma tak negativni dopad na vykonnost déti
(Jucovicova, Z4ackova 2015, s. 53-54). ,,Cilené zaméteni pozornosti pro hyperaktivni déti neni
vibec samoziejmé ani jednoduché a Casto je stoji znaéné Usili. Proto se také jejich pozornost

brzo unavi“ (Jucovitova, Zatkova 2015, s 57).

1.3.2 Hyperaktivita

Hyperaktivita je nadmérna nebo vyvojové nepfimefena uroven motorické nebo hlasové
aktivity. Zakladnim projevem hyperaktivity se tak stava neustaly pohyb ditéte. Dité ma potiebu
se vrtét, hraje si s rukama, nevydrzi sedét na zidli a pada z ni, postuchuje ostatni déti, stale
mluvi. Objevuje se i psychomotoricky neklid v jemné motorice. Jedna se o stalé drobné pohyby
rukou ¢i nohou. Dité je v celkové napéti, ma tzv. vnitini neklid, pnuti, které nuti dité byt aktivni,
v ¢innosti (Jucoviova, Zackova 2015, s. 59). Také se mize projevovat jemnymi zaskuby
mimického svalstva, v této souvislosti byvad zmifovana tzv. tikovd porucha a Tourettiv
syndrom, ktery mutize soucasné existovat s poruchou ADHD. Problém se miZe projevit
I v feCovém projevu, kdy se objevuje prekotnost. Dochazi k tomu, ze dité chrli jedno slovo za
druhym, a ptesto nestaci slovy vyjadiit svoji mysSlenku a zacne se zajikat ¢i zadychavat. Jinym
projevem V feci je skakani do fe¢i pfi rozhovoru, nutnost okamzité¢ sdélit svij napad, ¢i
mySlenku. V feci je pak hyperaktivni dité hlasité, kii¢i a samo si to neuvédomuje. V kolektivu

tak puisobi velmi hluéné a ostatni déti prekiikuje (Jucovicova, Zackova 2015, s. 60).
1.3.3 Impulzivita

Impulzivni jednani znamend okamZita reakce na podnét, pii které chybi faze rozmysleni.

Dité jedna podle prvotniho ndpadu a nepfemysli tak na postupu ani diisledky a nasledky svého
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jednani. Reakce byvaji prudké a intenzivni. Dité diky tomu jedna bez zabran, zbrkle. Z toho
mize dochazet k nebezpecnym a ohrozujicim situacim. Impulzivni jednani je propojeno
s oslabenim volnich schopnosti. U hyperaktivnich déti je vyvoj volnich schopnosti opozdén
a dozravaji az v pozd¢jSim véku nez u ostatnich vrstevniki. Takové déti tak maji problém
adekvatn¢ ovlivilovat své chovani, chybi sebekontrola. Vile zatim nedokdze jejich chovani
ovlivnit a jedinci nedokazou domyslet disledky svého jednani (Jucoviova, Zadkova 2015
S. 63). Impulzivita souvisi i s problémy pfti vykonavani ¢innosti vyzadujici delsi ¢as a malokdy
dochazi k jejimu dokonceni. NedokoncCovéani cinnosti se tak stdva velkym problémem

pii uc¢ebnich navycich a dale v zaméstnani (Jucoviova, Zackova 2015, s. 65).

1.4 Diagnostika
Diagnostiku provadéji pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden a spolupracuji
S psychiatry ¢i jinymi odborniky. Dal§im dilezitym zdrojem informaci je pedagogické
posouzeni ditéte v matefské ¢i zdkladni Skole a anamnestické podklady ziskané z rozhovort
s rodi¢i. Sté€zZejni je pak psychologické vySetieni a specidlné pedagogické vySetieni. Ty jsou
dale dopliovana dalsimi odbornymi vySetfenimi z oblasti zdravotnictvi — neurologickeé,
psychiatrické, endokrinologické, logopedické... V neposledni fadé je potfeba syndrom ADHD
odlisit od jinych obtizi, pti kterych u ditéte dochdzi rovnéz k poruSe pozornosti a jedna
impulzivné. Dulezité je tak odliSeni ADHD od mentalniho postiZzeni, emo¢nich poruch a poruch
uceni. A nesmi se zapominat ani na moznosti oddélit ADHD od nedostatku pfileZitosti
ke vzdélavani ¢i odlisny matefsky jazyk (Jucovicova, Zackova 2015, s. 33-34).
Zéhladni diagnosticka kritéria jsou dle Zelinkové (2008, s. 180):
e Obtize se projevuji dlouhodobé¢ a v kazdé situaci.
e Trvaji dlouho, nejsou projevem okamzitych zmén nebo zavaznych udalosti
v zivoté ditéte (nemoc, st€éhovani, rozvod rodici).
nez odpovida veéku.
Diagnéza ADHD se vztahuje na vyrazné a dlouho pfetrvavajici problémy. Ve své knize
Zelinkova uvadi symptomy pro potieby Skoly (2001, s. 167):
A. Nejméné¢ Sest z nasledujicich symptomit musi pretrvavat po dobu nejméné Sesti
mésicl, a to v takové intenzite, kterd je nepfiméiena pro dany stupen vyvoje ditéte:
1. Casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo dé&la chyby z nedbalosti

ve Skolnich tkolech a pii dalSich aktivitach.
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2. Casto ma obtiZe v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry.

3. Casto vypada, ze neposloucha, co se mu/ji fika.

4. Casto nepracuje podle instrukci, nedokon&uje praci, ma nepofadek na svém
misté, ve svych vécech, pii¢emz tyto projevy nejsou projevy opozicniho
chovani, vzdoru nebo nepochopeni instrukci.

5. Casto ma obtiZe v organizovéani svych tikoli a aktivit.

6. Casto oddaluje plnéni $kolnich i domacich tkold, které vyzaduji intenzivni
mentalni Gsili.

7. Casto ztraci véci nezbytné pro $kolu a zajmové aktivity.

8. Casto se necha rozptylit cizimi podnéty (nepatiici k véci).

9. Casto je zapométlivy v dennich &innostech.

B. Alesponi ¢tyfi z nasledujicich symptomi hyperaktivity — impulzivity pretrvavaji
alespoil Sest mésicli v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni
ditéte:

1. Casto tfepe rukama nebo nohama, vrti se na Zidli.

2. Casto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, v niz se oekava, ze zlstane
sedét.

3. Casto béha kolem v situacich, kde je to nevhodné.

4. Casto neni schopen klidné si hrat nebo provadét klidngjsi ¢innosti ve volném
Case.

5. Casto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku.

6. Casto ma obtize pii stani v fadé, pfi hrach nebo skupinovych &innostech.

., Tyto projevy se musi objevovat doma i ve Skole, popf. na jinych mistech” (Zelinkova

2001, s. 167).

Jurovidova a Zagkova (2015, s. 27) pak ve své knize uvadéji, ze Ize syndrom ADHD

rozdélit na ti1 zakladni typy:

a) Mirny typ — Objevuje se pouze malo symptomu.

b) Stiedni typ — Objevuje se emoc¢ni nestabilita piekotné reakce a snizenou
sebekontrolu.

C) Zavazny typ — dochazi ke kombinaci se specifickymi poruchami u¢eni.
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1.5 Opozdény vyvoj feci

151

Rec¢ u ditéte ma vliv na rozvoj jeho psychickych schopnosti, na rozvoj rozumové
slozky a mysleni. Opozdény vyvoj fe€i pak tento rozvoj zpomaluje a ma vliv na
formovani osobnosti ditéte pfedevSim v oblasti tvorby socidlnich vztahli s rodinou,

prateli, ve skole (Lejska, 2003).

Etiologie opoZdéného vyvoje feci

Jiz ze samotného mnozstvi jednotlivych klasifikaci vyplyva, ze i nazory na samotnou

etiologii budou zna¢né nejednotné. Uvadim proto pohled etiologie podle Lechty (1990) a

Kutalkové (2002), které vychazeji ze Sovakovy teorie reflexniho okruhu fe¢i. Ten vypada

nasledovné: prostfedi — receptory, receptivni systémy — centralni ¢ast — motorické systémy,

efektory — vliv prostiedi (Sovak, 1989).

Lechta (1990) tento vycet etiologickych vlivil jesté dopliuje o:
a) dédi¢nost
b) pohlavi
¢) poruchy metabolismu.

Pti terapii se zaméfujeme na odstranéni zjisténych pfi¢in opozdéni a na rozvoj téch

oblasti, které pfispivaji ke spravnému vyvoji feci. Dllezita je aktivni spoluprace rodiny a

matefské Skoly. V ramci logopedické prevence se vénujeme témto oblastem:

a) uprave rodinného prostiedi — podle Kutalkové (2005) se prvnim objektem
logopedické péce se nestdva dit€é samotné, ale pravé sami dospéli, ktefi jsou
Vv bezprostiedni blizkosti ditéte (matka, babicka)

b) spravny mluvni vzor

c¢) rozvijeni aktivni a pasivni slovni zasoby, fonematického sluchu, zrakového
vnimani a rozvijeni motoriky

d) podnécovani mluvniho apetitu (Klenkova, 1997)

Logopedicka intervence u déti s opozdénym vyvojem feci prostym se v matei'ské Skole

zamétuje pievazné na:

a) rozvoj smyslového vnimani a motoriky,
b) rozvoj slovni zasoby,
C) rozvoj obsahové stranky feci,

d) rozvoj formalni stranky feci (Klenkova, 1997).

16



1.6 Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy (PVP) patii mezi nejzadvaznéjsi poruchy détského
mentéalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vse ¢i hluboko pronikajici a odrazi fakt, ze u déti
s pervazivni vyvojovou poruchou je psychicky vyvoj narusen v mnoha kli¢ovych oblastech.
Jedna se o vrozené postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni
interakci, fantazii a kreativitu. Dusledkem poruchy je, ze dité nerozumi zcela tomu, co vnima
a proziva. Pervazivni vyvojové poruchy se diagnostikuji v détstvi na zaklade projevt chovéani.
Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typicka je také znac¢na variabilita symptomu.

Nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha je povazovana za kategorii ptechodnou,
dit¢ je nutné pribézné¢ diagnosticky sledovat, ptipadné poruchu specifikovat v pozdé¢jsim veku.

(Cadilové, Thorovéa, Zampachova, 2012, str. 6).

1.7 Vyvoj ditéte v obdobi 1-2 let
Vyvoj ditéte je ovliviiovan fadou vnéjsich i1 vnitinich faktorii a probiha v urcitych
fazich.

a) Motorika rukou — dit¢ kresli ¢aru mezi dvéma body, hnétenim modeluje kulicky
a hady, Sroubuje a otaci klicem v zadmku, samostatné si umyva a utira ruce.

b) Grafomotorika — dit¢ ma koordinované pohyby, strukturuje list papiru, za¢ina
tidit pohyb, ji 1zici, ma dovnitt otoceny pti¢ny uchop. Ve 24 mésicich je schopno
napodobit kresbu vertikalni a kruhové ¢ary.

C) Zrakové vnimani a vizuomotorika — dité z dalky poznava osoby, rado si prohlizi
obrazkové kniZzky, pozoruje se v zrcadle, poznavd rodiCe a sourozence,
upiednostiiuje urcitou hraCku. Vytvafi obraz ze dvou véci, ukazuje ¢asti téla
na panence, piihlizi pfi stavéni véZe, prifazuje jednu véc ke druhé, spravné otaci
obrazek, predstavuje si objekty, které nevidi. Stavi z kostek véz a vlak.

d) Sluchové vnimani — dité rychle lokalizuje zvuky, rozumi jednoduchym vétam,
reaguje na své jméno, diva se na jmenovanou osobu, chipe, Ze pfedméty maji
urcité nazvy. Lokalizuje zvuky v jiné mistnosti, ukaZe Ctyfi jmenované véci,
rozumi otdzce "Chces?", poslouchd jednoduché ptikazy - napt. "Otevii pusu.".

) Re¢ — V prvnim roce dité rozumi vétsimu poétu slov, ale vlastni mluveni p#ilis
nepokrocilo. Dité se vyjadiuje jednoslovné, zZvatla v kadenci rytmu své matky,
primérné ro¢ni dité vyslovuje asi 6 jednoduchych slov (¢asto napodobovéni

zvukd, hlast zvitat, vyznamu slov rozumi vétSinou jen rodice). V 18 mésicich
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uziva asi 20 - 30 slov, ve 2 letech 200 - 300 slov, tvoii dvouslovné véty. Dité
chape, ze kazda véc ma sviij nazev, je nutné reagovat na jeho opakované otazky
"Co je to?". Mluvi o sob¢ ve teti osobé. Ve 21-24 mésicich na pokyn ukazuje

casti téla (Langmeier, Krej¢itova, 2006) (Vagnerova, 2000).

18



2 Kazuistika

2.1 Anamnéza
Pro svoji praci jsem si vybrala chlapce s poruchou pozornosti. Zakladni informace byly
ziskavany z rozhovort s rodici, 1ékafskych zprav a vySetfeni, které rodice mateiské Skole

poskytli.

2.1.1 Osobnianamnéza

Chlapec ve véku 6 let a 2 mésice je velmi emotivn€ zaloZeny, je rad sttedem pozornosti
a je velmi spolecensky. Vielé a pratelské chovani dava najevo tak, ze ¢asto naznacuje, ze chce
pani ucitelku polibit na ruku, a poté z toho ma velikou radost. KdyZ je unaveny nebo nastvany,
tak nema zabrany a snazi se upozornit na sebe i fyzickou silou. Nema hranice svého chovani
a jeho emoce jsou velmi nestabilni.

Chlapec se narodil v uréeném terminu ptirozenym porodem bez komplikaci. Poporodni
adaptace dle 1ékatské zpravy byla v pofadku, obtize nastaly pii kojeni, kdy chlapec odmital sat
mateiské mléko. Chlapec byl plaétivy, nechtél spat. Z téchto divodi matka kojila pouze
3mesice a chlapec piesel na umélou vyzivu. Rany psychomotoricky vyvoj probihal
nerovnomérné s opozd'ovanim ve vyvoji feéi. Podle slov maminky samostatna chiize se
objevila v 15. mésici, pfedtim nelezl, sedat si za¢al aZ ve 14. mésici.

Ve dvou letech prakticky nemluvil, vydaval spiSe zvuky, poptipadé nékteré slovo
opakoval, ale bez porozuméni. Zacal chodit do soukromé matetské Skoly, kde si pani ucitelky
v§imly jeho neobvyklych projevii a pomalejsiho vyvoje a doporucily rodi¢im navstévu
klinického psychologa a specidlné pedagogického centra. Ve tfech letech, na zakladé
psychologického vysetieni, byla chlapci diagnostikovana: ,,nespecificka vyvojova pervazivni
porucha, Groven rozumovych schopnosti orientacné kolem 1 %22 let, ADHD — hyperkineticka
porucha a opozdény vyvoj fe€i ve vSech jazykovych rovindch®. Rodi¢lim bylo doporuceno
chlapce viadit do specialni tfidy mateiské Skoly, kde je mensi kolektiv a je pfitomen asistent

pedagoga.

2.1.2 Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Gplné rodiné s matkou, otcem a mlad$im bratrem, ve mésté, v bytovém
domé. Matka (31) ma vysokoskolské vzdelani a v souc¢asné dobé je na mateiské dovolené
s mladsim ditétem. Sourozenec je o tii roky mladsi. Je zdravy a jeho psychomotoricky vyvoj

odpovida véku. Otec (31) je také vysokoskolsky vzdélany a pracuje jako OSVC (osoba
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vydélecné €innd). Rodinné prostiedi je bez vaznéjsi psychosocialni zatéze. Rodina piisobi jako
funk¢ni.

U stryce matky byla diagnostikovana porucha autistického spektra a natrvalo tak zije
Vv istavu socialni péCe. Stryc z otcovy strany ma dédicnou metabolickou poruchu
fenylketonurii, zptsobujici uz v raném détstvi mentalni retardaci. Matka i otec jsou zdravi.

Pfi rozhovoru matka chlapce uvedla, ze chlapec travi hodné ¢asu s ni doma nebo v praci.
Rodi¢e maji obchod se zdravou vyZzivou a chlapce ¢asto berou s sebou. Ma také chiuivu, ktera

ho obcas vyzvedava v matetské skole.

2.1.3  Skolnianamnéza

Chlapec navitévuje mateiskou skolu (MS) tietim rokem a nyni se piipravuje na vstup
do zakladni $koly. Velmi rad se projevuje pohybem - skace, b&ha, chodi do schodi. Casto je
velmi hluény, néco si vypravi a viibec nepotiebuje posluchace. Kdyz se mu néco podaii a je
za to pochvaleny, rad se predvadi.

Po nastupu do matefské $koly bylo velmi naroéné mu porozumét. V komunikaci
pouzival vlastni zargon: bojo — domu, badyka — mandarinka, audy — nahoru. Pfestoze sam
nemluvil, pokyntim rozumél celkem dobte. Pokud se mu néco nelibilo, lehal si na zem a ¢ekal,
az kK nému nékdo ptijde.

Na neverbalni Grovni rozumi zakladnim pokynim, spontanné pouziva ukazovani. Snazi
se 0 napodobeni intonace a rytmu. Na verbalni Urovni rozumi pojmenovani piedmétu,
instrukcim spojenych s béZznymi dennimi €innostmi, ale ne vzdy je chce vykonat, rad jde
do opozice. Projevuje se u néj ¢asty negativismus.

M4 sniZzenou schopnost koncentrace. Je hodné roztékany, nevydrzi u niceho pfili§
dlouho. V kolektivu se nesnazil komunikovat s détmi, pouze pobihal po tfidé anebo piebihal
k riznym hrackam. Postupem casu zacal vyhledavat spole¢nost déti, ke kterym se snazil
ptipojit. Oblibil si n€kolik hudebné pohybovych her (napi. Zlata brana, Zajicek ve své jamce),
u kterych se byl schopen koncentrovat po delsi dobu a vyvolavaly u ného radost.

Reakce na emoce ostatnich je vyrazné snizena. Rad détem saha na hlavu a taha je
za vlasy. Nerozumi, pro¢ se dit€¢ mraci a nelibi se mu to. Podobnym zptisobem si s chlapcem
doma hraje i otec — chlapec taha otce za vlasy a ten si z toho déla legraci a chlapce v agresivni
aktivité podporuje. Proto si chlapec mysli, ze i S détmi je to hra a taha je hrub¢ za vlasy, ale
chybi citlivost a vrstevnikiim je jeho chovani neptijemné.

Hruba motorika je pfiméfena véku. Zdatn¢ ptekonava piekazky a vrha se do vSeho se

zajmem a nebojacné. V sebeobsluze se objevuji nedostatky. Pii oblékani potiebuje dopomoc
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pii zapinani zipu. Zvladne si vy¢istit zuby, umyt se a utfit si ruce, ale potiebuje dohled, ktery
mu pfipomene vyhrnuti rukévi a pouziti mydla. DEl4 vSe ve spéchu, nezélezi mu na tom, zda
pouzije svij ruénik nebo cizi. Pii obédé se naji samostatn€, pouziva pouze 1zici, ptibor odmita.
Chlapec m¢l dlouhou dobu plenky, které nosil cely den. V matetské skole mé¢l s vykonanim
potieby velké obtize. Chvili trvalo, nez se naucil svou potifebu oznamit. Kdyz potieboval
na toaletu, tak ukazal a fekl ,,ca¢u*, na velkou potiebu dlouhou dobu neumél upozornit, obcas
ekl ,.kaka®, ale vétSinou pozd¢. V tomto sméru udélal velky pokrok a snazi se na Svou potiebu
upozornit v¢as.

V ramci nacviku socialniho chovani napodobuje domaci ¢innosti, které zna z domova.
V kuchyiiském koutku v matetské skole napodobuje myti nadobi, vklada véci do détské pracky,
papirovymi kapesnicky stira prach. Rad si hraje s auty, bud’ jezdi autem po koberci, anebo
k sobé a od sebe. Bavi ho prohliZzeni knizek, nejradéji o samoté. Posledni dobou preferuje hru,
kdy predvadi, Ze si jeho dv¢ ruce povidaji, jako kdyby mél pred sebou kamarada.

Ma obtize v adaptaci na nové situace. Je pro néj problematické ptizptsobit se rezimu.
Nechce délat to, co délaji ostatni déti. Odmitd chodit na spole¢né vychazky, odmita
spolupracovat a nasledn¢ upada do vzdoru.

Chlapec navstévuje logopedicky krouzek a logopedickou péci v ramci nadstandardni

nabidky matetské $koly. Chodi do rané pece, kde se zaméfuji na sociokomunika¢ni dovednosti.

2.2 Pozorovani

Pro své pozorovani jsem si vybrala chlapce ve véku Sesti let, ktery navstévuje matefskou
Skolu se specialnimi tiidami. Nejprve jsem s chlapcem pracovala jako asistent pedagoga, zde
jsem méla moznost pozorovat jeho vyvoj po dobu dvou let. Treti rok ho pozoruji z pozice
ucitelky mateiské Skoly. Chlapce jsem sledovala v pfedem stanovenych oblastech —
v motorickych schopnostech, v komunikac¢nich schopnostech, v oblasti socidlnich vztaht

a v adaptaci, v pozornosti a v sebeobsluze.

2.2.1 Motorické schopnosti

Z pocatku byl chlapec vice neobratny. Nejevil zajem o pohybové aktivity a razné je
odmital. Nechtél se zapojit do zadné spolecné pohybové hry nebo cviceni. Zaujimal silny
odmitavy postoj a nereagoval na poskytovanou motivaci ¢i nabizenou. Zpocatku déti pii cviceni
v Klidu pozoroval, ale postupné zacal jejich pohybové aktivity naruSovat a upozorfioval na sebe

kiikem. Na zaklad¢ n€kolika rozhovorii a odpovédi na otazky smérujici k mému pozorovani,
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mohu sd¢lit, Ze vychova v rodin¢ dle mého nazoru se jevi jako nesouroda, chaoticka,
ochranitelska a bezhrani¢ni. Chlapec se tak postupné ve vsech smérech stdval dominantnim
a zacal uréovat rodi¢im, ze se bude vse podfizovat jeho naladam. Pohyb ma chlapec rad. Na
zahrad¢ mateiské Skoly béha s ostatnimi détmi, Casto si hraji na honénou, lze tak u n¢ho
pozorovat radost z pohybu.

Jemna motorika se rozviji pomalu a s obtizemi v jednotlivych oblastech. Negativismus
se objevoval i po nabidkach ¢innosti na rozvoj jemné motoriky. Chlapec vyzadoval individualni
piistup, byl schopen pracovat pouze za podpory asistenta pedagoga. Chlapec byl nevyhranény,
stale stfidal ruce, spontanné nekreslil a pfi nabidce kresleni odmital, nezajimal se ani
0 omalovanky. Uchop tuzky nebyl spravny, byl kiedovity, obrazek spise zaémaral a
pii upozornéni se nechtél vracet K ¢innosti. Neovladal manipulaci s niizkami, stfihani papiru
mu neslo. Pfi navlékani koralkd nikdy praci nedokoncil, nedafilo se mu udrzet pozornost.
Skladani puzzle ho nebavilo. Cinnosti si vybiral podle sebe. Jedinou aktivitu, ktera ho zaujala
bylo pozorovani jeho ruky a vedeni rozhovoru k této ruce.

Po tiech letech pozoruji u chlapce zlep$eni v oblasti grafomotorické i v jemné motorice.
Preferuje pravou ruku, uéi se stiihat nizkami a rad navléka koralky na dievénou ty¢ku. Jedna
se 0 velky vyvojovy posun.

Kritériem pro pozorovani bylo sledovani hrubé motoriky chlapce v ramci pohybovych
a hudebné pohybovych her, jemné motoriky pfi pouzivani nizek, pii navlékani koralkt
a skladani puzzle a pti grafomotorickych dovednostech.

Pro chlapce je vhodny individualni pfistup, doporucuji zaméfit se na vhodnou a silnou
motivaci, sledovat chlapcovu momentalni naladu, jeho citové rozpolozeni, respektovat jeho
pracovni tempo, disledné dbat na dokoncovani zapocaté prace. Dulezita je také jeho zdravotni
stranka a mira odpocinku. Pfi préci s ditétem neni vhodné uplatiiovat jakykoli natlak, nebot

chlapec je Casto v opozici a od prace nasledné odbiha.

2.2.2  Komunikacni schopnosti

Chlapci byl diagnostikovan opozdény vyvoj fe¢i ve vSech jazykovych rovinach. Slova
komolil a byl velmi hluény. VSe doprovazel vyraznou gestikulaci. Déti mu Casto nerozumély
a ignorovaly jeho mluvni projev. Chlapci se tento nezajem nelibil a reagoval negativné, snazil
se na sebe upozornit i silou a agresi vuci détem.

V dobé¢ nastupu do mateiské Skoly zcela chybél o¢ni kontakt a bylo obtizné ho S nim
navazat. Rodi¢tum bylo doporuceno ze strany ucitele trénovat nacvik o¢niho kontaktu, napiiklad

podavat chlapci postupné kostky lega a sledovat jeho pohled. Chlapec tak postupné po upoutani
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pozornosti o¢ni kontakt sice navazal, ale na kratkou dobu. Diky diislednosti a neustalému
nacviku nyni chlapec s o¢nim kontaktem problém nema a dokdze ho udrzet na dostatecné
dlouhou dobu. V tomto ohledu ud¢lal veliky pokrok a bylo tak dosazeno vytyceného cile.

U chlapce ptevazovaly hyperaktivni projevy a chybéla mu vytrvalost. Na neverbalni
urovni rozum¢l zékladnim komunikacnim gestim a spontdnné pouzival ukazovani, také
rozumé¢l pojmenovani ptedméti a instrukeim spojenym s béznymi dennimi ¢innostmi. Postupné
se jeho fe¢ zacala rozvijet a zacal vyuzivat i verbalni projev. Behem dochazky do matefské
Skoly bylo chlapci poskytovano dostatek podnét s podporou obrazkového systému a chlapec
si pomalu zacal osvojovat pasivni i aktivni slovni zdsobu. Z vlastniho zargonu piechazel
na spravné pojmenovavani.

V soucasné dob¢ dokaze chlapec komunikovat s pouzitim jednoduchych vét, dialogu se
neboji, naopak ho vyhleddva a potiebuje vzdy vSe sdélit, at’ jde o jakoukoli dilezitou ci
nedllezitou informaci. Nedokaze si je$t¢ nacasovat vhodny ¢as a ma potiebu se vyjadiovat
v dobé odpocinku déti nebo pii relaxaci, kdy narusuje prozitek ostatnim détem.

Kritériem pro sledovani komunikac¢nich schopnosti bylo navazovani ocniho kontaktu na
dospélého, ale i na vrstevniky, jeho moznosti navdzani kontaktu s okolim, moZnosti vést dialog
a jeho slovni zésoba.

Vhodny je klidny pfistup zalozeny na tiché mluvé s navazanim o¢niho kontaktu.
Komunikaci je tfteba doplnovat o vizualni podnéty a télesny kontakt. Osvédcilo se mi zavést
pomoc alternativni a augmentativni komunikace pomoci obrazk a redlii. Pfi Spatném citovém
rozpoloZeni chlapce neni vhodné s nim komunikaci navazovat a poZadovat od n€ho jakoukoli

zpétnou vazbu.

2.2.3  Socidlni vztahy a socidlni adaptace

V dob¢ nastupu do matetské skoly mél chlapec pocatecni obtize s adaptaci. Do tridy
snim chodila divka s krasnymi kudrnatymi vlasy. Chlapec si ji oblibil a Casto se ji snazil
sahnout na vlasy. Obc¢as ji do vlast zajel rukou, chytil je a necitelné zatahl. Divka se rozplakala.
Dle rodi¢ti, mél snizenou reakci na emoce druhého, proto se této situaci pouze smal. Nechapal
dusledek svého konani a ani reakci divky, ktera plakala. Vlasy divky mu ptipominaly vlasy jeho
otce a vyzadoval tak u divky pozornost jakou by mu vénoval on.

Pii pohybovych hrach nebo pfi rannim cviceni nemél chlapec zajem o zapojeni se
do spole¢nych aktivit. Vzdy sedél u stolu a pozoroval, jak si déti hraji. Dle vyjadieni matky

pohyb miloval, rad chodil do schodii, béhal a skakal, v matefské skole se tak ale neprojevoval.
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Pii hie nevyhledaval ostatni, nejradéji si hral sam. Hra s vrstevnikem vétSinou koncila
konfliktem. Kdyz se zapojil do hry, choval se negativné. Narazel té€lem do déti, vykiikoval
a nedodrzoval pravidla. Upozornéni pani u€itelky na nevhodné chovani nerespektoval. Neumél
se s ostatnimi détmi domluvit na pravidlech hry a dana pravidla nedodrzoval. Vse si ur¢oval
pro svou pohodu. Pfi pokusu vysvétlit mu nevhodné chovéani dochéazelo ke vzdoru a odmitani
situaci napravit.

Neékdy se zdalo, ze pfimo vyhledava situace, kdy mize pani ucitelce odporovat a vse
negovat. Nebyl den, kdy by se vzdorovité neprojevoval. V matetské $kole bylo nutné piesné
stanovit hranice a nastavit rezim, které by mél chlapec dodrzovat. To v§e bylo konzultovano
s rodi¢i a pozadano, aby tak ucinili i doma. V soucasné dobé je vzdorovité chovani méné Casté
a lze se s chlapcem na pravidlech dohodnout. Vzdy je potieba vse pfedem jasné a srozumitelné
vysvétlit.

Po domluvé se vSemi pedagogy ve tfidé jsme se rozhodli pfedem chlapce na hru
ptipravit. V prub&hu tydne jsme si s nim hru zahrali. Hru jsme opakovali i nasledujici tyden.
Zapojit chlapce do hry nebylo jednoduché. Chlapec si ochotn¢ hral s asistentkou pedagoga, ale
zapojit se do spole¢né hry s détmi jest¢ odmital. Po Case jsem chlapci nabidla zapojeni
do spole¢né hry s détmi, kterou uz znal (Jede, jede vlacek, jede, jede vlak) a ziskat v ni vedouci
roli strojvedouciho. Chlapec rad ptijal nabidku. Nasledné¢ touzil byt vSude prvni a roli
strojvedouciho si velmi oblibil. Diky tomu, Ze jsme chlapce seznamili s hrou pfedem a vyuzili
jsme jeho zajem o vlaky, jsme mu pomohli k ptekonani diive zazitého netispéchu ve skupinové
hfe. Postupem casu pozorujeme vétsi zdjem o zapojeni se do kratkych her, predevSim
S pohybovymi aktivitami. Stfidani se ve hie s vrstevniky chlapci stale chybi, chce byt
dominantni.

Chlapec nemé¢l zajem o hracky. Samostatné si nehral, spiSe pozoroval déti a pohyboval
se kolem. Chlapec preferoval individualni hru. Nejcastéji jsem pozorovala hru, kdy predpazil
ruku a vedl rozhovor, ktery sméroval ke svym prstim na ruce.

Venku rad béhé a je hodné aktivni, libi se mu jizda na kolob&Zce. Na piskovisti si
nehraje. Je Sikovny pii hi'e s mi¢em, kope a hazi si s nim. Velmi si oblibil skakani na vzduchové
trampoliné.

Dle vyjadieni maminky si chlapec doma hraje hry symbolické, kdy kopiruje praci rodict
— napt. telefonuje nebo prodava. Rad jezdi autobusy a vlaky. Doma i ve Skolce si hraje

na autobus, zastavuje v zastavkach, naznacuje otevirani a zavirani dvefi.
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Sledovanym kritériem bylo zapojeni chlapce do kolektivu stejné starych vrstevnikd,
jeho pocate¢ni adaptacni schopnost a pozorovani jeho hry s pfipadnym napojenim
na spoluhrace.

Pozorovanim socialniho zaclenovani chlapce a jeho adaptability na kolektiv vrstevniki
jsem vypozorovala, ze je vhodné ho pfedem informovat a pfipravit na pldnované aktivity,
pfipadné ho individualné ptipravit pro ¢innosti. Chlapec vyzaduje plné pochopeni toho, co ho
¢ekd, co bude nasledovat a jaky program bude uskutec¢novan.

Pii opomenuti této skute¢nosti je chlapec vyveden z konceptu, utika do negaci, opousti

kolektiv, nespolupracuje a jde do opozi¢niho vzdoru.

2.2.4 Pozornost

Pozornost ma chlapec snizenou pii fizenych cinnostech, je tieba ho motivovat a
zaujmout, pfipravit ho na ¢innost, poté je ochoten spolupracovat. Potiebuje stalou podporu
ucitelky, ktera by ho motivovala k ¢innosti, vedla ho k dokoncovani ¢innosti a obohacovala
aktivity o nové podnéty. Do hry si nechal zasahovat, ale vzdy si chtél urCovat sam svoje
pravidla. Postupné u hry vydrzel i delsi dobu. Uklid byl podporovan vhodnou motivaci.
Postupné se zlepSovalo uklizeni i dokonc¢ovani ¢innosti.

Chlapec se pti spole¢né praci u stoleCku nechtél zapojovat do pracovnich aktivit.
Nebavilo ho kresleni ani modelovani. Byl roztékany a nesoustfedény. Rusil ostatni déti, mluvil
nahlas a bral détem pastelky, pomicky. Chlapec si chtél pouze hrat a prace u stolecku
ho nebavila. Kresleni na tabuli nebo spole¢né skladani puzzle na koberci ho nezaujalo.

Po néjaké dobé jsme zpozorovali, Ze si chlapec oblibil ur¢itou hracku ve tfidé¢, Slo
0 dfevénou kostku velikosti dlan¢. Kostku mél ¢asto v ruce a rad si ji prohlizel, rizné ji otacel
a zkoumal. Kdyz se déti vénovaly kresleni, usadily se ke stolkiim s pastelkami, vyuzila jsem
situace a nabidla chlapci jeho oblibenou kostku, aby si ji obkreslil. Nejdiive jsem mu ukazala,
jak jsem obkreslila svoji kostku. Chlapec mi nésledné ukézal, jak vypada ta jeho a také se ji
snazil obkreslit. Nasledovaly dal$i obkreslené barevné kostky. Spole¢né jsme vybirali barvy
a snazili se obkreslené kostky na papife vybarvit.

Dale jsme hrali konstruktivni hru s napodobou, kterou si chlapec velmi oblibil. Hra se
jmenovala ,,Ud¢lej to jako ja““. Dostal do svého kosiku kostky riznych barev a tvarti a ja jsem
meéla stejny koSik. Vytdhla jsem z koSiku kostku urcitého tvaru a barvy a polozila na koberec.
Chlapec mél vytdhnout kostku stejné barvy a tvaru a polozit ji na stejné misto jako ja. Timto
zpusobem jsme stavéli napiiklad domecek, auto nebo raketu. Chlapci se tato hra tak zalibila, Ze

se z ni stal motivacni spoustéc k jakékoli dalsi ¢innosti u stolu.
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Pozd¢ji pti rozhovoru s maminkou ditéte jsem zjistila, ze v domacim prostiedi si rodice
s mladS$im sourozencem casto stavéji z kostek. Starsi bratr se zapojovat do hry moc necht¢l.
Bral jim kostky a schovaval je. Domnivam se, Ze zarlil na mladSiho bratra a timto zptisobem se
snazil na sebe upozornit. Na konci hry, kdyz mél kostky vratit do kosiku, Sel chlapec do vzdoru.
Z této situace mizeme usoudit, ze chlapci se v rodin¢€ nevénovalo dostate¢né pozornosti. To se
pteneslo i do prostiedi matefské Skoly. Ve tfid¢ obcas mlad$im détem ublizoval.

Vcas vypozorovany zajem o kostku dal moznost navézat nejen pozitivni kontakt
s chlapcem, ale i1 déle rozvijet jeho dovednosti. Pozornost se tak u chlapce postupné
prodluzovala a nyni pracujeme spole¢né s rodinou na dal$im zlepSeni. Chlapec preferuje
individualni praci s ucitelkou, s kolektivem pracovat stale odmita.

Kritériem pro pozorovani bylo chlapcovo chovani pfi fizenych ¢innostech, pfi volné hte,
pii samostatné praci u stoleCku a pti konstruktivni hie s napodobou.

Pozorovanim chlapce pfi téchto Cinnostech jsem dosla k zavéru, Ze je nezbytné nutné
zvolit individudlni pristup, mimo rusivé podnéty, které rozptyluji jeho pozornost, narusuji jeho
koncentraci a snizuji jeho pracovni schopnosti. Je tieba zadavat instrukce v jasné, piimé,
jednoduché a jednoznacné podobé, aby chlapec pochopil obsah sdéleni. Osvédcilo se
zafazovani Castych relaxacnich technik a stfidani aktivity s odpoc¢inkem, pfip. jinou ¢innosti.

Rozhodné negativné pasobi jeho usazeni mezi podnéty, které ho rozptyluji a odvadé;ji

od samotné prace.

2.2.5 Sebeobsluha

Chlapec po nastupu do mateiské skoly jesté nosil pleny. Nedokazal si fict nebo naznacit
gestem, ze potfebuje na toaletu, a tak svoje potieby vykonaval do plen. S maminkou jsme se
dohodli, ze budeme pouzivat stejna gesta a slova, aby co nejrychleji dokazal piekonat tuto
piekazku. Po pil roce spoleéné prace s rodinou chlapec dokazal dat najevo svou potiebu a to
tim, ze vzal pani ucitelku za ruku a odvedl ji na toaletu.

Chlapec si myl ruce bez ohledu na to, jak peclivé to dé€lal, a nevadilo mu, Ze ruce
I po umyti zistavaly $pinavé. Pouzival cizi ruéniky na osuseni rukou misto toho, aby si nasel
svij osobni ruc¢nik se svoji zna¢kou. Postupné se chlapec naudil rozpoznavat svoji znacku
a pouzivat pouze svij ruénik. V ptipade, kdy nemél ruc¢nik na své znaéce, neumél si poradit
a byl ztraceny, plakal a nevédél si rady. Velmi nerad pouzival zubni kartacek, odmital si Cistit

zuby, nepomahal ani ptiklad déti ¢i motivace.
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M¢Il vétsSinou velmi dobrou chut k jidlu a rad chodil na svaciny i obédy. Vzdy nahlas
privital pani kuchatrku a byl na sebe diky tomu pysny. U stolu nevydrzel sedét v klidu, pii jidle
rusil ostatni, dokazal velmi Sikovné pouzivat pfibor a pii stolovani byl plné€ sobéstacny.

Z domova byl naucen oblékat si kalhoty, boty a bundu. Potfeboval pouze dopomoc pii
zapinani zipu. Po pfichodu do Satny pani ucitelka musela chlapci pifipominat, aby se prevléknul.
Choval se casto negativngé, byl nesoustiedény a rozté¢kany. Chybéla mu posloupnost
Vv sebeobsluznych ¢innostech, kalhoty si oblékal naruby, obul si jen jednu botu, bez ¢epice
na hlavé byl v zim¢ pfipraveny vyjit ven z budovy. Neuvédomoval si, jaké obleCeni na sobé
ma, jaké mu chybi nebo ho ma oblecené obracené. Nechapal, Ze je nutné se pted pobytem venku
prevléct do jiného obleéeni. Casto si boty nazouval obracené.

Muizeme pozorovat obtize v soustfedéni se pifi oblékani. Pfitom ostatni déti sleduje
a poucuje, jak se maji oblékat, ale zapomina na to, ze se musi obléknout sam. Na upozornéni
pedagoga ¢asto odpovidal ,,skolka pomtze*. Pfedem se chce ujistit, zda se ptjde na prochazku
nebo na zahradu MS. A podle toho, jaky je plan, se chlapec dozaduje opatného feSeni.
V samotném disledku nezalezi, jak bude pobyt venku vypadat, ale ma vzdy potiebu se postavit
do opozice a pozadovat opak planu. Z tohoto ditvodu musi byt chlapec seznamen se zdmérem
pfedem, aby mél dostatek Casu se s nim vyrovnat.

Pozorovacim kritériem v oblasti sebeobsluhy byla chlapcova samostatnost pii stolovani,
soustfedéni se pfi oblékani, dodrzovani posloupnosti pii oblékani jednotlivych casti odévi.
Pti sebeobsluze pouZzivame metodu vhodného piikladu, posilovani jeho schopnosti pochvalou
a povzbuzenim. Je dilezité ve spolupraci s rodinou dbat na disledné dodrzovani denniho
rezimu a posloupnosti pi1 oblékani. Prace s chlapcem vyzaduje od vSech zucastnénych velkou
miru trpélivosti a stanoveni shodnych pravidel. Je tfeba pfedchazet negativnimu postoji, ktery

vede k opozici v chovani a v pfistupu chlapce k pozadovanym ¢innostem.

2.3 Analyza vysledk( ¢innosti

Pfi této diagnostické metod¢€ jsem si vybrala n€kolik jeho praci a rozepsala jsem cely
proces pii jejich pofizeni. Zaméfovala jsem na pozorovani koncentrace pozornosti pii praci,
na prabéh aktivit a kone¢ny vysledek. Metoda pozorovani zapocala v biologickém véku 4 let
ditéte a nasledn¢ byla opakované uskutecnéna ve veéku 4,5 roku. Vzhledem k vyraznému

opozdénému vyvoji sledovaného chlapce 1ze dle dostupnych zdrojii usuzovat na mentalni
obdobi 1,5 — 2 roky.
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2.3.1 \Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Grafomotoricka cviceni

Prvni posuzovany pracovni list (viz ptiloha ¢. 1) chlapec vypracoval v prvnim roce
viazeni do specidlni tfidy matefské Skoly, kdy mu byly Ctyfi roky. Chlapec mél za tkol
propojovat jednotlivé tecky v obrazku a nakreslit dim. Chlapec si vybral zelenou pastelku.
Nejprve se snazil obtahnout dvefe. Cinnost ho ale brzy prestala bavit a aktivitu nechtél dokon¢it.
Pani ucitelka se mu snazila vysvétlit, ze je potfeba ukol nejprve dokoncit, a proto obrazek
,,po¢maral* a dal timto najevo svou nespokojenost. Pti propojovani te¢ek mél tichop lehky, linie
byla slaba. Uchop tuzky nebyl spravny a bylo tieba chlapci pastelku spravné v ruce nastavit.
Pti ¢marani vzal pastelku do pésti a s velkym pfitlakem ¢madral. Bylo nutné mu stale opakovat
cil ukolu a vracet ho zpatky do prace. Nakonec vzal zlutou pastelku a cely obrazek zluté
vybarvil. Ostatni barvy pastelek nechtél stfidat. Bylo patrné, Ze chce mit praci rychle hotovou.
Casto se k tikolu vracel a svou praci dokonéil. Vysledek této prace je vyrazné pod vékovou
hranici.

Podobné zadani dostal chlapec k vypracovani za pil roku (viz pfiloha €. 2). M¢l za ukol
spojovat teCky a dokreslit hlavé na obrazku vlasy a poté nalepit vystfihnuté ¢asti obliceje
na spravné misto. Zpoc¢atku si nechtél sednout ke stolu a zacit pracovat. Pani ucitelka chvilku
nechala chlapce premyslet, at’ si rozmysli, jestli ukol chce ud¢€lat, aby si ho mohl hotovy povésit
na nasténku a ukazat ho rodi¢tm. To chlapce ptimélo K praci. Zadani tikolu porozumél, dokazal
pani uditelce vyjmenovat vSechny casti obliceje, ale odpor k praci samotné i nadale pretrvaval
a bylo potieba ho silnéji motivovat. Béhem prace se nesousttedil, odbihal od prace a vS§imal si
ruSivych podnétt ve tiidé. Na chlapce zapusobila motivace, kdy jsem obrazek pfirovnala k jeho
tatinkovi s delSimi vlasy, které mél chlapec v oblibé a ¢asto ho za n¢ tahaval a hral si s nimi.
Jak je mozné pozorovat Vv piiloze, chlapec nalepil o¢i i nos obracené. Kdyz na to byl chlapec
upozornén, vyfesil to otoéenim celého obrazku. Uchop tuzky byl jist&jsi, spravny a zlepsilo se
i vedeni tuzky a pfitlak. Linie je vyrazngjsi a drzi se vice piedlohy. Nakonec si chlapec mohl

obrazek vybarvit. Rozhodl se pro dokonceni, mracek a slunicko realné vybarvil.

e Pracovni list — zimni obleceni
Dalsi analyzu jsem ucinila na pracovnim listu zaméfeném na zrakové vnimani. Mezi
podobnymi obrazky mél chlapec najit takovy, ktery se lisi a oznacit jej. Chlapci byl ukol
vysvétlen a porozumél zadani. Problém byl ale v jeho motivaci. Zadna motivace na tuto aktivitu
nebyla dostateCné silnd. Chlapec striktné odmital utkol. Bylo tfeba se chlapci vénovat

individualné, sam by nepracoval. Stejné projevy se objevovaly i u jinych ukold. Chlapec
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vyzadoval vzdy individualni vedeni. Zpoc¢atku se nechtél na pracovni list ani podivat. Proto se
pani ucitelka rozhodla s chlapcem odejit ze tfidy do mistnosti, kde ho nebude nic rusit a bude
se tak moc 1épe sousttedit na praci. Pro chlapce bylo atraktivni, ze se pani ulitelka se vénuje
jenom jemu a ze jsou mimo tiéidu. Proto si K praci sednul a zacal s pani ucitelkou pracovat. Pani
ucitelku oslovoval jejim kiestnim jménem a do tkolu vnasel slovni komentaie o jinych vécech.
Bylo nutné usmérnovat chlapcovi myslenky na zadani akolu. Postupné zacal pracovat a velmi
pozitivné pfijal, kdyz aktivitu pani ucitelka dopliovala osobnimi poznamkami K tkolu
a propojovala ho s pohybem, napi. chlapec vybarvil rozdilnou snéhovou vlocku, ucitelka
spole¢né s chlapcem rukama naznacovala, jak snéhova vlocka pada na zem akdyz spadne
na dlan tak zastudi. Béhem vybarvovani obrazku nerespektoval jeho ohraniceni a vybarvil

obrazek i ptes okrajové linie.

e Rizena pohybova hra s fikankou

Ukolem bylo naudit se basni¢ku s doprovodem hry na t&lo, kterou jsme v ramci tydne
kazdy den nacvicovali. Chlapec jiz basni¢ku znal zlonského roku a rychle se zapojil
do aktivity, ktera ho zaujala. Basnicku stale opakoval, piediikaval si ji i v mén¢ vhodnou dobu,
tiecba kdyZ byla jina spole¢na ¢innost a strhaval tak na sebe pozornost. Basni¢ku vykiikoval,
hlasité se smal a na konci recitace imyslné spadnul na zem. Celkové€ se mu ale nedafilo spojit
basen s pohybem. Nedokézal ukazovat spravné pohyby, které jsme k basnicce pfiradili. Sam se
nesnaZzil pohybovy doprovod opravit, naucit se ho. KdyzZ pani ulitelka upozornila chlapce
na nespravné provedeni, tak bylo vidét, Ze se to chlapci nelibi a chtél si vSe délat podle svého,
nezaleZelo mu na spravném provedeni, ale priorita pro n¢j byla pozornost déti a pani ucitelky.
Pozornost vice lidi mu déla dobte a chee pak délat vSe po svém.

Zajimavé je, ze pii jinych spole¢nych aktivitach se chlapec zapojovat nechce a radéji
stoji stranou a zaujme odmitavy postoj. Velkou motivaci pro ného bylo, Ze znal basnicku a mohl
se ihned zapojit. Pfi znamych aktivitach rad ptebira roli vedouciho a ostatnim détem fika,
co maji délat. A pokud to nékdo déla Spatng, okamzité ho na to upozorni a za¢ne se mu smat.
V takovém piipad¢ se zapoji velmi rad. Tato jeho aktivita se dala vyuzit i v budoucnosti, aby

se chlapec zapojoval i pii ostatnich ¢innostech.

e Vyroba ohrady z modelovaci hmoty pro vybrané zvite
Béhem tématu Zvirata na statku mély déti za ukol vyrobit ohradku pro zvitratko. Chlapec
si vybral kravu. Prvnim ukolem bylo venku na zahrad¢ posbirat malé klaciky na vyrobu

ohradky. Chlapec mél problém najit stejné dlouhé vétvicky. Nakonec donesl skoro metrové
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klacky a fekl, ze krava je velka a potfebuje hodn¢ mista. Na upozornéni, ze tak velké vétve se
ani nevejdou do tidy, se chlapec citil urazen¢ a vyhodil v§echny nasbirané klacky do popelnice
se slovy, ze nic nechce délat. Po chvilce hrani na zahrad¢ se uklidnil a t&sil se pak na praci
s modelinou, kde mél za ukol vymodelovat kulicku a pak s ni udélat placku. Prace s modelinou
chlapce bavila a §la mu. Dal§im zadanim bylo nasbirané vétvicky zmeéfit, aby byly stejné
dlouhé. Pojmy kratky, dlouhy chlapec znal, tak mu na stole z vyskladanych klacikta vznikl cely
plot. Pak mél postupné zapichnout klaciky kolem dokola do placky z modeliny a umistit
dievénou kravicku dovniti. Prace byla rozloZena na jednotlivé Casti, mezi kterymi se chlapec
mohl voln¢ pohybovat po tiid¢ (hledat zvolené zvifatko, méfit klaciky u stolecku, modelovat
placku z kulicky u druhého stolecku). Prace chlapce bavila. Podle mého nézoru to bylo tim, ze
byl kol rozlozen na jednotlivé mensi dil¢i tkoly a chlapec tak mél moznost Si mezi

jednotlivymi etapami odpocinout a pracovat podle svého vlastniho tempa.

2.3.2 Kresba lidské postavy

Pro tuto diagnostickou metodu jsem si vybrala test kresby lidské postavy. S chlapcem
jsem musela pracovat individudlné. Kreslili jsme spole¢né odd€lené v mistnosti, kde jsme
nebyli ruseni ostatnimi détmi. Jak jsem se zminila jiz dfive, grafomotorika chlapce nebyla
dostate¢né dobie rozvinuta. Nebavila ho prace u stolu a nemél zajem o kresleni. Proto jsme si
spole¢né piipomnéli sprdvny tuchop tuzky, pouzivali jsme rizné techniky a pomicky
pro spravné drzeni tuzky. Postupné se vysledky chlapce v kresleni zlepSovaly. Nejveétsim
uspéchem bylo, Ze se chlapec jiz delsi dobu plné soustiedil na kresleni.

Zadani nakreslit postavu dostal chlapec béhem mého pozorovéani dvakrat. Prvni kresbu
nakreslil v lednu 2021 a rozhodl se nakreslit maminku viz ptiloha ¢. 4. Chlapec si vybral
oblibenou zlutou pastelku a béhem chvilky oznamil, Ze ma praci dokon¢enou. Kresbé chybélo
nékolik podstatnych ¢asti, a tak jsme si spolecné zacali povidat, jak maminka vypada. Celkové
kresba viibec neptipominala lidskou postavu ani kresba neodpovidala véku ditéte. Postava méla
pouze jednu ruku, druhou chlapec odmitl nakreslit. Zcela chybély nékteré detaily v obliceji jako
jsou vlasy, usi ¢i tsta. Chlapce piestal tikol brzo bavit a vysledek ho nezajimal. Bylo mu jedno,
ze maminka si neni ani trochu podobna.

Podruhé mél nakreslit lidskou postavu vtomto skolnim roce, kdy uz byl chlapec
V poslednim ro¢niku pfed vstupem do zakladni Skoly {viz pfiloha ¢. 5). Pfi zadani ukolu byl
chlapec v dobré psychické pohod¢ a s radosti zacal pracovat. Zadanim mél nakreslit sebe nebo
nékoho z rodiny. Bez dlouhého piemysleni si chlapec vybral kresbu tatinka. Bylo zajimavé

pozorovat, ze chlapec na zacatku kresleni polozil papir velikosti A4 na vysku, a pfitom obrazek
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kreslil na Sitku papiru a musel tak sedét bokem, kdy usuzuji, ze mu to muselo byt nepohodIné.
Pii kresleni mél uvolnénou ruku a pohyb byl plynuly. Zac¢al kresbou hlavy, pak nakreslil oci
austa. U toho se zacal smat a fekl, ze tatinek se také stale usmival. Poté odlozil pastelku
a oznamil, ze obrazek je hotovy. Na otazku, zdali tatinkovi néco nechybi, chvili obrazek
pozoroval a dokreslil mu vlasy. Chlapec nebyl schopny samostatné kol dokon¢it a bylo nutné
mu pfipominat, O tatinkovi jesté chybi. Postupné postavé dokresloval jednotlivé ¢asti. Na jeho
obrazku méla jedna ruka ¢tyfi prsty a druha pét. Nohy postavy nebyly zakonceny chodidly.
Posledni, co do obrazku zakreslil byl pupik a chlapec tim dal najevo, Ze ukongil sviij vykres.
V porovnani s prvnim obrazkem kresby postavy lze pozorovat velky pokrok, jak
v celkovém pojeti prace, tak v detailech jednotlivych kreseb. Chlapec obrazky kreslil
s odstupem cca 1,5 roku. I kdyz jsou pokroky patrné, tak pii konkrétnim rozboru druhé kreshy
postavy lze pozorovat opozdény grafomotoricky vyvoj, ktery neodpovida veku ditéte. Pii svém
rozboru kresby lidské postavy jsem vyuzila rozdéleni Dagmar Pienosilové (2007, s. 65), ktera

se vénuje vyvoji détské kresby.

Hlavonozec Asi ve 3 letech

Kresba postavy ma télo a jednodimenzionalni konéetiny Asi ve 4 letech

Postava s podstatnymi detaily, v pfiméfenych proporcich Asi v 5 letech

Postava se v§emi detaily, prsty na rukach, oblec¢enim Asi v 6 letech

Postava zobrazena v pohybu, kresleni postavy z profilu V mlads$im $kolnim véku

Tato tabulka naznacuje, Ze kresba posuzovaného chlapce odpovida asi ¢tyfletému ditéti.
Na druhém obrazku chlapce vidime kresbu postavy, ktera ma télo a jednodimenzionalni
koncetiny. Nakresleny obrazek chlapec vnimal pozitivn€, mél pfi malovani dobrou néladu a se

svym vykonem byl spokojeny.
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3 Shrnuti vyvoje chlapce v dobé Setfeni v materské Skole

Chlapec byl pozorovan ve vybranych oblastech. Béhem dochazeni chlapce do matetské
Skoly doslo k vyznamnym pokrokim ve vsSech téchto oblastech. V prvni fadé se u chlapce
zlepsila sebeobsluha, ktera se od pocatku konzultovala i s rodici. Pii nastupu do matei'ské Skoly
nosil pleny. Postupné chlapec ptestal pleny nosit a dokazal v€as upozornit na svoji potiebu.
Zacalo se pracovat na postupném prodluzovani pozornosti. Osvédcil se individudlni piistup
k ditéti a silna motivace. Asistent pedagoga pii kazdé aktivité s chlapcem trpélivé pracoval a
bylo dulezité vzdy trvat na dokonceni ¢innosti. Pro zklidnéni chodil chlapec Casto relaxovat
na misto tomu urcené v matetské Skole. Usilovné se spole¢né pracovalo na zmirnéni
odmitavého postoje pti spolecnych aktivitach. Chlapci byly zamérné vybirany aktivity, které se
mu libi, proto bylo potieba chlapce dobte znat. Tomu pomohly i Casté konzultace s matkou,
ktera doplnila informace o chovani ditéte doma. V komunikaéni oblasti se chlapec naucil
navazovat a udrzet o¢ni kontakt. V matetské Skole chlapec navstévoval logopeda, diky tomu se
zlepsila jeho slovni zasoba 1 mluveny projev. I naddle je potifeba pokraovat v intenzitni
logopedické péci jak v mateiské Skole, tak v domacim prostifedi. Komunikovat se chlapec
neboji, ma osobity smysl pro humor a rad se s ostatnimi sméje. Ve tfidé se osvédcilo zavedeni
alternativni a augmentativni komunikace pomoci obrazki, jelikoz prace s obrazky pro néj byla
zajimava, lakava. Diky toleranci jeho ndlady, trpélivosti a klidnému pfistupu ze strany panich
ucitelek se chlapec viditeln€ zlepsil v socidlnich vztazich. Stavy opozi¢niho vzdoru se postupné
zmirfuji. Pfijemnym zjiSt€énim bylo rozSifeni jeho zajmovych cinnosti. Bavi ho prace
s modelinou, staveni z kostek, modelovani a ob¢as se zapoji do skladani puzzle. Vzhledem
k predskolnimu véku chlapce hodné pomohlo davani domacich ukolt. Chlapec dostaval kazdy
tyden domi pracovni sesit s vybranym tkolem. Domaci tikoly si oblibil a byl rad za pochvalu

udélenou za jejich splnéni.
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4 Navrhované doporuceni pro materskou Skolu

Pro matefskou Skolu navrhuji nadale pokracovat v nastavené péci se zaméfenim
na sociokomunikac¢ni dovednosti — pfedev§im zaméfeni se na sdilenou pozornost, rozvoj
komunikace, porozuméni feéi (vizualizaci, praci S obrazky, realnymi pfedméty). Pro praci
s ditétem lze vyuzivat tvorivé dotazovani pti prohliZzeni knizek, pii hrach s kostkami, nebo
jinym materidlem a soucasné procvi¢ovat porozuméni pojmim S podporou tvoieni vét v ramci
dialogu. Slova, ktera chlapec opakuje spojovat s konkrétnim vyznamem (obrazek, pfredmét).
Pii komunikaci pouzivat jednoduché véty apojmy, které zna ama je podlozené realnou
piedstavou.

Pro zmirnéni projevu motorického neklidu je tieba zatazovat klidové relaxacni techniky,
pracovat na prodluzovani koncentrace pozornosti a soustfedéni. V oblasti motorickych
dovednosti je vhodny individualni pfistup, doporucuji zaméfit se na vhodnou a silnou motivaci,
sledovat chlapcovu momentalni naladu, jeho citové rozpolozeni, respektovat jeho pracovni
tempo, disledné dbat na dokoncovani zapocaté prace. Dulezit4 je také jeho zdravotni stranka a
mira odpocinku. Pfi praci s dit€tem neni vhodné uplatiiovat jakykoli natlak, nebot’ chlapec je
Casto v opozici a od prace nasledn¢ odbiha.

Komunikaci je tieba dopliiovat o vizualni podnéty a télesny kontakt. Osvéd¢ilo se mi
zavést pomoc alternativni a augmentativni komunikace pomoci obrazki a realii. Pti Spatném
citovém rozpolozeni chlapce neni vhodné s nim komunikaci navazovat a pozadovat od n€¢ho
jakoukoli zpétnou vazbu.

Pozorovanim socialniho zacleniovani chlapce a jeho adaptability na kolektiv vrstevniki
jsem vypozorovala, Ze je vhodné ho pfedem informovat a pfipravit na planované aktivity,
piipadné ho individuédlng piipravit pro ¢innosti. Chlapec vyzaduje plné pochopeni toho, co ho
cekd, co bude nasledovat a jaky program bude uskute¢novan. Pii opomenuti tohoto zptisobu
prace chlapec vyveden z konceptu, utikd do negaci, opousti kolektiv, nespolupracuje a jde
do opozi¢niho vzdoru.

Sledovanim chlapce pfi téchto ¢innostech jsem dosla k zavéru, Ze je nezbytné nutné
S nim pracovat individualné, mimo rusivé podnéty, které rozptyluji jeho pozornost, narusuji
jeho koncentraci a sniZzuji jeho pracovni schopnosti. Je tfeba zadavat instrukce v jasné, pfimé,
jednoduché a jednoznacné podobé, aby chlapec pochopil obsah sdéleni. Osvédcilo se
zafazovani Castych relaxaénich technik a stfidani aktivity s odpoc¢inkem, pfip. jinou ¢innosti.

Vzhledem k véku chlapce je tfeba vénovat nemalou ¢ast aktivit a ¢innosti pro rozvoj

predskolnich dovednosti ve vSech jeho oblastech, dilezité je u chlapce i nadale rozvijet emoc¢ni
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a socialni stranku osobnosti pozitivnim posilovanim s poskytnutim zpétné vazby, nachazet
pro né¢ho vhodnou a silnou motivaci pro zaddvané ¢innosti, pti posilovani jeho chovani k détem
je nutné zamé&fovat se na konkrétni projevy jeho chovani, nikoli na pficiny, které k nému vedly.
Pti viditelIném nepochopeni instrukce je vhodné nechat ho zopakovat, co ma vykonat, aby si
uvédomil a porozumél pozadované. Béhem komunikace s ditétem je tfeba hovofit klidn¢,
pomalu, jednoduse, srozumitelné s diirazem na o¢ni kontakt. Vzdy je tfeba pfihlizet k jeho
momentalnimu zdravotnimu stavu, jeho emo¢nimu rozpolozeni a nalad¢ ke spolupraci. Tim
bude zajistén jeho dalsi uspeéch pii vzdélavani. V ramci piipravy na vstup do zakladni Skoly
mateiska Skola spolupracuje s rodinou a poskytuje jim materialy k procvi¢ovani vSech oblasti
rozvoje ditéte. Chlapci je ve tfidé ukladano chronologicky za sebou osobni portfolio jeho praci
a aktivit, kde lze sledovat jeho rozvoj.

34



5 Navrhované doporuceni pro rodinu

Mateiska skola a rodina by spolu méli tizce spolupracovat. Cilem této spoluprace je
nastaveni stejnych postupti, metod a pozadavku na dité a nasledné vyzadovat jejich dodrzovani.
Je dulezité, aby matetska Skola i nadale zapojovala rodice do aktivit a ¢innosti, které s chlapcem
nastavi, a rodina nasledné poskytne zpétnou vazbu z doméaciho prostiedi.

Vysledkem navrhovanych doporu¢eni by mélo byt zklidnéni ditéte, jeho vyrovnanost,
pocit jistoty a bezpeci, kontinuita vychovy a vzdélavani mezi skolou a rodinou. Je dulezité trvat
na dokoncovani ¢innosti, eliminovat podnéty a vzruchy pro lep$i soustiedéni a zvladani
pfechodu od hry Kk cilenym aktivitam, aby se chlapec piipravoval na samostatnou praci
v zakladni skole. Rodina se rozhodla umistit chlapce po doporuceni odkladu povinné piedskolni
dochazky do pripravné tfidy. Je potieba se pred vstupem do zakladni Skoly zamérit
na prodluzovani aktivni doby pozornosti a nastavit pravidla tak, aby se chlapec v kolektivu
vrstevnikil citil dobfe, umél s nimi kooperovat, svym chovéani nenaruSoval aktivity ostatnich
déti a rozvijel své socidlni chovani.

Rodina by si méla nastavit jednotna pravidla a hranice pii vychové chlapce a dat mu
jasné najevo, posilovanim pozadovaného chovani, které je vhodné a které neni. Je tieba zvazit
opravnénost ustupovani pozadavka ditéte, které si sva prani na rodic¢ich vynucuje i agresivnim

chovani a vyrazn¢ se proti tomuto chovani vymezit a odmitnout ho.
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Zaver

Tato zavérecna prace se zabyva kazuistikou chlapce s atypickym chovanim. Chlapec
nastoupil do mateiské Skoly ve 4 letech. Pred nastupem do specidlni tfidy navstévoval béznou
matei'skou Skolu, kterda mu nenabizela individudlni pfistup a specidlné¢ pedagogické metody
pro jeho rozvoj.

V teoretické Casti zaveérecné prace autorka popisuje zaveéry z vysetieni odbornych Iékait
a Skolského poradenského zatizeni. Dale se vénuje anamnéze rodinné, osobni a Skolni, ktera
vysvétluje propojenost rodinného a institucionalniho prostredi, jenz ma velky vliv pfi utvareni
osobnosti ditéte a jeho rozvoje.

Autorka se podrobn¢ vénuje metod¢ pozorovani v oblasti motorickych, komunikacnich,
socialnich a adapta¢nich schopnosti ditéte a sebeobsluze. Na piikladech pozorovani pak
vykresluje chovani chlapce a jeho projevi, ktery koresponduje s diagnostikou odbornikd.

Rozborem vytvarnych a pracovnich ¢innosti autorka popisuje rozvoj chlapce, ktery
nedosahuje vysledkt odpovidajicich jeho véku.

Cilem zavérecné prace byla kazuistika ditéte s projevem ADHD a hyperaktivitou.
Vysledky pozorovani ditéte od nastupu do matetské Skoly po posledni rok pred nastupem
do zakladni $koly nabizi doporuceni pro dalsi rozvoj ditéte jak v matetské Skole, tak i v rodiné.

Zavérecna prace naucila autorku pracovat s dokumentaci ditéte, vybirat vhodné
specialné pedagogické metody, pracovat s diagnostikou ditéte a vyvozovat ze ziskanych
informaci moZzné navrhy a doporuceni i1 pro dalsi déti s podobnymi specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.
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Seznam zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity
MS — mateiské $kola

OSVC — osoba samostatné vydéletnd ¢inna
PO — podptirna opatieni

SPC — specialné pedagogické centrum
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