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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva tématem canisterapie a jejiho vyuziti v predskolni pedago-
gice. Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt
kapitol: etologie psa, canisterapie, piedskolni obdobi a canisterapie v predSkolnim zafi-

zeni.

Prakticka ¢ast obsahuje metodiku a navrh projektu konkrétniho programu canisterapie
pro matei'skou skolu. Jedna se o celodenni projekt, ktery obsahuje nasledujici aktivity:
spole¢né sezndmeni se psem, basen s pohybem, povely, spole¢na vychazka se psem, re-
laxace, rozlouceni se psem a dopliujici grafomotorické cviceni. Vytvoreny projekt byl
vyzkousen Ve zvoleném piedskolnim zatizeni. Na zavér byla provedena celkova reflexe

a zhodnoceni uspésnosti programu.
Klic¢ova slova:

canisterapie, canisterapeuticky tym, cilova skupina, etologie, hra, pfedSkolni pedago-

gika, projekt, socializace



Summary:

The Bachelor thesis focuses on canine-assisted therapy and its application in preschool
teaching. The thesis comprises a theoretical and practical section. The theoretical sec-
tion is structured in four chapters: canine ethology, canine-assisted therapy, preschool

age, and canine-assisted therapy in preschool facilities.

The practical part presents the methodology and a proposal for a specific canine-as-
sisted therapy project for kindergartens. It is a full-day project comprising the following
activities: familiarisation with the therapy dog, a rhyme with actions, commands, a walk
with the therapy dog, relaxation, saying goodbye to the therapy dog, and an additional
graphomotor exercise. The proposed project has been tested in a selected preschool fa-
cility. The project was concluded with an overall reflection and assessment of the pro-

gram’s success.
Keywords:

canine-assisted therapy, canine therapy team, target group, ethology, play, preschool
teaching, project, socialisation
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je canisterapie a jeji vyuziti v piedSkolni pedagogice.
Vzhledem k tomu, ze jsem chtéla psat o tématu, ktery mé bude bavit a napliiovat, canis-
terapie byla okamzita volba a jistota. Prvnim z diivodu tohoto vybéru byla skutecnost, ze
psy miluji a neumim si bez nich ptedstavit sviyj zivot. Doma mi proto pobiha pét takovych
psich spole¢nikli. AC to mlze znit tak trochu ,,Silené*, véfte mi, jsem hrda na svou smecku
a rada se touto skutecnosti chlubim. Pes mé na mé nesmirnou magickou silu, diky nému

se citim plna energie, pouhy dotek jeho koziSku mi plsobi lepsi naladu.

Dal$im divodem, pro¢ jsem si zmifiované téma vybrala byla skutecnost, Ze bych svou
lasku ke pstim chtéla v budoucnu uplatnit i ve svém oboru, piredskolni pedagogice. Mys-
lim si, Ze kontakt s Zivymi tvory je pro déti velice uzite¢ny a prospé$ny a pro toto vyvo-
jové obdobi ditéte naprosto nezastupitelny. Kde jinde se da uéit empatii a zodpovédnosti

nez ve vztahu s zivou bytosti.

S canisterapii jsem se okrajové jiz n€kolikrat setkala vzdy jako Gcastnice pfilezitostnych
narazovych akci v Gistavu pro déti s mentalnim postizenim. Zde jsem vidéla, jak pozitivné
pes pusobi na vSechny ptitomné a vyvolava svou bezprostiednosti dobrou naladu. Chtéla
bych zjistit, zda ma podobny vliv pfitomnost psa i u déti v bézném piedskolnim zafizeni.
Vytvotim proto dopoledni pasmo pro déti v konkrétni matetské Skole a poté budu ¢innost
prakticky realizovat na misté pfimo s canisterapeutickym psem. Chtéla bych ovéfit moz-
nosti vychovné vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani pro konkrétni skupinu

Ctyt az Sestiletych déti ve venkovské matetské Skole.

Predpokladam, Ze v piedskolni pedagogice se canisterapie jiz sporadicky objevuje, svou
bakalarskou praci bych chtéla pfispét k rozsifeni povédomi o této aktivité a nabidnout tak
matefskym Skoldm vétsi a pravideln€j$i moznosti vyuziti a zapojeni do predevsSim vy-
chovného programu predskolakt. V dnesni uspéchané dobé¢ je velmi dtlezité vracet se
k pfirodé a prostfednictvim psa se toto déje nenasilnou formou. Déti se uci naprosto pfi-
rozenym zpusobem Se chovat spravné ke zviratiim, a tim vznikaji zaklady mezilidskych
kontaktd a komunikace. Pes muize byt pomocnikem a partnerem v socialni, pedagogické
nebo zdravotnické péci o déti €1 dospélé, hlavné vSak je nenahraditelnym spole¢nikem

V béznych rodinach.
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Teoreticka ¢ast
MOTTO:

» Psi nejsou celym nasim Zivotem, ale diky nim je nds Zivot uplny*

Roger Caras

V teoretické ¢asti se budu zabyvat pojmy jako je etologie psa, jeho pivodem a domesti-
kaci, plynule pfejdu na pojem canisterapie a jeho specifika. Poté shrnu jednotlivé typy
této Cinnosti, dostupné metody a Cast teorie vénuji cilovym skupindm klientd, pro které

je canisterapie uréena. Nejvice se vSak zaméiim na ptedskolni vék a jeho specifika.

1. Etologie psa

1.1 Pivod a domestikace

Pes domaci je potomkem prvniho lidmi domestikovaného druhu — vika. Pes byl domesti-
kovan pted vice nez 14 tisici lety, diive, nez probéhla domestikace jakéhokoliv jiného

rostlinného 1 zivocisného druhu. Pied deseti tisici lety byli psi pfitomni na vSech tfech

kontinentech, coz ukazuje na jejich dilezi-
tou roli v puvodnich lidskych societach
(Verginelli a kol., 2005, s. 54).

Podle Dostala (1995, s. 5) vyvoj a zdoméc-
néni psa probihaly na riznych mistech
svéta. Svédc¢i o tom cetné kosterni nalezy
pst vriznych svétadilech. Daéle autor

uvadi, Ze po mnoha stoleti postupoval vy-

Obrdzek 1: Némecky ovcak, Kosorice, 2. 12. 2016

voj pst velmi pomalu. Ceské zemé vsak
mély ve sttedoveéku zvlastni historickou vyhodu. Jako ,,srdcem Evropy* se zde kiizovaly
obchodni cesty. S rozvojem obchodu se rozvijely 1 vSechny ostatni ¢innosti ¢lovéka.
Ceské zemé s vysokou trovni tehdejiiho lovu a s bohatstvim zvéfe v lesich mély i velmi

proslechténé psy.

cey

Ze vSech zvifat Zijicich s clovékem maji psi nejlepsi schopnost porozumét lidskym soci-

alnim signalim (Hare a kol., 2002, s. 54).
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Specifické chovani pst je vysledkem dlouhotrvajiciho procesu domestikace, kdy doslo
k zastaveni vyvoje na nedosp€lém stupni. Psi tedy svym chovanim ptipominaji spise $té-
nata nez dosp¢lé vlky. Béhem domestikace se vytratily nékteré prvky agresivity a vznikly
nové typy chovanti, jako je napt. situacné specificky vizualni kontakt s clovékem (Miklosi

a kol., 2003, s. 54).

V soucasné dobé¢ existuje vice nez 400 plemen pst. Dostéal (1995, s. 7) je rozdéluje do

¢tyt zakladnich kategorii — psi ov€acti, psi lovecti, psi spolecensti a chrti.

Psi se vyvijeli nejdiive pfirozené, daleko

pozd¢ji umélym zasahem clovéka podle

jeho prani a potteb. Tvor zpocatku dopro-
vazel ¢lovéka pouze pfi lovu, pozdéji se
zacal pouzivat k hlidani a ochrané obydli
a stad dobytka, a nakonec pes pfilnul
k tésn&jsimu kontaktu k ¢lovéku (Dostal,

1995, s. 6).

SRR PPW P, i i # <
Obrdzek 2: Némecky ovéak, Kosorice, 2. 12. 2016
Pes ma v dneSni dobé mnoho vyuziti,

podle Ruzicky (1996, s. 9) je pes vybornym ochrancem objektl, cizich ale hlavné téch
lidskych. Mlize pomoci pachové stopy vypatrat zlo€ince, nebo naopak pachatele pomoci
St€kotu zahnat pryc. Proto psy rada vyuZziva policie. Déle je pes Casto vyuZivany jako
zachranaf napf. pfi lavinovém nestésti. RiiZzicka nezapomnél vyzdvihnout velmi diileZitou

roli psa, a to pomocnika u nevidomych lidi.

Veleminsky (2007, s. 114-118) rozd¢€luje na Ctyti
skupiny psy, ktefi jsou vyuzivani ve zdravotné
socialnim oboru. Jsou to psi servisni, diagnos-
ticti, zachranaf$ti a psi canisterapeuticti.

Servisni psi — pomahaji osobam trpici postiZe-

nim nebo onemocnénim. Mezi servisni psy patii

psi asistencni, vodici a psi signalni.

Diagnosticti psi — tito psi dokazi svym ¢ichem
g p p ym Obrazek 3: Jack Russel Teriér, Kosorice, 2. 12. 2016
rozeznat nékteré projevy nemoci diive, nez se

klinicky projevi a nez je mozno vSe diagnostikovat pomoci rtiznych vySetteni.
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J&A4

Zachranarsti psi — vyuzivaji se v pripadech svétovych nestésti a katastrof vS§eho druhu

(napt. vyhledévani v sutindch, lavinach).

Canisterapeuticti psi — pozitivné ovliviiuji zejména psychosocialni, ale 1 fyzické zdravi

¢lovéka.

Veleminsky (2007, s. 58) dale pfidava, ze pes ma zaroven nezanedbatelny pozitivni vliv
na psychiku ¢lovéka, miize byt nejen jeho spoleénikem, ale také terapeutem. Cinnost,

r

ktera se zabyva ucinkem psa na zdravi cloveéka se nazyva canisterapie.

Obrdzek 4: Bisonek, Kosorice, 2. 12. 2016

Obrdzek 5: Seltie tricolor, Kosofice, 2. 12. 2016
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2. Canisterapie
2.1 Popis a specifika

Canisterapii mizeme v prekladu chapat jako urcity zpisob terapie, kdy dochazi ke kon-

taktu psa s klientem. Zvite pozitivné piisobi na zdravi ¢lovéka.

Podle Galajdové (1999, s. 23) je pojem zdravi mysleno jako stav psychické, fyzické a

socialni pohody.

Také Kalinova (2003, s.14) uvadi, Ze je canisterapie jednou z metod rehabilitace, ktera
slouzi k podpoie psychosocialniho zdravi lidi vsech vékovych kategorii, pfi niz se vyu-

ziva vztahu mezi ¢lovékem a psem.

Canisterapie se da také definovat jako 1écebny kontakt psa a ¢loveka. Je provadéna for-
mou skupinovou ¢i individudlni. Pes je vybornym spole¢nikem, ale také vychovnym pro-
sttedkem pro klienta. Canisterapie dale ptispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, pod-
nécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci podilet
se na vlastnim 1é¢ebném procesu, zlepsuje interakci klienta s ostatnimi klienty (Velemin-

sky, 2007, s. 60).

Pes je vyuzivan jako koterapeut, je tedy prostfednikem a ¢lovek terapeutem (Nerandzic,

2003, s. 30).

Muller (2007, s. 288), rozliSuje canisterapii v SirSim slova smyslu, tedy chovani psa v béz-
nych domacnostech, kdy pes jako ¢len rodiny ptlisobi v rodin¢ terapeuticky, je prostied-
nikem vzajemnych interakci a odbourdva stres mezi rodinnymi piislusniky. V uz§im po-
jeti jde o vyuziti psa k podplrné psychoterapii. Pes napomaha vzajemnému kontaktu kli-
enta a terapeuta, rozviji, aktivizuje a stimuluje pozitivné klienta ¢i pacienta. Zvite je pro
klienta velky motivacni €initel, ktery pfispiva k tlumeni neZddoucich a negativistickych

projevu klienta.

Krumlovska (2015, s. 30) uvadi, Ze pes je idealni prevenci proti psychickym staviim, které
by mohly mit negativni dopad na nase zdravi. Lze jej doporucit starym opusténym lidem
nebo détem, aby se pfiznive citoveé rozvijely. Pes by se mél dle slov autorky stat soucasti
kazdé rodiny, nebot’ je spalovatem negativnich emoci. Tam, kde je tento ¢tyfnohy tvor,
se lidé mén¢ hadaji, vice si vychdzeji vstfic, jsou tolerantnéjsi k ostatnim a také méné

propadaji hysterii, nekontrolovanym vybuchiim emoci a zkratovému.
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2.2 Rozvoj canisterapie

Prvni pisemné informace o pouzivani psu k terapeutickym uceliim se datuji od poloviny
19. stoleti, a to v 1écebnach pro dusevné nemocné. Zahrnout terapeutické plisobeni psa
do klinické psychologie se podaiilo v 70. letech 20. stoleti psychiatru Borisovi M. Levin-
sonovi. Ten ndhodné zjistil, ze jeho nemluvici klient pii ndhodném setkani se psem pro-
mluvil. Na zdklad¢ Levinsonova vyzkumu bylo dokdzano, ze vlivem terapeutického pii-
sobeni psa muze dojit k usnadnéni a urychleni terapeutického procesu (Muller, 2007, s.

288).

Autorem terminu canisterapie se v roce 1993 stala Jifina Lacinova, kterd zaroven byla se
sdruzenim Filia prikopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Termin caniste-
rapie vznikl ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (1écba). Termin se rozsifil nejen

v Ceské republice, ale ujal se i v zahrani¢i. (Veleminsky, 2007, s. 60).

V Cechéch se canisterapie zacala vyuZivat jen ojedinéle na za¢atku 90. let minulého sto-
leti. Postupné vznikala ob¢anskd zajmova sdruzeni. Vyvrcholeni tohoto procesu bylo vy-
tvofeni zastfedujici Ceské canisterapeutické asociace, ktera byla zalozena v roce 2003.
Predsedkyni je v soucasné dob¢ autorka terminu canisterapie, Jifina Lacinova. Prvnim
pokusem o vytvofeni celostatni organizace bylo zalozeni dnes jiz neexistujici Canistera-

peutické spolecnosti v roce 1997 (Nerandzic, 2006, s. 31).

Podle Veleminského (2007, s. 60) vznika v roce 2003 Canisterapeuticka asociace, ktera

se znovu snazi nachéazet spole¢nou cestu.

V roce 2004 se podafilo piesvédéit hygienickou a veterinarni sluzbu v Praze, aby povolila

vstup vSech terapeutickych pst a zvitfat do zdravotnickych zatfizeni (Nerandzic, 2006, s.
32).

2.3 Metody canisterapie

Galajdova (1999, s. 28) rozdélila metody canisterapie do dvou skupin:

2.3.1 Aktivity za asistence zvirat (AAA)

Odehravaji se v riznych terapeutickych prostfedich vedeny specidlné vyskolenym profe-

sionalnim odbornikem nebo dobrovolnikem za tcasti specialn¢ vybranych zvitat. Jedna
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se o spontanni, casové neomezeny prubéh. Lécebny cil neni blize specifikovan, pes pfi-
chézi do prostiedi za icelem hry a rozptyleni. Personal predem zvoli vhodné klienty, ktefi

by z pfitomnosti psa mohli mit néjaky prospéch.
2.3.2 Terapie za asistence zvirat (AAT)

Jedna se o cilen¢ zaméfenou intervenci, pes musi splitovat specificka kritéria povahova a
zdravotni a stava se soucasti 1écebného procesu. Terapie je fizena profesionalem social-
niho nebo zdravotnického zatizeni v ramci vykonu jeho profese. Cilem terapie je podpora
zlepSeni télesnych, socidlnich, emociondlnich ¢i kognitivnich schopnosti ¢lovéka. Vy-

sledky AAT jsou objektivné pozorovatelné a métitelné.
Veleminsky (2007, s. 34-35) rozsitil metody canisterapie o dalsi dvé skupiny:
2.3.3 Vzdélavani za asistence zviiat (AAE)

Za hlavni cil povazujeme pfirozené zvyseni motivace klientl k uceni a osobnimu rozvoji.
Cile jsou stanoveny pro skupinu klientli formou ptfednasek, besed, nebo individualné pro
klienty se specifickymi poruchami uceni nebo vychovnymi problémy. Vsechny infor-
mace jsou predavany zdbavnou formou a ndzornymi ukazkami, zviie se vyuziva jako pro-

stitednik pro vyuku. Pfitomen musi byt zooterapeut a pedagogicky personal.

2.3.4. Krizova intervence za pomoci zvifat (AACR)

NejcastéjSim klientem je ¢lovek, ktery se ocitl v krizovém prosttedi, zazil pfirodni kata-
strofu, teroristicky ¢in, kriminalni Cin, stal se obéti domaciho nasili apod. Hlavnim cilem
je odbourat stres a pozitivné plsobit na celkovy psychicky stav klienta. Tento typ prace
je velmi néro¢ny, je potieba, aby byl zooterapeut dostatecné vyskolen a mél vybornou

znalost psychologie.

2.4 Formy canisterapie

Ticha (2007, s. 81) rozd¢lila formy canisterapie do dvou kategorii:

2.4.1 Individualni canisterapie

Jedna se o setkéani jednoho klienta s jednim, popft. vice canisterapeutickymi tymy. Vyho-
dou je ptizptisobeni programu a cilené ptisobeni podle individudlnich potteb klienta, moz-
nost intenzivnéj$iho kontaktu se psem a snizeni okolnich ruSivych vlivll. Nevyhoda je
naopak ¢asova naro¢nost pii potiebe uspokojit vice klientli a mozna zavist pii uspokojo-
vani jen nékterych klientil zatizeni.
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2.4.2 Skupinova canisterapie

U této formy canisterapie fidi vzajemnou interakci klientl se psy vétSinou jedna osoba.
Je vSak dilezité, aby zvolila vhodny pomér klientd a psii a pfi programu pamatovala a
vSechny klienty a jejich zapojeni do ¢innosti a kontaktu se psem. Velice dualezita je také
koordinace jednotlivych aktivit. Psi by méli mit zajiStén rovnéz dostatek odpocinku. Mezi
dalsi pravidla patfi neustaly dohled nad psy, sezndmeni klienti s chovanim pst, jejich
pottebami, vychovou, pfistupem k nim, pravidly kontaktu. Déle je dobré umoznit klien-
tim pécCi o psy a zajistit vybeér vhodnych psti a zvySenou veterinarni kontrolu. Psi se musi
mezi sebou znat. Za vyhodu vyuziti skupiny riznych pst bychom mohli uvést, ze klienti
si sami voli podle svych preferenci psa podle velikosti, temperamentu, vzhledu a dalSich

kritérii. Dal$i vyhodou je uspokojeni vice klientl v zafizeni.

Muller (2007, s. 289) rozd¢lil také formy canisterapie na individualni a skupinovou. In-
dividualni forma byva vice preferovana u imobilnich klientd, kde je zpravidla stézejni

Casti této terapie relaxacni Cast.

Skupinova forma podle Mullera mé vsak tu vyhodu, Ze uspokoji vice klientd najednou.

Byvé preferovana spise u klientli mobilnich. Stézejni ¢asti této terapie byva cast aktivni.

Sdruzeni PIAFA (2012, s. 8) rozdéluje formy canisterapie do ti kategorii: individualni,
skupinova, pobytova. Pfi pobytové form¢ se jedna o vyuziti canisterapie za kombinaci
individualni 1 skupinové terapie, typicka je pro ni vétsi intenzita v ¢asové ohraniCeném

useku.

Déle Sdruzeni PIAFA uvadi, Ze canisterapie by méla byt systematicka a pravidelna, je-

JiZ intenzita zaleZi na potiebach konkrétniho klienta.

2.5 Ukastnici canisterapie
2.5.1 Canisterapeuticky tym
Tym tvoii pfedevsim terapeut (asistent), jeho zvife a pacient (Nerandzi¢, 2006, s. 52).

Veleminsky (2007, s. 61) zase uvadi, Ze canisterapeuticky tym tvoii pouze psovod a jeho
pes. Mezi obéma musi vzniknout velmi uzky vztah a spoluprace. Psovod svého psa musi

velmi dobfe znat, divéfovat mu. To samé plati i naopak.
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2.5.2 Canisterapeut (canisasistent)

Lidsky faktor je pfi praktikovani canisterapie nejpodstatnéjsi. Bez psa bychom se canis-
terapii sice vénovat nemohli, ale ¢lovek je ten, kdo celou aktivitu planuje, promysli, fidi,
realizuje a komunikuje s klientem a pfipravuje na miru program, do kterého zapojuje psa
jako motivaéni prvek. Clovék, ktery se chce canisterapii vénovat se musi vzdélavat, mél
by zvladnout aplikovat poznatky v praxi a mél by byt schopen hodnotit vysledky své
préce s klientem (sdruzeni PIAFA, 2012, s. 43).

Odendaal (2007, s. 143) definuje terapeuta jako dostate¢né kvalifikovaného odbornika,

ktery je obeznamen s psychoterapii za pomoci zvifat.

Canisterapeut byva zpravidla majitelem psa. Jedna se o ¢lovéka, ktery psa dokonale zna,
stara se o n¢j, cvici ho a absolvuje s nim canisterapeutické zkousky. Zodpovida také za
pripravu psa pro danou canisterapeutickou jednotku, za bezpecnost tykajici se chovani
psa vici klientu a také za bezpecnost psa samotného. Psovod by mé¢l umét predvidat re-

akci psa na neéekané situace (Muller, 2007, s. 290).
A jaky je rozdil mezi canisterapeutem a canisasistentem?
Podle Andrey Tvrdé (2014, s. 29) jsou vymezeny dva tyto terminy:

Pojmem ,,canisterapeut” mizeme nazyvat jen toho, kdo mé vzdélani, jak o zvifatech, tak
o lidech. To znamen4, Zze ma odborné vzdélani zdravotnické, socidlni nebo pedagogické
a z toho postu pfistup k diagnoze, osobni anamnéze nebo vyukovému planu klienta.
Laicky feceno: terapii lze provadet pouze pokud zname a chapeme diagnozu. Ve vSech
ostatnich ptipadech pak osoba, ktera vede zvife, pouze asistuje odborniktim, kteti pracuji
s klientem. Z tohoto divodu byl ustanoven pojem ,,canisasistent”. Krom¢ zminéné spo-
lupréace s odbornikem miiZe canisasistent pracovat samostatné v rdmci sluZzeb AAA, tedy
primarné pii volnoc¢asovych aktivitach. Termin byl ptijat v roce 2004 na konferenci Ca-

nisterapeutické asociace v Brné a od té doby ho 1ze pouzivat.

2.5.3 Canisterapeuticky pes

Sdruzeni PIAFA (2012, s. 43) uvadi, ze pes je vniman jako motivacni prvek. Diky nému
panuje pii spolupraci ptijemné klima. Jeho pfitomnost velmi ovliviiuje interakci i komu-

nikaci s klientem nebo skupinou klientti. Pes vyuzivany v canisterapii musi zvladat za-
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kladni poslusnost, musi byt dobfe ovladatelny. Nejdulezitéjsi je vSak vzajemné porozu-
meéni, souhra psa s jeho ¢lovékem. Je potieba si v kazdém ptipadé ovéfit spravnou vy-

chovu a socializaci psa na canisterapeutickych zkouskach pod dobie zvolenou organizaci.

Na vybéru plemene se striktné netrva, dalezité jsou vlastnosti psa a samotny vycvik psa.
Obecné jsou znami svou mirnou povahou retrievii a také se doporucuji vice feny pro
jejich matefskou povahu. Pes je cvi¢en zpravidla jiz od §ténéte a jeho piipravenost a zpl-

sobilost se ovétuje kazdé dva roky canisterapeutickymi zkouskami (Muller, 2007, s. 290).

Je nezbytné dilezité, aby spole¢né aktivity pfinasely radost terapeutovi, ale také i psovi.

Klient, pes a ani jiny z u¢astnikii nesmi byt do terapie nucen (Veleminsky, 2007, s. 63).

Eisertova, 2007, s. 68) uvadi, Ze mezi hlavni predpoklady psa pro praci v canisterapii patii
jeho silny neurotyp, vstficnost, spolehlivost, dobra fyzicka i1 psychicka kondice a v nepo-
sledni fad¢ jeho nekonfliktni povaha. Cely canisterapeuticky tym si musi byt navzijem

oporou a jistotou.

2.5.4 Ostatni ucastnici canisterapie

Dalsi, kdo se miize podilet na spoleéném setkédni canisterapeutické¢ho tymu s klientem je
poskytovatel péce se svym koordindtorem pro canisterapii. Za poskytovatele povazujeme
rizné organizace, zafizeni z resortu zdravotnického, skolského nebo socidlniho. V tomto
zatizeni plisobi nebo do n¢€j dochazi terapeut. Ten zpravidla uréuje metodickou napli ca-
nisterapie, polohuje klienty a zprosttedkovava s nimi komunikaci. Kazdy v tymu mé své

ukoly a kompetence (Muller, 2007, s. 290).

Pro spravnou realizaci canisterapie je také dulezité prostiedi, kde se terapie praktikuje.
Proto je dobré zajistit co nejlepsi podminky pro jeji vykonani. Se zatizenim miZeme uza-
viit dohodu, ve které specifikujeme vSechny aspekty poskytovani canisterapie. Soucasti
dohody by mélo byt ujasnéni si mista, ¢asu a frekvence. Dale kdo bude na canisterapii
pritomen a v neposledni fad¢ v jakych prostorach se canisterapie zrealizuje (sdruzeni PI-

AFA, 2012, s. 44-45).

2.6 Cilové skupiny klienta

Canisterapie ma skutecné€ velmi Siroky zabér a tuto metodu Ize uspésné aplikovat u riz-

nych cilovych skupin. Lze tedy fici, ze je mozné pracovat s détmi, dospélymi 1 seniory.
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Mohou byt zdravi, s riznym typem problému nebo bez néj, s riznym zdravotnim ¢i soci-
alnim handicapem. Pokud pes ptisobi jako motivacni prvek, je canisterapie oteviena tplné

vSem (sdruzeni PIAFA, 2012, s. 16).

Muller (2007, s. 290) zminuje, ze klient je objektem terapeutické péce, kterou podstupuje
dobrovolné. Psovod i terapeut ptihlizi k jeho individualnim zvlastnostem, potfebam a pia-

nim.
2.6.1 Seniori

Spoluprace se seniorem je velmi naro¢na a vyzaduje fadu dovednosti jako je vynikajici
komunikativnost, trpélivost, tolerance a v neposledni fad¢ vysoka schopnost empatie. Se-
nior je ¢asto odk4dzan na pomoc jiné osoby. K seniorskému véku se vaze fada onemocnéni
a omezeni, proto mnoho klientt jisté potési kontakt se psem a moznost si s nim pohovofit

(sdruzeni PIAFA, 2012, s. 18).

Terapeuticky program by mél byt pozitivnim odrazem véku a statusu osoby a zarovei by
m¢él zahrnovat vse, ¢eho je klient schopen, a nikoliv co jiz nemuze. Mezi oblibené aktivity
u seniortl patii trénovani paméti, muzikoterapie, arteterapie a v neposledni fadé caniste-
rapie, kterd je socialng pfiméfenym programem a umi s témito problémy pomahat (Ve-

leminsky, 2007, s. 136).
Piinos canisterapie pro seniora:

e pes pomaha klientovi zmirfiovat pocit osaméni

e udrzuje seniora v ¢innosti a aktivité

e zlepSuje komunikaci mezi lidmi v okoli

e pes muze slouzit klientovi jako partner, ktery ho vyslechne

e zvife mé vyrazny vliv k psychickému zdravi, které nasledné ovliviiuje 1 zdravi
fyzicke

e Kklient je motivovan k rehabilitaci

2.6.2. Dospéli

VyuZiti canisterapie u dospélého klienta je nejcastéji v socialnich sluzbach. Setkdvame
se zde s klientem se zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim (sdruzeni PIAFA, 2012, s.
17).
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Podle Galajdové (1999, s. 77) se psi uspésné uplatiiuji v 1é¢be riznych zavislosti u do-
spélych. Zvite klientovi pomaha najit novy smysl zivota a opét se zapojit do spole¢nosti.
Lidé psovi ditvéruji, mohou ho obejmout a hovofit si s nim feci svého mladi a détstvi,

kterou jiz davno zapomnéli.
Pfinos canisterapie pri praci s dospélym klientem:

e zlepSuje se komunikace
e Kklient je namotivovan ke vzajemné kooperaci
e zvife je vnimano jako spolecnik, pozitivné na klienta ptisobi a motivuje jej

e pes ma veliky podil k zac¢lenéni dospélého do spolecnosti

2.6.3 Déti a mladez

U détského klienta, at’ je zdravy ¢i s handicapem, je vZdy co rozvijet, posilovat. Jedna se
o klienta velmi ovlivnitelného, ktery snadno piebird vzorec chovani nékoho jiného. Na
spolupréci je potieba se vSak velmi peclivé a dikladné pfipravit a za potiebi je také sou-

hlas jeho rodiny (sdruzeni PIAFA, 2012, s. 16).

Galajdova (1999, s. 78) uvadi, ze déti obvykle projevuji o psa velky zajem. Brzy zjisti, ze
zvite jejich city vzajemné opétuje, zvysuje se u n¢j diivéra ve psa i v sebe samém. Vse se
uleh¢uje tim, Ze dité ma pii terapii moznost kontaktu i s jinymi lidmi, terapeut ho podpo-

ruje, aby sdélovalo svoje pocity a zahajovalo kontakt.
Jak pozitivné piisobi realizace canisterapie na déti a mladez:

e rozvoj détské fantazie

e uspokojovani citovych potieb a télesného kontaktu
e podpora samostatnosti a nezavislosti

e posileni sebevédomi

e celkovy rozvoj osobnosti

e psychicka rovnovaha ditéte

e navazovani novych ptatelstvi

e u handicapovanych déti — ovlivnéni télesného rozvoje, uvolnéni spasmi
(sdruzeni PIAFA, 2012, s. 16)

Ve své bakalarské praci se zabyvadm canisterapii a jejim vyuzitim Vv pfedSkolni pedago-

gice, zamétim se proto na cilovou skupinu déti v predskolnim veku.
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3. Predskolni obdobi

Podle Mertina (2010, s. 13) je za piedSkolni obdobi povazovano celé obdobi od narozeni
az po nastup do skoly. Ve vétsiné publikaci je vSak tato etapa chapana jako vek mezi
tretim a Sestym rokem ditéte. Je to Cas obrovské télesné a dusevni aktivity, velkého zajmu
o okolni jevy, doba, ktera je nazyvana obdobim hry, protoze prave pti hie se aktivita ditéte
projevuje piedevsim. Langmeier (2006, s. 87) charakterizuje predskolni obdobi jako ,,veék
matefské Skoly*“. Ackoli vétSina déti matetskou Skolu navstévuje, zakladem zlstava ro-

dinné vychova, na které ptedskolni vzdélavani stavi.

3.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

V tomto obdobi roste vyrazn¢ kvalita pohybové koordinace, pohyby jsou piesnéjsi, ucel-
né¢jsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi a dokaze v rdmci spolecnych ¢innosti s rodici nebo ji-
nymi dospélymi velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Hry tohoto ob-
dobi jsou velmi ¢asto spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou
ditéte, s moznosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvatime pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. RovnéZ dochazi k rozvoji jemné motoriky, které je vSak znaéné
determinovana osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky. Dité si rado hraje s riznymi
materialy — plastelinou, kostkami, kaminky, latkou, koralky. Kolem ¢tvrtého roku se vy-

hranuje lateralita a dité v ndvaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravak nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby (Mertin, 2010, s. 14).

Langmeier (2006, s. 88) zminuje také fec, ktera se béhem predskolniho obdobi znaéné
zdokonaluje. Vyslovnost ttilet¢ho ditéte je vétSinou jesté hodné nedokonald, mnohé
hlasky nahrazuje jinymi nebo je vyslovuje nepiesné. Béhem ¢tvrtého a patého roku do-
chazi ke zlepSeni natolik, Ze détskd ,,patlavost* vymizi uz pied zacatkem Skolni dochazky
bud’ zcela, nebo zistava jen v detailech, které se jest¢ béhem prvniho roku Skolni do-

chazky spontanné ¢i s malou logopedickou pomoci upravi.

3.2 Kognitivni vyvoj predskolniho ditéte

Predstavy pfedSkoldka jsou barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy ¢i jednotli-
vymi detaily jsou Casto dopliiovany tzv. détskou konfabulaci. Jsou to smyslenky, o Kte-
rych jsou déti presvédcené, ze jsou pravdivé. Predstavy a fantazie jsou pro dité nutné.
Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, ktera je nezbytna pro pozdéjsi proces analyzy

a syntézy pii ¢teni a psani. Pfedskoldk postupné piechazi z otazky ,,Co je to? na otazku
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,»Pro¢?* Vyznamné se rozviji slovni zdsoba, dochazi k osvojovani gramatickych pravidel.
Rozdil v feCové produkci mezi détmi je znacny a Gizce souvisi s moznosti ditéte byt v kon-
taktu s dospélymi. Je-li dit€ v tomto obdobi bez moznosti procviovat a rozvijet fe¢ v kaz-
dodennim dlouhodobém kontaktu s dospélou osobou — rodi¢i, nastavaji v fecovém vyvoji
nezvratné negativni zmény (Mertin, 2006, s. 16). Autor dale uvadi pamét’, kterd ma u déti
zatim prevazné charakter bezdécného zapamatovani a uchovani. Zamérna pamét’ se za-
¢ina uplatnovat az kolem patého roku. Pfevazuje pamét’ mechanicka, casto je udivujici,

jak rozsahlé celky je dit¢ schopno si zapamatovat.

Suchankova (2014, s. 27) charakterizuje piedskolni obdobi jako v€k hry, ktera mé na
kognitivni vyvoj ditéte nezastupitelny vliv. Dité se nejrychleji vyviji, nejrychleji se také
uc¢i a seznamuje s okolnim svétem. Stala potfeba objevovat a zkoumat je jednim z vy-
znamnych potieb tohoto obdobi a piedskolak ji uspokojuje praveé prostfednictvim hry.

Hrou se rozviji cela osobnost ditéte.

Matg¢jcek (2003, s. 53) zaznamenava v predSkolnim veéku dalsi pokrok. Déti jsou schopny
pochopit absurditu a legraci.

3.3 Emo¢ni, motivacni a socialni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Podle Langmeiera (2006, s. 93) rodina zustava v piedskolnim obdobi nejvyznamnéjsim

prostfedim, které zajist'uje primarni socializaci ditéte.
Socializa¢ni proces zahrnuje tii vyvojové aspekty:

e Vyvoj socialni reaktivity — jedna se o vyvoj emoc¢nich vztaht k lidem v bliz§im
1 vzdalenéjsim spolecenském okoli.

e Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — jde o vyvoj norem, které si
jedinec postupné vytvaii na zakladé piikazl a zakazl udélovanych dospélymi a
které poté dité ptijima za své a jeho individualni chovani je usmériiovano do mezi
urcenych spolecnosti.

e Osvojeni socialnich roli — tzn. takovych vzorct chovani a postojt, které jsou od
jedince ocekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, po-
hlavi, spole¢enskému postaveni. Kazdy ¢len spolecnosti zastava vice roli v riiz-
nych podminkéch. Také od déti se jiz v predskolnim véku vyzaduje plnéni odlis-

nych roli doma a v kolektivu ostatnich déti.
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Mertin (2010, s. 17) charakterizuje predskolaka v souvislosti s potfebou byt stale aktivni.
Vedle této vyrazné potieby aktivity a iniciativy je vSak stejné silna potieba stability, jis-
toty, zazemi, trvalosti a bezpeci. Dité predskolniho véku potfebuje stabilni zdzemi, které
mu dava energii a chut’ do zkoumani, zvidavosti a do urc¢itého odpoutdvani se od rodiny
(separace). Mezi vyznamné potieby tohoto obdobi patii potieba citového vztahu, social-
niho kontaktu, identity, seberealizace. Pfedskoldka I1ze nejsnaze a nejefektivnéji motivo-

vat novymi podnéty v rdmci hry se znamymi a pratelskymi vrstevniky.

Podle Kollarikové (2010, s. 134) tvoti plynuly piechod od nezdvazného détstvi k syste-
matickému vzdélavani matetska Skola. Dava ditéti ptilezitost hrat si, feSit samostatné
ruzné praktické tkoly, jednat samostatné a tvotive, ale také respektovat pravidla, naslou-

chat druhym a srozumiteln¢ se vyjadiovat.

V ojedinélych ptipadech, jak uvadi Matéjcek (2011, s. 111), mtze byt predskolak v ro-
din¢ ohroZen kognitivni, senzorickou nebo 1 kulturni deprivaci. Jde nejcastéji o rodiny
rodi¢li s mentalnim postizenim, piisluSnikii etnickych nebo narodnostnich mensin, osob
s psychotickym onemocnénim. V takovych ptipadech priznivé plisobi prostfedi mateiské
Skoly svou stimulaci radostné aktivity déti, stimulaci vyvoje feci nebo vzdelavacimi pro-

gramy.

Mertin (2010, s. 19) doplnuje skute¢nost, Ze role dospélych jsou pro predskolni dité kli-
cové. At uz jsou to rodice, prarodice, ostatni piibuzni, ktefi jsou s ditétem ve styku, uci-
telky matetskych Skol, vSichni jsou pro formovani moralniho citéni pfedSkoldka, a pro
vytvareni etickych principti v tomto véku nezastupitelni. Dospéli jsou ditéti jednoznacné

modelem a vzorem.

3.4 Canisterapie v piredSkolnim véku

| v dnesni dobé, presto Ze vladnou pocitace, elektronické hracky, televize, zajem déti o

Ziva zvitata neupada, ale naopak sili (Veleminsky, 2007, s. 131).

Podle Galajdové (1999, s 32) odbornici zjistili, ze zivy pes oproti pouhé plySové hracce,
je nepomérné vydatnéjSim zdrojem podnétl a zaroveil v sobé ma néco osobitého a jedi-

necného.

Galajdova (1999, s. 33) dale uvadi, Ze pratelstvi ditéte se zvifetem podporuje citovy i

rozumovy vyvoj ditéte, rozviji u né¢ho sebevédomi, pocit zodpoveédnosti, samostatnosti.
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Dité je schopné zapojit se snadno do spolecnosti. Zalezi ale na tom, v jakém véku se dité

se zvifetem poprvé setka a za jakych okolnostech.

Podle Matéjcka (1997, s. 130) je canisterapie velikym pifinosem jak u déti se specifickymi
vadami, tak u déti zdravych. U obou skupin je povzbuzen dusevni vyvoj ditéte zadoucim

smeérem.

Je prokdzano, ze déti v mnohém ohledu profituji ze spole¢ného souziti se zviraty. Déti,
kteti vyrostli bez kontaktu se zvifaty, postradaji ve svém vyvoji zivotné dilezité prozitky
a zkuSenosti. Naopak déti, které vyrostly v blizkosti zvifat, se diky dobrému vztahu k nim
naucily daleko diive poznévat a rozumét pocitim a potiebam zivoCichiim. Empatie viici

zvifatim ma vysokou souvislost s empatii vici lidem (Veleminsky, 2007, s. 132).
Zakladni pravidla, které by si mélo kazdé dité v predSkolnim véku osvojit:

1. Chovej se tak, jak chces, aby bylo zachazeno s tebou.

2. Nechod’ k cizimu psovi, pohlad’ ho az po svoleni jeho pana, odpocivajiciho psa
nech v klidu lezet.

Nede¢lej nic takového, co by pes mohl vnimat jako ohrozujici.

Nedivej se psovi do oc¢i, nezkousej mu ani z legrace brat krmeni z misky.

Nikdy se nemichej mezi psy, ktefi si hraji nebo se perou, pred psem neutike;.

Pii hie se psem je dulezité, aby byl nablizku n€kdo dospély.

N oo o &~ W

Kazdy pes je jiny, nezapomeri!
(Veleminsky, 2007, s. 132)

Podle Galajdoveé (1999, s. 34) déti predSkolniho ve€ku vnimaji spiSe psa jako ,,zivou
hracku®. V jejich v€ku vSak ma jiz pes diky reakcim a zpétné vazby urcitou vychovnou
funkci. Déti jsou se psem schopné vice dovadét, hrat si s nim. Je vSak potieba na spolecny

kontakt ditéte se psem stale dohlizet a pfedchazet kdejakym tthonam.

Galajdova se také zaobird zvlaStnostmi vztahu mezi ditétem a psem. Zvite je pro déti
mlcenlivym diivérnikem, kterému mohou sdé€lit své tajnosti, i veselym kamaradem pro

spole¢nou hru. Pes rozviji u déti détskou fantazii a predstavivost.
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4. Canisterapie v piredSkolnim zafizeni

4.1 Zasady dobré canisterapie

Pro docileni Gsp&$né canisterapie bychom méli dodrzovat né€kolik doporuceni a zasad:

1. Vybér canisterapeutického psa vhodného k ptipravenym aktivitdm pro déti pied-
Skolniho véku.

2. Zasada nenutit zadné dité do plnéni aktivit, respektovani jejich piani se caniste-
rapie nezucastnit.

3. Zjistit, zda v détském kolektivu netrpi nékteré z déti alergii na zvifeci srst.

4. Volba vhodné a prostorné mistnosti bez rusivych vliva.

5. Zasada nikdy nenechavat déti se psem o samot¢, v§echny povely a komunikace
se zvifetem se vykondvaji ptes psovoda.

6. Prisné dodrzovani hygienickych zdsad, po kontaktu se psem si déti vzdy umyji

ruce.

4.2 Cile canisterapie

Muller (2007, s. 294) shrnuje cile canisterapie jako maximalné mozny rozvoj klienta ve

vSech oblastech. Dité€ se rozviji v oblasti kognitivni, somatické, psychické a socialni.

Cile canisterapie musi vzdy vychazet z komplexni diagnozy ditéte, ale také z jeho do-
vednosti, schopnosti, potieb, zajml a mély by byt v souladu s celkovym vychovné
vzdélavacim planem ditéte. Zaroven by mél byt stanoven plan, postupy, metody, kon-

krétni aktivity, které povedou k naplnéni cile (Ticha, 2007, s. 77).

Veleminsky (2007, s. 78) v publikaci shrnuje cile stanovené pro déti piedSkolniho véku

podle individuélnich potieb:

Pohyblivost — rozvoj jemné a hrubé motoriky, motivace k pohybu, koordinace pohybu,

sebeobsluha.

Psychicka podpora — pozitivni naladéni, sniZzeni zmén nalad, radost, smich, emo¢ni jis-
tota, relaxace, odpoutani od problémi, posileni pocitu jistoty a bezpeci, podpora sebeve-

domi a sebedivéry.

Kognitivni oblast — rozvoj smysll, pozornosti, soustiedéni, mysleni, fantazie, orientace

V prostoru, prostiedi, rozvoj verbalni komunikace a jazykovych schopnosti.
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Sociabilita a socialni dovednosti — navazani vztaht s vrstevniky a dospélymi, zmirnéni
agresivity, pocit socidlni jistoty, rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy, osvojeni si novych

ukont, ziskani novych zkusSenosti.

Vztah ke zvifatim — odbourani nebo zmirnéni strachu ze psi, pozitivni vztah ke pstim,
zodpovédné zachazeni se psem, rozvoj pecovatelskych dovednosti, zmirnéni agrese vici
zvitatim.

Pes pozitivné piispiva k rozvoji verbalni i nonverbalni komunikace, poméha nenasilnou

formou rozsifovat slovni zasobu, obohacuje dité o kladné emocionalni zazitky a napo-

maha navazovat nova pratelstvi (Muller, 2007, s. 292).

Galajdova (2011, s. 143) na zaklad¢ studie, kterd zkoumala vliv pfitomnosti zvifat ve

Skolnich ttidach, rozdélila cile do Sesti kategorii:

e podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje viici zvitatim
e zlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti
e procvicovani komunikacnich dovednosti a ¢teni

e prozivani klidu a emoc¢ni pohody

e vyrovnavani se se ztratou a smutkem

e zlepSovani mentalniho vykonu a motivace k uceni

4.3 Obsah canisterapie

Ptesto ze podle Mullera (2007, s. 293) nema canisterapie dogmatické schéma, jeji obsah
by mé&l mit stanovené urcité cile. Jednotlivé casti bychom méli volit tak, aby na sebe lo-

gicky navazovaly.

4.3.1 Uvodni &ast

Jedna se o ¢ast, kterd je velmi dllezita pro navozeni pocitu divéry a bezpeci. DéEti by po
ptichodu psa mély byt ve stejné urovni jako je zvife, napt. sedét na zemi. Dochazi zde

K prvnimu seznameni, déti se se psem seznami.

4.3.2 Aktivni ¢ast

Tato ¢ast byva zatazena do vSech canisterapeutickych lekci. Dit€ je po seznamovaci
¢asti 1épe namotivovano se zucastnit ¢asti aktivni, kde plni rizné tkoly z individudlniho

vychovné-vzdélavaciho programu a kde se mohou prolinat vSechny slozky. Autor
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uvadi, Ze ¢innosti v aktivni ¢asti jsou zaméteny na rozvoj motoriky, orientace, komuni-

kace a jinych dovednosti.
Cinnosti pro rozvoj hrubé motoriky

e podlézani a prelézani psa

e polohovani na téle psa

e obmény chiize a behu za psem i vedle psa
e pfetahovani se psem

e aportovani predmétl psovi
Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky

e kartaCovani psa
e nasazovani obojku, voditka
e hlazeni po sméru i proti srsti psa

e ndcvik riznych uchopii (Spetkovity, pinzetovy)
Cinnosti pro rozvoj orientace

e spolecné zdoldvani prekazkové drahy
e orientace v té€lesném schématu pii poznavani casti téla

e pravoleva orientace pii cviceni se psem dle povelu psovoda
Cinnosti pro rozvoj komunikace verbalni i nonverbalni

e davani poveli psovi ptes pokyn psovoda
e gestikulace se psem
e vypravéni o zazitcich se psem

e stimulace k fe¢i pomoci riiznych her spolu se psem

4.3.3 Relaxacéni ¢ast

Jedna se o ¢ast, kdy nam jde o silny emo¢ni prozitek ditéte. SnaZime se volit takové ak-
tivity, aby pes predal ditéti co nejvice energie, dité¢ by se melo pii ¢innosti zklidnit a zre-

laxovat.

4.3.4 Zavérecna Cast

V této Casti dochazi ke spoleénému zhodnoceni navstévy. Psovod pochvali déti, namoti-
vuje je k dalsi navstéveé — zmini se o né¢em, na co se budou déti pro t&sit.
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Galajdova (2011, s. 111) uvadi ve své publikaci veliké mnozstvi canisterapeutickych
her, protoze hra je podle ni dllezitou soucasti zivota a diky hie se psem se d4 zapome-

nout na mnoho potizi a vyvolava nejenom détem tismev na tvari.

Aktivni hry: aport, rizné stupné agility, tanec se psem, plazeni se psem, basnicka s po-

hybem

Klidné hry: psi pexeso, poznavani psich objektl, grafomotorické cviceni na psi téma,

pisnic¢ka o psech

Také v publikaci, jejiz autorem je sdruzeni PIAFA (2012, s. 48-99) najdeme dostatek

praktickych pomtcek pro realizaci canisterapie.

Kone¢né sestaveni programu canisterapie je individualni, kazdy psovod si podle cilové

skupiny voli sdm ¢innosti a hry, které v zatizeni pouzije.

4.4 Rizika spojena s canisterapii

Pokud chceme realizovat canisterapii, nebo naopak se ji zacastnit coby klient, m¢li by-
chom si uvédomit nasledujici rizika, které by se mohly béhem setkani objevit. Sdruzeni

PIAFA (2012, s. 39-40) hlavni rizika, ktera by se mohla pfi realizaci vyskytnout uvedla.

Nevhodny vybér psa — je potieba si uvédomit, Ze ne kazdy pes se hodi k realizaci ca-
nisterapie pro vSechny skupiny klientli. Ke zvifeti musime byt maximalné vnimavy. Je-
li unaveny, vystresovany nebo dokonce nemocny, canisterapii ukon¢ime diive a pfed-
chazime tak znacnym rizikam. Pes v tomto stavu nemusi reagovat obvyklym zplisobem,
potiebuje si odpocinout a ne pracovat. Zvifeti po skonceni canisterapie bychom méli do-
ptat odreagovani, odpocinek nebo prochazku napft. na louce, abychom ptedesli syn-

dromu vyhoteni.

Nevhodny vybér canisasistenta — terapeut by mél dodrzovat urcité zasady psychohygi-
eny, aby pfedchézel také rozvoji syndromu vyhoteni. V takovém piipadé by nebyl pro

klienta pfinosem, ba naopak by mu mohl ublizit.

UbliZeni zvireti — mliZe se stat, Zze n¢které déti svym necekané rychlym jednanim mo-
hou psovi nechténé ublizit. Zvlasté se jedna o afektivni vypady, prudké reakce zamifené
na psa. Jen zcela vyjimecné se miize stat, ze se zvite pii vykonu canisterapie zrani (po-

fezani tlapky pii prochazce, uklouznuti v zafizeni apod.).
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Neznalost anamnézy klienta — potiebujeme bezpodminecné znat, abychom mohli pfi-

zpusobit zplisob komunikace apod.

Neznalost pedagogiky a psychologie — canisterapii se dnes vénuje velké mnozstvi dob-
rovolnikti. A€ vykonavaji jisté kvalitni praci, mohou se setkat se situaci, na kterou nebu-

dou znat diky nedostate¢né znalosti pedagogiky a psychologie feSeni.

Naprostou samoziejmosti, bez které by kontakt zvitete s klientem nebyl mozny, je pra-

videlné ockovani, odcervovani a dalsi potfebna veterinarni péce.

Také Odendaal (2007, s. 144) se zabyva riziky spojenymi s vykondvanim canisterapie.

Podle ného je nutné splnit nasledujici predpoklady k této cinnosti:

e Hygiena — zvitata v kolektivu déti mohou byt vnimana jako naruSeni hygienic-
kych standardl. Hygienick4 opatieni jsou ve své podstaté spiSe preventivni a
m¢éla by spadat do obecnych a standardnich postupt pouzivanych k udrzeni hy-
gieny okolniho prostiedi.

e Zoonozy — jedna se o onemocnéni pienosna ze zvifete na ¢loveéka, rizikim lze
predchazet skutecnosti, Ze psi jsou pod neustalym veterindrnim dohledem, jsou
pravideln¢ odc¢ervovana, vakcinovéana a jsou dodrzovana zékladni hygienicka
pravidla.

e Alergie — zvifata mohou byt nositeli alergent, pokud je dité alergické na zvite,
je pouZiti pfi canisasistenci kontraproduktivni, je nutné vzdy pfedem zjistit, zda
doty¢né dité netrpi alergii.

e Zranéni — jedna se o nahodné pokousani psem, ptedchazet tomuto l1ze vhodnym

vybérem zvifete a jeho peclivym vycvikem.
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Prakticka ¢ast

5. Metodika

Ve své bakalaiské praci jsem navrhla projekt canisterapie ur¢eny pro déti pied$kolniho
veéku. Sestavila jsem soubor aktivit, které koresponduji s vychovné-vzdélavacimi cili

predskolniho vzdélavani. Cinnosti na sebe plynule navazuiji a tvoii harmonicky celek.
V kazdé aktivité mého projektu je popsan jeji pribéh, jsou zde vyobrazeny vychovné-
vzdélavaci cile a stanovena rizika, ktera se mohou vyskytnout. Rovnéz je zde vyme-
zeno, o jaky typ hry se jedna, jaké pomucky jsou K realizaci potfeba a ¢asova dotace ak-
tivity.

Metodicky postup

Téma: canisterapie v MS

Doporuceny vék déti: 4-6 let

Pocet déti: maximalné 15 déti

Forma: skupinova

Organizacni ramec: prostorna herna, t€locvicna

Motivace: motivace déti k vykonavani aktivit bude uréena ptimou ptitomnosti psa,

ktery se ¢innosti bude ucastnit spole¢né s nimi
Hlavni vychovné a vzdélavaci cile:

e d¢ti si rozvijeji empatii a peCujici postoj viuci zviratim

e déti si zlepSuji fyzické schopnosti a motorické dovednosti
e déti si procvicuji komunikacni dovednosti

e déti prozivaji lepsi emocni pohodu

e déti si zlepSuji a podporuji motivaci k uceni
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Denni harmonogram

Cas Cinnost

7:00 - 8:00
8:00-8:15
8:15-8:25
8:25-8:30
8:30 —8:45
8:45-8:50
8:50 —9:00
9:00-9:30
9:30-9:40
9:40-9:50
9:50 — 9:55
9:55-10:10
10:10 - 11:10
11:10-11:25
11:25-11:30
11:30-12:00
12:00 - 12:15
12:15-13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:15
14:15-14:20
14:20 - 14:35
14:35-17:00

Ptichod déti do MS, volné hra
Ranni kruh — spolecné seznameni se psem
Basnicka s pohybem

Hygiena

Svacina

Hygiena

Rozehtivaci aktivita — povely
Hlavni aktivita — prochazka se psem
Oddechova aktivita — relaxace
Zavérecna reflexe — rozlouceni se psem
Hygiena

Ptiprava ven

Volna hra na zahradé

Ptichod do MS

Hygiena

Obed

Ptiprava na spanek

Poledni spanek

Hygiena

Pracovni listy

Hygiena

Svacina

Volna hra (herna, zahrada), rozchod déti

Tabulka 1: Denni harmonogram
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6. Projekt

6.1 Spole¢né seznameni se psem

(Ranni kruh)

Typ hry:
e kolektivni, relaxacni

Casova dotace:

e 15 minut
Pomiicky:
e micek

Vychovné-vzdélavaci cile:

déti si osvojuji hrubou i jemnou motoriku pti manipulaci s mickem
déti si osvojuji koordinaci ruky a oka

déti si zdokonaluji prostorovou orientaci pii posilani micku
déti si rozvijeji fantazii pti komunikaci se psem

déti si rozvijeji feCové schopnosti (vnimani, naslouchani)
déti si zdokonaluji komunikativni dovednosti

déti si rozvijeji kooperaci ve skupiné

déti umi udrzet pozornost

déti umi akceptovat psa

déti si napliuji socidlni kontakt se psem

déti si zlepSuji soustiedéni se na aktivitu

déti si zlepsuji ochotu spolupracovat

Rizika:

déti nerespektuji pravidla hry — hazi mickem, vyrusuji, prekiikuji se
déti se nevhodné chovaji ke zvifeti, maji strach ze zvifete

déti opakuji véty po svych vrstevnicich, neumi vymyslet néco svého
Spatna vizuomotorika

emocionalni nezralost
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Prubéh:

Vsechny déti se spolecné posadi v herné do krouzku, uprostted bude lezet pes. Ucitelka
vezme do ruky micek a vysvétli détem, ze mluvit bude pouze ten, kdo ho bude drzet. Ten,
kdo bude mit slovo, mé za ukol se piedstavit, pozdravit psa a fict mu néco pékného. Pti-
klad: ,,Ahoj pejsku, jmenuji se Anicka a libi se mi tviij koziSek.” Po ptedstaveni micek
posle nékomu dalSimu, musi si vSak dat pozor, aby pfedmét poslal po zemi, a pfitom se

vyhnul psovi.

6.2 Basnic¢ka s pohybem
Typ hry:
e kolektivni, pohybova
Casova dotace:
e 10 minut
Vychovné-vzdélavaci cile:
e déti rozvijeji své feCové schopnosti, spravnou artikulaci, opakovani a napodobo-
vani
e déti si osvojuji hrubou a jemnou motoriku pti pohybové bésni
e déti se zdokonaluji ve spravné koordinaci téla
e déti st osvojuji u€eni se napodobou
e déti se zdokonaluji v porozuméni zvitatiim
e déti umi sladit pohyb s basni
e déti si vylepsi pamét’ pii pohybové basni
e déti si zlepsuji ochotu spolupracovat
Rizika:
e déti Spatn¢ artikuluji
e dé&ti neumi napodobit poZadovany pohyb

e déti odmitaji spolupracovat
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Prubéh:

Déti vytvorti Siroky krouzek kolem leziciho psa. Nasledn¢ se za asistence ucitelky nauci
kratkou basnicku, kterou doprovodi i pohybem. Basnicka je vénovana zviteti lezicimu
uprostied kruhu. Déti si basent n€kolikrat zopakuji a ke konci Ize vyzvat i par dobrovol-

niki, ktefi psovi basen zarecituji samy.

Basen:

Toto je nas novy kamarad, (ukazujeme smérem na psa)
dneska si s nami bude hrat. (skaceme na misté a tleskame)
Ukaze nam, co vse umi, (rukama udeéldame velky oblouk)
snad nam také porozumi. (ruce dame na srdicko)

(Jméno psa) se jmenuje, (ukazujeme smerem na psa)

S nami se tu raduje. (otocime se na misté)

Tak se s nami pejsku bav, (predklonime se)

a zastekej, haf, haf, haf. (skaceme na miste)

(Autorka: Markéta Sabolova)

6.3 Povely
(rozproudéni organismu)
Typ hry:

e kolektivni, pohybova
Casova dotace:

e 10 minut
Vychovné-vzdélavaci cile:

e déti si rozvijeji hrubou motoriku a koordinaci pii pohybové aktivité
e déti se zdokonaluji v udrZeni pozornosti a v€asného zareagovani na povel
e d¢ti si rozvijeji spolupraci ve skupiné, osvojuji si smysl pro kolektivnost

e d¢ti spravné vnimaji prostorovou orientaci
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e déti si vyzkousi hrat urcitou roli pii pohybové aktivité
Rizika:
e déti se pohybuji ptilis zbrkle, vrazi do sebe
e déti neumi vcas zareagovat na slovni povel
e déti nespolupracuji
e télesna neobratnost
e déti vyrusuji, prekiikuji aktivitu
Pribéh:
Déti se volné pohybuji po herné€. U¢itelka jim zietelné zadava riizné povely, jaké se b€zné
davaji psovi a déti dany povel predvadi. Povel je vzdy ukoncen slovem ,,volno®, pfi ¢emz

déti se opét mohou voln€ pohybovat po prostoru a vyckavat na novy povel. Zde pes pouze

ptihlizi na okraji herny a slouzi jako motivace pro déti k vykonani aktivity.
Povely:

e sedni — déti si sednou na zem
e lehni — déti si lehnou na zem
e dej pac — deti se mezi sebou riizné chyti za ruce
o valej se — deti vali sudy
o tunel — déti podiézaji pani ucitelce mezi nohami
6.4 Vychazka se psem
Typ hry:
e kolektivni, pohybova, situa¢ni
Casova dotace:
e 30 minut
Pomiicky:

e ustrojeny pes (obojek, dvojvoditko)
e vyznacena draha

e obrazky s povely
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Vychovné-vzdélavaci cile:

e d¢ti si rozsifuji prostorovou orientaci pii prochazeni drahy se psem pies psovoda

e déti si rozvijeji hrubou motoriku pfi prochdzce se psem a zavéreCném aportu
micku

e d¢éti si rozvijeji jemnou motoriku pii tchopu dvojvoditka

e déti si rozvijeji socidlni kontakt se psem a dospelym

e d¢ti jsou schopné vést psa pies psovoda

e d¢ti si osvojuji nové poznatky o zvifeti

e déti si osvojuji gestikulaci se psem

e déti si rozvijeji fecové schopnosti pfi davani pokyntll psovi

e déti umi rozliSit dané povely a spravné je pouZit

e déti verbalné i neverbaln€ umi komunikovat se psem

e déti se umi chovat ke psovi s respektem

e d¢ti si rozvijeji vzajemnou divéru se zviretem

e déti si posiluji odpovédnost ke zviteti

e déti si rozvijeji udrZeni pozornosti

e d¢ti si zdokonaluji schopnost vystfidat se pfi aktivite
Rizika:

e strach ze zvifete

e déti nespolupracuji pfi ¢innosti

e déti se Spatn€ orientuji po draze

e neudrZeni pozornosti, nerespektovani druhych, vyrusovani
e télesnd neobratnost

e déti se agresivné prosazuji

e emocionalni nezralost

e Spatné zachazeni se psem
Priibéh:

Jelikoz si déti v ramci rozehiivaci hry vyzkousely nekteré psi povely, mliZzeme je nyni
praktikovat na samotném psovi. Toho pfipravime, naviékneme mu obojek a pfipneme
voditko (nejlépe dvojvoditko). V prostorné herné si nasledné ptipravime jakousi drahu,

na které bude umisténo par stanovist’ s obrazkem vyjadiujici nektery povel, o kterém jsme
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se v predchozi hie zminovali. Déti se postavi do fady a vyckaji az na né piijde fada. Poté
vzdy kazdé dité vyjde spolu se psem a vodi¢em psa po stanovistich a plni dany povel.
Psovod ptitom drzi kratsi cast voditka, dit¢ delsi a zvife jde mezi nimi. Na konci drahy
muze dité¢ hodit psovi balonek, nebo mu dat kousek piskoty za odménu, je-li na to zvite
vycviceno. Pti podavani pamlsku dbame na to, aby dité podalo piskotu na oteviené dlani

a aby na posledni chvili necuklo s rukou.

Déti samoziejmé do této ¢innosti nenutime, mizeme jim nabidnout pouhé ptihlizeni, pti-

padné mohou jit na drahu ve dvojicich.

6.5 Oddechova aktivita: Relaxace

Typ hry: kolektivni, relaxa¢ni
Casova dotace:

e 10 minut
Pomiicky:

e polstarek

e relaxacéni hudba
Vychovné-vzdélavaci cile:

e déti si uvolni svaly celého téla pii relaxacni aktivité

e déti si rozsifi prostorovou orientaci a koordinaci pfi chozeni mezi svymi vrstev-
niky

e déti si rozvijeji jemnou motoriku pii hlazeni psa

e dé&ti se umi chovat ke zvifeti s respektem

e déti si rozvijeji empatické citéni

e déti si zlepsi sebeovladani

e déti si osvojuji socialni vztahy ve skupiné

e déti si osvojuji neverbalni komunikaci pfi relaxaéni Cinnosti

e déti se zdokonaluji v koncentraci na aktivitu
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Rizika:

e déti nespolupracuji pti relaxacni Cinnosti (vyrusuji)
e déti nevydrzi relaxovat
e déti maji strach z télesného kontaktu se psem

e Spatné chovani ke zviteti

Pribéh:

Déti se polozi na koberci v hern€ na zem, mohou zavftit o€i, vzit si oblibeny polstaiek a
za poslechu relaxac¢ni hudby odpocivaji. Pes lezi opodal a je také v klidu. Ucitelka mezi
détmi tiSe chodi, koho se jemné dotkne, ten si muze jit potichu pohladit psa. Dité, které
bylo vybrano se poté dotkne jiného kamarada a hra se opakuje. Ucitelka dava pozor, aby
byly vybrany vSechny déti, ptipadné do hry tiSe vstoupi a navede dité ke spravnému ka-
maradovi.

6.6 Rozlouceni se psem — Reflexe

Typ hry: kolektivni, relaxa¢ni
Casova dotace:

e 10 minut
Vychovné-vzdélavaci cile:

e déti si rozvijeji své feCové schopnosti, obohati si slovni zdsobu
e déti si rozvijeji komunikativnost

e déti umi vyjadiit své vlastni pocity a emoce

e déti si osvojuji spolupréci ve skupiné

e déti si rozvijeji schopnost naslouchat druhym
Rizika:

e déti nespolupracuji ve skupiné
e odmitaji sdélit své vlastni dojmy

e déti vyruSuji, prekiikuji se navzajem
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Pribéh:
Na zaveér setkani si déti, ucitelka, psovod i pes sednou spolecné do krouzku, kde probéhne
shrnuti celého dopoledniho programu. Déti se mohou vyjadrit, co se jim dnes libilo, proc¢
tomu tak bylo, a naopak, co se détem nelibilo. Zeptame se jich, co pro né bylo obtizné a
co u jednotlivych aktivit prozivaly. Nakonec se déti rozlouc¢i s psovodem a jeho psem a
slibi si, ze ,,pejsek* urcité ptijde déti do Skolky zase navstivit.
6.7 Pracovni list — Odpoledni program
Typ hry: relaxacni
Casova dotace:

e 30 minut

Pomiicky:

e pracovni listy

e pastelky
Vychovné-vzdélavaci cile:

e déti si procvicuji grafomotoriku, jemnou motoriku pii tichopu tuzky

e déti si zdokonaluji zrakové vnimani pfi feSeni pracovnich listd

e déti si rozvijeji prostorovou orientaci a piedstavivost

e déti si upeviuji lateralitu, procvicuji si pamét’ pii feSeni pracovniho listu
Rizika:

e déti Spatné drZi v ruce tuzku, pastelku

e nevyhranéna lateralita

e Spatné smyslové vnimani a prostorova orientace

e déti nejevi zajem o odpoledni aktivitu
Pribéh:

Détem piipravime k dispozici pracovni listy navazujici na dopoledni téma. Materialy vo-

lime adekvatné k jejich véku a schopnostem.
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7. Reflexe

Datum realizace: 31. 3. 2017
Misto realizace: Matefska Skola Chudif, Chudif 16, 294 45 Jabkenice

Ucastnici canisterapie: canisasistentka Katka, canisterapeuticky pes Majk, cviéna u¢i-

telka, autorka bakalarské prace, fotograf

Veskery fotograficky material byl porizen se souhlasem zucéastnénych nebo jejich

zakonnych zastupcu.

Do matefské Skoly jsem se rano dostavila asi ptl hodiny pted ptijezdem psovoda se
psem, chtéla jsem se s détmi nejprve osobné seznamit. Byla jsem plna ocekavani, jeli-
koz jsem dosud zadnou zkusenost s Vedenim canisterapie neméla. Sedly jsme si s détmi
do krouzku a na mnou ptfedem ptipravené lepici Stitky jsem postupné za asistence déti
psala, jak se které dit¢ jmenuje. DéEti nadSené spolupracovaly a moc se jim libilo lepit si
Stitek popsany svym jménem na tricko. PfiSlo mi dilezité oslovovat hned ze zacatku

déti spravnym kiestnim jménem. Ptitomno bylo 9 divek a 3 chlapci ve véku 3-5 let.

Spolecné seznameni se psem

S détmi jsem se pted pticho-
dem psa posadila v herné do
krouzku. Na détech byla znat
zna¢na netrpélivost a bylo vi-
dét, jak se na pfichod psika
tési. Po pfichodu canisasis-
tentky se psem do mistnosti
déti zpozornily. Majitelka psa
Katka pfinesla psa — biSonka
jménem Majk v pfenosné pre-

pravce. Vysvétlila détem, ze

pejsek povazujc prepravku za Obrdzek 6: Canisasistent se psem, MS Chudi¥, 31. 3. 2017
svoji postylku a citi se v ni bezpecné

a také v ni rad odpociva. Nasledovalo spole¢né seznamovani se zvifetem. Katka
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nejdiive détem fekla par informaci o psovi — jak se jmenuje, jak je stary, jakou ma po-
vahu a co ma nejvic rad (piskoty). Ukazala také nékolik trika s pejskem a piedvedla, jak
zvite skvéle reaguje na povely a co vS§echno umi. Pes byl velice ¢ily a aktivni, a tak
chvili trvalo, nez se mezi détmi uklidnil. Katka poté umistila psa doprostied krouzku a
dala povel: ,,zistan®. Déti si nasledné mezi sebou posilaly micek a postupné se pejskovi
Majkovi predstavovaly. Trochu vétsi problém nastal pii vymysleni toho, co se ditéti na
psovi libi. Déti se Casto po sobé opakovaly, a tak si pejsek n€kolikrat vyslechl, jak je
velmi roztomily. Divky i chlapci byli velmi ohleduplni a davali pozor, aby sediciho psa

mickem neohrozili.
Basni¢ka s pohybem

Déti ztstaly v Sirokém krouzku kolem leziciho psa. Iniciativu jsem pievzala ja a snazila
jsem se naucit je kratkou basnicku, kterou jsem doprovazela pohybem. Déti aktivné
spolupracovaly a opakovaly po mné pfedvadéné pohyby. Obzvlasté dévcéata basnicku
hned uméla. Pes mél v klidu lezet uprostted krouzku, ale vzhledem k jeho agilité se
Katka snazila udrzet jeho pozornost pamlsky, a tak byla basen zpestiena nékolika nece-
kanymi psimi ukazkami triki. Nakonec celou basnic¢ku i s doprovodnymi pohyby jsme

vSichni zarecitovali spolecné.

Obrazek 7: Hra déti se psem, MS Chudi¥, 31. 3. 2017
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Povely

Nasledovala aktivita, kterd byla skute¢né potieba. Pes byl zatim na chvili za asistence
Katky umistén do piepravky kvili odpocinku. Déti se potiebovaly protahnout, a tak se
na moje pokyny zacaly volné¢ pohybovat po herné. Pouzivala jsem povely, které se
bézné psovi davaji: sedni, lehni, dej pac, valej se apod. Déti vSe nadsené plnily a bylo
nutné koordinovat jejich pohyby kvili bezpe€nosti. Aktivita prob&hla v naprostém po-
fadku a déti byly k sobé vzajemné ohleduplné. Myslim, Ze aktivity, kde se déti vzivaji

do urcitych roli, jsou jedny z téch nejoblibengjsich.

Obrdzek 9: Predvddéni cviku, podlézdni, MS Obrdzek 8: Pfedvddéni cviku, skok, MS ChudiF, 31.
Chudit, 31. 3. 2017 3.2017

Spole¢né cviky se psem

Déti si opét sedly do krouzku a ptivitaly ve svém stfedu trochu odpoc¢inutého psa. Pro
zklidnéni vSech pfitomnych zacala Katka détem vysvétlovat, co je to canisasistence, kde
vSude ji lze provadét a kam pejsek Majk za détmi chodi. Pfredvedla opét n€které psi
triky a poté se jiz déti postavily do fady a jedno po druhém si néco se psem vyzkouSely.
Podle ptivodniho zaméru jsem méla pro déti ptipravenou drahu s dvéma stanovisti, kde
m¢ély za pomoci psovoda plnit se psem dany povel. Ale vzhledem k tomu, Ze pro reali-
zaci canisterapie jsem nakonec zvolila jiného psa, nez bylo v planu a Majk ukézal ve
Skolce opravdu nepfeberné mnozstvi povelll, shodla jsem se s Katkou na tom, Ze bude
nejlepsi, kdyz si kazdé dité vzdy vybere samo povel, ktery si nasledné s Majkem vy-
zkousi. Katka mi také sdélila, Ze Majk se citi na voditku nejisty, proto byly nasledné po-
vely vykonavany bez této psi pomiicky.
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Opét byla aktivnéjsi dévcatka, chlapci stali ponékud v pozadi, jeden si dokonce zacal
hrat s autickem. Pes Majk pti aktivité¢ poslouchal na slovo a s radosti plnil détska prani.
Jedna divka si dokonce vymyslela novy cvik, ktery dle Katky psik nikdy nezkousel.
Jednalo se o podlézani pokréenych nohou v sedé. Majk cvik vsak zvladl na vybornou.
Nejvice se dle mého ale libila aktivita, kterou jsem vymyslela spontanné. Jedna se o to,
kdy déti stoji t€sné za sebou a pod jejich rozkrocenymi nohami pejsek probiha jako tu-
nelem. Na zavér si déti ,,tunelem® vyzkousely také prob&éhnout. Ke v§em povelim a ak-

tivitam byl pes pozitivné motivovan, tedy pochvalou nebo pamlskem.

Obrizek 11: Aktivita déti, MS Chudii, 31. 3. 2017 Obrdzek 10: Aktivita déti se psem, M$ Chudi¥, 31. 3. 2017

Relaxace

K této ¢innosti byla v mistnosti puSténa relaxac¢ni hudba, kterd méla za cil zklidnit orga-
nismus a uvolnit svaly celého téla. Déti se poslusné polozily na zem a mély za ukol zav-
fit o¢i a relaxovat. Dle ofekavani vsak byly déti rozruSené a celou dobu mély o¢i doko-
an a sledovaly, co se d&je kolem. Na Majkovi jiz bylo znat, Ze by bylo dobr¢ aktivity s
détmi ukondit, pusobil neklidné a vzhledem k teplu, co zrovna venku panovalo, byl nej-
vys§i as pustit ho ven, aby se probéhnul. Cinnost jsem tedy ponékud zkratila. Oslovila
jsem déti jedno po druhém, aby si Sly pohladit Majka a zaroven se rozloucit. Déti tedy

K psovi chodily kazdy zv1ast’ a po rozlouceni se §ly vzdy znovu polozit zpatky na zem.
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Rozlouceni se psem

Na zavér jsem Si S détmi a Majkem udélala spole¢nou fotografii jako vzpominku na
dnes$ni dopoledne. Katka poté umistila psa do ptepravky, aby odpocival, namotivovala
déti k dalsi navstéve, prevzala si darky v podobé psich pamlski a rozloudila se. Poté
jsem se s détmi znovu posadila do krouzku a nastala diskuse a rozhovor, zda se jim
dnesni dopoledne libilo. Snazila jsem se ziskat zp&tnou vazbu. Déti se zacaly piekiiko-

vat a volaly radostn¢ ,,ano000%.

Obrizek 12: Spoleénd fotografie, MS Chudii, 31. 3. 2017

Pracovni listy

Pro déti jsem méla k dispozici mnou vyrobené pracovni listy, které jsem piivezla rdno
s sebou. Vzhledem k tomu, ze jsem v této matetské skole byla pouze na navstéve a za
jediné dopoledne se vSe nedalo stihnout, pracovni listy jsem nechala ucitelce, aby je dle
svého uvazeni a podle ¢asovych moznosti odpoledne s détmi mohla vyuzit. Jednalo se o
procvicovani grafomotoriky na téma pes. Vytvofila jsem si tfi pracovni listy, kazdy tro-

chu jiné obtiZnosti, vzhledem k vékove smisené tiide.
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Obrazek 15: Pracovni list, grafomotorické cviceni Obrazek 14: Pracovni list, grafomotorické cviceni

Obrazek 13: Pracovni list, grafomotorické cviceni
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Zavér

Ve sv¢ bakalarské praci jsem zpracovala téma Canisterapie a jeji vyuziti v pfedskolnim

zafizeni.

V teoretické ¢asti byla popsana etologie psa, jeho ptivod a domestikace. Dale jsem se
zamé&fila na canisterapii, kde jsem pomoci odborné literatury vymezila obecnou charak-
teristiku a specifika terapie. Pomérnou ¢ast své praci jsem vénovala détem predskol-
niho véku, jejich vyvojovym etapam. Na zavér jsem se zaméfila pfimo na canisterapii
v obdobi véku predskolniho ditéte, vypsala jsem zakladni zasady, cile a rizika spojena

s touto aktivitou.

V praktické ¢asti jsem vytvoftila dopoledni vychovné vzdélavaci program canisterapie
uréeny détem Vv matefské $kole. Domluvila jsem se poté s konkrétni venkovskou pied-
Skolni instituci na datu @ mozném case jeho zrealizovani a svij vytvofeny projekt jsem

uskutecnila.

Myslenku a zamér uplatnit canisterapii v predskolnim zatizeni hodnotim jako zdatilou a
prospésnou. Déti byly po mé realizaci ¢innosti za pomoci psa aktivni, komunikativni,
veselé, nerady se s ¢tyfnohym spole¢nikem loucily. Ucitelky hodnotily pfedvedeny
program kladné, aktivity byly originalni, pestré a ptimo na misté doslo k domluvé k po-

kracovani dalsi spoluprace.

Moje bakalatska prace by rovnéz mohla poslouZit jako zdroj inspirace pro dalsi matef-
ské Skoly, které nejsou s canisterapii obeznameny a mohla by dat podnét k tomu, aby se

v ptredSkolnich zatizenich zacaly aktivity se psem vice vyuZzivat.
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