KURZ PRO CERTIFIKOVANE TRENERY PAMETI 1.
Termin a misto konani: 22.—-27. 1. 2014, Praha
Poradajici instituce: EURAG — Centrum pro trénovani paméti
a Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging
Program kurzu:

Stfeda 22. 1. 2014: Demografické zmény a jejich dlisledky pro spole¢nost. Uvod do
problematiky trénovani paméti. Jak presvédcit klienty, Ze se zbyteéné podcenuji, protoze
vlastné neni pravda, Ze si nepamatuji. Uvod do psychologie paméti. Didakticky pfistup

k trénovani paméti.

Ctvrtek 23. 1. 2014: Mnemotechniky — zapomenuté dédictvi antiky I. Uvod do némeckého
modelu Integrovaného tréninku paméti.

Patek 24. 1. 2014: Mnemotechniky — zapomenuté dédictvi antiky II. Metodicky priivodce
trénovanim paméti. Mozek a jeho funkce.

Sobota 25. 1. 2014: Mnemotechniky — zapomenuté dédictvi antiky Ill. Jogging pro mozek a
koordinacni cvi€eni. Integrovany trénink paméti.Pfiprava modelové hodiny tréninku paméti
s riznym tematickym zamérenim.

Nedéle 36. 1. 2014: Integrovany trénink paméti. Jak si vybudovat rezervni mozkovou
kapacitu. Pisemny zavérecny test.

Pondéli 27. 1. 2014: Praktickd ¢ast zavérecného testu: Demonstrace modelové hodiny
trénovani paméti na zadané téma. Zkusebni komice: D. Chrastkova, H. Stépankova, D.
Steinova. U&astnici kurzu byli rozdéleni do skupin. Po pfipravé kazda skupina predvedla, jak
by si pocinala pfi vedeni hodiny trénovani paméti. Po prestavce nasledovalo predani
certifikatl a zavér seminare.

Certifikat pro trenéra paméti I. Stupné ma platnost 3 roky. Pro Gcast na kurzu Il. a lll. stupné
je nutné individudlni ¢lenstvi v Ceské spole€nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging,
pri¢emz vstoupit je mozno pouze v pribéhu kurzu I.

V Liberci dne 3. 2. 2014



