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Anotace

Tato prace se zabyva Freudovymi myslenkami o kultufe. Pfiblizuje
autoriv zivot adale vykldda samotnou psychoanalyzu jako ndstroj pro
pochopeni kulturnich jevl. Ukazuje ¢tenafim psychoanalytickou metodu jak
ve svétle psychoterapeutickém, tak kulturnim. Podava dil¢i srovnéni kulturni
teorie Freuda s teorii, kterou podava Friedrich Nietzche. V posledni fadé uvadi

také kriticky pohled jednoho z mnoha nésledovnikti Freuda, Ericha Fromma.
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This bachelor thesis deals with Freud's thoughts about culture. It shows
author's life and interprets psychoanalysis as an instrument for understanding
of cultural phenomenas. It explains to readers the psychoanalystic method in
the psychotherapeutical and cultural.light. It gives a partial comparison of
Freud's theory with theory of Friedrich Nietzche.Finally it also gives a critical

view one of the many followers Erich Fromm.
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Freudova teorie kultury

1 Uvod

V této praci se budu zabyvat Freudovymi spisy po jeho 40. roce zivota.
Je to obdobi jeho pfechodu od psychologie k teorii kultury, kdy odhlédne od
1ékarské psychoanalyzy a vice se piikloni k analyze kulturnich a historickych
jevl. Rozeberu tedy samotnou psychoanalyzou a budu se zabyvat jeji aplikaci
na riznd kulturni odvétvi. Zamérem préce je také ukézat jak dalekosédhle se
psychoanalyza stala pro Freuda diilezitou soucasti zivota a jakym zplsobem
ptesahla sviij piivodni zamér. Nejprve ovSem a vzdy v prvni fad€¢ se snazila
porozumét porucham dusevniho Zivota. Jadro ma tedy v psychologii a
Vv psychopatologii. Jeji objev a dalsi vyvoj umoznily jeji aplikaci na
duchovédy, stala se hlubinnou psychologii a nasla uzkou spojitost mezi tvirci
lidskou ¢&innosti, kterd se da vzdy vysvétlit pomoci psychologie. © A tak
psychoanalyza pronika do vSech moznych védnich obord, jako jsou biologie,
fyziologie nervového systému, medicina, historie, kulturni historie, sociologie,
pedagogika a filosofie, kde hleda nové poznatky. Kazda jeji aplikace je
zaroven jejim potvrzenim. Freud jako narozeny Zid musel neustéle celit tlaku,
ktery byl na n& v jeho dob& vyvijen. Zufici valka a nepokoje, které kolem n¢j
vrcholily, vysoce ovlivnily jeho mysleni a odrazi se to piedevsim v dalSich
dilech, kde diky psychoanalyze ptfichazi na nové nazory v oblasti uméni,
nabozZenstvi, vychove, vélce a celkové kultuie. Pohled na probihajici valku a
jeji krutost a nicivost dal jeho psychoanalyze za pravdu, ze ¢lovék ma vrozené
pudy agrese, které nejsou dostatecné¢ udrzitelné. Jeho kriticky pohled na
civilizaci a kulturu je pohledem clovéka, ktery se v ni sam neciti dobfe. Freud
byl dostate¢né znechucen spole¢nosti, jejim pokrytectvim, neupiimnosti a

agresivitou asnazil se najit néjaké vychodisko ve svych dilech. Vznik

! Jedna se o psychologicky vyzkum a psychoterapii nevédomych dusevnich tendenci.
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nabozenstvi odvoldva na zazitek v dobé€ totemismu, jako od¢inéni prvotni
vrazdy otce, oznacuje ho jako nutkavou kolektivni neur6zu a opium lidu. Ve
stafi k nému bude ovSem tolerantnéjsi. Nyné&jsi kulturni, umeélecké a jiné
spolecenské vytvory lidstva jsou ovlivnény sexudlnimi hnutimi a kultura jako
takova se zda byt jen dlouhym odiikavanim pudt ve prospéch celku, kdy se
jednotlivec zatazuje do lidského spolecenstvi. Sexudlni pudy tuto spolecnost
ohrozuji. 2 At jsou Ci nejsou jeho pohledy spravné, tato prace nam ukaze
postupy a vysledky jeho zkoumani. Bude se zabyvat ideologickou vrstvou
psychoanalyzy, tedy vztahy pudu lasky a pudu smrti ke vzniku kultury. Piinese
tedy obecny piehled jeho spisti o kultufe a zaroven ukéaze popis kulturni teorie,
V podéani Friedricha Nietzche. Jako posledni uvede sviij kriticky pohled Erich

Fromm jako zastupce neofreudismu.

Ke struénému piiblizeni Zivota Sigmunda Freuda jsem si vybrala knihu
od Jitiho Cvekla Portréty Sigmund Freud. Narodil se 6. kvétna 1856 v Piibote
na Moravé, kde stravil necelé 3 roky, poté se rodina piestéhovala do Vidné¢.
Tato doba je charakteristicka socidlni a ndrodnostni problematikou, zostfovani
se rozporu mezi védou a katolicismem a rozmachem kapitalismu. Freud byl jiz
od svého détstvi velice intelektualné nadany. Jeho spisovatelskd ¢innost byla
odménéna ve 30. letech Goethovou cenou. Jeho zajem nejprve smétoval ke
snaze porozumét svétovym zahadam, predev§im po strance antropologickeé.
V¢ril, Ze pomoci empirie a kauzality 1ze odpovédéet na viechny otazky ohledné
piirody a zivota. Nejprve méa v umyslu studovat prava, ale po precteni
Goethova pojednani ,,0O prirode se rozhoduje pro studium mediciny. Z Freuda

se stava radikalni mechanicky materialista. Za povolani si vybird 1ékafstvi,

2 FREUD, Sigmund. Prrednasky k uvodu do psychoanalyzy. V Psychoanalytic. nakl.
vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997. 404 s., front. Sebrané spisy
Sigmunda Freuda; kniha 11. ISBN 80-901601-9-0.
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nasledn¢ pak prechazi na psychiatrii k prof. Meynertovi. O chirurgii zajem
nejevi, naopak se stavd docentem neuropatologie a diky svym pracim objevuje
anestetické ucinky kokainu. Freud ziskava stipendium a odjizdi do Patize, kde
se potkava s psychiatrem Charcotem, ktery zptisobi Freudiv pfechod od
neurologie k psychopatologii. ® Freuda ovlivnil Charcot svym studiem hysterie.
Konkrétné tim, ze za jeji pricinou stoji n¢jaké trauma. Po névratu si Freud
otevira ordinaci pro nervové choroby, zaroven se vénuje své neurologickeé,
anatomické a histologické aktivité. Léceni neur6z pro néj nabyva Zivotniho
vyznamu, pouziva pii ném hypnotickou sugesci, ktera mu ale neptinasi uceleny
uspéch. Dalsi vyvoj v 1é€eni hysterie je spojen s praci dr. Breuera, jez vyuziva
katartické metody. * Spolu vydavaji roku 1895 Studie o hysterii, kde jsou pln&
shrnuty jejich poznatky. ,,Kdyz roku 1886 Freud v nadSeni pro nové myslenky
pochézejici z Francie vykladal své nazory na hysterii, narazil na chladné ptijeti
a tuhy odpor.“ ° Breuer se od daliiho zkoumani odvraci a Freud pokraduje sam.
Podle Charcota je hysterie zaleZitosti pouze Zenskou, Freud tak nardzi u
1€katské spolecnosti na odpor, kdyZ vyslovuje ndzor, Ze mize byt hystericky i
muz. Katartickou metodu predélava na metodu volnych asociaci, coz je
pokladano za zaklad vzniku psychoanalyzy. Spociva ptredevsim v rozboru
zazitku z détstvi a rozboru snd, coz mtzeme vidét v jeho dile Vyklad snii z roku
1900. Diky vlivné pacientce je v roce 1902 jmenovan universitnim profesorem,

a jeho postaveni se tak vyrazné méni, fadné je jmenovan ale az roku 1920.

¥ CVEKL, Jiri. Portréty Sigmund Freud. 1. Praha: Orbis, 1965, ISBN 978-80-7185-
447-6

4 Breuer byl videnisky 1ékat, ktery objevil, Ze pomoci hypnézy je mozno dosdhnout
terapeutického uspéchu .Ta se tak stala cennou pomutickou pti 1é¢eni neurdz. Roku
1893 spolu vydali zpravu ,,0 psychickém mechanismu hysterickych jevii“ a roku 1895
jiz knihu ,, Studie o hysterii“, kde nazyvaji svou metodu katarzni. Sam Freud o
Breuerovi napsal: ,, Sdileli jsme spolu v8echny védecké zajmy. Z tohoto vztahu jsem
prirozené vice ziskal ja. Vyvoj psychoanalyzy mé pozdé&ji ptipravil o jeho pratelstvi.
Nezaplatil jsem tuto cenu lehko, ale bylo to nevyhnutelné. FREUD, Sigmund. O
¢loveku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 17-18. ISBN 80-207-019-5.

® CVEKL, J., pozn. 3, s. 45.
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Koncem stoleti jsou vypracovany zéklady psychoanalyzy, objevuji se prvni
stoupenci a je vytvofeno psychoanalytické hnuti, tzv. komité, slozeno
Z nejuzsich a nejschopnéjsich stoupenct. Toto hnuti muselo ¢asto Celit naporu
odptircti, kdy psychoanalyzu charakterizovali jako nemravnou nevédeckou ¢i
dokonce skodlivou. K Freudovym stoupenciim v tomto obdobi patii napiiklad
Alfred Adler a Carl Gustav Jung. Adler byl zastdncem historického
materialismu, Kk psychoanalyze ptihlizel ptredevS§im z hlediska problému
Vv sebehodnoceni, ménécennosti a komplexu inferiority a nadfazenosti. Do
sporit s Freudem se dostal mimo jiné pro omezeni vyznamu sexuality a
nevédomi. Sdm pak zaklada ,,sdruzeni pro svobodnou psychoanalyzu®. Jung se
naopak od Adlera soustfed’'uje na nevédomi a snazi se vytvofit analytickou
psychologii, jejimz tkolem by bylo objasnit individualni a kolektivni
nevédomé procesy. Vztah Junga a Freuda byl velice proménlivy, vzdy zavisel
na jejich aktudlnich ndzorech. Jung kritizoval Freudovo pojeti libida, které
pozd¢ji predélal na psychickou energii zbavenou sexuality. Nakonec se také
oddéluje a zakladd skolu ,,analytické psychologie®. ° Diulezity vyvoj ve
Freudové mysleni je obdobi valky, patifi mezi nejplodnéjsi jeho zivota. Po
valce hnuti opét musi Celit neshodam, tentokrat mezi svymi stoupenci. Dnes je
hnuti rozstépeno na ortodoxni Freudovi piivrZzence a na ¢ast reformistickou.
V roce 1923 se u Freuda projevi naznak rakoviny, které podléhd roku 1939. I
tato nemoc ovlivnila jeho mysleni a ve svych pracich se vénuje vice otazce
zivota a smrti a do konce zivota shrnuje své dosavadni nazory, utfid'uje je a
vydava nové shrnuti o psychoanalyze, kterd uz neni jen Iékaiskou metodou, ale
aplikuje ji i do oblasti filosofie, sociologie a nabozenstvi. Tak vznikaji dvé
tvafe psychoanalyzy, lékatsko-psychiatricka a kulturné-historickd. Freudovy

myslenky se staly stavebnimi kameny pro spoustu rnysliteh‘i.7

® CVEKL, J., pozn. 3
" CVEKL, J., pozn. 3
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V prvni fadé€ k dikladnému pochopeni je tieba vysvétlit psychoanalyzu
samotnou. Ta méla pii svém vzniku spoustu dilezitych rysi, byla zamétena
proti dosavadnimu vniméani psychologie, poukazovala na vyznam psychickych
zazitkh aprimarné slouzila jako metoda pouzivand k1écbé nervove
nemocnych. Mé vyvojovy pfistup k psychopatologii, rozkryva vyvojova stadia
a druhotné nasledky rtiznych poruch détstvi a dospélosti a faktory, které je
ovliviiuji. 8 Je to vymeéna slov, kdy pacient vypravi o svych minulych zéazitcich,
nyn¢jSich dojmech, shrnuje sva ptani a Iékar naslouché a obraci jeho pozornost
K uritym symboliim, ukazuje mu smér. Tento postup je nazvan volnou
asociaci. V tomto obdobi jesté psychoanalyza netusi sviij dal§i zamér, prozatim
se snazi pomdhat psychiatrii a hledd souvislost mezi poruchami duSevnimi

a télesnymi.

Psychoanalyza tvrdi: 1) DuSevni pochody jsou samy o sob& nevédomé,
rozliSuje mezi védomym a dusevnim (v tomto

tvrzeni se rozchazi s védou).

2) Pii vzniku duSevnich chorob hraji roli
nedocenéna sexualni hnuti (odsuzovan odpirci za

I SR BT ’ s v 9
davani ptiliSného vyznamu sexualit¢).

® SROUFE, L. A., EGELAND, B., KREUTZER, T. (1990). The fate of early
experience following developmental change: longitudinal approaches to individual
adaptation in childhood. Child Development 61: 1363-1373

*FREUD, S., pozn. 2.
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2 Freuduv vyvojovy model

,,Psychoanalyza se takiikajic narodila s dvacatym stoletim, na publikaci,
S niz vystoupila pted svét jako néco nového, v mém ,,Vykladu sni‘ je uveden
letopocet 1900. Nevznikla vSak, jak je samoziejmé, z ni¢eho ani nespadla
Z nebe, navazuje na starSi véci, vnichz pokracuje, vznika zpodnétil, jez
zpracovava. Jeji historie tak musi zacit vylicenim téch vlivi, které byli pro jeji
vznik urcujici, a nesmi zapominat ani na doby astavy pfed jejim

v 10
vytvorenim.*

2.1 Prvni faze, prepsychoanalytické obdobi 1881-1900

Zde se pokusim nastinit Freudovu psychoanalytickou historii, pfi¢emz
vychazim pfedev§im zdila Petra Fonagy a Maryho Targeta Snazvem
Psychoanalytické teorie, ddle z poznamek Doc. Vaclava Mikoty, ziskanych pii
analytickém kurzu, a jednotlivé faze pak doplnuji citacemi a vynatky

Z Freudova dila samotného.

2.1.1 Metoda katarze

Psychoanalyza se postupné vyvijela z metod hypnozy pii léceni
hysterie podanou dr. Breuerem, kdy je pacient uveden do hluboké hypnozy a
pak vypravi o zaZitcich. Pro jejich lepSi vybaveni pouzival Breuer tlaku na

¢elo. Jeho prvni model predpoklada tedy vytésnéné trauma, jehoz obsahova

19 FREUD, Sigmund. Mimo princip slasti a jiné prdce z let 1920-1924.
V Psychoanalytic. nakl. vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999. 383 s.,
front. Sebrané spisy Sigmunda Freuda; 13 kniha. ISBN 80-86123-09-X.
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stranka byla zapomenuta. Do védomi se dostavaly jen emoce, afekty,
symptomy. Nemocny &lovek byl na své trauma fixovan. ' Roku 1893 Freud
S Breuerem prohlésili, ze hysterikové trpi z velké casti vzpominkami.
12 Spojenim traumatu a symptomt pomoci hypndézy mélo vést k pochopeni
a k 1écbé. Katarze oteviela cestu do védomi. Symptom tedy reprezentuje rané

trauma v pievedené podob& zpiisobem preménéné fyzické energie.

2.1.2 Zreknuti se hypnézy

Katartickd metoda pfi hypnoze se ale zdala byt nedostate¢nym feSenim
pro lécbu. Jeji vysledky nebyly trvalé, trvaly tak dlouho jak dlouho ptisobil vliv
I¢kare. Také ne kazdého pacienta bylo mozno do hypnozy uvést. Freud se sam
nedokézal smifit s predstavou, ze nékomu vsugeruje odstranéni jeho symptomut
a on se uzdravi. Cht¢l hledat pfi¢inu téchto symptomi a k tomu si nasel jinou
techniku, techniku analyzy. Freud proto pfedélava svou metodu, byl si také
védom, ze pokud je ¢loveék schopen o zazitcich vypravét, nepotiebuje k tomu
hypnozu. Vyluc€uje tedy hypnozu a nahrazuje ji metodou volné asociace, kdy
pacient védomé a upfimné popisuje své zazitky a neopomiji ani ten, ktery se
mu jevi jako nesmysIny ¢i nepfijemny. Doslova tak Freud o nemocném fika:
»-.. Z€ Uspéch psychoanalyzy zdvisi na tom, zda se snad nedd svést, aby

potlacil jeden napad, protoze jej ma za neduilezity nebo neptislusny k tématu, a

! Piedstava, ktera byla vytésnéna, se pohybovala ve stavu, v kterém nebyla schopna
uvédomeni.

2 FREUD, S., pozn. 10, s. 13.

3 FONAGY, Peter a Mary TARGET. Psychoanalytickeé teorie. Praha: Portal,

2005, s. 47. ISBN 80-7178-993-3.
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druhy, protoze se mu zda nesmyslny.« * Léeni hysterie se tak stava zakladem

vyvoje psychoanalyzy.

K volné asociaci pacienta patii voln¢ zavésena pozornost terapeuta, m¢l
by na terapii nahlizet jako mikroskop, jednim okem. Sledovat pacienta a
zéroveti pozorovat, jaké pocity jsou vyvolavany uvnitf jeho samého.™ Jestlize
pacient voln& asociuje, dfive & pozd&ji se dostavi prenos.’® Tato teorie je
dalezitym nastrojem psychoanalyzy. V podstaté to znamena, ze pacient do
vztahu k 1ékafi promita své dosavadni zkuSenosti z podobnych zazitych vztaht
a puzeni k opakovani vede ke vzniku tohoto prenosu. !’ Odporem se stava

ptenos tehdy, dosahne-li urcité intenzity.

Prvotné Freud zastdval nazor, ze pri¢ina neurdzy tkvi v zazitcich
z détstvi. Konkrétné sexualniho zneuziti ¢i svedeni v détstvi. Této myslenky se
Freud samoziejmé drzel za nesouhlasu Breuera avroce 1896 za ni byl
odsouzen také spolkem. Pozdé&ji od tohoto ndzoru z¢asti upousti a ptiznava, ze
ani on sam si nedokaze predstavit, ze by ho jeho otec zneuzil. S objevem volné
asociace dava Freud dulezity vyznam sexudlnim zazitkim a vénuje svou

pozornost na vyvoj sexualnich pudi, coz bude objasnéno dale.

“ FREUD, Sigmund. Vyklad sni. 2. vyd. Pelhiimov: Nova tiskdrna Pelhiimov, 1994,
s. 64. ISBN 80-901916-0-6.

® MIKOTA, V. Zdklady psychoanalytické teorie. (pfednaska) Praha: Ceska
sgoleénosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.

! Vztah, ktery vznika pii 1é€bé psychoanalyzou. Je definovan jako citovy vztah
pacienta k 1ékafi, ktery ptesahuje miru racionality, méni se od nézné oddanosti po
tvrdé nepratelstvi. Tento pienos vstupuje v pozitivni i negativni form¢ do sluzeb
odporu a v rukou lékate je mocnou zbrani pfi 1€¢bé. (Freud, 1998) Pienos byl
definovan na piipadu Anny O.

Y CVEKL, J., pozn. 3, s. 46-47.
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2.2 Druha faze, topograficky model 1900-1923

V prvnim obdobi psychoanalyzy vznika nejvice zakladnich pojmii. Uz
nejen zazitky z détstvi ale 1 nevédoma vytésnénd prani maji vliv na stav
biologického napéti a pricinu neurézy. *® Ve Vykladu sni Freud popisuje toto
napéti jako konflikt mezi nevédomym pudovym pfanim a piedstavou idealniho
mravniho Ja. * Uz se nepta svych pacientd, co strasného se jim stalo, ale tika,
ze je tieba se rozpomenout na rané konflikty naseho Ja. Pouziva pii tom
metaforu Meduzy (Meduza piedstavuje tzkost z kastrace), kdyZ se ¢loveék na
diive nepojmenované podiva, zjisti, ze nezkameni. Stejné tak i vytésnéné je

tteba pojmenovat, aby mohlo vstoupit do predvédomi.

Freudiv zdjem se tedy obrati vice na pudy a na vytésnéna pfani a co

muze mit za nasledek jejich splnéni.

2.2.1 Védomi nevédomi a piredvédomi

Topograficky model definuje téi vrstvy mysli, nejhlub$i je vrstva
nevedomi, ktera se zasadné 1i§i od vedomi a stfedni vrstvou je zde
predveédomi. 20 Toto rozdsleni je nejdilezitéjsim predpokladem psychoanalyzy.
Psychoanalyza nevidi zaklad psychi¢na ve védomi. V tomto pohledu je ve
vyrazném protikladu oproti Wundtovi a Jamesovi, pro které byla psychologie
studiem védomé zkusenosti. ?* Freud lidskou mysl piipodobiioval k ledovci,

jehoz $picka vy€nivajici na hladinu je védoma ¢ast nasi mysli a mohutny

¥ FONAGY, TARGET, P. - M., pozn. 13, s. 50

19 \/ tomto dile Freud definuje svou teorii pudu. Libido definoval jako psychickou
reakci pochodu v téle, ktera vede k uspokojeni. Pud je zobrazeni V psychice, védomé
nebo nevédomé. MIKOTA, V. Zdklady psychoanalytické teorie. (ptednaska) Praha:
Ceska spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.

2 FONAGY, TARGET, P. - M., pozn. 13, s. 50-56

21 KASSIN, Saul. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 7. ISBN 978-80-251-

1716-3.
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zbytek predstavuje nevédomi. Toto nevédomi je dvoji, nevédomé, na které
musime vynalozit namahu, a latentni neboli pfedvédomé, u kterého snadno
dochazi k pfeméné do védomi. 22 Obhjgjeni existence nevédomych duSevnich
pochodii pochazi z nové zkusenosti pii zkoumani chybnych ukont. Sny jsou
Z vétsiny piipadl vytvorem tohoto nevédomi. Pfedvédomi slouzi jako cenzura
pro vstup myslenek do védomi. Nevédomi je fizeno principem slasti, védomi
naopak principem reality. Co to pro ¢lovéka znamena tato existence nevédomi?
Ze aniz by si toho byl védom, je stile puzen K uspokojovani svych pudi
a potieb, které maji sexualni a agresivni charakter. Clovék se snazi je drzet od
svého védomi co nejdale. Freudova psychoanalyza predpoklada existenci
omezujicich sil, a pacient se pii 1é¢bé uéi je piekonavat. Tuto omezujici silu
nazyva pozd&ji odporem a mySlenky, které bylo tfeba si procesem
psychoanalyzy dostat k uvédoméni, byli nejprve vytésnéné. ® Pokud se ¢lovek
nachazi v tomto odporu, je zjevné, ze mu néco zacalo branit ve sdélovani svych
mySlenek, zacne se obdvat, ze ztrati svou vnitini rovnovahu a sebeuctu.
Z tohoto duvodu si terapeut v§ima, kdyZ se pacient zarazi, piefekne, otali

s vypovedi apod.

22 FREUD, S., pozn. 2.

2 Sila, ktera ptsobi proti uvédomeéni si myslenky, drzi ji nevédomou a ona je ta, ktera
ji do nevédomi ptivedla. Odpor proti volné asociaci je vSudyptitomny. Je zZ péti zdroju,
z vytésnéni, nevim o vnitinim konfliktu, nemohu ho fesit a vznikne symptom. Druhy
je zid, lidi radi chodi po vyslapanych cestach, ¢lovék ostychavé chodi po novych
cestach. Odpor z Nadja, coz je souboj norem. Odpor z druhotného zisku nemoci, neni
moc dulezity. U nékterych neurdz, kde rodina uznava ptiznaky, si pacient uzna veétsi
respekt pro svou osobu. Odpor u prenosu znamena, ze nevédomky analytika
povazujeme za Cloveka, kterému se neda nic fict.

MIKOTA, V. Zéklady psychoanalytické teorie. (pFednaska) Praha: Ceska
spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.
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2.2.2 Chybné tkony, jako je prefeknuti, zapomenuti, preslechnuti, mylné
Cteni ...

Jejich vyklad vede k odhalovani nevédomého, tedy skrz né mohou byt
bezd&tné vyjadiena nevédoma piani. Jsou velmi ¢asté a snadno pozorovatelné.
Nutna podminka k ptefeknuti je potlaceni existujiciho zdméru néco fict. Osoba
ma najednou neznamou tendenci nahradit néco za néco, o ¢em vi ve svém
védomi, ale vdanou chvili ktomu nema pfistup. Vznikaji z riznych
fyziologickych dispozic clovéka predevsim: 1) je - li Clovek lehce
indisponovan ¢i unaven, 2) je — li vzruSen, 3) je — li zaujat jinymi vécmi
24 Lidské J4 je tedy slab& omezeno a je posilena jeho nevédoma stranka.

Zkoumani Freudovi potvrdilo, ze chybné tikony jsou duSevni akty, které
jsou plnohodnotné a maji sviij cil o ur¢itém vyznamu a obsahu, a mize je tak

ozna&it za prvni vysledek psychoanalyzy pro psychologii. %

2.2.3 Vyznam sni

Ke zkouméni snii se Freud dostdva skrz psychoanalytickou 1écbu
neurotikt. Pacienti Casto hovofili soubézné jak o svych symptomech, tak o
svych snech, a tak vznikd myslenka, Ze sny mohou mit v psychoanalyze znacny
smysl a vyznam. Nalada, kterou nam poskytne probuzeni ze snu, vydrzi tfeba
cely den. Hybnou silou ve snu je nevédomi. Pfi vykladu je tfeba postupovat
nasledovné, vylozit sen zjevny, to co bylo snem ve sdélené podob¢ pacienta, na
sen latentni, coz jsou myslenky, které ve snu hleddme. Zjevny obsah snu je
zkresleny. Snici si musi vybavit asociace s obsahem snu spojené, napiiklad
zbytky dne nebo jiné napadné prvky. Asociace se pak spojuji s realitou, a sen
se zaCina vyjasiovat. Freud tika, zZe sen zpracovava denni zbytky a zaroven se
v ném objevuje infantilni proces. Zadny sen nevznikne, aby nemél n&jakou

infantilni slozku, néco z détstvi, ma vzdy hlubsi rovinu, na které¢ se odradzi

# FREUD, S., pozn. 2, s. 23.
® FREUD, S., pozn. 2, s. 51.
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davné zazitky, které v nas zlstavaji. Analytik vyuziva piekladu symbold,
zjevujicich se ve snu, kde zastupuji néco jiného. Jeden symbol v sobé muze
zahrnovat dlouhy pfib&éh. Symbolické uzivani jazyka pochazi z dob mytologie,
a proto se vyklad sni jevi podobné jako lusténi ¢i deSifrovani starého
obrazkového pisma. Jazykem v naSich snech je naSe nevédomi, které se
dostava do konfliktu s védomym. Toto nevédomé hnuti ve snu uspokojuje
nesplnéné vytésnéné piani. Freud ve svém Vykladu snu tika: ,,Smime se tedy
domnivat, Ze plavodci utvaieni snu jsou v kazdém clovéku dvé psychické
sily, z nichz jedna vytvafi ptani, projevené snem, kdezto druhé toto snové prani

“ 28 Druh4 psychicka sila, cenzurujici snové prani je zbytek odporu,

cenzuruje.
ktery nam zastal ve spanku oslaben. A ten zpiisobuje onu zkreslenost a
zkomolenost, mluvime o tzv. snové deformaci. V Novych predndskach k iivodu
do psychoanalyzy Freud toto pojeti upfesiiuje a tvrdi, ze sen je pokusem o
splnéné prani. Vyznam snti dopoméha k pruprave studia neur6z. Samotnd prace
s nimi poskytuje pohled do nevédomi a v d&jinach psychoanalyzy znamena jeji

obrat k hlubinné psychologii. ?’

2.2.4 Teorie pudu

Tato teorie bude dulezitd k pochopeni pozdéjsiho rozboru davové
psychologie, proto je dobré si ji ptiblizit. Jak jiz bylo feceno teorii pudu Freud
naznacil ve svém dile Vyklad smii, dale ji rozviji v dile Mimo princip slasti a
V Psychologii masy a analyze Ja. Jiz zdkladem topografického modelu je pravé

ztézejnim tématem diraz na pudovy konflikt. Pudy jsou sily piasobici na

26 FREUD, Sigmund. V¥klad snii. 2. vyd. Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov, 1994,
s. 90. ISBN 80-901916-0-6.

2" FREUD, Sigmund. Nova rada predndsek k uvodu do psychoanalyzy. V
Psychoanalytic. nakl. vyd. 1. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997. 157 s.,
front. Sebrané spisy Sigmunda Freuda; kniha 15. s. 9-28. ISBN 80-86123-00-6.
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duSevni aparat ¢lovéka. Snazi se prodrat ke svému uspokojeni a narazi tak na
odpor, ktery vyvstava z jednotlivych instanci. Charakterem pudu je nutkani k
konzervativni, tento diivéjsi stav hledaji 1 tieba novymi cestami. Cilem vSeho
Zivota je podle Freuda smrt. % Zde mluvime o pudech J4, na druhé stran& proti
nim jsou stavény pudy Sexualni. Kpudim Ja byly zprvu fazeny i pudy
sebezachovy, zabranujici jiné smrti nez anorganické, a naopak sexualni se

snazili o spojeni dvou bun¢k. Toto pojeti je dualistické, ovSem neni finalni.

Pro uceni o pudech se dalezitym pojmem stava libido. Libido zde neni
dobré definovat jako pohlavni pud ale spise energii, kterou Ja vklada do svého
objektu. Ziskava svou energii z pud, je jejich projevem. Freudiv pojem libida
prodélava vyvoj. V roce 1914 vdile Uvod do narcismu pouziva metafory
méfiavky a améby na vysvétleni libida. % PH zamilovanosti lidské Ja neboli
jeho narcistické obsazeni sebe ubude. Freud si zde uvédomil, Ze to co ptivodné
definoval, jako libido kjinému c¢lovéku se mize projevit jako urazena
sebelaska. Vypada to tak, Ze se libido oddali od svého objektu, obrati se k J4, a
tak se vytvori narcistické libido. To bylo na jedné stran¢ sexualniho charakteru
a na té druh¢ tihlo k pudu sebezachovy. Tak vznikla prvni komplikace pudové
teorie. V roce 1920 v dile Psychologie masy a analyza Ja formuluje pojem
thanatos, pud smrti. Prvni formulace je takova, Ze libido je pud Zivota a
thanatos naopak tihne ke smrti.*® Pivodni protiklad tak jiz nevyhovuje a Freud

za¢ne délit pudy na pudy zivota a smrti.

%2 FREUD, S., pozn. 10, s. 211-217.

% Jedna se o jednobun&éného Zivogicha v klidu, ale pokud se Vv jejim okoli vyskytnou
vyzivné korpuskule, vysle paprsky, aby je stravila, a vrati se do ptivodu a jeji télo se
zmensi.

% MIKOTA, V. Zdiklady psychoanalytické teorie. (ptedniska) Praha: Ceska
spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.
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2.2.5 Stadia sexualniho vyvoje libida

Volnd asociace objevuje piicinu traumatickych zazitku v raném
sexualnim Zzivoté. Psychosexudlni vyvoj byl navrZzen roku 1905 ve Freudové
praci T7i pojednani k teorii sexuality. Sexualni pud je nazyvan libidem, ma svij
cil a svlij objekt. Vyvoj tohoto libida je rozdélen na tii faze. V kazdé z nich
usiluje o své uspokojeni a jeho zdrojem je télesny organ. Clovék je vystaven
konflikthm, mezi svym J& a pudovymi pfanimi a to jakym zplsobem je
piekona, zda dosahne jeho piani uspokojeni ¢i nikoliv, bude ovliviiovat jeho
vyvoj osobnosti. Clovék se na danou fazi mize fixovat nebo se k ni navracet. O
kousek dale si povime néco o regresi, jako obranném mechanismu, ktery

souvisi prave s touto fixaci.

O lidském vyvoji mlizeme vznést dva nazory na zaklad¢ Freudovi

klinické prace.

1) Osobnost se utvaii béhem prvnich nékolika let zivota

2) Prohlaseni o psychosexualnich konfliktech je klicové 3

Vyvoj cloveéka tedy neodlucné souvisi s vyvojem jeho sexualniho pudu.
Podle téchto fazi lze také urcit charakter ¢loveéka. Na charakterologii, kterou
etiky. Tvrdi ale, Zze se Freud myli v pfi¢innach vztahu mezi erotogennimi

. , 2
zonami a charakterovymi rysy. 3

1 KASSIN, S., pozn. 21.
%2 FROMM, Erich. Strach ze svobody. Praha: Nage vojsko, 1993, s. 151. ISBN 80-

206-0290-9.
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2.2.5.1 Jednotlivé faze vyvoje libida:

Toto rozdéleni Freud definoval uz ve svém dile Prrednasky k uivodu do
psychoanalyzy, konkrétné¢ v 21. ptredndSce s nazvem Vyvoj libida a formy

sexualni organizace.

2.2.5.1.1 Oralni obdobi

Zdrojem slasti v tomto stadiu jsou usta. Toto obdobi je rozdéleno na
dvé faze. Nejprve vchazi do poptedi ustni ¢ast neboli sani a pak se pridava
kousani neboli oralné-sadistickd faze. Podle téchto fazi mizeme osobudé¢lit
osoba na aktivni a pasivni. Oralni charakter osobnosti spociva v prozivani

extréml mezi pesimismem a optimismem, v rozpolcenosti a netrpélivosti.

2.2.5.1.2 Analni obdobi

Souvisi s vypotadanim se s chozenim na noc¢nik. Ditéti jde o slastné
udrzeni stolice. Konflikt se opét objevuje mezi splnénim pfani ¢i obranou proti
nému. Andlni povaha je charakteristickd pofadnosti, nepruznosti a nenavisti

vaci plytvani.

2.2.5.1.3 Falické obdobi

Toto je obdobi 3-5 let ditéte, kdy vznika oidipovsky komplex.
Neurotické potize pochazeji pravé zjeho nedofeSeni. Chlapec si zaéne
uvédomovat své pohlavi a pocitovat vyssi citovou vazbu k matce, ta se stane
jeho objektem lasky. K otci naopak citi nevraZzivost a touzi ho nahradit.
Pozdgjsi studie potvrdilo, ze v tomto v€ku ma dité vyssi genitalni vjemy. Freud
nazyva infantilni amnézii to, Ze zapomeneme, ze jsme si V tomto véku hrali

S genitaliemi, 1 kdyZ bez uspokojeni. Tato aktivita je doprovazena fantaziemi o
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opacném pohlavi. * Dité& by si pralo zazit néco pijemného s riznopohlavnim
rodic¢em. Dité je ve své oidipovské touze zklamano a nejmocnéjSim motivem
pro opusténi této touhy je kastraéni tizkost. Chlapec vidi divku, ktera tam dole
nic nema, tak si mysli, Ze byla kastracné potrestana od otce. Kastra¢ni komplex
ma byt silou, kterd ¢loveka odradi od oidipovského ptani ozenit se s matkou.
Ze strachu z kastrace se chlapec sotcem identifikuje a jeho prani se fesi
odkladem. V latentnim obdobi tyto zajmy ustoupi do poradi. V adolescenci,
kdy se z4jmy opé€t projevi, matka uz neni na prvnim misté. V puberté uz o
mamu nestoji, clovek je dostatecné individuovan. Latentni obdobi je vystifidano
obdobim genitalni sexuality. U vyvoje zenské sexuality dochéazi k rozdilu,
divka si az do oidipského obdobi mysli, ze je chlapec, kdyz zjisti, Ze nema
penis, zatne mu zavidét jeho autoerotickou slast. Této zavisti se cely Zivot
nezbavi a nikdy se u ni nevyvine sidlo norem a idedlu a v téchto vécech bude
vzdy spoléhat na manzela. Tomuto tématu o Zzenskosti vénoval Freud celou
jednu ptednédsku ve svych ,,Prednaskach k uvodu do psychoanalyzy“. S touto
ptedstavou Zenského vyvoje nesouhlasili Fromm a Horneyovd, predstavitelé
amerického proudu. Fromm naopak o oidipovském komplexu pise: ,,Podle
mého nazoru vSak tento konflikt neni zavinén hlavné sexualni rivalitou, ale
vyveéra z détské reakce na tlak rodi¢ovské autority, ktera je sama podstatnou

soucasti patriarchalni spole¢nosti.* 34

Tento posun ve Freudové mysleni znamena rozdé€leni psychiky na tii
vrstvy z nichZ nejobsahlejsi je vrstva nevédomi. Jeho topograficky model li¢i
neurozu jako konflikt, kde nebezpeci skytd pudové uspokojeni a jeho nasledné
odfikani. Diraz, ktery pfifadil vyznamu sexuality se stal byt feSenim pro tyto

konflikty. Sny a chybné ukony jsou pak projevem nasich nevédomych procest.

3 MIKOTA, V. Ziklady psychoanalytické teorie. (predniska) Praha: Ceskd

spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.
% FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. Praha: Aurora, 1997, s. 125. ISBN 80-
85974-18-5.
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Freud postavil sen na stupeit duSevniho tikonu na rozdil od védy, kterd v ném
spatfovala pouhy télesny pochod. Ukolem psychoanalytika je dostat to, co je
nevédomé zpatky do védomi, protoze tim, Ze se nalezne ptivod nemoci, pfijde a
jeji odstranéni. Freud zavedl psychologii nevédomi. Zakladnimi pilifi
psychoanalyzy se stalo uceni o odporu a vytésnéni, uceni o nevédomi, O

etiologickém vyznamu sexudlniho zivota a o dulezitosti détskych zazitku.

2.3 Treti faze, strukturalni model 1923-1939

Nedostatecné a z hlediska praxe nevyhovujic se zacalo Freudovi jevit
jeho rozdéleni na védomé, nevédomé a predvédomé. Predevsim z pohledu Ja,
které jak vysvétluje je zavislé védomi, ovladajici vzruchy do vné&jsiho svéta.
Od Ja vychdzejyi vytéstujici akty, a to co je vytésnéno, je v analyze
v protikladu k Ja. To znamena, ze z J4 vychazi odpor, ktery je nevédomy.
Nevédomé se tak stava mnohozna¢nym, nespada v jedno s vytésnénym a je
tieba nové definice. * Freud hledal odpovédi na nevyfeSené otazky jako,
odkud se bere pocit viny v ¢lovéku, odkud pochazi pud, ktery potlacuje

sexudlni pud tedy nevédomy odpor?

2.3.1 Ja Ono a Nadja

Ptepracovani modelu tii mysli, které uvedl v ¢lanku Ja a ono v roce
1923, vedlo ke vzniku tripartitniho strukturalniho schématu Ono, Ja a Nadja.
Konflikty v mysli jsou podle Freuda uspofadany kolem tii témat: a) prani
versus moralni ptikaz, b) pfani versus realita, c) vnitini realita versus vné&jsi
realita. *° Jinymi slovy patogenni konflikt je mezi silou v Onu a mezi silami

Nadja a zprostiedkovatelem je zde J&. Nyni je cely konflikt nevédomy. A to,

® FREUD, S., pozn. 10, s. 194-195.
% FONAGY, TARGET, P. - M., s. 48.
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co diive bylo nazyvano Ja jako synonymum subjektu je nyni mysleno jako
selbst.®” V tomto modelu neuréza vznika piedev§im z piehlceného Ja, které
uvede do chodu své obranné mechanismy, o nichz bude zminka dale. Pfi volné
asociaci uz neni predmétem jen Ono, ale do stfedu zajmu se dostava Ja. Anna
Freud nam k tomu fika: ,,Kdyz se vSak pozorovani pohybuje mezi Ono a Ja,
kdyz se zajem pne dvojim smérem, k obéma strankam c¢loveka, kterého mame

pied sebou, teprve pak se déje to, Cemu fikdme psychoanalyza.* 38

Nové rozdéleni tedy predpoklada dikladnéj$i vymezeni toho, co je
védomé a co je nevédomé. Ja se musi definovat, tak, aby zahrnulo i vytésnéné.
Aby néco bylo védomé, musime to pfivést do stavu vnimani. Toto J& vychazi
ze systému vnimani a zahrnuje sebou i predvédomé. To, co se bude chovat jako
nevédomé, se nazve Ono. Ja se sférou Ono neni ostfe oddéleno. Dokonce svou
¢asti s ni splyva 1 vytésnéné ale diky ni mize komunikovat s Ja. Ja vynaklada
usili, aby prosadilo své, snazi se nahradit vladnouci princip slasti ve sféfe Ono
principem reality. Pii zkoumani naseho Ja Freud zjistil, ze Ja je schopno
pozorovat sebe sama, ze se rozs$tépi a funguje jako naSe svédomi a zaroven
jako nevédomi pocit viny, obsahuje etické a moralni zasady. Tuto instanci
nazval Nadja. Tato cast naSeho J4 s ndmi neni od narozeni, vznika béhem
naseho zivota, je zbytkem prvnich naSich voleb v obdobi oidipovského
komplexu. Je 1épe pozorovatelna nez Ono, nebot’ je z vétsi Casti védoma, lze ji
ale pozorovat pravé jako onen kriticky pocit viny, jinak s Ja splyva. Nadja
V sobé obsahuje jak rysy individudlniho vyvoje, tak rysy druhu. J& ma také
schopnost identifikace, kdy se Ono muselo vzdat svého objektu lasky. Pfi

takové ztraté¢ se Ja identifikuje, vytvori pfislusny objekt uvniti sebe, ma tak

3 MIKOTA, V. Ziklady psychoanalytické teorie. (predniska) Praha: Ceskd

spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii, 24. 3. 2012.
¥ FREUD, Anna. Jd a obranné mechanismy. 1. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 17. ISBN
80-7367-084-4.
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schopnost ovladat své Ono a nahradit mu ztratu jeho objektu. **(Freud, 1998,
s. 192-210)

2.3.2 Obranné mechanismy

Tento model Freudovi pfispél k rozpoznani obrannych mechanismd,
které v J4 ptisobi. Rozsahleji a jako prvni toto téma vypracovala jeho dcera
Anna v knize Ja a obranné mechanismy, kterou jsem si vybrala pro stru¢né
priblizeni. Obrana ma stejny ucel jako odpor, snazi se udrzovat od védomi
Clovéka pocity, které ho rozhodi. Jsou to tedy opatieni, které chrani Ja pred
ptisobenim vnéjSiho svéta, pred silou pudil a afekti, které v néas vyvolavaji
uzkost. Pudova hnuti majici svij cil se budou snazit prekonat hranice Ja. Jedno
z takovych opatieni je vytésnéni, nelze jej zachytit, jen zpétné zrekonstruovat.
Patii K diivéjSim pojmim psychoanalyzy, kdy bylo neodlué¢né spjato
s odporem, nyni je zaskatulkovano do krabic¢ky s nalepkou ,,ochranna opatieni
Ja*“. Kostatnim obranym mechanismiim patfi popteni, izolace, regrese,
reaktivni vytvor, projekce, introjekce, piesun neboli sublimace, obrat proti Ja,
obraceni v opak apod. Kombinaci projekce a introjekce vznika identifikace.
Zv1astni piipad obrany je také regrese. ° Je to navrat k ran&j$imu stadiu nageho
fungovani. Jedna se o obranny proces, jehoz prostiednictvim se pacient chce
vyhnout nepfijemnym pocitiim, tim, Ze se navrati do ranéjSiho stadia vyvoje
svého Ja. Mluvime o fixaci v jednotlivych stadiich. Jedinec prosel
neuspokojivé stadiem, anebo neprosel viibec. Tato situace miiZze nastat, pokud
jsme frustrovani, napf. v oralni fazi jsme si malo uzili symbiozu s maminkou,
anebo nas drzi priliSné uspokojeni a nechtélo se nam toto stddium opustit. Je
tieba, aby se pacient k t¢émto zazitkim dostal, aby zacal vnimat, jak se mu zije

a posilil tak své vnitini zdroje. Regrese v terapii je doCasna, cilem je, aby se

¥ FREUD, S., pozn. 10, s. 192-210.
“ FREUD, A., pozn. 38, s. 36.
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cloveku daftilo 1épe v jeho zivot€ a vztazich. Zajimavy obranny mechanismus je

sublimace, o ni si fekneme vice v kapitole vénované kultute.

Pozorovat tyto opatfeni je mozno naptiklad pfi projevujicim se odporu
béhem asociace, kdy se Ja stavi proti svému Ono. Pii 1é€bé se prvotné
konstruovala analyza Ono, s objevem téchto mechanismiti, pfichazejicich z Ja,
se psychoanalyza soustfed’uje na ob¢ instance. K analyze Ono slouzi hlavné
rozbor snd, chybnych tkond a pienos, naopak k rozboru Ja je tieba rozpoznat
obranné mechanismy. Freud se pokousel obranny mechanismus zlomit, aby se
hysteriéti pacienti, ktefi ho navstévovali, mohli pfes tu obranu dostat ke svym

psychickym obsahtim, a tak jim tak pomohl s tim, co je suzovalo.

2.4 DalSi zajmy psychoanalyzy

Jiz na zacatku jsme fekli, Zze psychoanalyza dalekosahle presahla sviij
zamér. Presnéji od roku 1910 se stile vice Freud snazi z poznatkd
psychiatrickych vyvozovat zavery antropologické. Postup, jez byl aplikovan pfi
pouzivanim psychoanalyzy, se stal pro Freuda stézejni pomtickou. Zde jsou
nastinéné nejdulezitéjsi jeji dalsi z&jmy, které Freud formuloval ve svych

Sebranych spisech z let 1909-1913.

2.4.1 Filosoficky zajem

Filosofie, jez byla vytvofena na bazi psychologie, se tudiz nemuze

odvracet od psychoanalyzy. Musi se postavit ¢elem k pojmu nevédomi. Jeji

vvvvvv

naopak ptipodobnili dusevno k védomi a nevédomi v ném tedy nemélo misto.

Psychoanalyza ma filosofii pomoct ukazat na slaba mista jejich nauk
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2.4.2 Biologicky zajem

Psychoanalyza urcuje za piicinu neur6z sexualni poruchy. Pozorovani
vyvoje détské sexuality, kterd je dillezitym stavebnim kamenem pro sexualitu
Vv dospélosti vznikaji vyznamna pojeti pro biologii. Détska sexualita je slozena
Z fady pudu, vazanych na rizné erotogenni mista, jezZ se snazi o své uspokojeni.
V tomto pojeti sexuality neni minéna pouze jeji rozmnozovaci funkce, ale
predevsim snaha o sebezachovu, pfijimanim potravy, vyméSovanim apod.

Biologie dava funkci pudu ucelenégjsi predstavu.

2.4.3 Kulturné-historicky zajem

Psychoanalyza zkoumé détstvi cloveka a srovnava ho s ranymi déjinami
naroda, které pfispivaji kfeSeni problémi. Postup psychoanalyzy je
napomocny k ziskani skrytého smyslu ze snu a ten lze aplikovat na lidskou
fantazii, myty ¢i pohadky. Stejnymi poznatky se snazi vysvétlit pivod instituci
jako je naboZenstvi, mravnost, pravo, filosofie. Clovék uspokojuje své potieby
na vnéjSim svet€ a kulturni déjiny jen ukazuji, jak nam realita toto uspokojeni
odpira. Pro pochopeni kulturniho vyvoje Freudovi pomohlo piedev§im jeho
studium neurdz, o nichz tvrdi, Ze jsou asocialnim vyplodem. Doslova v knize
Totem a tabu tvrdi o hysterii, Ze je jako zkomolenina uméleckého dila, nutkava
neur6za pak jako zkomolenina nabozenstvi a paranoia jako zkomolenina
filosofického systému. U tohoto z&jmu, jak jiZ napovidd téma této prace, se
zastavime. Prozkoumame oblast ndbozenstvi, kultury a psychologie davu.
Prvni aplikaci poznatkli z psychoanalyzy byla kniha Vtip a jeho vztah
k nevédomi. Je to aplikace na oblast estetiky, tou se ale v této praci zabyvat

nebudu, zajima nds spise Cisté kulturni jevy.
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3 Nabozenstvi oCima Freuda

,»Po celozivotni oklice pies pfirodni védy, medicinu a psychoterapii se
muj zajem navratil k oném kulturnim problémuam, které kdysi poutali k mysleni

. o, .. 41
procitnuvsiho jinocha.*

Freud objasiiuje nabozenstvi z nékolika zdroji. Své prispévky do
oblasti nabozenstvi zapocal psat roku 1907 ve spise Nutkava jednani a
nabozenské ukony, které slozi jako predehra ke kulturnim spisim. Roku 1912
se inspiroval Jungovym zajmem o analogii duchovni tvorby neurotickych
pacienti a primitivi. Dale pokracoval spisy Totem a tabu, Budoucnost jedné

iluze, Muz Mojzis a monoteismus.

3.1 Totemismus koren nabozenstvi

V jiz zminéné knize Totem a tabu, ktera je Freudovym prvnim pokusem
vyuziti hledisek a poznatkli psychoanalyzy, se snazi o objasnéni psychologie
narodii respektive oblast totemismu a otazku tabu, zplisobem odliSnym od
svych ptedchiidcti. Freud chee najit smysl totemismu z infantilnich stop, které

za své prace nachazi u déti.

Domnénku, Ze totemismus zanechal své stopy jak v ndbozenstvi, tak
v mravech a zvycich, vyslovil roku 1869 Skot MacLennan, a véda jej nasledné
potvrdila. *? Stejné tak i J. G. Frazer (Totemismus a exogamie, Zlatd ratolest),
ze kterého Freud K tomuto tématu dosti Cerpd, popisuje totemismus jako
nabozenskou soustavu. K hledani souvislosti voli Freud Australské obyvatele,
které svou primitivnosti a zaostalosti maji nejblize k narodim pravékym. U

téchto narodii 1ze vysledovat predstupent naSeho vyvoje a tudiz je mozné, jak

“ FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 56. ISBN 80-207-
019-5.

*2 FREUD, Sigmund. Totem a tabu. Praha: Prah, 1991, s. 72. ISBN 80-900835-1-X.
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tvrdi Freud, vidét spojeni psychologie pfirodnich narodi s psychologii
neurotického pacienta. A a¢ bychom u této ubohé rasy neptedpokladali né¢jakou
mravnost, piekvapi nds svym vyrazné¢ projevujicim se pohlavnim omezenim,
jehoz nedodrzeni by vedlo k incestnimu vztahu. Za timto zdhadnym a starym
»zakonem* shleddvame totem, ktery zde nahrazuje nabozenské a socialni

instituce.”® Ty se postupem Gasu od sebe oddélily.

Z nadbozenského hlediska se projevuje piedevSim uctou a ochranou
mezi ¢lovékem a totemem. Zarovein je totem zahalen pod rizna tabu. V knize
Totem a tabu se pise: ,, Zakazy zabijet a pojidat totem nejsou jedina tabu, jez se
ho tykaji. Nékdy je téz zakazano dotykat se ho, ba i jen na n¢j pohlédnout,
v nékterych piipadech neni ani dovoleno nazyvat ho pravym jménem.
Ptestoupeni téchto ptikazl tabu, chranici totem, se samocinné trestd tézkym

onemocné&nim nebo smrti.« *

Po socialni strance spociva totem tedy predevs§im
Vv zavazcich, ptikazech a omezenich, které uklada svym piislusnikim. Prvotni
sexualni volba objektu je incestni. *° Z obavy pred incestem tyto narody

zavadély rizna omezeni. “® Jedna se obzvlasts o jeho spojeni s pojmem

 Totemem se nazyva zvite — predek, jeho vyobrazeni nebo symbol a rovnéZ skupina
lidi. Totem je mocny ochréance lidi, dava jim potravu. V. MATLOCHOVA, D.
HOUZVICKOVA, M. VONDRASOVA. Filosoficky slovnik. Bratislava: Svoboda,
1981, s. 487.

“FREUD, S., pozn. 42, s. 74.

* Incest odkazuje na sexuélni vztahy mezi blizkymi piibuznymi. Pochézi z Freudovy
formulace Oidipovského komplexu, kde je definovany jako konflikt détskych tuzeb o
opac¢ném pohlavi. V dile Totem a tabu vysvétluje incest v antropologickém kontextu a
poukazuje na to, ze takové tabu hraje roli v kazdé lidské spolecnosti.

* Prvni historicky ditkaz o zakazu incestu najdeme v Chammurabiho zakonniku.
Zakon z doby ptiblizn€ 1700 let pfed Kristem ptikazoval, aby muz, ktery pocne dité se
svou dcerou, byl hozen za brany mésta. Zakaz incestu pod hrozbou vylouceni ze
spoleCenstvi obsahuje i Tteti kniha MojziSova (cca 1300 pt. Kr.), kde se mtizeme
docist: ,,Nikdo se nepiiblizi k nekteré ze svych blizkych ptibuznych, aby odkryl jeji
nahotu” (Lev. 18:6). Po vyctu snad vSech ptibuzenskych kombinaci nasleduje dlirazné
upozornéni: ,,Kazdy kdo se dopusti kterékoli z té€chto ohavnosti, bude vyobcovan ze
spoleCenstvi svého lidu” (Lev. 18:29).
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exogamie, coz znamena, ze zastupuje zakon, ktery tvrdi, ze ¢lenové stejného
totemu nesmi vstupovat do vztahii. Toto spojeni je problematicky uchopitelné,
nelze ani poradné vysvétlit, zda je uz spjata s totemismem nebo se k nému
piipojila, ¢i zn€j vyplynula. Vztahy uvniti totemu jsou spiSe nez pokrevni
socialni. Lze je pfirovnat k nabozenské obci, kde se lidé nazyvaji ,bratie* a
»sestro®. Stejné tak ptisluSnici téhoz totemu nenazyvaji matkou a otcem jen
ony dva pravé, ale vSechny potencionalni. Jedna se o vztah jedince ke skupin¢.
Zvlastni postoj, stejné tak i u civilizovanych narodu, je pozorovan ve vztahu
zet¢ a tchyné. Freud tento vztah nazyvd ambivalentnim. A ze své
psychoanalytické zkuSenosti vyvozuje, ze ambivalentni vztah u nich vyplyva

Z téchto motivu:

1) Starnouci matka se vcituje do své dcery a hrozi zamilovanost do
jejiho muze, coz u ni vyvolava odpor a pfi priliSném odporu vznika

. r v s 47
neurotické onemocnéni.

2) Muz u tchyné spatfuje davnou volbu objektu, jako své vlastni

matky. 48

Freud shrnuje, Ze pfiliSnd omezeni téchto narodi se prosté snazi
ze strach z néj je infantilni povahy, kterou nalézdme u neurotiki, kteti jsou
jeho reprezentanti. Odkud se ale bere tento strach pfed incestem? Freud
Vv posledni kapitole uvadi, ze zakony ptikazuji jen to, k ¢emu my mame sklon.
Netikaji nam, kdy jist a pit, lidé to délaji z pfirozenosti. Incest ale lidi pudi a

oni spole¢né uznavaji, ze jeho poruseni, by vedlo ke Skodam Vv jejich spoluZiti.

POTHE, Petr. Neviditelné obéti incestu. In: [online]. [cit. 2012-06-18]. Dostupné z:
http://www.dr-
pothe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=157%3Aneviditelne-

obti-incestu&ltemid=121
“ FREUD, S., pozn. 42, s. 19.
“® FREUD, S., pozn. 42, s. 20.
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DalSim rysem je i nase prvotni volba, kterd je incestniho charakteru a kterou

sami pak vytésnujeme. Bohuzel zcela objasnit tuto bazen je nemozné.

3.1.1 Totemismus po vzoru psychoanalyzy aneb za vSe mize

oidipovsky komplex

Freud z analyz déti spatfuje mozny piispévek pro vyklad totemismu.
Zminuje jejich podobu se zvifetem, ke kterému maji skrz své projevované
potieby blizko. Doslova Freud o tomto vztahu piSe: ,,Dité bez rozvazovani
poklada zvite za zcela rovnocenné. Pfiznava se bez zdbran ke svym potiebam,
a proto asi citi vétsi piibuznost se zvifetem nez se zdhadnym dospélym.* P U
déti se objevuje néco, Cemu sam tika ,,zvireci fobie*. Je to strach ze zvitete, na
ktery je ale presunut strach z otce. Na tuto myslenku dovedla Freuda analyza
pétiletého chlapce. > Objevuje se tu opét téma oidipovského komplexu, kdy se
chlapec snazi vyhnout ambivalentnim pocitim k otci, a pfenasi je tak na zvite.
Analogie stotemem pak vypada takto. Stejné ambivalentni pocity jako ma
chlapec ke zviteti, v némz vidi otce, maji i divosi k totemu, ktery reprezentuje
praotce. Vznik totemismu tak vyvéra z podminek oidipovského komplexu.
Freud postupuje ve svém zkoumani dale, kdyz fika, Ze na pocatku nasi kultury,
jesté pred samotnym vznikem totemismu je uddalost zlo¢inu, konkrétné
otcovrazdy. A kazdy vyvoj ndbozenstvi je jen smifovani s ddvno obétovanym
otcem. Pro lepsi potvrzeni svych tvrzeni se Freud opird o argumenty, které mu
poskytli Charles Darwin s W. Robertsonem Smithem (The Religion of the
Semites). Smith ho navadi smérem, v jehoz zakladu stoji ,,fotemicka hostina®,
ktera je spojujicim &lankem mezi boZstvem a ulastniky hostiny. °* Kdy oni
ucastnici pfinds$i obét, zvife, jindy pro né nepojidatelné, aby jej spolecné

pozieli a utvrdili pouto mezi nimi a bohy. Dalsi rys podporujici Freudovu teorii

“ FREUD, S., pozn. 42, s. 87-88.
* FREUD, S., pozn. 42, s. 89.
> FREUD, S., pozn. 42, s. 91.
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je Darwinovo pojeti o prastavu lidské spolecnosti, kde vladnouci postaveni
pratlupy zastupuje alfasamec, majici pravo na vSechny samice. Tento praotec je
zavidénihodny a je vzorem vSem. Jednoho dne se ambivalentni pocity k otci
vyhroti, bratfi se spoji a spolecn¢ ho zabiji, aby se s nim pii hostiné ztotoznili.
Po smrti ale prevazi litost, néznost a strach z ducha mrtvého, a to je pfi¢inou
vzniku dvou totemickych tabu. Zakaz zabit totemické zvife, které se stalo
nahradou za otce pii obfadech, a zédkaz incestu, ktery by narusil jednotu téchto
muzu. Uctivani zvifete jako praotce je nasledkem védomi viny a snahy o
usmifeni. Muzi se stejné nikdy nevyrovnali jeho dokonalosti, protoze si stali v
cesté a tak postupem veéka ochabuje i jejich nenavist k nému samému, prichéazi
naopak touha po navratu otce. Otec je model, ze kterého byl vytvofen bih, je

piekonanim zvirete.

Dalsi vyvoj nabozenstvi poukazuje vzdy na védomi viny onoho zlo¢inu,
je tedy vychodiskem vzniku ndbozenstvi. Timto pojetim odkazuje Freud i na
kiestanstvi, kde védomi viny zahnal az Kristus svym obétovanim za
otcovrazdu, kdy vrazdu vykoupi sebeobétovani. Oidipovsky komplex tu stoji

< 1 . . N < ; 52
na po&atku naboZenstvi, mravnosti, spole¢nosti a uméni. °

3.2 Nabozenstvi neboli obdobi nutkavé neurézy

Jak si lze vSimnout vySe, uz nékolikrat byla ve vykladu naboZenstvi
zminéna neur6za. Abychom objasnili tento nazor, je tfeba vylozit Freudiv
nazor na vyvoj lidstva. Vyvoj lidstva je podle n¢j analogii vyvoje ditéte. >3 Na
pocatku stoji oidipovsky komplex, détska bezmocnost, kdy se dité ziika svych
pudl anasledné je na zéklad¢ uzkosti vytéstiuje, a tak se nachazi v obdobi
neurdzy, ktera bude béhem rastu prekondna. Stejny pribéh vyvoje ma podle

Freuda lidstvo, kdy obdobi neur6zy piedstavuje ndbozenstvi. Protoze je

2 FREUD, S., pozn. 42, s. 104.
¥ FREUD, S., pozn. 41, s. 305.
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nabozenstvi spatfovano jako neurdza civilizace, je cenou civilizovanych lidi
neustalé¢ odiikani pudt. Tuto neurdzu je ale také tieba piekonat a to ma byt
zpusobeno racionalizaci. Tim, ze rozumové zduvodni zakazy, aby nebylo tfeba
vychovu k realité. Divod, pro¢ chce Freud viibec piekonat nabozenstvi, se

dozvime dale.

3.2.1 Modlitba jako nutkavé jednani

NébozZensky ritudl a nutkavé jednani jsou oba zalozené na omezeni
pudovych hnuti. Nutkava neuréza, je charakteristicka pro své stavy. Clovék
vykonava rizné ¢innosti, bez kterych by se nedokazal obejit. Freud to nazyva
ceremonidlem. ** Tyto ukony si miizeme piedstavit jako n&jaké zékony, jez
nam piikazuji, omezuji nés a trestaji tizkosti, pro jejich nesplnéni. MliZe se ndm
zdat, Ze jsou nesmyslné, ale psychoanalyza ukdzala, Ze jsou odvozena ze
zazitkl sexudlnich u nabozenstvi pak egoistickych. Osoba postizena neur6zou,
zije v nevédomi o tomto vyznamu. Nejprve ptijde tedy védomi viny z vééného
pokuseni doprovazeného uzkosti z potrestani a ceremonial slouzi jako ochrana.
Jedinec pak nemize bez svych ochrannych opatfeni existovat. Stejné tak jako

vetici bez svych modliteb, jez jsou opatfeni pied bozim trestem.

3.3 Hodnota nabozenskych predstav

Vznik nabozenstvi tedy odkazuje na bezmocnost ve vSelidském détstvi.
Jak jiz bylo fedeno, bozska postava ma vzdy otcovské jadro. Clovék neodolal

svému nejvetsSimu piani, polidstil pfirodu a udélal si z ni boha, praotce, kterého

> FREUD, Sigmund. Spisy z let 1906-1909. V Psychoanalytickém nakl. vyd. 1.
Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1999. 379 s., front. Sebrané spisy
Sigmunda Freuda; sedma kniha, s. 101. ISBN 80-86123-10-3.
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pro sva ambivalentni hnuti zabil. Tento totemismus byl zékladnim vyvojovym
predstupném nabozenstvi. Nabozenské piedstavy opét vznikaji z potieby a to
ubranit se nevyzpytatelné moci pifirody a jejimu osudu, ktery je nam urcen.
Postupem casu tak ¢lovek zjistuje, ze nikdy nepiestane byt ditétem a stale bude
touzit po ochrané, ktera se shoduje s touhou po otci, a proto je btih uctivan.
Touha po otci, objasnéna vyse, tedy splyvéa s ochranou proti bezmocnosti viici
piirods. Uloha boht tak spodiva v zazehnavani hriiz piirody, ve smifovani
s krutosti osudu a odskodnovani za utrpeni, ktera ptinasi kultura. Ptiroda je ale
tak nevyzpytatelna, Ze na ni bohové selhavaji a jejich antropomorfni vlastnosti
se vytraceji. Vzdali se tedy od ptirody a za¢nou ptisobit na lidskou moralku a
vénuji se vice svému tietimu z4jmu. Svét se pro lidi stava snesitelnéjSim, kdyz

Ve, Ze tu jsou z néjakého smyslu a pro né¢jaky ucel.

Freud se snazi piijit na kloub t€émto nabozenskym piedstavam a osvétit
jejich nevérohodnost. Snazi se je vztdhnout na realitu a ukézat jejich
neobhajitelnost a problemati¢nost. Vysvétluje to na pravdivost vyrok, o nichz
se sam mohl pfesveédcit, ze pravdivé jsou. Kazda poucka je podle néj zaloZena
na pozorovani, usuzovani a vysledku. Je vS§ak mozné na tento model vztdhnout
na predstavy o ndbozenstvi? U Freuda to vyvola okamzité pochybnost, kdyz
vidi, Ze vira v n¢ se vztahuje ke zvyku, kdy se véfi, protoze se véfilo 1 drive,
dikazy se nachazi také v minulosti a samotné ovétfeni nepifipadd v Gvahu. Je
tedy jasn€ ukdzané, Ze Freud na naboZenstvi vytahuje védecké metody, které
jediné ho dokazi presvédcit o pravdivosti. Zapomina, ze ndboZenstvi je vira, a

kdyby to byla jasn¢ dana pravda, uz by to ztracelo status viry.

Ukazuje nam dva pokusy, které se snazi ndboZenské piedstavy hajit. Za
prvé je tu vyrok z Tertulianova spisu O téle Kristove ,,Credo qui absurdum
est”, jez ma tvrdit, Ze nabozenstvi stoji nad rozumem, tudiz ho vlastnim

rozumem nelze pojmout. > Freud je viak pfesvédden, 7e nad rozumem se uz

® FREUD, S., pozn. 41, s. 294.
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nenachézi nic. Co ho o tomto tvrzeni presvédéuje, nevime. Rika, Ze se jedna o
prozitek nékolika lidi a pta se, co tedy s ostatnimi lidmi. Opomiji snad, ze vira
byla vzdy svobodnou volbou jednotlivce, nikdo nikdy netvrdil, Ze ji v sobé
najde kazdy, ale kazdy tu moznost ma. A nejsou to ony prozitky z pocitki, na
kterych stavime svou realitu? Dalsi pokus zmifiuje existenci fikei, které se ndm
jevi jako absurdni, ale z praktického hlediska jim vétime. Z pohledu teoretické
pravdy jsou oviem neudrzitelnd. Nazyva jej filosofii .jakoby«. *® | Tak

vvvvvv

vlastnictvi, jejichz ulohou je objasnit ndm zahady svéta a usmifit nas

P : oy C 57
S Utrpenim zivota, jsou nejméné spolehliva.*

A kde je tedy sila téchto ptedstav, kdyz i1 pfes svou nevérohodnost maji
takovy silny vliv, tdZe se Freud. Objasnil, Ze jsou splnénim naSich nejstar§ich
ptani. Jejich sila tedy spociva v sile téchto nejsilnéjsich lidskych tuzeb. Jeho
hlavnim zévérem je, ze jsou to iluze, nikoliv klamy, ale néco, co ma sviij ptivod
v lidskych ptanich. Nejsou dokazatelné¢ ani vyvratitelné, i1 pifesto je Freud

ptesvédcen, Ze jednoho dne bude véda schopna potvrdit jejich nepravdivost.

Je vidét, Ze se ndbozenské piedstavy vyvijeli a jsou nejcennéjSim

vlastnictvim a dédictvim nasi kultury, jeZ jedinec pfijima a naklada s nimi.

4 Kulturni teorie

Freud navrhuje zcela odlisnou teorii kultury. Zkouma ji nikoliv
z hlediska etického ale zhlediska psychologického. Clovék je pro né&j od
prvopocatku ¢lovékem antisocialnim. Vzhledem k tomu, ze kulturni vyvoj je
zde vroviné s ontogenetickym vyvojem jednotlivce, ktery Freud vysvétluje

pomoci oidipovského komplexu, pocitem viny, neur6zou a naslednym

® FREUD, S., pozn. 41, s. 294.
* FREUD, S., pozn. 41, s. 293.
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odiikdnim a omezovanim svych pudd, je tfeba se né¢jakym zplisobem vyrovnat
a vylécit z této neurdzy. Pro srovnani rtiznych interpretaci teorii kultur jsem

vybrala Friedricha Nietzche a jeho pojeti kultury a ndbozenstvi.

4.1 Kultura jako zbosténi krutosti u Friedricha Nietzche

Kulturnim otazkdm se Friedrich Nietzche vénuje naptiklad ve své knize
Genealogie moralky. Nez se lidé polidstili, byli stastn€jsi. Nic jim nebranilo
uspokojovat jejich zviteci pudy. Ukolem kultury tedy je, e chce z ¢lovéka
dravce vypéstovat krotké civilizované domaci zvife, tim Ze mu omezi jeho
svobodu. Jaké to vlastné byly tyto pudy, které ho délaly $t'astnéjsim? U Freuda
bychom je nasli pod pojmem agresivni, nebo destruktivni. Presvéd¢iveé tak
Freud ukazuje spravnost Nietzcheho teze, Ze zablokovani svobody obraci
instinkty &lovéka ,,zpétné proti Sloveku samému. *® Co nemohlo byt vybijeno
ven, se tak obracelo dovnitf, tomu Nietzche fikd zniternéni ¢lovéka.
»Nepratelstvi, krutost, radost z prondsledovani, z ptepadeni, ze zmény,
Z niceni, to vSe je obraceno proti vlastniklim takovych instinktd: praveé to je
pivod $patného svédomi. *° Nyni se ¢lovek za své pudy zacal a naugil stydét.
To ¢loveék vynalezl Spatné svédomi. Nietzche ho definuje jako nemoc, kterou
lidstvo trpi pod vladou spole¢nosti a miru. Instinkty volnosti byly omezeny,
statni organizace se proti nim opatfila. Nietzche zde pouziva pro vyjadieni

pudu spise slovo instinkt.

Vstup do novych podminek, odtrzeni od zvifeci minulosti, vede ¢lovéka
k ochofeni sebou samym. Byl to nasilny akt, kdy se lidstvo zacalo tvarovat do
pevné formy, byl to vznik ,statu®. Tito organizitofi schopni vzit moc do

vlastnich rukou a formovat obyvatelstvo, je charakteristicka svou vili k moci.

¥ FROMM, E., pozn. 34, S. 121.
¥ NIETZCHE, Friedrich. Genealogie moralky. Praha: Aurora, 2002, s. 65. ISBN 10:
80-7299-048-9.
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Ti potlacili instinkt svobody. Pocatek spravedlnosti zde znamend vyjit mezi
sobé rovnymi. Obec Nietzche charakterizuje ve vztahu véfitele a dluznika. To
znamena, ze vyuzivame vyhod obce, zaopatifeni, ochranu, mir apod. Dluznik je
ten co vyhody nesplaci, ale jeSté se na né¢ povznasi. PosSkozena obec ma pak
pravo trestu. Trest Cloveéka kroti, ale nedéla ho lepSim. Po ziizeni zékona
existuje pravo a nepravo. Dnes je touha po krutosti sublimovana a

subtilizovana

4.2 Role nabozentsvi ve statu

Pojem viny spojuje s pojmem dluh. Jeho Gplny vznik je uvnitt rodové
pospolitosti. Clenové rodu musi neustale splacet dluh svym praotciim, jez jim
poskytuji vyhody ziti. To v nich vyvolava strach, ktery roste s moci rodu.
Tento strach naroste takovym zplsobem, Ze praotec je transformovan na boha.
Piivod bohti mtize byt tedy ve strachu. %1 pavod vedomi viny a Spatné¢ho
svédomi pochazi z dob, kdy mél ¢loveék pocit dluhu vici bohtim. Stat, ktery
V nas zapocal kroceni naSich instinktd a obraceni jich do sebe sama, umoznil
¢loveéku vyuzit boha, jako néco viici cemu se svymi instinkty provinuje. Ale
¢loveéku dava smysl jeho utrpeni. Nabozenstvi pomahé ptrekonat depresi a
unavu. Je to boj s pocitem znechuceni, ktery byl disledkem rtiznych okolnosti.
Zakladem je popfit vlastni Ja, to nam vynese svatost. Je to sebe hanéni
¢lovéka. Pomoci asketického knéze je formovan pocit viny. Spatné svédomi je
Vv jejich vykladu hiichem. Je to trik naboZenské interpretace. Knéz tak ¢lovéku
da cestu hledat vinu v sobé&. Nietzche tento zpiisob Zivota nazyva asketickym
idealem. Clovék tak mé piekonat svou piivodni depresi z poliditéni a
Z vééného povitu viny. Nietzche ale tvrdi, Ze naboZenstvi ¢loveka nevyléci, jen
mu vice uskodi. Kiest'ansky blih vyvolal na zemi nejvétsi pocit viny a dluhu.

Nejprve Clovéka ponizi na tpln€ minimalni Groven, neché ho topit se v bahn¢ a

% NIETZCHE, F., pozn. 59, s. 50.
' NIETZCHE, F., pozn. 59, s. 69.
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jako pomocnou ruku mu dé cirkev se svymi moralnimi pfedpisy a vykladem o
krasach nadpftirozeného svéta. Nici tak ptirozeny svét, aby dala cestu néCemu
vymyslenému. Asketicky ideal dal smysl nesmyslnosti naseho utrpeni. Ten ale
piinesl utrpeni vétsi, hodil vinu na nés. Kfest'anstvi zaniklo na svou vlastni
moralku. Jeho neustald touha po pravdé se obrati proti nému. Hrobem
kiestanstvi je ateismus a véda, ktera sice neutési, ale osvobodi. Jsme na prahu

tohoto zavéru, tvrdi Nietzche.

Freud i Nietzche vidi v ndbozenstvi podobu neurozy, ktera déla lidstvo
nemocnym. Oba tedy néjakym zptsobem vidi vychodisko ve véd¢, Nietzche
ale odpira pravd¢ tak velkou hodnotu. Podle n¢j zde absolutni pravda neni, je
omyl. Freud naopak védu i pravdu ceni vysoko, kdezto Nietzche by chtél

filosofii, kterd by byla nad védou.

4.3 Freud a jeho kulturni vychodisko

Rekli jsme, Ze nabozenstvi je tu také proto, aby nas chranilo pied moci
kultury. V ¢em spociva tato moc kultury? Je to jeji donucovaci metoda a
natlak, kterym v nas potlacuje nase touhy. Stoji ndm tedy V nejvétsi cesté ke
Stésti. Kazdy cClovek ve svém zivoté touzi po Stésti. Ale jak ho vlbec
definovat? Pfi zamySleni se nad svym osudem na tomto svété, ktery nam
udéluje pfiroda je skoro nemozné néjakého Stésti v plném smyslu dosahnout.
Stésti nam dava smysl k Zivotu a ten nam uréuje princip slasti. Ten bohuzel
uspokojit nemizeme a tak ho pievedeme na piistupnéjsi princip reality.
Dosahnuti $tésti se pak méni na vyhnuti se nelibostem. Freud popisuje rtizné
moznosti, jak zutrap, které nam pifina$i neuspokojeni svych pudi, ven.
Kli¢ovym pojmem je zde pojem sublimace, jako obranného mechanismu. Pro
jeho objasnéni vezmu uryvek zFrommova dila Strach ze svobody:

,»V disledku potlaceni piirozenych impulstt spolecnosti se stane cosi
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zazra¢ného: potlacené pudy se promeéni v usili, jez je kulturné hodnotné, a
stava se proto lidskym zékladem kultury. Pro tuto neobycejnou transformaci do
civilizovaného chovéani Freud zvolil slovo sublimace.“®® Jsou to naptiklad
opojné latky, které tlumi na§ pudovy zivot. Ci sublimace pudii do jinych
oblasti, kde zmifiuje hlavn& svobodny vybsr prace. *(Freud, 1990, s. 343)
Zvlastni moznosti je odpoutani se od svéta reality do svéta fantazie, kterou
spatfuje v umeéni. Také pohlavni laska k objektu vyvolava uspokojeni. Jak bylo
feCeno hromadny pokus o pfekondni utrpeni, je nabozenstvi. Kde hledat Stésti
je samoziejmé véci subjektu. Bohuzel nejen nesmifitelnost s moci osudu je
zdrojem naSeho neukojeného Stésti, ale velkou ucast na viné ma také kultura.
Na jedné strané je tu proto, abychom z ni Cerpali uzitek, je znakem pokroku.
To, co pro nas bylo kdysi nedosazitelné, se ndm diky vyvoji védy a techniky
dostava vice k dispozici. Jeji vysoka hodnota spociva predevsim v existenci
filosofickych a nabozenskych systémii. A abychom neopomenuli jeji dilezitou
roli, byla schopna dokonale uspofadat vztahy. Jejim rysem je spojovat lidi.
Tak jak bychom ji mohli nenavidét? ,, Lidské souZiti se stava moznym teprve
tehdy, kdyz se najde vétSina, ktera je silnéj$i nez jednotlivec a udrzuje proti

takovym jednotliveiim spojenectvi.« ®

Freud tim poukazuje na to, ze nadm
kultura bere ¢ast nasi svobody. Jejim pozadavkem se pro nas stava odepieni si
urcitych pudi. Jsou mySlena ta nase skrytd ptani, jejichZ splnéni hrozi trestem,
a tudiz vnas vyvolavaji nejvétsi pokusSeni. A 1 kdyZ je tato Zadostivost
nevédoma, piesto se v nas nachazi. Ve své knize Totem a tabu Freud objasnuje
vznik tabu, jako prvniho prava vytvofeného kulturou. Kdo mu neodola, stdva
se pro ostatni svidcem, néfim nakaZlivym a u ostatnich drazdi jejich
ambivalentni postoj. Pokud by se kazdy nechal svést, napiiklad ve spoleénosti

by to vedlo k jejimu rozkladu. Vyvojem tabu vznikaji dal$i mravni omezeni a

2 FROMM, Erich. Strach ze svobody. Praha: Nase vojsko, 1993, s. 16. ISBN 80-206-
0290-9.

8 FREUD, S., pozn. 41, s. 343.

* FREUD, S., pozn. 41, s. 341.
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moralni zakazy. Nejzietelnéji miZzeme pozorovat omezeni v oblasti sexudlni. V
knize Kulturni sexudlni mordlka dava poprvé do protikladu pudy a kulturu.
Snazi se poukazat na to, jak nas tato moralka nuti omezovat a potlacovat nase
sexualni pudy, coz poté vede k tomu, Ze se snazime o sublimaci, pfenést nase
neukojené potfeby do jinych kulturnich oblasti. Neni nutné se zde dale o tomto
rozepisovat. Jen zminim, ze Freud opét mluvi o bisexualit¢ a monogamii.
Dalsim kulturnim opatfenim je omezovani naSich agresivnich tendenci
vyvéerajicich z pudu smrti. Kulturnimu charakteru slu¢ovani ve vétsi a veétsi
celek stoji v cesté prave lidska agrese vici sob€ samym. Kultura proto musi
vyvijet lidské Nadja a nuti ho kontrolovat a vést vladu nad clovékem. Znamena
to, Ze si Casem nase Nadja rliznd omezeni osvojilo. Toto zesileni Nadja pak
zmen§uje nenavist vici kultufe. Chova se tedy jako svédomi. Coz je vnitini
védomi, které samo sebou vi, jakd nase prani zavrhnout. Nemusi se na nic
odvolévat a jeho nejdilezitéjsi projev je pocit viny neboli motivace k zavrzeni.
Svédomi vdeéci za sviij vznik pravé ambivalenci nasich citovych hnuti. A tak se
opét nachazime u oidipovského komplexu, nasledné identifikace s otcem, a tim
vzniku riznych omezeni. Pocit viny vznikajici v rodin€ se kulturou jenom
zvySuje. Toto spojeni pocitu viny, ktery vyvolava Nadja i kultura je vedeno
Freudovou analogii kulturniho vyvojového procesu a vyvoje jednotlivce.
Kultura si vytvaii také Nadja, které nam dava ptikazy v podobé etiky. Ta kroti
nasi agresi vyrokem: ,,miluj blizniho svého jako sebe samého.* Natlak tvofen
kulturou je ovSem zaminkou pro nase lepsi souziti. Niceho dobrého by nebylo
dosazeno jejim odstranénim. Vznikl by tu pfirodni stav a neni snad kultura zde

proto, aby nas pied moci ptirody branila?

A tak teSeni Freuda je prosté a spociva ve vychove: ,,nové generace,
vychované s laskou a v ucté k mysleni, které poznaji zav¢as dobrodini kultury,
budou k ni mit jiny pomér, budou ji povazovat za svilj nejvlastnéjsi majetek a

budou pro jeji uchovani ochotny pfinaSet potfebné obéti v praci i uspokojovani
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pudi.* ® Kulturni proména by tak spo&ivala ve vychovatelnosti Glovéka, ktery
by uz nepotieboval hledat uspokojeni v ndbozenstvi, byl by vychovéan k realité.
Za touto realitou u Freuda stoji samoziejm¢ véda. Podobné vychodisko a
zéavrSeni déjin spatiuje i August Comte ve své tietim stadim vyvoje dé&jin, které
je védecké. Fromm k tomuto tématu dodava: ,,Jediné svobodny ¢lovek, ktery se
vymanil z vlivu autority — autority, ktera hrozi a chrani — mtze vyuzit své
rozumové schopnosti a objektivné pochopit svét a svou Glohu v ném — bez
iluzi, ale zaroven tak, aby byl s to rozvijet a vyuzivat moznosti, které jsou mu

vlastni.%®

Fromm vidi tento Freudiv vztah jedince ke spolecnosti jako staticky, to
znamena, ze jedinec se méni jen podle toho, jaky tlak vyviji spolecnost
vzhledem K uspokojovani jeho pudi. Fromm na druhé strané tvrdi, Ze ¢loveéka
utvari také produkty spolecenského procesu. To jsou laska, nenavist, bazen,

radost apod. &

5 Psychologie masy

Freud zde rozpracovava téma kolektivni psychologie, ktera nestoji v tak
velkém protikladu vici psychologii individualni. V posuzovéani jedince se
nikdy nevyhneme tomu, abychom ho necharakterizovali v ramci vztahu
k ostatnim. V kolektivni psychologii se tedy odpoutame od studia duSevnich
akth ¢loveka a z jeho narcistickych procestt udélame procesy spolecenské, kde
jedinec stoji jako pfislusnik rodiny, instituce, rodu, apod. Je ziejmé, Ze se

jedinec chové jinak, kdyz je sdm a kdyz je v néjaké skupiné. StéZejnim

® FREUD, S., pozn. 41, s. 278.
% FROMM, Erich. Psychoanalyza a nabosenstvi. Praha: Aurora, 2003, s. 23. ISBN

80-7299-066-7.
* FREUD, S., pozn. 62, s. 16-17.
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tématem tohoto jeho spisku je zjistit, jakym zplisobem se méni chovani
jednotlivce v kolektivu neboli mase, co je to ta masa, jaky ma charakter.
Sledovanim psychologie davu lze také objasnit jevy v psychologii a ekonomii,

tvrdi Gustav Le Bon.®

5.1 Le Bon a pojeti kulturni duse

Freud pro lepsi podklad ke svému zkoumani kolektivu voli nejprve
zminit badani jistého Le Bona. V jeho knize Psychologie davu popisuje, jakou
duSevni zménou ¢lovék prochéazi pii vstupu do masy. At ma ¢lovek jakékoliv
vlastnosti, zvyklosti, zplisob zivota, individua v mase splyvaji. ,,Védoma
osobnost tu mizi a city i myslenky vSech jednotek jsou zaméfeny tymz
smérem. Tvoii se kolektivni duSe beze v§i pochybnosti pfechodnd, ktera vSak
ma velmi urcité vlastnosti. Z pouhého seskupeni se stalo to, ¢emu z nedostatku
dokonalejsiho pojmenovani fikam dav organizovany nebo chcete-li, dav
psychologicky.« ®° Ale n&co musi tyto lidi spojovat a na tuto otazku Le Bon
neodpovida. Popisuje zmény individua, ale netesi priciny téchto zmén, fika
Freud. ,, Je snadné konstatovat, v jaké mife se individuum patiici k mase 1isi od
izolovaného individua, ale méné¢ snadné je odhalit pfi¢iny této odliSnosti. 7
Abychom tyto piic¢iny odhalily, musime si pfipomenout dilezitost a rozsahlost
nevédomych jevi oproti védomym. Le Bon tvrdi, Ze to, co si jednotlivec
behem Zivota osvojil, se v mase ztraci. Do popiedi se dostava nevédomé a
&lovek tak zraci svou védomou osobitost. ' Vyvstava nevédomy zaklad, ktery
ma kazdy stejny. V mase vznikaji nové vlastnosti tzv. projevy nevédomi, které

individua pfedtim neméla. Jako divod téchto zmén miizeme oznacit to, ze si

% Gustave Le Bon (7. kvétna 1841 - 13. prosince 1931) byl francouzsky socidlni
psycholog, sociolog, archeolog a amatérsky fyzik.

% LE BON, Gustav. Psychologie davu. Praha: KRA, 1994, s. 12. ISBN 8090152783.
" LE BON, G., pozn. 69, s. 14.

™ Toto nevédomé nema totozny vyznam s nevédomym, které pouziva Freud. Le Bon
nepiedpoklada soucasti nevédomého pojem vytésnéné.
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clovék v mase pripada siln€jsi, nepiemozitelny, citi se v bezpeci a pousti z
uzdy své pudy. Mizi svédomi a pocit zodpovédnosti, pfedev§im proto, ze dav
je anonymni. Dalsi pfi¢ina je hypnotické povahy, ¢lovék obétuje sviij zajem
z4jmu obecnému. Hypnotickému rysu masy se pak Freud vice zabyva. Jedinec
je pod vlivem hypnozy a sugesce. Cela jeho osobnost je strzena davem a on
jako kdysi silny jedinec, nemd v davu silu odporovat této sugesci, kterd je
posilend jesté tim, Ze je vzdjemna a spolecna. Kolektivni duse davu pozbyva
méné¢ rozumu nez duse jednotlivce. Davy jsou vlivem sugesce daleko vice
svévolnéjsi k jakymkoli ¢inim. Le Bon pfirovnava vlastnosti davi
k vlastnostem déti a primitivi. V nich stejné tak jako v davu existuji vedle sebe
neustdle protichidné rysy a extrémné vyhrocené reakce. Nutno jesté
podotknout, zZe davy by se neobesly bez svych iluzi. Nechtéji stavet na pravdé,
nepotiebuji ji, rad€ji se nechaji poblouznit klamy. Stejné jako sen nevyzaduje
shodu s realitou, ani masa ne. Masa posloucha pana, ktery ma urcitou ideu a on
musim mit vili tuto ideu zakotenit v davu. Vidce mé vyuziva ke své nadvladé
»prestiz, kterou Le Bon charakterizuje takto: ,,Prestiz je ve skutecnosti jakasi
fascinace, kterou nas duch pocituje pied uréitym jedincem, dilem nebo ideou.*
"2 Vyvolavé v nas udiv, fascinaci vyvolanou hypndzou. Za uréitych podminek
muze byt mravni uroven masy vyssi nez u jednotlivce. Nehraje je tu roli osobni
zisk, ale kolektivni Uspéch. Proto masadm vd&fime za rGzné historické velké
¢iny. Kolektivni duSe tedy necisi intelektem, je v ni vyhrocena afektivita a

potlacena védoma stranka 0sobnosti.

2 LE BON, G., pozn. 69, s. 72.
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5.2 McDougall a vysoce organizovana masa

Dalsim autorem, které¢ho Freud zminuje je William McDougall se svou
knihou The Group of Mind. Tento autor rozviji myslenku, Ze masa, ktera je
organizovana a stejnorodd mize vykazovat vétsi intelektudlni rozmér, nez jaky
je u jejich jednotliveti. Do protikladu stavi masu, ktera takovou vysokou
organizaci postrada a nazyva ji davem. Neorganizovand masa je pak podle
McDougalla: ,,veskrze vznétliva, impulzivni, vasniva, vrtkava, nedasledna,
nerozhodnd a pfitom ve svych cinech schopna krajnosti, pfistupnd jen
nejhrubsim vasnim a jednodussim citiim, mimotadné sugestibilni, lehkomyslna
ve svych tuvahdch, ukvapend ve svych soudech, vnimavé jen pro nejprostsi a
nejneuplnéjsi tGsudky a argumenty, snadno ovladatelna a zviklatelna, bez
sebevédomi, sebeucty a pocitu zodpovédnosti, ale ochotnd nechat se svym
védomim sily strhnout ke v§em zlo¢iniim, jaké miizeme oCekévat jen od n&jaké
absolutni a nezodpovédné moci.« Organizace masy podle né&j spociva ve

splnéni téchto péti podminek:
1) Musi v sobé zajistit ur¢itou miru kontinuity
2) Svymi piedstavami a vykony vytvofit vztah jedince k mase
3) Upftesnit vztah k jinym masam
4) Naleznuti tradic, zvyklosti a instituci uvnitt masy
« 74

5) Predpoklada uvnitf sebe specializaci jejich ¢lent na riizné vykony

Rozumové vykony v mase je tfeba nechat na jednotlivcich. Freud shledava
Vv popisech psychologie masy u riznych autort spolecné sliivko sugesce. At je

zahalena za pojmem napodobovani nebo nakazou.

" FREUD, S., pozn. 41, s. 224.
“FREUD, S., pozn. 41, s. 225.

41



Freudova teorie kultury

5.3 Freudovo pojeti

Freud nejen, Ze od autori piebira funkci sugesce a hodnoti ji jako
zékladni skute¢nost duSevniho Zivota, ale doplnuje psychologii davu o sviij
pojem libido. Libido pochézi ze studii o afektivité, oznacuje vSe, co ma co
docinéni s laskou. Tu Freud pojima Sirokym spektrem a tvrdi, Ze podstatou
kolektivni duSe jsou pravé citové vazby. Opira se o argument, Ze masa je
udrzovana silou. Sjednocujici silu ma v sobé pravé eros. Freud vi, Ze masy jsou
trvalé nebo pomijivé, homogenni nebo heterogenni, organizované nebo
neorganizované. "> Jeho pozornost se ale upina na masy s viidcem a bez viidce.
Ke svému zkoumani voli cirkev a arméadu. Obé€ jsou vytvofené uméle, tudiz
v sob& predpokladaji urcity natlak, aby zamezili vnitinim zméndm. Jsou sobé
podobné diky vlastnosti jejich vidce. Jak Kristus, tak vojeviidce disponuji
iluzi, ze obdatuji své Cleny stejnou laskou. Tak vytvaii citové pouto k sobé
i mezi jedinci. Existence téchto libidindznich vazeb se pro Freuda stava
voditkem k vysvétleni zmén osobnosti jednotlivce v davu. Pokud tyto vazby
za¢nou ztracet na vyznamu a jedinec vice sleduje své zajmy a nestard se o

druhé, stabilita masy je ohroZena, vznika panika a masa se zacina rozpadat.

Pti vstupu do masy, jak bylo fe€eno, se zastird individualita a vyvéra
kolektiv. Freud zdiraziiuje, Ze se zmensuje antipatie vi¢i jinym osobam a
omezuje se tak naSe sebelaska. A jaky maji charakter tyto citové vazby? Freud
se soustfeduje na zpsychoanalyzy zndmy pojem identifikace, ktera je
uréujicim faktorem pro tvorbu Ja. Je tedy citovou vazbou na objekt, ktery
mize, ale nemusi byt objektem sexualnich pudu, ataké mize byt nahrazkou
objektu vytvoteného v nasem Ja. Tato identifikace v davové psychologii urcuje
vazbu na vidce. Pro vSechny ¢leny masy to znamend, Ze na misto jejich Nadja

je dosazen hypnotizér, v podobé vidce masy. Nejlépe ukazana volba objektu a

" FREUD, S., pozn. 41, s. 230.
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identifikace je u masové formace vojska. Objektnim idedlem se mu stava
vojeviidce a s ostatnimi Cleny se identifikuje. Freud se dale inspiruje W.
Trotterem (Instincts of the Herd in Peace and War) pii hledani dtivodu lidské
potieby sdruzovat se. Jak sam tvrdil, nachézi ji v libidoznich vazbach. Clovék
ma ale jesSté¢ urcity primarni instinkt, ktery pravé Trotter nazyva stadnim
pudem. Je to rozsifeny projev libida, ktery nuti ¢lovéka nebyt sdm, jako by se
nechtél odpojit od stada. Podle Freuda ale Trotter opomiji roli vadce, doslova
ika, Ze stadu chybi pastyt. A tak Freud opravuje jeho tvrzeni a tika, ze Clovek
je spise zvitetem zijicim v tlupé. Masy se totiz velice dobfe podobaji tlupam
Vv Cele se silnym samcem, kde vile jednotlivce je zastiena vili vSech. Utvareni
mas je tedy pozlistatkem naSeho vyvoje. Objasnéni masovych formaci vede

k lepsimu pochopeni, jak je vilbec mozné zmanipulovat obrovskou skupinu lidi

k nejriznéj$im ¢inim.

6 Frommiuv odkaz

Freudova prace méla rozsahly vliv jak na jeho stoupence, nasledovniky
i kritiky. Pro stru¢ny odkaz a ukazku inspirace, kterou vyvolal, jsem si vybrala
Ericha Fromma (Strach ze svobody, Clovék a psychoanalyza, Psychoanalyza a

nabozenstvi) a jeho pojeti etiky.

"6 Erich Fromm (23. bfezna 1900 — 18. biezna 1980) byl némecky a americky
psycholog, humanisticky filosof a sociolog. Predstavitel neofreudismu a zapadniho
marxismu. Pokousel se spojit myslenky téchto dvou sméra do jednoho systému, takze
se jeho teorie soustiedi pfedevsim na sociokulturni vlivy pusobici na ¢lovéka. Fromm
je také jednim ze zakladatelli neopsychoanalyzy, konkrétné kulturni psychoanalyzy,
ktera psychoanalyzu interpretovala spiSe socialné a kulturné nez biologicky.
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6.1 Teorie etiky

Fromm jasné tvrdi, Ze nelze psychologii odd€lovat od filosofie, etiky,
ekonomiky a sociologie. Ve svém dile Clovék a psychoanalyza se snazi ukazat
praveé souvislost psychologie a etiky. Poukazuje na to, Ze prob&hlo malo
pokusti vyuzit poznatky psychoanalyzy na objasnéni etiky. Prvni opravdovy
pokus provedl J. C. Flugel v dile Man, Morals and Society. Fromm jako
nasledovnik Freuda je velice dobie obeznamen s psychoanalyzou. Ocenuje
jeho poznatky, ale tvrdi, ze je nevyuzil k vysvétleni etickych hodnot, i presto,

ze je ve svych hypotézach predpoklada.

,Pokusem proménit psychologii v jednu z piirodnich véd se
psychoanalyza dopustila chyby tim, Ze odtrhla psychologii od problému
filozofie a etiky. Ptfehlédla, Ze lidskou osobnost nelze pochopit, pokud
nenahlizime na Clovéka v jeho celistvosti, ktera zahrnuje jeho potfebu nalézt
odpovéd’ na otazku po smyslu jeho byti a nalézt normy, podle nichz by mé¢l

2it « 77

Freud objevil v psychoanalyze novou metodu v tom, Ze se zaméfuje na
osobnost jako na celek a nejen pouze na urcité jeji rysy. Bohuzel tim, ale fesi
jen to, jak ¢loveék jedna a ne jak by jednat mél. Fromm se tak snazi vratit
postaveni humanistické etice, ktera je schopna ¢lovéka zachytit v jeho fyzicko
Fromm zkouma etiku humanistickou v protikladu k autoritarské, etiku
objektivni v protikladu Kk subjektivni, ale nas zajima jeho etika ve vztahu

k psychoanalyze.

"FROMM, E., pozn. 34, s. 10.
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Pro jeho etickou teorii je dileZity pojem charakteru. "® Vysvétluje, e zaklad
charakterologie poddva Freud, kdyz zkouma charakter neurotického
symptomu. Zjistuje totiz, Ze bez ostatnich ryst osobnosti nelze neuroticky
symptom rozpoznat. Charakter Freud rozviji jako systém snah, kdezto jini
psychologové (William Mc Dougall, R. G. Gordon, Kretschmer) v ném vidéli
,»Zpusob chovani. Ti ale nebyli s to docenit hodnotu motivace, o které Fromm
mluvi. ”° Freud tak spojoval charakter s pojmem libida, to znamend, Ze ho
pozoroval Vvjeho vyvojovych fazich, mluvime o oralnich, analnich a
genitalnich. Bohuzel podle Fromma Freud vibec nebral zietel na charakter
genitalni. Nechci tu podavat charakteristiku Frommovych charaktert, jen
jak charakter pojmout je u Fromma v tom, Ze, jej uz nespatiuje v libidu ale ve
zpusobech, jakymi se ¢lovek dostava do vztahu ke svétu.
1) asimilacni proces — osvojeni si véci

2) zespoleGensténi — vztah mezi lidmi &

Na Freuda navazuje v téchto bodech, kdyz rozviji svou teorii
charakteru: chovani je urovano charakterem, charakter mize stat na pozadi
nevédomych sil, je nutné sledovat celek charakteru a nejen jeho rysy.
Charakter urcuje nase jednani, postoje, mysleni, pocity apod. Neshoduje se
tedy sFreudem, ze by jednani urcovaly vrozené pudové vzory. Funkci
charakteru je, aby naSe jednani bylo pro nas uspokojivé, z hlediska

praktického, ale 1 psychologického.

® Fromm poukazuje na diislednost pii vymezeni charakteru a temperamentu.
Charakter je ,, zpisob chovani, které charakterizuje ur¢ité individuum®. FROMM, E.,
pozn. 34, s. 47.

" FROMM, E., pozn. 34, s. 47.

8% FROMM, E., pozn. 34, s. 50.
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6.1.1 Spolec¢ensky charakter

Ve svém dile Strach ze svobody se zabyva charakterem, ktery nazyva
spoleCenskym a jejz maji vSichni 1idé stejny. Fromm mluvi o jadru charakteru,
které vzniklo vyvojem zkuSenosti a tim, jak lidé zili sviij zivot spolecné
Vv urcité skupiné. 81 Rizné spolecnosti méli razné charaktery, a tak by nikdy
nebyla jedna schopnd pochopit jednani té druhé. Marx by to mohl nazvat
idejemi urcité tfidy. Sdm Fromm dost pouziva Marxovi terminologie, je
dokonce Clenem Frankfurtské Skoly. Aby se jednotliva spole¢nost nezhroutila,
vyzaduje chovani na zakladé danych charakterovych struktur. Moderni clovék
tak jedna v zajmu toho, co je nutné z hlediska podminek kultury. Primyslovy
systém vyzaduje orientaci ¢lovéka na praci, tim se uspokojuje jak materialné,
tak psychologicky. To znamend, Ze se individudlni zajem c¢lovéka, naptiklad
jeho spofivost, spoji se zajmem spoleCenskym, a on tak diky potiebé
prumyslové spole¢nosti pracovat, uspokojuje i sebe. Aby psychologicky vyvoj
Sel ruku v ruce s ekonomickym je tieba vychovy, ktera spociva na potiebach té
dané spolecnosti. Vychova tedy vytvari charakter. Hlavnim takovym
,formatorem® je rodina v dané spole¢nosti. Fromm tedy tvrdi, Ze hlavni
problém je vztah ¢lovéka ke svétu a nikoliv uspokojeni ¢i frustrace jeho pudu.
82 Znamena to, ze Freud predpokladal, ze fixace v jednotlivych stadiich vedou
K sublimacim a utvafeni charakterl. Fromm povazuje tato Freudova
pozorovani za velmi dulezitd a pfinosna. Dodava vSak, Ze Freud se dopousti
omylu pfi odvozeni charaktert. ® Lidsky charakter neni vytvoren tak, Ze
clovek, ktery je naptiklad upnut na stadium anélni, sublimuje nevédomeé piani
zadrzet stolici v hromadéni penéz. Fromm charakter tedy neodvozuje ze
souvislosti byt nakrmen nebo se spravné¢ vymeéSovat, ale z postojii ke svétu.
Freudiiv popis vidi Fromm jen jako jednu z forem vztaZnosti k ostatnim lidem

a svetu.

8 FROMM, E., pozn. 62, s. 144.
2 FROMM, E., pozn. 62, s. 150.
¥ FROMM, E., pozn. 62, s. 151.
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Jak jsme si tekli vySe, spojuje Freud kulturu s omezovanim nasich
pudl. Kulturni jevy vyplyvaji z pudi, které jsou spolecnosti potlacovany.
Fromm nevysvétluje kulturu z hlediska psychologického jako Freud, ale
spolecenského. Existence a fungovani lidi vytvari spoleCensky charakter, ktery
nasledné vytvaii spoleCnost. Zmény spolecenského charakteru, tzn. vzniku
novych potieb, jsou vysledkem zmén ve spolecnosti. Nové ideje tak tvoii novy
spolecensky charakter. Freud tvrdi, Ze nds kultura omezuje a my neustéle
celime odfikani. Fromm vidi, ze pokud je ¢lovék nezabran do své prace, az pak
hledd unikovych cest, které nabizi kultura. Krize moderniho clovéka je
zpusobena jeho nedostateCnym zajmem o své skutecné Ja. Svoboda moderni

doby mu pfinesla bezmocnost a uzkost. Nemiluje sam sebe.

7 Zaver

Cilem prace bylo ukézat, jak Freudovi jeho psychoanalyza poslouzila
jako dokonaly nastroj k vysvétleni kulturnich a spolec¢enskych jevi, predevsim
tim, Ze se postavila tvari tvar sexualité¢ a nevédomi. To umoznilo vidét kulturu
odrazovym bodem k pochopeni vyvoje nabozenstvi i lidstva je oidipovsky
komplex. Odhaleni tohoto komplexu jako fenoménu se stalo pro Freuda
vyznamnym objevem pro psychologii. Fromm i Jung provadéji revizi jeho
prvkem jeho Givah byla nutkava neuréza. Freud také v jednom ze svych dél
uvadi, ze nutkava neurdza je nesporné nejzajimavejSim splacenim dluhu

analytického vyzkumu. 84

# JEROME NEU. The Cambridge companion to Freud. New York. Cambridge
University Press, 1992. s. 270, 368 s. ISBN 9780521377799
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