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Cil:

Zmapovat a analyzovat projevy Sikany, jako celospolecenského problému, u vybrané skupiny
déti na 2. stupni zakladni skoly. Ovéfit, které déti se mohou stat obéti Sikany a jaké faktory
mohou byt divodem k sikané. Zjistit, co Sikanujici na svych obétech nejcastéji upouta, proc
dochazi napadeni obéti a jaké jsou projevy Sikany.

Pohled na Sikanovani jako na nemocné ¢i patologické chovani, se zaméfenim na jeho
nejnapadnéjsi projevy. které porusuji skolni normy.

Hypotéza:
Nejcastéjsi obéti sikany jsou ty déti, které se odlisuji, nebo projevuji svuj strach.
Nejlepsi prevenci proti Sikané je sebevedomi ditete.

Metody:
Prace se spisovou dokumentaci, dotaznik.
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1. Uvod

V posledni dobe se stale castéji setkavame s détskou agresivitou a Sikanou mezi
detmi a stavame se. at’ védome ¢i nevédomé. jejimi piimymi svédky. Jak je to se
Sikanovanim na nasich Skolach? Existuje vubec? S agresivnim chovanim se potykame
J1z u deti. Ktere teprve navsStévuji prvni roéniky zékladni skoly. U zaku starsiho
skolniho veku se objevuje problém Sikany.

Sikanovani se ve vétSi ¢i mensi mife vyskytuje vsude. Neni pred nim imunni
zadny typ Skoly ani zafizeni. kde se neklade duraz na ovliviiovani vztahli mezi zaky.
Vyskytuje se i tam. kde by to vibec nikdo nepfedpokladal. Zadni rodice $kolniho
ditete si nemohou byt jisti., Ze jejich dit¢ nebude tyrano. nebo Ze se se sikanovanim
néjak nesetka. Je to dano predevsim skrytosti Sikanovani, ze o drtivé vétsiné
Sikanovani se prosté nevi. Zustava skryto navzdory tomu, ze lehéi formy a pocateéni
stadia Sikanovani zasahuji velkou ¢ast Skolni populace. Pfed timto problémem
stojime vSichni a nikoho z nas by nemél ponechat v klidu, nebot” jeho prehlizeni a
nefeseni se muze v budoucnosti stat nebezpec¢im. jehoz nasledky nejsme nyni
schopni domyslet. Spirala nasili dosahla dnes zejména ve $kolach takovych rozméru,
ze se mu jednotlivy zak ani nemtize vvhnout. Hlavné na vyssich stupnich Skol. Téma
diplomové prace jsme zvolily takove, které se stalo vposlednich letech stale
CastéjSim a aktualnéjsim problémem. jenz se dotyka i mnoha z nas — Sikanu ve Skole.
Problematiku sikany jsme zazily na cilovou skupinu zaku — déti ve véku 14 — 16 let.
V neposledni fadé si autorka prace téma vybrala proto. ze jeji dcera a potazmo i cela
rodina ma se sikanou osobni zkuSenost.V bakalarské praci se pokusime nastinit
nékteré priciny a zdroje Sikany. zdroje Sikany a vlivy, které Sikanu posiluji nebo
naopak redukuji. V zavéru prace nastinime moznosti feSeni a prevence Sikanovani.
Stoupajici vyskyt sikanovani by nemél byt nikomu IThostejny. Cim vice se budeme o
problému Sikany dozvidat, budeme o ni ¢ist. mluvit a premyslet, tim se I¢pe dostane
do podvédomi rodicu. pedagogli a Siroké vefejnosti a nalezneme uc¢inn€jsi metody

vedouci k reSeni a potlaceni Sikany
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Pojem Sikana

Sikana a Sikanovani neni problém pouze soucasnosti a neni to specifikum pouze
Skoly. Projevy Sikanovani lze nalézt v armadé. v domovech dichodct. dstavech
socidlni péce ¢i ve vychovnych tstavech. Sikana ve skole je jisté stejné stara jako
Skola sama. deti by nebyly détmi. kdyby silnéjsi nikdy neublizovaly slabsim.
Zlomyslnost a krutost jsou odveké lidské nectnosti a détska agresivita je celosvétovy
problém. Take u nas na Skolach tento jev v ruznych formach existuje. V soucasné
dobé vsak jiz neni pouhou zilezitosti vékového obdobi puberty a adolescence. ale
posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho Skolniho véku a pribyva v ném
bezohlednosti a brutality. Kdy se vubec objevil problém Sikany na skolach ? Na
presnou odpovéd” nejsou k dispozici srovnatelné c¢iselné adaje z minulosti a
soucasnosti. Prvni védecka diskuse o ni v8ak zac¢ala kupodivu az vroce 1969 ve
Skandinavii. Jak je mozné. ze tak zavazna véc byla pfehlizena?

Sikana byla zpocatku chapana jako akce pomémé velké skupiny. ktera ztratila
sebekontrolu™ a vrha se na jedince, ktery ji vyrusil z jeji ¢innosti. V sedmdesatych
letech vykonal velkou védeckou praci Olweus, ktery vSak uz Sikanu definoval jako
opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresoru proti jedinci nebo malé skupiné
obéti. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani. tyrani. suzovani. pronasledovani, byrokratické Ipéni na litefe predpisu.

Definice Sikany. se kterou pracuji v poslednich letech britsti badatelé: , Sikanovani
Fikame tomu, kdv: jedno dité nebo skupina déti rika jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vvhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky. nebo
osklivé pozndmky o rodiné. Jako Sikanovani viak obvykle neoznacujeme obcasnou

ik " ve i f
rvacku nebo hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperu ™.

; Rican.P:Agresivita a sikana mezi détmi. Portal. Praha 1995 .26



Sikanu lze definovat jako ndasilné ponizujici chovani jednotlivee nebo skupiny vuci
slabsimu jedinci, kiery nemuze ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit.
Sikana je zavaznou agresivai poruchou chovani” Ojedin¢ly stfet. od hadky po
rvacku. Sikanou nebyva. Sikana je zamérné a nevyprovokované uziti sily jedincem
nebo skupinou. obvykle opakované. biti, tahani za vlasy nebo odév. ohrozovani.
vvdirani. oloupeni. rozSifovani pomluv. Obét’ muze trpét mnoho mésict ¢i let. ale
pokud se jednd o zvlasté kruty a brutalni ¢in. je mozné za Sikanu povazovat i
jednotlivou udalost bez dosavadni repetice.

Sikana velmi poskozuje - duSevné. casto itélesné. Obéti se citi bezmoené.
Sikanujici byvaji starsi, silnéjsi nebo je jich vic. Obéti Sikany dfive nebo pozdéji
zacnou hiedat vinu v sobé - .duvod™, jenz je zaminkou Sikanovani. se najde kdykoli.
Muze jim byt tloustka. bryle. vyska postavy. druh Satu, barva vlasu, néjaky talent,
jakakoli odlisnost nebo dokonce prednost. Tti ¢tvrtiny piipadu Sikany se odehravaji
ve Skole. zbytek na cest¢ do Skoly nebo ze Skoly, pfipadné v okoli domova.
Sikanovani jedné obéti muze trvat dny. tydny. mésice i déle.

Od roku 1994 a7z dodnes se v Ceské republice uskuteénilo celkem jedenact
vyzkumu zamerenych na zmapovani Sikanovani v ¢eskych Skolach. Zatimco prvni
vyvzkum Pavla Ri¢ana realizovany v roce 1994 u dvou tisic zdka 5. a 6 tfid dospél
k zavéru. 7e na pocatku druhého stupné je v Ceskych skolach Sikanovano 18 %
Skolaku. posledni vyzkumné studie dospély k Sokujicimu zavéru. Zze pocet
Sikanovanych zaku vzrostl na alarmujicich 29 — 30 %. Dalsi rozsahlejsi vyzkumny
projekt Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy. ktery se uskute¢nil v druhém
pololeti roku 2001 na 66 Skolach a oslovil vice nez Sest tisic zaku druheho stupné
zakladni skoly, dospél k 41 %. Z vysledku téchto vyzkumu vyplynulo, Ze se zvysila
jak intenzita tak i brutalita Sikany.

Sikana postihuje vice nez pétinu déti v zakladnich Skolach a desetinu ve skolach

sttednich. mensi ¢ast nejméné jednou tydné. Castéjsi obéti Sikany jsou pfislusnici

* Vagnerova,M.:Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal, Praha 2000, s.283



mensin, unas tieba romské, nebo déti ¢imkoli odlisné od ocekavaného pruméru.

Vétsina deti nerekne. obvykle ze strachu, ucitelum ani rodi¢um, Ze jsou obéti Sikany.*

2.2. Hlubsi souvislosti Ssikanovani

Chceme-li hloubgji porozumét Sikané, musime podniknou cestu do .temnych™
zakouti lidske duse. Poznat. ¢eho vieho jsme my lidé schopni. Jen diky tomuto
poznani mame Sanci branit sebe i druhé pred destrukei a agresivitou. ktera je
v kazdém z nas. Neoddélitelnou soucasti Sikany je agresivita. Agresivita je jev znacéné
slozity a na jeho vzniku se podili jak faktory vnitini, tak faktory spolecenské, tedy
vngisi. Clovék piichdazi na svét jako biologicka bytost s vyraznou dispozici
k socializaci. Pod vlivem prostiedi se konkrétni dispozice bud’ rozvine nebo vyhasne.
a to plati i o agresivnich dispozicich. Agresivni chovéani jedince je tedy vzdy
ovlivnéno komplexem pfi¢in. Sikanovani je zvlastnim samotcelnym. asymetrickym
typem agrese. Agrese pii Sikanovani neni pouze prostiedkem. ale i cilem chovani.

Michal Kolai* uvadi. ze setkdme-li se s krutosti nebo se Sikanou. méame vétsinou
snahu vysvétlovat si to tim. ze to mohl udélat jen nenormalni. nemocny ¢lovék —
psychopat. Takovi mohou lidé byt, ale ve vétsine pripadu Sikany nejde o psychopaty.
ale o normalni holky a kluky. ktefi jsou pouze krajné sebestiedni a sobecti. Agrese a
krutost. ktera je v néjaké mife v kazdém znas, proto u nich nema vétsi zabrany
k bujeni. Nejde o problém psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru
¢lovéka a jeho moralky. Samotna porucha duchovniho a moralniho vyvoje nevede
automaticky k tyrani druhych. nicméné lidé. ktefi neprekroc¢ili prah krajni zavislosti
na sobé. nemaji probuzenou moc ducha vzdorovat zlu a jsou proto vydani na pospas
svvm zoufalym obranam proti strachu, mezi kter¢ patii i Sikanovani. Z tohoto duvodu
jsou ohrozeni vic nez ti druzi. Aby se vsak Sikanovani jako konkrétni forma
antisocialniho chovani projevilo. je zapotiebi ..souhry” fady pfi¢in a podminek

danych dédiénosti. vybavenosti mozku a vychovnym prostredi.

_"hlrp: www.ceskaskola.cz
* Kolar, M.: Bolest sikanovani, Portal. Praha, 2001
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Soucasna doba prilis nepodporuje to lepsi v nas™. Dennodenné jsme zahrnovani
navody na rychlou. snadnou a bezbolestnou cestu ke Stésti, jejimiz hlavnimi atributy
jsou uspech. moc a penize. Tehle cesté je pak podfizeno vie — Zivotni styl. mezilidské
vztahy. dokonce i hodnota lidského Zivota. ..Do vztahi mezi lidmi pronikla jakasi
svobodné trzni valka. ve které jde o to, urvat si, co se da. Laska a soucit, to je spi§
néco okrajoveho™. charakterizuje tento stav dr. Kolaf.’

Sikanu fadime mezi agresivni poruchy chovani. Podle Vagnerové (2:283)
porusovani  socialnich norem je u agresivniho chovani spojeno s nasilnym
omezovanim zakladnich prav ostatnich. Agresivni jednani lze obyéejné interpretovat
jako prostiedek k uspokojeni potieby (napf. k ziskani néceho zadouciho nebo
k sebeprosazeni). Muze byt nevhodnym prostiedkem k dosazeni obecné piijatelného
cile. Jindy je cil agresivniho jednani problematicky — napf. potieba ovladat viechny
deti ve tride. Vzaenéji jde o potrebu agresivniho jednani, kdy je samo nasili cilem.

Pak dit¢ uspokojuje napriklad tyrani spoluzaka.

2.3 Zmeéna socialnich roli — vstup do skoly

Vliv spolecenského klimatu se projevuje i ve $kole. Skola nemuze vyrazndji
zasahovat do déju ve spolecnosti, ale muze ovliviovat alesponn své mikroklima,
vztahy v ném a pokusit se negativni vlivy mirnit. Do vztahu mezi détmi se promitaji
vSechna negativa dnesni doby. Dobra skola by méla rozvijet socialni a
komunikativni dovednosti déti. méla by je ucit vstricnosti, empatii, porozumeni,
schopnosti nabidnout pomoc nebo o pomoc pozadat.

Vstup do skoly je v Zivoté ditéte velkym zlomem. Méni se jeho socidini role a
struktura ¢innosti — nad hernimi aktivitami prevazuji ¢innosti ucebni a pravidelny
denni rezim. Zac¢ina se formovat tiidni kolektiv. kdy z malé formalni skupiny, ktera
vznikne sestavenim seznamu déti. které jdou do prvni tiidy. za¢ina postupné vznikat
skupina neformalni. kde se vsichni ¢lenové znaji a vytvareji vzajemné vztahy.

V prvni tiidé se také projevuji velké rozdily v oblasti socidlnich dovednosti mezi

" http://sweb.cz/sikana.os
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détmi, kter¢ chodily do materské Skoly a které prichazeji do skoly z rodiny. V prvnich
letech Skolni dochazky jsou vrstevnicke vztahy malo strukturované, ve tiidé se
vytvareji mal¢ skupinky. které jsou navzajem ur¢itym zpusobem propojené. vznikaji
mal¢ referencni (vztazné) skupiny. které se formuji podle zajmu nebo tieba podle
bydliste.V tomto vyvojovém obdobi jsou v popfedi ty skupinové normy. které jsou
podporovany dospelymi a pedagog-ucitel ma velké moznosti ovliviiovat postoje déti
vuci sobé na vzajem. Sledujeme-li utvareni vedouci role ve vrstevnické skupiné
z vyvojoveho hlediska. tak v kolektivu Skolni tiidy se utvafeji neformalni vztahy.
ktere jsou s pribvvajicim vékem déti stale vice strukturované . do urcité miry i
stabilizované a stale méné zavislé na postojich dospélych. Je to obdobi. kdy dospéla
autorita rodicu a ucitelu ustupuje do pozadi a zvysuje se vliv vrstevnické skupiny. Na
druhém skolnim stupni jiz funguje skupinova dynamika vétsinou pouze spontanné.
Velmi Casto je .Séfem™ tfidy ten. kdo dokaze svoje nazory prosadit i vaci dospélé
autorite. Trida je chapana jako seskupeni jednotliveu a ne jako skupina. ve které se
vytvareji vztahy. Ale ty se vytvareji a $kola na né nema zadny cileny vliv. Pak muze
dojit az Kk takovému extrému. jakvm je Sikana. Musime vsak pfijmout pravy stav
véci. Skola nemuze odstranit destruktivni vlivy zvenéi. muze k nim pouze piihlizet

pri hledani uc¢inné ochrany déti pred Sikanou.

2.4. Priciny a motivy Sikanovani

Kofeny socialné patologickych jeva vidi odbornici v neuspokojivych vztazich a
v nefungujici komunikaci mezi rodici a détmi a oslabovani rodinnych vazeb. Dospéli
vénuji svym potomkum pouze velmi malo pozorosti denné. kdy jsou ochotni
projevit zajem o to. jak se maji a co je nového. Tento ¢as se obvykle postupné
zkracuje s tim. jak déti dospivaji. takze neni vyjimkou. ze obycejna komunikace
mnohdy zcela selhava a mezi rodici a détmi naroste emocionalni zed'. Drogy. Sikana.
sekty, anarchismus a dalsi projevy asocidlniho jednani jsou potom pouze unikem

7 neuspokojen¢ho citového zivota dospivajicich deéti.



Pricin Sikanovani muze byt cela fada a orientovat se v propletenci motivi sikany
je velmi obtizné. Navic podle odborniku zkusenosti v oblasti hledani moznych pri¢in
vzniku sSikany nejsou velké a vysledky nejsou tolik jednoznacné nato. aby bylo
mozno formulovat zcela jasné zavéry a vychodiska. Nékteré piiciny jsou zjevné na
prvni pohled. jiné se mohou objevit az pfi hlubsim zkoumani. Jedna z takovychto
skrytych pricin je napf. tlak kolektivu. ktery nuti dité chovat se jinak — tak, jak se od
néj ofekava. ze se bude chovat. Casto k takové sikané dochazi. kdyZ agresor sam
chee néco vsobe potlacit, ale potlacuje to mimo sebe tim, Ze trapi nékoho. kdo
ztelesnuje to. co chee v sobé potlacovat a tim si dokazuje, Ze neni jako on. Dalsi
pri¢inou muze byt towha po moci. prani ovladat druhého ¢lovéka. Motivem je ¢asto
motiv krutosti. nékdy pusobi druhému radost. kdyz nékoho vidi trpét. . Jinym
motivem je zabijeni nudy. Nektefi nasilnici jsou ve Skole neuspésni a Sikanovanim
dokazuji. ze jsou schopni vykonat néco velkého. K ublizovani druhych muze vést i
jakasi zvédavost.  experiment. Kolaf (2001) tuto pFi¢inu nazyva motivem
~Mengeleho™. Princip spociva v tom. vyzkouset. kolik toho druhy vydrzi, rozebrat ho
jako hracku.Se zvédavosti souvisi touha po stale silngjSich vzrusujicich zaziteich, po
senzaci. Impulsem k Sikané muze byt i zarlivost na pfizen ucitelu, Kterou tieba vénuji
jinému ditéti. V neposledni fadé se agresorem stava zak, ktery byl objektem
Sikanovani. Aby piedesel svému tyrani. za¢ne pro jistotu v nové skole Sikanovat sam.

KolaF (2001) vsak pfipomina, ze Sikané nahrava i tradi¢ni pedagogicky styl.
klasické hierarchicko-autoritativni  vedeni tridy ktery .nevyuziva potencialu
vzajemnyeh vztahu a interakel mezi Zaky. nechava ladem a ndahodé mocné sily
skupinoveé dvnamiky ™.

Tento hierarchicko-autoritativni styl ma podle Kolafe (1997) velka rizika:

e Podporuje vznik tibort .my* a vy~ a tim rozdéluje tfidy na skupiny. kter¢ si
navzajem neduvéfuji a tim v nich snaze zakofenuji pravidla Sikany. Ze tfidy
se nesmi nic vynaset a plati : kdvz to feknes uciteli. jsi bonzak.

e Vede k vytvoieni legilni socidlni struktury. kterou Zici nepfijmou na svou,

protoze je pro né cizi a nezajimava. To vede ke snaze hledat a budovat vlastni



pfijatelnou  parastrukturu. Nasledné dojde krozporu mezi formalni a
neformalni strukturou skupiny a vznikne velka vzdalenost mezi normami.
hodnotami a postoji. které preferuje pedagog a hodnotami a postoji, které
upfednostiuje vétsina ziku. Takova situace brani pedagogovi poznat Zivot ve
skupiné. Pedagog sice udrzi vnéjsi kazen. ale neni schopen rozpoznat. co se
ve skuping déje. natoz aby to ovlivnil.

Nepracuje systematicky se zpétnymi informacemi od jednotlivych zaku a
nesmeruje  k sebeuvédoméni a  sebepoznani skupiny a tim nedokaze
reflektovat na chybné kroky. Narust pedagogickych omyli vede k deprivaci
potieb skupiny jako celku. coz vytvari pfiznivy terén pro sebedestrukei

v podobné Sikanovani.

3. Projevy Sikanovani

3.1. Hlavni rysy a formy agrese

Michal Kolar (2001) popisuje hlavni rysy chovani, které lze oznac¢it jako

Sikanovani nasledovné: Jeden nebo vice zaku umysing, vétSinou opakované tyra a

zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouzivani k tomu agresi a manipulaci.

Priklady tvpu a forem agresi a manipulaci.

a) Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Obét je skrcena kabelem. provazem. paskem. Salou a to az do ztraty védomi.
Obét je dusena polStarem a rucnikem. agresofi méii ¢as, jak dlouho vydrzi
nedychat.

Agresofi stiileji vzduchovou pistoli broky do ruznych ¢asti téla obéti — hyzdi, zad
Obéti vrazeni spendliky aZ po hlavicku. bodaji kruzitkem. nebo hazeji Sipkami na

na zivy ter¢. nebo obét bolestivé pichaji tuzkou.

- Obét je vystavena ranam pésti do obliceje a do biicha a fackovanim.

b) Slovni agrese a zastrasovani zbranemi

- Obéti je vyhrozovano mucenim a zabitim.

- Obéti je vyhrozovano nepiimo. anonymné. po telefonu.



- Obét je zastrasovana zbranémi (plynovou pistoli, nozem, nuncaky. bfitvou).
- Obéti je nadavano.

- Agresofi urazeji rodice obéti a vysmivaji se slabostem a handicaptim déti.
¢) Kradeze. niceni a manipulace s véemi

- Agresofi zabavuji kapesné. berou obéti penize.

- Piiviastiuji si véci obéti (penaly. kalkulacky. hodinky).

Trhaji a ni¢i obéti uc¢ebnice. sesity.

- Agresofi schovaji obéti listky na obéd. boty. aktovku.

- Agresofi poplivaji obéti svacinu.

d) Nasilné a manipulativni prikazy

- Ob&t’ je donucena jist jidlo z podlahy, pit limonadu, do které bylo naplivano.

- Obet je donucena nosit ponizujici ceduli.

- Obéti je prikazano chodit vzdy a vsude posledni. je ji zakazano mluvit s kamarady.
- Je donucovana platit agresorum vykupné a pujcovat penize.

- Je nucena pracovat v praktické vyuce — v dilné za agresora.

Vagnerova (2000) uvadi. ze ruzné projevy Sikanovani se lisi i mirou nutné aktivity
obéti. Vynucené chovani Sikanovaného jedince se projevuje bud pasivnim snasenim
ponizujiciho jednani ostatnich ( napf. necha na sebe plivat), anebo ma raz

nedobrovolné aktivity ve prospéch agresora ( napi. nosi mu tasku, pise tukoly apod.)

4. Ugastnici Sikany
4.1. Sikanujici agresor

Osobnost iniciatora Sikany muze mit nékolik ruznych podob. Jednim ze
spolecnych znaku agresoru je absence moralni vychovy a moralnich hodnot a jeji
piiciny je mozné hledat jiz v rodiné. Podle Vagnerové (2000) je Sikanujici agresor
obycejné fyzicky zdatny a silny, ale neukéznény s potiebou se predvadét a dokazovat

svou prevahu nad ostatnimi. byva necitlivy a bezohledny. Nemiva dostateéné



vyvinuté svédomi a za své chovani se neciti vinen. Ma zvyraznénou potiebu
sebeprosazeni. kterou bud” nemuze uspokojit v jiné oblasti z davodu omezenych
schopnosti. nebo ma navyk fesit viechno nasilim. Byva spise podprumérnym., méné
GspéSnym zakem. Tendence k agresi je spojena s podeziravosti vucéi okoli.

Vagnerova (2:284) dale uvadi. Ze jedinec promita do ostatnich svoje vlastni
postoje a sklony ublizovat druhym: podezira je ztoho. co ma tendenci délat sam.
Zpravidla se projevuje agresivné jiz od raného véku. Vjeho chovani je zjevny
nedostatek citlivosti a ohledu k ostatnim. Ri¢an v knize , Agresivita a Sikana mezi
détmi= (1995) uvadi. ze pokud jde o fyzickou stranku, jde vétsinou o jedince
nadprumérné télesné zdamé. silné a obratné. zvIasté v piipadech. pokud jde o
chlapce. OvSem nemusi tomu tak byt vzdycky. Bylo by chybou podezirat viechny
telesné siln¢ jedince ze sklonu Sikanovat. Velka vétsina télesné zdatnych déti je
neagresivni, resp. prumérnd. coz znamena. ze se nedopousti agrese ani ¢astéji. ani
méné nez ostatni.

Pro Sikanujici déti je typicka touha dominovat., ovladat druhé. bezohledné se
prosazovat. Snadno se urazi. maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde Zzadna neni.
Ublizovat druhym je pro né radosti. Zvlastnim typem je nohsled agresora, ktery neni
iniciativni pii napadeni obéti. ale pFipoji se z konformity a nejednou ze strachu. ze by
se jinak sam mohl stat obéti sikany. Ri¢an se dale v knize zabyva otazkou, z jakého
rodinného prostredi pochazeji a jaka byla vychova agresoru.

Sklon k agresivnimu jednani se vytvai v predSkolnim véku. v prvnich letech
zivota. Uréitou roli hraji temperamentové dispozice — vznétlivost a impulsivita a
mensi citlivost k moznym nasledkum jednani. Dalsi dilezitou roli hraje vychovné
prostiedi ditéte a jeho vychova. Nejvice ditéti Skodi nedostatek zajmu. citovy chlad.
ponizovani. lhostejnost nebo dokonce nenavist. nezajem ¢i nepratelstvi na jedné a
pfilisna autoritativnost na druhé strané. Pokud jsou rodi¢e ke svému ditéti lhostejni a
neprojevuji o ného zajem. snazi se dit¢ byt brano na védomi nekde jinde nez doma,

nejcastéji v kolektivu — ve Skole. Treti rozhodujici pfisadou je tolerance k nasili,



které¢ho se dit¢ dopousti vuci vrstevnikiam nebo dokonce podpora a pochvala za
nasilné jednani.

Podle Michala Kolare (2001) existuji v Sikanovani tfi zakladni typy agresora:

1.typ agresora - je primitivni, hruby. brutalni s kazenskymi problémy s narusenym
vztahem k autorité. nekdy zapojeny do gangu pachajicich trestnou ¢innost, na prvni
pohled grazlik, ktery druhé zastrasuje.

Vnéjsi forma sikanovani - Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné. vyzaduje absolutni
posluSnost. pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy - Casty vyskyt agrese a brutality rodict. jakoby agresofi

nasili vraceli nebo ho napodobovali.

2. typ agresora - je velmi slusny. sevieny. zvySené Uzkostny.narcisticky Slechtény.

nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani- nasili a muceni je cilené a rafinované. déje se spiSe ve

skrytu. bez pritomnosti svédku.

Specifika rodinné vychovy- ¢asné uplatnovani disledného a naro¢ného pristupu.

nékdy az vojenskeho drilu bez lasky

3. typ agresora - je 7ak oblibeny. vlivny. s dobrym prospéchem, s vybormnym
socialnim chovanim. Umi si ziskat kantory, je zabavny. rad porada "pfedstaveni” s

obéti a obéas k tomu ma i "své" lidi.
Vnéjsi forma sikanovani- Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich.

Specifika rodinné vychovy - nejsou zaznamenana zadna vyznamné)si specifika, pouze
v obecnéjsi roviné je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich

hodnot v rodiné.
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4.2. Obéti Sikany

Podle Ricana (1995) varovné a nejdulezitéjSi zjisténi je. ze obéti Sikany se muze
stat prakticky kazdy. Velmi Casto se obéti sikany stavaji déti nové v kolektivu, déti.
které nécim vynikaji. Casto také déti s néjakym handicapem. u kterych riziko spo¢iva
vi¢lesne slabosti a neobratnosti obéti pii fyzickém stietnuti.Déale déti s uréitou
odhisnosti — bryle. zrzave vlasy. obezita. vzhledova vada a podobné. Na druhou stranu
to muze byt dit¢ premyslivé, prilis zralé, uslechtilé nebo dité s dobrym vztahem
k nékteremu z ucitelu — tzv. Splhoun. Pohrdani skupiny vedouci k Sikané mize
postihnout 1 dit¢ ze socialné slabé rodiny. kde napiiklad rodi¢e nemohou koupit ditéti
oblecent. kter¢ by ..bylo podle mody™. Pokud jde o dusevni vlastnosti obéti. typicka
obet Sikany byva ticha. placha a citliva. Miva nizké sebevédomi a submisivné se
podfizuje. TéZko se prosazuje mezi vrstevniky. Obéti se snadno stava outsider tiidy.
dit¢ osamelé. bez kamarada. Obéti mivaji také odmitavy vztah k nasili. napf. ve
rvavych sportech.  Cast obéti Sikany provokuje k agresi svym atoénym chovanim.
ktery ostatni drazdi. Zvlastni skupinu tvofi obéti. které jsou soucasné také agresory —
zucastnuji se zvlast ve skuping Sikanovani jinych. Tyto déti jsou v kolektivu vyrazné
neoblibené. Naproti tomu Kolar (2001) uvadi. ze postihnout, jak vypada obét
Sikanovani. je ponékud obtiznéjsi nez zachyceni charakteristiky agresora. Nékdy
neni dulezité. jaka obét je. jeji vybér je naprosto nahodily. Presto existuji typické
obéti, které jsou opakované tvrané. Existuji i ur¢ité charakteristiky. které zvySuji
riziko. ze nékdo bude sikanovan. Obéti byvaji ¢asto néjak oslabené — mivaji télesny
¢i psychicky handicap. nebo se 1isi od skupinové normy a jsou v mensing. Z t€lesnych
handicapu se pomémé Casto vyskytuje mala fyzicka sila. obezita, t€lesna neobratnost.
néjaka mimofadnost ve vzhledu, napfiklad nasledky po operaci rozstepu podobné.
V zadném piipadé to nejsou néjaci defektni jedinci. Jsou to pouze nejslabsi ze
slabych. To znamena. ze vubec neuméji skryvat strach a jejich bojacnost je prilis
viditelna. Na rozdil od agresoru ve stietech ztraceji hlavu, propadaji panice. hruze.

malomvsinosti vwéitkam svedomi. V tomto smyslu déti, které jakoby pritahuji nasili.



nemuseji byt vzdycky fyzicky slabé. nemuseji mit telesny handicap. Zpravidla viak

byvaji méne zdatni nez agresofi.

Podle Kolafe existuji typy obéti:

I. obeti ..slabe™ s télesnym a psychickym handicapem

2. obéti silné a nahodile

3. obéti deviantni a nekonformni.

Dale to mohou byt obéti. které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované, a
obeti. kter¢ maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah. Do soukoli agrese se muze
dostat kazdy. Jednou proto. Ze je piilis chytry. jindy. ze chytry neni. Sikana nema
duvod. ma jen obét. vétsinou nahodilou. Obrazné fec¢eno nesnasenou .bilou vranou™

se muze stat kazdy.

4.3. Jak nahlizet na Sikanu

Podle Ricana' ikana neni jen zalezitosti dvojice Sikanujici — Sikanovany. pfipadné
nékolika déti. které se na ni pirimo podileji. Neni mozna, pokud nema ..podhoubi~
viom. co se déje ve skupiné jako celku. Veétsine déti je samoziejmé agrese proti
mysh. ale jde-h o agresi proti tomu, kdo jim neni sympaticky a kym pohrdaji. mohou
Ji schvalovat.

Kolai® popisuje sikanovani ze tii praktickych pohledu. které povazuje za dulezité:
pohled z vnéjsku — ten chape Sikanovani jako nemocné chovani. a dva pohledy
zevniti. rozumeéjici Sikanovani jako zavislosti a jako 1€zké poruse vztahu ve skupiné.
Sikanovani jako nemocné chovini:

Pohled na sikanovani jako na nemocné chovani ¢i patologické chovani se zaméfuje
na jeho nejnapadnéjsi projevy. které porusuji skolni. nebo trestné pravni normy.
Tento pohled je nejbéznéjsi a vétsinou také jediny. Pro prvni orientacni posouzeni je
viak nezbyiny a nezastupitelny, v tomto smyslu je definice Sikanovani nasledujici : -

ieden nebo vice zaku umyslné. vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzika €i

tamtéz .39
" http:web.cz/'sikana.os./R_obrana



spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Uvadi. Ze Sikanovani neni nikdy
pouze zalezitosti jednotlivee nebo jen agresora a obéti.

Sikanovani jako zavislost

Mezi obéti a agresorem existuje nesvobodny vztah, Jakysi scénaf skryté spoluprace.
Obet se chova bizarné. jakoby vstiicn¢, kamaradsky. nékdy béhd za svymi tryzniteli
jako poslusny pejsek. Kolai vysvétluje. Ze je to véc. ktera fadu lidi i specialistu mate
a dodava. ze existuje mylny nazor, ze kdyz ma ¢lovék svobodnou viili. 7e ho nikdo
nemuze prinutit k tomu. aby udélal néco proti svému presvédéent.

Na pocatku zavislosti je vlastné¢ bézné hrani se strachem (existuje i mezi
dospelymi). Spociva v nejruznéjsich ..zerticich™ a jde o to. nachytat nebo dokazat
tomu druhému. ze ma vetsi strach nez ja a svuj strach dokonale skryt. Ze zac¢atku je to
legrace. ktera se najednou piesmykne do zavislosti. Agresor proziva pii trapeni obéti
prijemne pocity slasti. které chce opakovat a zvySovat. Obét se zpocatku .hre”
podvoli. vyhledava ji. duvodem muze byt i obdiv k autoritam nebo jisté ,.dispozice*
zrodiny. Pak se ale zacne trapeni zvySovat a jeji kiehké obrany proti bolesti, at
fyzické ¢i psychické se prolomi. V obéti se nastartuji sebeznicujici tendence — pocity
viny. chronické deprese. Projev zavislosti muze jit tak daleko. ze obét’ se s agresorem

ztotozni a povazuje jej za kamarada, obdivuje ho a déla vse. co ji piikaze.

Sikanovini jako onemocnéni celé skupiny

Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti jednotlivee nebo jen agresora a obéti. Ned¢je
se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahu néjaké konkrétni skupiny. Je dusledkem
tézké poruchy vztahu ve skupiné. 1 Vagnerova tvrdi. ze Sikana je vzdy zalezitosti cel¢
skupiny. Jejim dusledkem je deformace socialnich vztahu. hierarchie roli a postoju
k normam. Sikana se stala soucasti skupinovych socialnich norem (napf. v armade.
kde miva charakter ritualu. ktery je prehlizen nebo tolerovan). Nebyla by mozna.
kdyby ji zbyvajici ¢lenové skupiny odmitli. Podle Kolare ma onemocnéni skupiny

sviij vnitini vyvoj. ktery prochazi péti stadii. Od pocatecniho az po rozvinute.
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4.4. Stadia Sikany

Podle Kolafe' existuje pet stadii onemocnéni:

Prvni stadium: ostrakismus.

V kazdeé skupin¢ se najdou jednotlivei. ktefi jsou nejméné uznavani. nejméné oblibeni
a pravem se citi nemilovani. Déje-li se tak ve skolni tiide. jde vétSinou o mimé.
prevazné psychické formy nasili zaméfené na .neoblibence™. Ostatni takového 7aka
vice ¢i mene odmitaji. nebavi se s nim. pomlouvaji ho. intrikuji proti nému. délaji na
jeho ucet .drobne™ legracky a podobné. Tato situace je zirodecnou podobou
Sikanovani.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace.

Vnarocnych situacich. kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani 7zaci
mstinktivne slouzit jako ventil. Muze to byt pred pisemkou. po konfliktu s u¢itelem.
ale také paradoxné v situacich. kdy o nic nejde — na horach. na brigadach. Pro
zvladnuti nejistoty nebo ..preziti~ Sedivého programu nutkavé vymysleji a vétSinou
rychle pritvrzuji .zabavu™ na (kor nejzranitelnéjsiho spoluzaka. Manipulace se
pritvrzuje a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. Pokud se ve tridé sejde nékolik
vyrazné agresivnich asocialnich jedincu. ktefi od sam¢ho pocatku pouzivaji nasili pro
uspokojovani svych potieb. muze to byt dalsi duvod prerustani ostrakismu do stadia
fyzické agrese. Ve druhém stadiu dochazi k mechanismu tzv. ,scapegoatingu™,
upeviovani soudrznosti skupiny na ucet obéti. Zazitek agresoru pfi tyrani slabych a
ustrasenych spoluziku muze vyvolat u disponovanych jedincu prolomeni zabran a
k opakovani agresivniho chovani.

Treti stadium: vytvorFeni jadra.

Toto stadium povazuje Kolaf za klicovy moment. kdy se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium Sikany prehoupne do stadia pokrocil¢ho. Pokud se pritvrzenym manipulacim
a mnohdy i pocatecni fyzické agresi jednotliveu  nepostavi pevna hraz, potom se
Casto utvofi ..uderné jadro™, skupinka agresoru. ktera systematicky, nikoliv nahodné.

zacne sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

" Kolaf, M. Skryty svét sikanovani ve tkolach. Portal, Praha 1997
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Ctvrté stadium: véSina piijima normy agresoru.

Pokud neni ve skupiné silna pozitivni podskupina Jsou vtomto stadiu pokro¢ilé
Sikany normy agresoru piijaty vétSinou a nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici
promeéne. Kolar uvadi : .. Je to néco podobného. jako kdyz virus pfemuze bunku a
plné ji ovladne. Bunka zustava navenek zachovana. avéak misto aby fungovanim
organismus podporovala. zevniti ho rozklada. U ¢lena _virem™ pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity. kterd je zcela poplatna normam
vudeu.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana.

Normy agresoru byly pfijaty. nebo jsou alespon viemi respektovany. Dojde k plnému
nastoleni totahitni ideologie Sikanovani — ke stadiu vykofistovani.

Podle Kolare jsou zici rozdéleni na otrokafe a otroky. kdy agresofi sebe sama
oznacuji za nadlidi. krale atd. a své obeti za podlidi. poddané. Otrokafi vyuzivaji na
otrocich vSechno. co je vyuzitelné. od penéz po Skolni znalosti. Nejvétsim dukazem
moci nad témito otroky je to. Ze jim otrokafi mohou zpusobit bolest. znasilnovat je
viemi zpusoby. a oni nejsou schopni se branit. Cas pracuje prevazné pro narist a

zdokonalovani nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo. napadné podobné faSismu.

5. Skody Sikanovani
5.1. Ctyfi hlavni destruktivni uc¢inky

Skody a nasledky Sikanovani ¢asto zustavaji skryty, nicméné jsou velice zavazné a
rozsahlé. Sikanovani casto nabvva charakteru skupinové trestné Cinnosti . Podle
Kolafe (1997) sikanovani zpusobuje viem ¢lentum skupiny Skody. Hlavni destruktivni
acinky jsou ¢tyfi:
1) Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti
Sikanovani zpusobuje obétem velké psychické a fyzické utrpeni. Poskozuje casto
dlouhodobé a nékdy i trvale psychické a télesné zdravi. Pii brutalnich formach a

v pokro¢ilych stadiich ohrozuje i Zivot obeti.



2) Fixovani antisocialnich postojii u agresorii

Velmi vazny je i ucinek na iniciatory a u¢astniky Sikanovani. i kdyz na rozdil od obéti
je tento cinek jiny. Pokud se agrese nezastavi a agresor nepociti silu spolecnosti ve
vynucovani obecnych pravidel spravného chovani vici ostatnim. upeviuji se u néj
antisocialni postoje a celkova pfipravenost pro trestnou ¢innost.

3) Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich cleniti sk upiny

Zaci. ktefi se Sikanovani piimo netcastni, ale Jsou jeho svédky. ztraceji iluze o
spolecnosti. ktera by méela kazdému clovéku zajistit ochranu proti jakékoliv formé
nasili. Jsou postaveni pred fakt. ze se s tim neda nic délat. Ze autority nejsou schopny
zajistit ochranu a bezpecnost slabsim. Mravni a zakonné normy jsou piekracovany
aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci. Obdobné potom pristupuji
k nasili, event. k porusovani zakona i v dalSim Zivoté — jsou pasivni a apatiéti.

4) SniZeny efekt pedagogického pusobent u skupiny jako celku

Sikanovani je zavaznou piekazkou pedagogickych snah o vychovny a vyukovy rist
skupiny a jednotlivich Clenu. Skupina. kde se Sikanovani vyskytuje zcela ztraci
vychovnou funkci, jakou ma zdrava komunita. Vyukovy efekt v takové nemocné

skupiné je minimalni.

5.2. Nasledky Sikanovani u obéti

Podle Kolafe (1997) zavaznost poskozeni zavisi na tom. jaké miry destruktivni
sily sikanovani dosahlo a zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobe.
Obéti pokrocilych stupnu Sikanovani
Nejzavaznéisi nasledky jsou u obéti ¢tvrtého a patého stupné Sikanovani a Kolar
uvadi. ze maji celozivotni charakter. U nejhorSich pripadu ..vyfesi® obét’ situaci
sebevrazdou. Kolaf véak uvadi. ze je t€7ké ovefit, kolik sebevrazd déti a mladistvych
souvisi se Sikanovanim. Pii dlouhodobém brutalnim Sikanovani se obét’ ¢asto zhrouti.
trpi panickou hruzou ze zabiti a ma skutecny strach o Zivot. Ma poruchy spanku a trpi

noénimi désy. Muzou se u ni projevit PS_\'ChUS“‘“'C“ide potize jako unava, nevolnost.



bolest hlavy. bficha. zad. dusivé astmatické zichvaty. Nektere

dlouhodobeé lecit.

obéti se musi
Obeti pokrocilych Sikan maji tendenci ode vieho uniknout. viechno vzdat a skryt se.
Je t€zke se k nim priblizit a je téméf nemozné ziskat od nich informaci. Kolar (7:69)
ptimo uvadi: . Pozdni nasledky nejbrutalnéjsich sikan se podobaji - syndromu
whilazovacich taboru. Jejich hlavni znaky  jsou  ndpadné podobné:  chronické
depresivni stavy, poruchy prizpusobivosti, poruchy vivoje osobnosti .

Obéti pocatecnich stupnu Sikanovini

Vystaveni trvalemu bolestivému emocnimu tlaku. izolace. zesmésnovani. ponizovanti,
nadavani zvolna. ale jist¢ narusuje osobnostni vyvoj zika. Takovy 7ak se neciti ve
Skole dobfe a jeho vztah ke skole byva negativni. Casto podle Kolafe dochazi
k vyCerpani nervove soustavy a objevi se neuréza nebo psychosomatické potize. U
takovych zaku se Casto vyskytuje nepozornost pii vyucovani. zhoreni prospéchu.
tendence k nadmémé omluvené ¢ neomluvené absenci. poruchy sebehodnoceni a

narusene, negativni sebepojeti.

6. Boj proti Sikané

Podle Ricana (1995) boj proti sikané a jeji predchazeni je jen jednim z fady tkolu.
které ma skola pii vwchové déti. Podari-li se omezit Sikanu, ubude také vandalského
niceni ruznych predmétu. poklesne pocet kradezi a zlepsi se i celkova atmosféra.
kazen a poradek ve Skole. zvVii se spokojenost déti s pobytem ve Skole. Optimalni
feseni Sikany je jeii prevence. Tu prestavuje na urovni skoly predevsim vychova
k empatii a kooperativnim vztahum ve tfidé. Ve vetsiné tiid existuje nejmeéné jedna
opoziéni skupina. jejimz zajmem je co nejméné pracovat a piitom ziskat. tfeba i
podvadénim co nejlepsi vysledky. Rican nazyva takovou skupinu prekriminalni,
protoze jeji ¢lenové maji podstatné vyssi pravdépodobnost nez ostatni déti. ze se
v dospélosti budou dostavat do konfliktu se zakonem. Nékdy takova skupina plne
ovladne celou tifdu a terorizuje ji. Pro takovou tiidu jsou priznatné ..spodni proudy™

pfipominajici mafianskou konspiracl.

[ ]
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7 nravidlo je ) zovat®. Prakeiriirialng alral ;
Zakladni pravidlo je .nebonzovat . Prekriminalni skupina tuto zasadu zneuziva pro

fungovani sveé mafianske sit¢ a pak lze t€zko uréit . kde konéi hra a kde hra prerusta
v drsnou skute¢nost.

Druhym zakladnim kamenem je zastrasovani. Rican uvadi. ze obét’ sikany je nejslabsi
¢lanek v retézu solidarity slusnych déti. Pokud je bezbranny zak tyran agresorem.
ktery je kapem nebo ¢lenem prekriminglni skupiny. je to jasny signal pro viechny. ze
zitra se jim muze stat totéz, pokud se postavi na odpor. Sikana tak demoralizuje celou
skupinu a oslabuje jeji odolnost a jeji schopnost vzdorovat agresi. Pak se stane. 7e
misto aby byl Skolni tfida prvni obei. kde se dité ma uéit demokracii. setkava se se
zarodkem totalitniho systému. Podle Ri¢ana (1995) je nutné se pfi vySetfovani

zamérit na pfime a nepfime znamky Sikany. na jejich souéasny vyskyt nebo kumulaci.

6.1. Pfimé znamky Sikany
I. Posméch: posmésné poznamky na adresu ditéte. pokofujici prezdivka. nadavky.

ponizovani, hrubé Zerty .

]

. Kritika ditéte. vytky na jeho adresu. zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, pripadné pohrdavym tonem.
3. Piikazy. které dité dostava od jinych déti. zejména pronasené panovacénym tonem
a skutecnost. ze se jim dité podfizuje.
4. Honéni. strkani. stouchdni. rany. kopani. které treba nejsou zvIast' silné. ale

je napadné. ze je obét neoplaci.

Lh

. Rvacky. v nichz jeden z Gcastniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

6.2. Neprfimé znamky Sikany

I. Dité je o prestavkach ¢asto samo. ostatni 0 né nejevi zajem, nema kamarady.

(]

. P tymovych sportech byva dité voleno do muzstva mezi poslednimi.

. O piestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

lad

£

- Ma-li dité promluvit pred tiidou je nejiste. ustrasenc.

nestastné. stisnéné, miva blizko k placi.

N

. Pusobi smutné az depresivne.



6.3.Jiné znamky Sikany

. Za dit¢tem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

2

. Dité nema ani jednoho kamarada. s nim7 by travilo volny &as

3. Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

=

- Nechut jit rano do Skoly — zvIasté kdyz diive mélo dité kolu rado.

Ln

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou. stiida rizné cesty.

6.4. Zasady vysetrovani Sikany
Ri¢an(1995) uvadi. ze vysetieni sikany byva obtizné a hlavni zasady spravného
postupu jsou :

I. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejméné o tom. co je uz a co dosud neni znamo. nebo to neni
mozno dokazat.
3. Vyslechnout poskozeného., obvinéného a svédky kazdého zvlast a pozdéji

jejich vypoveédi konfrontovat.

4. VSechny vypovédi peclivé zaznamenat.

6.4.1. Vysetrovani Sikany

Podle Ricana by vysetiovani Sikany mélo byt vedeno nasledovné:

|. Promluvit s tim. kdo o Sikané informoval, nechat ho vypravét vlastnimi slovy co

se stalo.

(%]

Pokud je referentem sama obét’ ujistit ji podporou a ochrannou. zeptat se. jak

si predstavuje pomoc. podle okolnosti pozadat obét o pisemné sepsani celé
udalosti

3. Pokud jsme schopni zajistit obéti u¢innou ochranu. premluvit ji. aby

souhlasila se zvefejnénim. | kdyZ se nepodafi agresory usveédcit. je vetsi nadgje. ze
se Sikanou prestanou

4. Rozhovor s podezielymi agresory — nechat viechny vypravet co se stalo a ulozit

[ ]
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jim. aby své vypovédi napsali.

5. Vyslechnout individualné déti, které sikane prihlizely nebo o ni védély. predevsim
ty. kter¢ patii k nejstusn€jsim. o kteryeh Ize predpokladat, ze podaji uzitecné
informace.

Velky duraz klade Ri¢an na ulohu Skoly pfi Setfeni Sikany a uvadi nasledujici postup:

- jednat bezodkladné. dat agresorovi najevo vyraz hnévu a odsouzeni
(odsuzovat ¢in. nikoli pachatele)

- za kazdou cenu uchranit obét’ pred dal$im hrubym nasilim

- sagresory jednat individudlné — ne pred tfidou. kde maji tendenci utikat do
vzdorneho postoje

Podle Ri¢ana je nutné. pfi vySetfovani zustat objektivni. Je-l piilis mala nadéje

na usvédceni agresoru a pokud obét nesouhlasi stim. aby byla zalezitost

zverejnéna. muze byt prospésnéjsi spokojit se s tim, udélat pro pfisté pro ochranu

obéti. co je mozné a ziskané informace uschovat pro pouziti v budoucnosti.

6.4.2 Kdy zacit vysetrovat

Také Kolar (1997) se v knize podrobné zabyva metodou vysetfovani Sikany.
Uvadi. ze jsou dva duvody. kdy za€it s vySetrovanim:
- alarmujict signaly

- neprimeé varujici signaly.

Alarmujici signdly je potieba zamérné a systematicky vyhledavat. a to nejlépe
prostiednictvim depistaznich dotazniku. Rozhodné se tyto signaly nemohou

ponechavat pouze nahod¢.

Nepiimé varujici signdaly jsou podle Kolafe sice malo zjevne. ale velmi dulezit¢ a
isou charakteristické vétsinou pro pocatecni stadium Sikany. Patfi mezi né nenapadn¢
projevy sikanovani v pritomnosti ucitele a skryté volani obéti o pomoc. Dale Kolar

uvadi nékteré priklady varovnych signalu:
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Skryté volani o pomoc
e zak vchazi sucitelem do tiidy. o pfestavee nenapadné postava u kabinetu.
prichazi pozdé do hodiny. chodi vzdy a vsude jako posledni
e dit¢ je osamocené., s nikym se nebavi. neméa kamarada — projevy outsidera
e dit¢ je stisnéné. ma smutnou naladu, pusobni nestastné a ustrasené - pusobi
na n¢j nepriznivy emodni stay
e zak nechodi na telocvik. vzdy zustava ve tiidé. ma nadmémou omluvenou
absenci. pripadné i neomluvenou absenci
» Zzakovi se nahle zhorsi prospéch. nesoustredi se pfi vyucovani.
Subtilni nasili a manipulace
e zak je okazale prehlizen. odmitan a izolovan
¢ projevy nerovnopravnosti — dit¢ dostava povysené piikazy a snazi se jim
vyhovet. byva ostatnimi komandovano a okfikovano
e _pratelskeé™ vtipy a kanadské zertiky
® ponizovani a zesméSnovani — tiida se sméje pri netispéchu zaka. zahanbuji ho
negativné zabarvenou prezdivkou
e objevuje se napadne jednostranné strkani. postuchovani. pohlavkovani apod.
e 7ak ..dobrovolné” vvdava svaciny kamaradovi.
Kolar v knize dale varuje. ze nez se zacne s vysetfovanim. musi se zjistit zavaznost
.onemocnéni~ a dodava. ze je zasadni rozdil mezi vysetfovanim a prvni pomoci u
pocate¢nich a pokrocilych stadii Sikany.
Zavaznost onemocnéni:

1) Pocdtecni onemocnéni. kdy obéti pomérné oteviené mluvi o tom. co se jim stalo a

kdo je sikanoval. svédkové vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétsiho strachu
vypovidaji. Svédkové nevidi agresory pouze pozitivné. ale diferencované a neboji se
to vyjadfit. Ostatni ¢lenové skupiny nasili nepopiraji a vyjadiuji vuci nému sve
vyhrady, a ve vztahu k trpici obéti je u nich pfitomny soucit s obéti a porozuméni
neférovosti ublizovani silnych slabym. Celkova atmosféra ve skupiné se vyznacuje

malou soudrznosti. nespolupraci. projevuje se mald svoboda nazoru. Pocatecni



onemocnént je tedy podle Kolafe prvni. druhy a treti stupen vyvojové destrukce. kdy

normy. hodnoty a postoje vuci sikanovani ve skuping nejsou pfijaty vétsinou.

2) Pokrocilé onemocnéni, kdy u obéti je patrnd ustrasenost. nechtéji prozradit. kdo
jim ublizil a mnohdy zduraznuji své zranéni bizarnim zpusobem. Svédkové odmitaji
vypovidat. tvrdi. ze nic nevidéli a neslyseli. Obcas priznavaji, ze nesméji nic
prozradit. protoze by méli peklo a jejich pfipadné vypovédi pisobi podeziele. Ostatni
clenove skupiny nasili bagatelizuji nebo popiraji. Ostatnimi cleny skupiny je obét
kritizovana a znevazovana a Casto je obvinéna, ze si to vlastné zpusobila sama.
Svedkove podeziele agresory chvali a brani, pfipadné pro né hledaji polehéujici
okolnosti. Celkova atmosféra ve skupina je poznamenéana strachem. napétim a
nesvobodou. Kolar pfimo uvadi ..Spatné se tu dycha.

Kolaf v ¢lanku ..Nebezpecna epidemie™® uvadi. ze existuji ¢tyfi kritéria. s jejichz

pomoci se da pomérné bezpecné posoudit. zda je Sikana pocatecni ¢i pokrocila:

1) Zpusob chovani a vwpovédi obéti a svédku — mluvi-li pomérné oteviené. nebo
ustra$ené. popiraji-li nasili. nebo naopak tvrdi. ze neexistuje. zda souciti s obéti. nebo
ji tieba obvinuji.

2) Zavaznost a castost agresivnich projevit.

3) Doba po kterou Sikanovani trvalo. Podle Kolafe objevi-li se projevy Sikany tieba

v pryni tiidé nebo v prvnim roéniku na stiedni skole po dvou mésicich. je to jin¢. nez
delsi dobu. tieba i nékolik let.

4) Pocet obéti a agresoru- je-li jich vice. jde vétsinou o pokrocilou Sikanu.

6.4.3. Strategie vysSetrovani
Podle Kolafe (1997) je cilem vysetiovani ziskat odpovédi na otazky:
e kdo je obéti. pripadné kolik je obeti
e kdo je agresorem a kolik je agresoru

e kdo je miciatorem

“http//www.sikana203 .cz
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e kdo je aktivnim Gc¢astnikem Sikany

e co kdy. kde konkrétné agresofi obétem délali.
Kolar dale v knize uvadi. ze jako u¢innou a razantni prvni pomoc, je nejvhodnéjsi
vngjSi strategie. ktera mapuje symptomy Sikanovani a pracuje pouze s vybranymi
svédky. Je to strategie univerzalni pro déti a dospélé i pro riizné typy Skol a obsahuje
nasledujici schéma kroku. které je tieba dodrzovat:

I) Rozhovor s informatory a obét'mi.

2) Nalezeni vhodnych svédku.

3) Individualni pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky — nekonfrontovat

obét" a agresora a svédky s agresory.

4) Zajistit ochranu obétem.

5) Rozhovor s agresory. pripadné konfrontace mezi nimi.
Tyto kroky oznacuje Kolar za konstantni a dodava. ze pfi vazné Sikané, kdy hrozi

ublizeni je potieba udélat ¢tvrty krok nejdfive — okamzité chranit obét’.

6.4.4. Taktika vySetrovani

Na rozdil od strategie je taktika pruzna. alternativni. Metody musi mit podle
Kolafe (8) vzdy charakter prekvapeni a skrytosti. Taktika vySetfovani ma podle
Kolafe (1997) ¢tyfi casti:

I) Zahrivaci predkolo

2) Monolog

3) Dialog

4) Konfrontace
V ..zahfivacim predkole™ je tieba navodit ur¢itou atmosféru. Ta je jina je-li hovor
veden s obéti a svédkem a jina pfi hovoru s agresorem. L obéti a sveédku je potreba
vzbudit pocit jistoty a bezpeCi. Agresora je potfeba znejistit. pfi hovoru s nim vyuzit

napéti. momentu piekvapeni a Soku.
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.~ Monolog™ se muze pfi vySetiovani vynechat. na druhou stranu pro lepsi poznani

zaka je uzitecne ho zafadit. Slouzi k tomu. aby 7ak — svédek nebo agresor svymi
slovy fekl. co se prihodilo. )
wDialog™ mneni dialogem v pravém slova smyslu, Jde vném o kladeni otazek
vysetfovanemu zakovi a jeho odpovédi na né. Kolaf doporucuje po celou dobu
udrzovat citoveé napéti a jako nejbéznéjsi variantu uvadi pritlaceni ke zdi. Agresorovi
jsou nabidnuty néjaké polehcujici okolnosti. kdyz se prizna. ale zaroven je
ubezpecen. ze v pripad¢ dalsiho Sikanovani bude nekompromisné potrestan.

. Konfrontace™ neni nutna v kazdém pripadé a ma byt zafazena pouze tehdy, jestlize
je vysetfovani obtizné. Napiiklad aby se ujasnily rozpory mezi svédky. Konfrontace
agresoru ma byt regulovana. maji byt posazeni tvafi v tvai a ma se sledovat rozpor
mezi slovy a gesty. .Neverbalni komunikace je starsi nez verbdlni a je mnohem
pravdive)Si™ zduraznuje dr. Kolaf. Vysetrovani Sikany jak uvadi Kolaf je velmi
citivou zalezitosti. Ucitel by nemeél podlehnout pocitu. ze je .ten posledni
spravedlivy™—. ani tomu. Ze se ..zase tak moc nestalo™. Na cestu za napravou by mél

byt vybaven laskou k détem. schopnosti empatie, soucitem a etickymi normami.

6.4.5. Cesta k napraveé
Kolaf (1997) uvadi. ze jakmile je vySetfovani Sikany dokonceno, je nutné

pristoupit k napravé pomoci dvou metod. kterymi jsou natlak a nsmifeni.

I. Vnéjsi natlak (stavéni hrazi agresi)- cilem je prinutit trestem a strachem viniky
k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem. Aby byla ucinna je
pii ni podle dr. Kolafe dodrzovat tii zdkladni kroky:
1) individualni nebo komisionalni pohovor s agresory a jejich rodi¢i s nasledujicim
postupem:
a) seznameni rodicu agresoru s problémem. kter¢ provede ¢lovek. ktery Sikanu
vysetioval a vio ni nejvic napr. vychovny poradce

b) postupné vyjadieni vsech pedagogu k problému



¢) vyjadreni agresora
d) vyjadreni rodicu agresora
e) rozhodovani komise-Clenové komise by méli hledat spole¢né feseni s rodici.
neustoupit jejich tlaku, neprozradit jména svedki a najit konkrétni feseni
II. Vysledky Setfeni véetné potrestani agresori oznamit pred celou tiidou — je
potfebné. aby skola demonstrovala sviij pevny moralni postoj -
Sikanovani nebude trpéno!
I11. Ochrana obéti — metoda natlaku potlacuje jen pfiznaky aneni proto vylouéeno. ze
se situace nebude opakovat. Z tohoto duvodu je tieba byt i po vysetfovani s obéti
a Jejimi rodic¢i v kontaktu. pfipadné byt ve spojeni s nékym. kdo monitoruje
situaci ve tride.
Metoda usmifeni — tato metoda sleduje namisto vnéjsiho donuceni k poslusnosti
pomoci trestu. hlubSi proménu vztahu ve skupiné a mezi obéti a agresorem. Jejim
cilem je eliminovat agresivni. nepfatelské postoje a dojit k domluvé a usmifeni.
Agresor neni tvrde potrestan. Projevuje se mu duvéra. dostava sanci vse napravit. Pfi
této metodé je dulezité. aby si byl védom. Ze ublizil a aby chtél od¢init své jednani.
Kolaf uvadi. ze se jedna o jakysi ..pozitivni Sok™, nebot’ je to pro agresora nova
emocné korektivni zkuSenost. Tento Sok muze nékdy vést ke zméné ¢i oslabeni
agresivnich postoju a to z duvodu. ze pedagog se zachova v emo¢né vypjaté situaci
zcela jinak. nez agresor oc¢ekava. Prednosti této metody je . ze se vyhyba slabym
mistim represe. Vychazi totiz zpoznani. Ze vétSina agresoru ma casto Spatné
zkusenosti z rodiny — rodice je tyraji a oni potrestani berou jako dalsi nespravedinost
ze strany $koly. Mize se pouzit u prvniho a druhého stadia Sikany, ale v zadném
piipadé u pokrocilého stadia. O jeji aplikaci je tieba rozhodnout jiz béhem
diagnostiky sikany.O vhodnosti se pedagog muze presvedcit rozhovorem s obéti a
rozhovorem s agresorem. Obéti je nutné nabidnout dvoji zpusob feSeni — bud
agresora potrestat. nebo hledat usmireni. Je dulezité také  zjistit, jaky je vztah
agresora k obéti. Pokud je u néj naznak néjakého pokani a védomi toho. co udélal a

chtél by to napravit. je metoda usmifeni vhodna.
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7. Ochrana pred Sikanou

7.1. Rady pro rodice obéti

Rican (1995) upozoriuje na to. ze pokud rodice zjisti, 7e jejich dité Je Sikanovano.

Je potieba udélat maximum. aby ditéti co nejrychleji a nejucinnéji pomohli. A to

predevsim s ohledem na to. Ze se jedna o budoucnost ditéte i rodinnych vztaht. Jako

priklad uvadi nasledujici kroky okamzité pomoci:

Také

Okamzité dit¢ ochranit od Sikany za podpory viech moznych dostupnych
prostiedku

Zaznamenat presné. co se stalo. kolikrat. kdy a kde bylo dité sikanovéano. kdo
byl Sikan¢ pritomen. Snazit se ziskat o celé situaci co nejlplnéjsi obraz
protoze neni vylouceno. ze dit¢ bezdétné nebo ze strachu poda nepiesné
informace.

Pokud jde o vazné ublizovani. neposilat dit¢ do skoly. pokud rodice nemaji

Jistotu. ze se véc fesi spravnym zpusobem.

Oznamit Sikanu neprodlené¢ tfidnimu uciteli nebo fediteli. Jednat s nimi maji
vzdy oba rodice. event. s sebou vzit nékoho jin¢ho. kdo je jednat energicky a
pohotové, pripadné rozumi pomérum ve Skole.

Zadat piedstavitele skoly. aby rodi¢e byli ihned informovani o tom, jaké skola
piijala opatieni a hodla ve véci dale postupovat.

Sejit se s rodi¢i agresora a pozadat je. aby své dité usmémili.

Kolaf (1997) doporucuje rodi¢um jak postupovat pfi pomoci ditéti :

Poskytnout ditéti maximalni oporu — zorientovat se ve vn¢jSim obraze
sikanovani. kdy. kde a jak bylo dité Sikanovano a do vysetieni celé situace si
s nim o celém problému povidat.V piipadé. Ze jde o pokroc¢ilé stadium Sikany
a hrozi mu nebezpeci. nechat rozhodné dit¢ doma.

Oba rodi¢e maji navstivit tiidniho ucitele a feditele a informovat je o tom, co
se od ditéte o sikané dozvédéli. Zjistit. zda je Skola schopna poskytnout

odbornou pomoc a zda maji pedagogove odborné zkusenosti a zda dokazou



realizovat kvalifikovanou prvni pomoc. Informovat se. jak bude pedagog
situaci vySetiovat. jak najde vhodné svédky a hlavné jak bude chranit jejich
dite.

* Podle situace ve Skole ucinit dalsi opatieni — navazat kontakt s odbornikem.
vyuzit linku bezpec¢i a linku davéry, navstivit pedagogicko-psychologickou
poradnu. Je mozné navstivit redice agresora a pokus se snimi domluvit o

(=

naprave situace.

7.2. Skola proti Sikanovani

V tiidnim Kolektivu muze pozici potencialnich obéti vyrazné zlepsovat ucitel.
Musi si pfedevSim priznat moznost. ze i v jeho tiidé muze k sikanovani dochazet.
Pokud zjisti. Ze se tak déje. musi zaujmout k celé véci stanovisko a poskytnout
moralni podporu obétem. Déti musi veédét, ze neni hanba. kdyz se svefi dospélému. ze
se tim jejich situace nezhorsi a ze rodic. ucitel nebo $kolni psycholog jim v pfipadé
potieby bude naslouchat.

V prosinei 2003 byl ukoncen dvoulety projekt Ministerstva skolstvi mladeze a
telovvechovy’, ktery se zabyval ovéfovanim specidlniho programu proti sikanovéni na
Zdravé Skole znéhoz vyplynulo, Ze cestou k zastaveni epidemie Sikanovani na
Skolach. je propojeni skolniho vzdélavaciho programu, Ktery rozviji piiznivé socialni
klima, je specialnim program proti Sikané. Nezbytnou soucasti boje proti Sikanovani
je prosazeni celkové promysleného postupu budovani prevence na co nejvetSim
poctu $kol. za aktivni pomoci a podpory krajskych ufadu a ministerstva. Prevenci
nemuze délat jeden ¢lovek i kdyz je to odbornik. Nezbytnou soucdsti prevence jsou
vyskoleni specialisté mezi které patii tiidni ucitel. Skolni metodik prevence nebo
vychovny poradce. okresni metodik preventivnich aktivit, krajsky  skolsky
koordinator. kolni inspektor. Lidé s @mito funkcemi jiz existuji. ale je nezbytne
nutné zabezpecit pro né uc¢inné vzdélavani, které je zaméreno na problematiku

sikanovani. Tidni ucitelé a vvchovny poradee. pripadné Skolni specialni pedagog —

" http://www.msmt.cz
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etoped diagnostikuji a .Ié¢i™ zarode¢né a pocatecni podoby Sikanovani, které se
vyskytuji vice ¢i meéné na vsech Skolach. Pfi pokrocilych Sikanach musi probihat
spoluprace Skoly s odborniky napi. pedagogicko psychologické poradny, oddéleni

socialni prevence pit magistratech. kuratory pfipadné s policii.



8. PRAKTICKA CAST
. 1. &l

Cilem prace je zjistit u vybraného vzorku déti . zda se ve Skole setkavayji

se Sikanou, zda se staly obéti nebo svédky sikany.

8.2. Predpoklad
Predpokladam. Ze nejCastéjsi obéti Sikany jsou déti. které se odlisuji. nebo projevuji

svuj strach a ze nejlepsi prevence proti Sikané je zvysovani sebevédomi déti.

8.3. Metody vyzkumu

Podle Svingalové (2001)" metody socidlni psychologie tzce souviseji s ostatnimi
metodami a predstavuji cesty, zpusoby. jimiz zjistujeme fakta, jevy a jejich
souvislosti.
V praktické ¢asti bakalarské prace byla pouzita dotaznikova metoda.
Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému zjiStovani jevu, napf. osobnostnich
vlastnosti — temperamentovych nebo charakterovych. postoju. nazoru. zajmu apod.
Prednosti dotazniku spocivaji piedevsim v tom. ze jsou ¢asoveé mén¢ naro¢né a lze
jimi ziskat hodné udaju v pomérné kratkém casovém utseku od vice osob soucasne.
K negativnim strankam dotaznikovych metod patii hlavné nedostatek nebo omezeni
osobniho kontaktu vySetfované osoby a ochoté pravdivé vypovidat.
Typy otazek:

- uzaviené - respondent na né odpovida napi. ano — ne — nevim, nejcastéji

formou zaskrtavani
- oteviené — umoziuji obsiméjsi odpovédi. nejsou tolik schematicke
- kombinace uzavienych a otevienych

Struktura otazek:

Svingalova D.:Zaklady psychologie Ldil:Zaklady obecné psychologie, TU Liberec, 1998.5.55.56
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- zahmuje otazky uavodni, které slouzi jak kziskani zajmu a duvery
dotazovancho. tak k ziskani potrebnych dat — stafi, pohlavi atd.
Tyto otazky oznaCujeme jako tzv. filtracni (Sadilek. 1995)
- otazky vztahujici se k vyzkumnému problému a tvofici jadro dotazniki
Otazky k zachyceni signalu Sikanovani jsem volila podle Kolafe (1997) formou

vypovedi zaka o osobé a pohledu zaka na druhé.

8.4. Popis a charakteristika vzorku

Vyzkumu se zucastnilo 34 déti 9. roéniku zakladni Skoly ve véku 15-16 let, z toho
I8 divek a 16 chlapcu. Metoda. ktera byla pouzita byl dofaznik. Dotaznik zaci
vypracovavali pisemnou formou a byl zcela anonymni. Otazky v dotazniku byly
formulovany tak. ze na né respondenti odpovidali jednozna¢nou odpovédi ano — ne
tzn. byvly pouzity otazky uzaviené. pfipadné vybirali jednu nebo vice z nabizenych
moznosti. Dotaznik respondenti vyplinovali za pritomnosti pedagoga — tiidniho
ucitele. Na zaver dotazniku méli respondenti struéné uvést, co si oni sami predstavuji
pod pojmem Sikana. Pro vétsi autenti¢nost. jsou jejich odpovédi uvedeny

v doslovném prepisu v priloze ¢. 1.
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9. Vysledky pruzkumu dotaznikového Setfeni

Otazka ¢. 1: Jsi rad ve své tridé ?

graf¢. 1

Vyhodnoceni:

Tento graf hovofi za vSe — vétsina respondentu je spokojeno ve své tiidé, coz je
potesujici. Muzeme se domnivat, Ze vztahy ve tiidé jsou na dobré Grovni a prevazna
vetSina zaku se s tfidou identifikovala. Jen malokdo se citil ve své tiidé vyslovené

nespokojené.

Otazka ¢. 2: Mas ve tridé svého kamarada ?

graf €. 2

1%

Vyhodnoceni:

7 grafu je patrné, Ze vétsina respondenti ma ve tiidé svého kamarada. Velmi
obtizné je mozné zduvodnit skutecnost, Ze témer tretina respondentu uvedla, ze nema
ve tiidé svého kamarada. Mizeme se domnivat, Ze respondenti mohou mit kamarady

v napriklad v jiné tiide, skole.



Otazka ¢. 3: Pat¥is ve tFidé¢ do party ?

grafé. 3

ne

47% B ano

ano
53% | ne

Vvhodnoceni :

Z odpovedi na tuto otazku vyplyva, ze zhruba polovina respondentii patii ve skole do
party. Odpoved' je zfejmé ovlivnéna i tim, ze respondenti byly ziky 9. tfidy zakladni
Skoly a party na II. stupni se tvori. Dalsi polovina odpovédéla, Ze nikoli. Z grafu se
muzeme domnivat, ze polovina. ktera odpovédéla zaporné, mize patiit do néjaké
party v mist¢ bydlisté. Vzhledem k tomu, Ze parta maze byt pozitivni i negativni,

nema tato otazka vypovidaci hodnotu o Sikané

Otazka ¢. 4: Ublizovat ti nékdy spoluzak ze Skoly ?

graf ¢. 4
neodpovédélo
13% ano
mano
mne
O neodpovedélo

54%

Vyhodnoceni:

Z uvedené informace vyplyva, ze z 34 respondenti 33 % coz je vice jak 1/3, ma
zkusenost se sikanovanim ve Skole. Prekvapujici je, ze 54 % odpovédelo zaporne
presto, Zze dotaznik byl zcela anonymni. Duvodem muze byt to, ze se za tuto
skute¢nost stydi, nebo méli obavu z prozrazeni. Jista neochota odpovidat muze

pramenit i z toho, Zze vyplhovani dotazniku byl piitomen pedagog — tiidni ucitelka.



Otazka ¢. 5 Kdo a Kkolik jich bylo ?

graf¢. 5

17% 6% 6%

12%

9%
23% 15%

B 1 divka m 2 divky O 2 divky DO vice divek m 1 hoch @B 2 ho&i m 3 hodi 0 vice hochu

Vyhodnoceni:
Z nasledujiciho grafu je patmmé, Ze respondenti povazuji Sikanovani za zalezitost

silnych jedincu, kteri ve svém jednani nezustavaji osamoceni.

Otazka ¢. 6 - Kde ti ublizovali - zakrouzkuj z nasledujicich moZnosti:

graf . 6

Pfed skolou
18% @ Neodpovédélo
Ve tfide ENaWwcC
i Neodpovédélo O Na chodbé
e Ve tridé
Na chodbé 55% O Ve tii
g% NaWe W Pred skolou
5%

Vvhodnoceni:

Na tuto otazku odpoveédéla skoro polovina respondentu. Z uvedené informace
vyplynulo, ze ve 27 % se Sikana déje ve skole, z toho 13 % dotazovanych uvedlo jako
misto Sikanovani tiidu. K obgasnym potyckam dochazi téz na chodbé a na WC.

V 18 % je to pied zahajenim vyucovani, kdy cekaji déti pred budovou. Vice jak

polovina respondentu na tuto otazku neodpovedela.
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Otazka ¢. 70 Kdy se to stalo? Zakrouzkuj nasledujici moZnosti:

graf ¢. 7
neodpovédélo ?FeFj '
/ r‘] 5
.- Miosf & B pred wucovanim
/0
po wucovani M o prestavce
24% | H
0 o plestives 0O o poledni pauze
o poledni 28% H po wucovani
pauze W neodpovédélo
21%

Vyhodnoceni:

Presto, Ze na tuto otazku neodpovédélo 12 % respondentu, z grafu ¢. 7 je patrné, ze
Sikanovani se dafi tehdy, kdyz neni pritomen Zadny pedagogicky dozor — pii pauze
mezi dopolednim a odpolednim vvucovanim, pfed zahajenim vyuCovani. Pfiblizné
stejn¢ procento respondentu uvedlo dobu po vyu¢ovani -muzeme se domnivat, Ze se

tak deje pri cesté ze Skoly.

Otazka ¢. 8: Byl jsi svédkem Sikanovini spoluzaka ?

grafé. 8
neodpovédélo

20%
Hano
Hne

ne ano

O neodpovédélo

20% 60%

Vvhodnoceni:

Na tuto otazku odpovédélo kladné 60 % respondentu. Velke procento kladnych
odpovédi je ziejmé dukazem toho, ze deéti maji prehled, co se ve Skole d¢je a citlive
vnimaji, ze je druhému ublizovano. Tato skutecnost naznacuje, Zze ve vybrané tiide,

miize existovat skryté sikanovéani v raznych formach.
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Otazka ¢. 9 : Ten kdo ti ublizil byl chlapec nebo divka ?

grafé. 9
neodpoveédélo chlapec
16% 18%
Dchlapec
HEdivka
Oneodpovédélo
divka
66%

Vyhodnoceni:
Tento graf ukazuje piekvapujici skutecnost, Ze respondenti uvedli, jako Sikanujiciho

agresora divku. Zduvodnit tuto skutecnost je velmi obtizné.

Otazka ¢. 10: Ublizoval ti sam, nebo se k nému nékdo pridal ?

graf ¢. 10
neocdpovédélo _
15% sam
Osam
W pridali se dalsi
O neodpovédélo

pfidali se dalsi
54%

Vyhodnoceni:

Vyhodnoceni této otazky zcela jasné ukazalo, ze u vybraného vzorku respondentu
sikanujici agresor neziistane ve svém jednani osamoceny, piidaji se dalsi. Lze tedy
usuzovat, ze zde funguje skupinova dynamika — jde o sily, které vznikaji ve vztazich
mezi ziky v jejich skupinovém zivoté . Otazkou zustava, zda vliv skupinove
dynamiky, ktera je piitomna v kazdé skuping, pusobi na jednotlivee kladné nebo

bude zneuzit.
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Otdzka €. T1: Jak ti bylo ubliZovino — zakrouzkuj nasledujici moznosti.

graf €. 11
wkani  bitl zesmésnovani
31"12“' 59 15% B zesmésnovani
nadavky B nadavky
11% 0O poniZzovani
pfehlizen O prehlizeni
31% ponizovani W strkani
27% Bbiti

Vvyhodnoceni:

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze respondenti se setkali spise s prehlizenim,
ponizovanim a zesmésnovanim tzn. s nepfimou Sikanou s niz§i intenzitou brutality.
Jde o Sikanovani naladové™, které neni jeSté propracované do dokonalého
Sikanovani, kter¢ vSak muze mit u citového jedince dalekosahlé dopady na jeho
psychiku. Pro dalSi vyvoj jedince je tady dulezita zkuSenost se Sikanou. Pouze malé

procento zaku uvedlo, Ze jim bylo ublizovano nasilnym chovanim.
Otazka ¢. 12: Ublizovali mi proto — vyber z nasledujicich moznosti
graf €. 12

neodpovédélo
24%

@jak vypadam
M jak se ucim
Ojak se oblekam
Oneodpovédélo

jak vypadam
49%

jak se oblékam
229, jak se uéim
5%

Vyhodnoceni:

Z nasledujiciho grafu vyplyvd, respondenti jsou presvedceni, ze jejich vzhled,
piipadné materialni zabezpeceni je duvod, proc jim bylo ublizovano. Domnivam se,
7e v nasi spolecnosti dochazi k velkému odklonu dospélé populace od hodnotovych
norem. nazoru a postoju. Tato skuteCnost se ziejmé projevuje 1 v pocitech

dospivajicich, ktefi povazuji materialni hodnoty za prvoradé.



Otazka ¢. 13: Napadlo té nékdy zménit své chovani nebo zevnéjsek, aby prestali

se Sikanovanim ?

graf. €.13
< ano mano
neodpoyedlo 40%
49% mne

O neodpovédlo

1%

Vyhodnoceni:

Z uvedenych informaci vyplyva, ze pomeémeé velka ¢ast respondentt uvazovala o tom,
ze by se zménila, aby prestala byt Sikanovana. Otazkou zustava, zda je mozné tuto
ochotu déti zmenit se, spojovat vylucné se Sikanovanim, nebo s néjakou vnitini
potiebou .zlepsit™ svuj zevnejsek. Zarazejici je skutecnost, ze skoro polovina
respondentu na tuto otazku neodpovédela. Muzeme se domnivat, ze se stydi za to. ze

by byli ochotni pod natlakem se zménit.

Otazka ¢. 14: Pokud si se zménil — bylo jejich chovani jiné — prestali té Sikanovat,

pronasledovat ?
grafc. 14
Ano
Neodpovédélo 18% 7
29%
o Ne —
13%
0 Spise ne
Spise ne 0O Neodpovedeélo
40%

Vvhodnoceni:
7 nasledujici informace je patrné, ze jen malo déti zménilo své chovani k obéti
v dusledku jeji zmény. Z odpovédi respondentu muzeme usuzovat, ze zména

zevnéjsku nevede k tomu, aby agresofi se Sikanou prestali. Jen ve velmi malo



pripadech a vzhledem k tomu, 7e vétsina respondentii byly divky, které mély
zkusenost s agresory — divkami, je mozné predpokladat, ze pokud se obét’ zméni —

zména ucesu, obleceni, prestane byt napadna a neni jiz tolik teréem Gtok(.

Otazka ¢. 15: Rekl jsi o Ssikané nékomu ?

graf €. 15
neodpovédélo
12%
ne
24% i
mne
ano
neod edél
64% O neodpov o

Vyhodnoceni:

Z uveden¢ informace vyplyva, ze ve vétsiné pripadu je Sikana oznamena. Zamemneé
nebyli respondenti dotazovani na to, komu $ikanu oznamili, zda uciteli nebo rodic¢iim.
Avsak s ohledem na soucasné fungovani vztahu pedagog — zak, kdy je oficidlni svét
pedagogi oddélen od skrytého Zivota ziki se muzeme domnivat, ze se déti svefuji
spise rodi¢im.Vzhledem k tomu, ze leh¢i formy a pocateCni stadia Sikanovani
zustavaji - skryty, lze povazovat vyhodnoceni tohoto grafu za priznivou skutecnost,

nebot” sikana tak nezustane neodhalena.
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10. Zaver

Sikana a drogy jsou v soucasné dobé dvémi nejvétSimi problémy. ktervm se

nevvhne témér zadné dité. Oba tyto problémy se zacinaji fesit v celospolecenském
meéritku.

U vybran¢ho vzorku déti se potvrdilo, 7e se ve skole setkavaji se Sikanou. Samy se
staly obéti Sikany. nebo védi o spoluzakovi, ktery byl sikanovén Vysledky vyzkumu
také jednoznacné neprokazali. ze by Sikanujici agresor byl muzského pohlavi.

Muj predpoklad. Ze déti. které se né¢im odlisuji se stavaji ¢asto obétmi Sikany se u
vybran¢ho vzorku respondentt potvrdila. Vysledek pruzkumu ukazal skute¢nost. ze
nektefi dospivajici nedokazi tolerovat. kdyz se od nich nékdo lisi. Sikana mezi détmi
ma svuj Kolorit a svéraz. Pfipomina spiSe Stvanici nez propracovanou a tpornou
.masinérii. Protoze Zijeme ve spolecnosti. ktera ma uréity zebfi¢ek hodnot. nékteré
deéti to maji v zivoté tézsi. Ziejmé samotny fakt, ze nékdo vybocuje z fady napf. svym
vzhledem nebo oblecenim. muze ostatni odrazovat. | takové rozdily vsak ovliviuji
socialni status zaka. S tim souvisi i pomémé velka ochota zaku zménit svij zevnéjsek
a chovani. aby prestali byt Sikanovani. Tato zména. ktera souvisi se ziskanim
sebevédomi. duvéry a uznani mezi vrstevniky., nevedla u vybraného vzorku
respondentu presvédcivé k tomu. Ze obéti prestaly byt Sikanovany. Domnivam se. Ze
pokud je dité spokojeno samo se sebou a ma zdravou sebeduvéru. umi se leépe
vyrovnavat s konfliktnimi a agresivnimi situacemi. Sebevédomi ditéte se utvafi na
zakladé kvalitnich rodinnych vztaht a jeho spolecenskych prozitki mimo rodinu.
Rodina je nejdulezitéjsi socialni skupinou vniz dit¢ zije. Plni v lidské spole¢nosti
biologickou, ekonomickou, socialni a psychologickou funkei. Poskytuje ditéti
potiebné zazemi a uspokojuje jeho potieby. Rodice mohou vytvofit prostredi, kde se
dité citi bezpeéné. milovano a pfijimano. Mohou pomoci svému ditéti, aby se naucilo
a pouzivalo nenasilné zpusoby feseni konfliktu. Nedokazi vsak ovlivnit jeho prostredi
mimo rodinu. Rodina ditéti poskytuje ruzné podnéty, dité uéi, a tak podporuje jeho

rozvoj. aby bylo pfipraveno ve Skole 1 mimo ni obstat a tato socializace probiha cely



zZivoL Domnivam se. ze pokud se jedinec neustile vzdelavd. ziskava tim vaesi
rozhled 2 vy sebevadomi a uplaméni ve spoleénosti.

Obecné Ize ficl. 22 nasili roste. ake u Sikany w© Ize velmi 7o dokazar prowoze xil
npickou viasmost je jeji skryiost Dosavadni pedagogické vzdélani neposkyvaie
ucelene poznatky o problematice Sikanovani a o zakonitostech skupinového Zivoa
Pfipravenost pedagogu na Skolach neni ziejmé na takové v¥3i jakou by si
problematika Sikany zasluhovala. K tomu se pfidava i 1a skuseénosi. 72 nazory na
sikanovani jsou zauzenv neznalosti. myty a bagawelizaci. Pedagogove odhali
Sikanovani pouze ojedinéle. vétSinou v piipadech. kdvZ se odhali néjaka extrémni
forma. UrSiim pokrokem je vydani metodického pokymu ministra Skolsivi
k prevenci a fedeni Sikanovani — viz. piiloha &. 3. Je ke daleziié. aby na Skole byl
alespon: jeden &lovék. kiery by se problematikou Sikany zabyval bliz prow. aby skola
mohla poskytnou kvalifikovanou 2 odbornou pomoc viem GCastmikum Sikany.



Priloha €. 1

Doslovny prepis respondentu na dotaz, co si predstavuji pod pojmem §$ikana.

Sikana je spoleCensky problém nas viech a Je ur¢ite hodné podobna vydirani.
Nejvetsim problémem je. ze se postizeny boji fict, ze je sikanovan. Méla by se trestat
zavienim do ustavu pro mladistve.

Je to Spatna véc a melo by se proti ni bojovat viemi prostredky. Déti by to mély fict
ucitelovi o samoté a ten by to nemél nikde fict.

Sikana je psychicka a fyzicka a u nas na $kole jsou hojné zastoupeny oba dva druhy.
Ja si myslim. 7e na naSi Skole se ta prava Sikana nevyskytuje. protoze kdyby jo. tak
by to Sikanovani jedinci rekli vyucujicimu.

Lidé. kteri jenom prihlizeji. by se nad sebou méli zamyslet i kdyz to neni jednoduché.
Je dobrée se za toho. komu ublizuji postavit.

Dali bychom do tiidy kamery a na chodbu také. Je to proto. Ze u¢itelé nemuzou byt
ve tridé porad.

Sikana je vvvolana vzristajici agresivitou mladeze. ktera stale kouka na televizi na
drasticke senaly.

Kdyz se hloubéji zamyslime nad ikanou. tak zjistime. Ze silngjSi dokazuje slabSimu.
7e méa Vvétsi silu. A pro¢ to déla ? Protoze se ho snazi zlomit. Pokazdé kdyz si neni

jisty sam sebou. jde zmlatit svou obet'.

Ten. kdo néco provede tieba kdyz Sikanuje. mél by dostat feditelskou dutku a meli by

to 0 ném fict. Aby ostatni vidéli co se jim stane. kdyz budou délat to same.
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Priloha €. 2

Sikana — napInéni skutkové podstaty fady trestnych éinu

Sikana byva necastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zikona. nebot
v souvislosti s ni nejcastéji dochazi k pachani trestnych ¢inu proti svobodé a lidské
dustojnosti.

Omezovani osobni svobody podle § 231 trestniho zikona- pod tuto skutkovou
podstatu Ize zaradit ruzné formy Sikany spocivajici napf. v zavirani obéti, jejim

privazovani nebo nuceni setrvavat na urcitém misté.

Vvdirani podle § 235 trestniho zakona (8) — obét je nucena nasilim nebo pod
pohruzkou nasili k né¢jakym dkonum. Nezalezi na tom. zda se jedna o skute¢né
fvzicke nasili nebo pouze vyhrozovani. Hrozit Ize v daném pfipadé jak nasilim. tak i
zpusobenim jakékoliv jiné ujmy.

Loupez podle § 234 trestniho zikona (8) - kdo proti jinému uzije nasili nebo
pohruzky bezprostredniho nasili v amyslu zmocnit se cizi véci. Nezalezi pritom,
jakou hodnotu ma tato cizi véc. rozhodujici se samotny fakt. ze nékdo pouzije nasili

vuci jinému. aby se zmocnil jeho véci.

Sexualni formy sikanovani mohou byt kvalifikovany jako trestny ¢in znasilnéni,
pohlavniho zneuzivani nebo trestny ¢in Kuplifstvi. Sikana se mlze projevit i na
zdravotnim stavu poskozeného. muze mit za nasledek zpusobeni ujmy na zdravi.
V takovémto piipadé se muze jednat o trestny ¢in ublizeni na zdravi. Je-li Sikana
zalozena na umysiném poskozovani véci obéti. potom takové jednani muze naplnit

skutkovou podstatu trestného ¢inu poskozovani cizi veci.

Trestni odpovédnost pachatelu Sikany
K tomu. aby byl pachatel postizen. je tfeba. aby dosahl ur¢itého véku. Za mladistve se
povazuji osoby starsi 15 let. dospélost z hlediska trestni odpoveédnosti nastava

dosazenim 18. roku véku. Trestni odpovédnost vyviiuje pouze dusevni porucha.
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Priloha €. 3
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zaFizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné —patologickych jeva u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001
se systemove zaméruje na celou Skalu socialné patologickych jevi. Vymezuje
minimalni preventivni  programy na drovni $kol a $kolskych zafizeni. role
jednotlivych instituci a definuje funkei Skolniho metodika prevence. Sikanovani zaku
Skol a skolskych zafizeni oznacuje za jeden z vaznych negativnich jevi.

Skoly a skolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to. aby prechazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pii jeho vzniku.
poznatky jasne ukazuji. ze tam. kde se vénuje nalezita pozomost kvalitni prevenci
Sikanovani. jeji vvskyvt vvznamné klesa a neprenasi se ani mimo skoly a Skolska
zarizeni.

Détsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich
skupin. které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktu se zakonem nez
ostatni. Pokud dokazeme zastavit jejich agresivni chovani v tomto véku. snizi se i
riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Cilem piedkladaného metodického pokynu je upozomit v navaznosti na vyse
uvedeny predpis na zavaznost Sikanovani. poskytnout pedagogickym pracovnikum
zéakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych

problému.

CI.1

Charakteristika Sikanovani
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1) Sikanovani je jakékoliv chovani, Jehoz zamérem je ublizit jedinci. ohrozit nebo
zastrasovat jincho zaka. pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinei ¢ skupiné zaka, ktefi se neumi nebo
z nejruzngjsich duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobné biti,
vydirani. loupezi. poskozovani véci druhé osobé. tak i utoky slovni v podobné
nadavek. pomluv. vyhrozovani & ponizovani. Muze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné
pichlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzaku.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti. dlouhodobosti a
neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

2) Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu skoly. Viechny Skoly a skolska
zatizeni maji proto povinnost predchazet vsem néaznakum agresivity a viem
zpusobum Sikanovani mezi zéky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly
v jakékoli formé akceptovano. Sikanovani se ve své zarodecné formé vyskytuje
prakticky na viech skolach. Probiha nejc¢astéji mezi zaky ve stejné tifdé ¢i vychovné
skupiné a odehrava se v dobé prestavek. cestou do skoly a ze Skoly nebo v dobé
osobniho volna. Skola ¢i skolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a
7aky v dobé vyucovani a skolnich akei, a to podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb.
a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni i za Skodu
zpusobenou zikum v dobé vykonavani prechodného dohledu. tj. pfi vyucovani a
v piimé souvislosti s nim. Z tohoto duvodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovéani zaku napliovat skutkovou podstatu
trestnvch ¢inu vydirani. omezovani osobni svobody. utisku. ublizeni na zdravi.
loupeze. vzbuzeni duvodné obavy, poskozeni cizi véci. znasilnéni. Kuplifstvi
podobne.

4) Ucitel nebo vychoval. kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto

ohledu zadné opatieni. se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni. pfipadné
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nepfekazeni tresmého ¢inu. V uvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf.
nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu. krajnim pfipadé i podnécovani.
Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu podle § 10 trestniho zikona mize
jednani pedagogickeho pracovnika napliiovat v pripadé. ze o chovani 7aka védél a
nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim. ze ponechal Sikanovaného samotného

mezi Sikanujicimi zaky apod.

Cl12

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky pfedevsim na
psychickem zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riaznych hledisek pfiblizné
do nasledujicich skupin:

e Verbalni pfimé a nepfimé.

e Fyzické pfimé a nepfimé.

e Aktivni a pasivni

Za uréitych okolnosti muze Sikanovani prerust az do forem skupinové trestné ¢innosti
a v néktervch opravdu zavaznych pripadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Ptiklady znaku Sikanovani. které neustale pfibyvaji. jsou uvedeny v pfiloze.

Cl.3

Skoly a skolska zafizeni v prevenci Sikanovani

1) Je nutné. aby se spodstatou. formami a nebezpe¢nymi dusledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedinca i skupin zaku seznamili v3ichni Zaci. ucitele.
vvchovatelé. vychovni poradei. feditelé skol a Skolni inspektofi. Zaci a pedagogové
by méli védét. ze tyto formy chovani nejsou neskodnou legraci a zabavou. méli by

byt seznameni zejména s negativnimi dusledky Sikany. a 1o jak pro jeji obéti. tak pro
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Jeji pachatele. Za zvIast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.
2) Kazdy pedagogicky pracovnik na viech (rovnich a typech Skol ve vychovné
vzdelavacim procesu vede dusledné a systematicky 7aky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahu zalozenych na demokratickych principech. respektujicich
identitu a individualitu zdka a rozviji zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy a dctu k Zivotu druhého ¢lovéka.

- respekt k individualité kazdého jedince,

- eticke jednani (humanita. tolerance),

- Jjednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni. spolecenské a
moralni vvchovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti
viomto oboru. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen surcitym vyucovacim
predmétem nebo skupinou predmétu. To se tyka zejména situaci. kdy se zak uci
piijimat vSeobecné hodnoty spole¢nosti, identifikovat se snimi a jednat v jejich
duchu v kazdodennim zivoteé.
3) Pedagogicka centra a dalSi subjekty poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickym
pracovnikum zajisti v tomto oboru podle urovni a typu skol a podle akreditovanych
programu toto vzdélavani vychovnych poradet. Skolnich metodikt prevence i dalSich
ucitelu.
4) Reditelé skol a skolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti
prevence sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom 2z komplexniho pojeti
preventivni strategie, ktera je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci
socialné patologickych jevi sou¢asti minimalniho preventivniho programu skoly.
V ramei  Géinné prevence Sikanovani je pii pripravé a realizaci celoskolské
(celoustavni) strategie dulezité zejména:

o Zajistit Gcast Skolniho metodika prevence a piipadné 1 dalSich ucitelu

v akreditovanveh  kurzech k problematice  Sikanovani.  Skolni  metodik
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prevence bude zodpovidat za intormovanost viech pedagogickych pracovniki
skoly nebo Skolského zafizeni o dané problematice. Bude se aktivné podilet
na feseni pripadu Sikanovani a napoméhat svym kolegum zvladnout postup a
strategii pri feseni konkrétnich situaci. Doporucuje se seznamit pedagogické
pracovniky mimo jiné t€7 sinformaci MSMT CR ¢J. 14 144/98-22
~Spoluprace Skol a predskolnich zafizeni s Polici CR pfi prevenci a pfi
vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané*.

Navodit uzkou spolupraci mezi zaky (svéfenci). rodi¢i a pedagogy a jasné
vymezit moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani duvérnosti
takovychto sdéleni.

Ve Skolnim (Ustavnim) Fadu jasné stanovit pravidla chovani véetné sankei za
jejich poruseni.

Zajistit v souladu s pracovnim tadem zvyseny a kvalitni dohled pedagogu o
prestavkach. pred zacatkem vyucovani. po jeho skonceni i béhem osobniho
volna. a 1o hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by
k nému mohlo dochazet.

Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani
Sikanovani. vést peclivou evidenci vsech pripadu agresivniho chovani a
sikanovani mezi spoluzaky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce).
Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.
Zvysovat informovanost pedagogu v této oblasti, doplfovat skolni knihovnu o
literaturu 7z oblasti  problematiky agresivniho chovani a  Sikanovani,
organizovat seminafe s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou,
saclenovat témata sikany do dalsiho vzdélavani ucitelu apod.

Informovat pedagogy. zaky (svéfence)l i rodice o tom. co délat v piipade,
kdv7 se dozvédi o sikanovani (napf. umistit na pristupné misto kontakty a

telefonni ¢isla na instituce. které se problematikou Sikanovani zabyvaji).
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Spolupracovat s odbornymi  sluzbami  resortu  $kolni (pedagogicko-
psychologickou poradnou. stiediskem vychovné péce a s dalsimi odbornymi
pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi
odbornou konzultaci a psychoterapeutickou pééi. s metodiky preventivnich

aktivit a s dalSimi odbomiky v regionu).

CL4 Metody feSeni sikanovani

1) Odhaleni  Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuseného pedagoga.

Nejzavazn€jsi negativni roli pii jejim zjistovani hraje strach. a to nejen strach obéti.

ale 1 pachatelu a dalSich ucastniku. Strach vytvaii obvykle prostiedi ..solidarity™

agresoru a postizenych.

2) Pro vySetiovani Sikany lze doporudit strategii provadénou v téchto péti krocich:

ks

I

s

4.

3

Rozhovor s témi. ktefi na Sikanovani upozomili a s obétmi.

Nalezeni vhodnvch svédku.

Individualni. pripadné konfrontacni rozhovory se sveédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovory s agresory. piipadné konfrontace mezi nimi.

3) Pi vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti, tzn. .Skolniho lyn¢ovani— je

nutny nasledujici postu:

I

[BS]

(S ]

2

(53

Piekonani soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vySetrovani.
Zabranéni domluvé agresoru na kiivé vypovedi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetiovani.

4) Ucastni-li se sikanovani vétSina problémové skupiny. nebo jsou-li normy agresoru

skupinou akceptovany. doporucuje  se. aby Setieni vedl odbornik-specialista na
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problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny. strediska wehovné

pece. diagnostického ustavu. krizového centra apod. )

Gl

Vychovna opatreni

1) Pro potrestani agresoru Ize uzit nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a dutka tfidniho ucitele. dutka feditele. podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni skole.

Snizeni znamky z chovani.

Prevedeni do jiné tidy. pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni rodicum obéti i agresoru navstévy v ambulantnim oddéleni
strediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich

organizacich majicich obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

2) V. mimoradnych pfipadech se uziji dalsi opatfeni:

Doporuceni rodicum na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP. pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zika
v misté prislusném diagnostickém ustavu.

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o
nafizeni predbézného opateni ¢i Gstavni vychovy snaslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu. doslo-li k zavaznéjsimu pfipadu Sikanovani.

3) Skolské zafizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatfeni ve vychove. systému

hodnoceni svéfence zafizeni. popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

4) Obéti sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo

jiného poradenského pracoviste.

CL6

Spoluprace skoly s rodici zaku
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Pri podezieni na Sikanovani je nezbytna spoluprice vedeni Skoly nebo $kolského
zarizeni. vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniku jak s rodinou
obéti. tak i srodinou agresora. Nelze viak piedpokladat, e rodice budou vzdy
hodnotit situaci objektivné. proto se doporucuje upozornit je na to, aby si vsimali
moznych priznaku Sikany a nabidnout jim pomoc. P jednani s rodi¢i dbaji
pedagogiCti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani davérnosti
informaci. Pokud se rodice setkaji s pfiznaky Sikanovani. méli by se poradit s tidnim
ucitelem. Skolnim metodikem prevence. feditelem §koly. popf. psychologem.

ctopedem nebo jinym specialistou.

LT

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

1) P predchazeni pripadum Sikany a pri jejich feseni je dulezita spoluprace vedeni
skoly nebo skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi
institucemi a organy. a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi Iékafi.
psychiatrickou péci. v oblasti soudnictvi se soudci, obhajci a zalobei (také vyuzivani
alternativnich trestu). v oblasti socialni péce soddélenim péce o rodinu a déti.
s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Seteni. jednat
s dalsimi zainteresovanymi stranami s rodinou).

2) pii podezieni. ze sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného
¢inu je feditel Skoly nebo skolského zafizeni povinen oznamit tuto skutecnost Policii
CR.

3) Skoly a Skolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ncho odkladu oznamit organu
socidlné pravni ochrany skute¢nosti. které ohrozuji zaka (sverence). nebo ze zak

(svéfenec) spachal trestny ¢in. popf. opakované pacha prestupky.

Tento pokyn nabyl a¢innosti dnem 1.1.2001.
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