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Cil:

sedmdesatiletych obcanu ktefi po skgr_u’:eni pra-
covniho procesu tuto Zivotni etapu proZivaji v ruzném prostfedi“, napr. v SOU;}:f%mi Jakodlliﬁn-
zisté, v soukromi jako jesté pracujici spoluob&ané, v dOI'rI_O\ft" dUC}.]OdICLl, 4 ltf-fi ne pro "Ulf-
hodobé nemocné. Zda a jak jejich pfiprava na stafi (psychu_:k_:‘\, fyZIleg, rrfaft_:rlalnl,‘orgamzac-
ni) &i jeji absence ovlivnila jejich soucasny zivot. Jak se jejich pozitivni €1 negativni — psy-
chické ladéni projevuje na jejich fyzické kondici.

Zajistit na vzorku populace Sedesati a

Hypotéza:
1. Oveéfit, zda piiprava na stafi ¢i jeji absence u lidi Sedesati a se_dmdeszitiietj&ch
a taktéZ jejich pozitivni a negativni vnimani této etapy jejich Zivota podstatné
ovliviiuje jejich soucasné aktivity a psychické a fyzické zdravi.

2. Oveétit, zda prostedi ve kterém v souasnosti tito lidé raného stafi Ziji, zpétné také
ovlivnuje jejich psychiku.

Metody: - pozorovani
- rozhovor
- dotaznik
- statistické zpracovani
- kazuistika
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SIKOVA Jana DP-2003 Vedouci DP: MUDr. Alena Jiroudkové

Resumé

Tato bakalafska prace se zabyva problémy starnuti a stafi, psychickymi a fyzickymi
onemocnénimi starych lidi v souvislosti s jejich osobnosti, mentalitou a myslenkovymi
procesy, tj. onemocnénim jako nasledku dlouhodobého negativniho pusobeni domaciho
prostiedi, dlouhodobych strest v zaméstnani, dlouhodobé stresové situace po urazech ¢i
dlouhodobého negativniho emoc¢niho ladéni.

Na zakladé dotazniku byly provedeny vyzkumy u lezicich pacienti v lécebné
dlouhodobé nemocnych.

Dile byla vypracovana kazuistika starych lidi na zakladé dlouhodobého pozorovini
téchto pfipadi (nekolik let i nékolik desetileti). Nasledné byly tyto vyzkumy porovnany
s hypotézami, které jsem si stanovila.

Summary

The bachelor work focuses on the problem of elderly and old population. It presents
psychological and physical diseases according to one’s personality, mentality and
intellectual processes. It means diseases as consequences of long-term negative
influence of stress situation (family, occupation, injury).

The aim of the questionnaire survey was to map the current situation of immobile
patients in the facility for long-term illnesses in Liberec. The research also includes
some of the author’s case works.

Zusammenfassung

In dieser Bakalauerusarbeit befasst sich der Autor mit den Problemen des Altwer-
dens und des Alters, mit den geistigen und korperlichen Erkrankungen der alten Leute
im Zusammenhang mit ihrer Personlichkeit, Mentalitdt und Gedankengingen, des heifit
mit der Erkrankung in Folge eines langzeitwirkenden negativen hiuslichen Milieus,
langzeitwirkender berufsbedingter Strisse, langzeitwirkender Strefsituation nach
Unfillen oder langzeitwirkendem negativ emotionsgeladenem Gemiitszustand.

Auf Grund eines Fragebogens wurden bei den in der Heilanstalt fiir langzeitkranke
Patienten in Liberec liegenden Kranken Untersuchungen durchgefiihrt.

Weiter wurde die Kasuistik, Beschreibung von Krankheitsfillen alter Leute auf
Grund einer Langzeitbeobachtung dieser fille (einige Jahre auch einige Jahrzehnte lang)
ausgearbeitet. Anschliefend wurden diese Untersuchungen mit den von uns aufgestell-
ten Hypothesen verglichen.
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Uvod

Na zikladé dlouholetého pozorovani a vyzkumi vypracovala véda rizné teorie o
starnuti a staff. Kategorizovala staré¢ jedince od elitnich po zcela nesobéstaéné, popsala
projevy zmén psychiky seniori a jejich choroby, vy¢islila v aktudlnich procentech pocty
sobéstaénych, méné sobéstaénych aZ po osoby zcela zavislé na soukromé €i Gstavni
peci.

Vétdina z nas muze takto staré lidi a projevy jejich véku pouze popisovat, protoze se
se stafim setkava pracovné a nepocit'uje jej .na vlastni kazi*. Neni dotCena vlastnimi
prozitky, proto vétSina vyzkumu puasobi odtazité, plose. Je zkoumano a popisovano
zabarveni vrascité pleti, fidnouci a Sedivé vlasy, refrakéni vady, o¢ni zakaly, nedosly-
chavost, ortopedické vady, srde¢ni vady, hypertenze, stavy po infarktech myokardu, po

iktu, inkontinence mo¢i a stolice, zmatenost atd.

Medicinsky vyzkum tyto projevy nazyva .nemoci stafi”, Stari ale neni nemoc, je to
etapa zivota jedince a nemusi se nezbytné projevovat morbiditou, natoz multimorbidi-
tou. Fyzické chatrani starého jedince az k terminalnimu stavu a jeho popis, podle mého
nazoru ulpiva na povrchu. Je to skutecné jenom popis jevi chorobného starnuti bez

uvedeni duvodu téchto stavi.

Kazdy starnouci jedinec si s sebou nese dlouholetou historii svého Zivota, ktera jej
néjak poznamenala a kterou on téz mohl néjak ovliviiovat. Zivotni zépas takového
¢lovéka privedl do pristavu stafi v takovém stavu, jak Uspésné, méné uspésné ¢i
neuspésné dokazal v pribéhu svého Zivota Celit Zivotnim atakim a Zivotnim vyzvam,
jaky postoj ke svému zivotu a sam k sobé zaujal a jak byl geneticky uzpusoben vuéi
zubu Casu. Kazdy z nas je original, a proto kazdy z nas podle své prirozenosti odolava
zubu ¢asu ruzné. Na to zapominaji pozorovatelé projevii stari.

Mozna, kdyby se vice prihlizelo k psychickym vliviim na starnuti jedincu a zacalo se
s lécbou mysli diive nez s lé¢bou jejich téla, mnozi z pacientu geriatrickych lé¢eben, ¢i
lizkovych oddéleni domovu dichodct by se ani pacienty stat nemuseli.

Lidska mysl je kiehka nadoba, a trpi-li dlouho, stahuje télesnou stranku ¢lovéka do

hlubin zavaznych onemocnéni.



Jednim z faktoru, které starnuti a pribéh staFi ovliviiuji podstatnym zpuso-
bem, je zpisob naSeho mysleni, jednini a hodnoceni vjemii, poznatkii a proZitki.

Jakakoliv nase myslenka a jeji nasledné piijeti ma za nasledek néjaké rozhodnuti, po
kterém nasleduji né&jaké predpokladané i nepredpokliadané udalosti. Tyto udélosti
mohou mit negativni ¢i pozitivni vliv na nas zivot, na nas status ve spolec¢nosti, na nase
fyzické a psychické zdravi (bez rozdilu véku) a na nase osudové sméfovani.

Pesimistické myslenky predjimaji $patna o¢ekavani budoucich udalosti, které se
nam mohou dit, protoze k nim sméfuji i nase ¢iny.

Jakda muze byt progndza naseho sméfovani, jsme-li plni obav, trpime-li stresem a
tzkosti, frustruji-li nas predem tézkosti, které by bez negace byly snadnéji prekonatelné.

Nas postoj k sobé, k praci, k roding, ke spole¢nosti, k zemi, ve které zijeme, formuje
nas osud bez ohledu na to, jakymi talenty a schopnostmi jsme byli geneticky obdareni,
jaké jsou nase fyzické, psychické a duSevni predpoklady.

Nase myslenky, nepfihlizime-1i ke globalnim okolnostem, jako je valka, svétova
ekonomicka situace, ptirodni katastrofy, formuji nas zivot. Mohou byt ladény pozitivné
¢i negativné a nas zivot se pak vyviji v souladu s nasimi myslenkami a o¢ekavanimi.

Zakladni Zivotni postoj je postoj k sobé samému. Clovek, ktery se nemd rad.

nemuze najit dobry vztah ani k jinym lidem.

Vztah k sobé samému je pevny bod, ktery formuje osobnost ¢lovéka.

Clovek, ktery nenasel vztah sam k sobé, je zavisly na vztazich ostatnich k nému.
Hleda pevny bod svého zivota mimo sebe. Je zavisly na dobrych vztazich jinych lidi
k sobé samému. Neexistuji-li takové vztahy, stava se zivot zdvislého ¢lovéka apoka-
lypsou. Nemiize se opfit o svoji osobnost, kterou si nevytvoril.

Lidé, ktefi nejsou schopni zit bez participace na lasce nékoho jiného, jsou nejisti,
povazuji svét za nevypocitatelny a nebezpecny. Byvaji to nejcastéjsi kandidati psychic-
kych a psychosomatickych onemocnéni ve vyssim véku, pokud se ho doziji.

Lidé, ktefi nemaji vztah k sobé, se nemaji radi. Dlouhodobé takovyto stav mysli
Jjedince sméfuje k psychosomatickému onemocnéni jeho téla.
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Viditelné vysledky vnitinich negativnich hnuti mysli zaznamenal lidovy génius:

- zezelenal zlosti (zuzZeni cév)

- zrudl vztekem (zvyseni krevniho tlaku)

- zezloutl zavisti (zhorSeni funkce jater)

- nemobhl stravit - néjakou udalost (nebezpeéi vzniku zaludeéného viedu)

Negativni myslenky nepfinaseji pouze negativni udalosti pivodci téchto myslenek,
ale i negativni zmény, které se déji v jeho téle.

Dlouhodobé takovéto myslenky a postoje, a také nelaska k sobé samému a
k socidlnimu prostredi pfinaseji jedinci s negativnim emoc¢nim ladénim napied potiZe na

psychické urovni, a nezméni-li svoje postoje, muze onemocnét i jeho télo.

Jak naznacuji lidova uslovi, negativni emoce ,,néco provadéji© i s télem takového
¢loveka. Trpi zazivacimi potizemi, zvySuje se mu Krevni tlak, zuzuji cévy, krati se dech,
telo a hlavné mozek trpi nedostatkem kysliku. Negativni emoce se projevuji svalovym
napétim, blokadami patefe, poruchami srde¢niho rytmu. Zatim se vie déje na funkéni

roviné. Postupem ¢asu viak muze dojit k nevratnym organickym zménam.
Negativni myslenky a postoje s sebou pfinaseji zménu vnitiniho prostiedi ¢loveéka ,
nerovnovahu. Rozlada vnitiniho prostiedi oslabuje imunitni systém a zpusobuje tak
zranitelnost jedince vuc¢i zevnimu prostredi. Oslabeny organismus je napadan nepratel-
skym mikrosvétem koku, virt, baktérii a plisni.
Mikroorganismy napadaji vnitini organy téla s oslabenym imunitnim systémem a
organismus negativné ladéného ¢lovéka spéje od negativismu k nebyti. Takovyto ¢lovek

se nemusi dozit staii.

StaFi neni nemoc, je to pFirozeni etapa Zivota ¢lovéka.

StaFi nemusi byt zatiZzeno degeneraci mysli a téla.

Dame-li svému Zivotu smysl, jsme-li na svété radi, respektujeme-li své blizké i

vzdalenéjsi souputniky Zivotem, radujeme-li se z dobfe udélané price, z dobie
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vychovanych déti, SiFime-li kus svého optimismu i ve svém okoli, ddvime zelenou
naSemu Zivotu. NaSe télo za téchto okolnosti reaguje presné opaéné, nez télo
¢lovéka zatéZované negativnimi emocemi, €lovEka, ktery nenaSel smysl svého
zivota a Zije tak vlastné nesmyslny Zivot.

Nase postoje a myslenky nas nékam posunuji. Maze to byt tam, kde je ndm na sv¢te

dobre, ¢i nékam, kde prozijeme nestastny Zivot plny zoufalstvi.

Stari ¢lovéka
kontinualné navazuje na predchozi etapy jeho Zivota.

Stari lidé sklizeji v podzimu svého ziti takovou urodu, na jakou si v mladi zaseli a
v prub¢hu zivota osetfovali.

Ve stari se sice potize ¢loveka prohlubuji, organismus zvolnuje svij beh, svalstvo
ochabuje. pohybovy aparat je kreh¢i, ale pokud ztstane zachovana inteligence ¢loveka,
je-li u n¢j vybudovan dobry vztah k sobé samému, je stary ¢lovék schopen svymi
rozhodnutimi a svymi emocemi kladné ovliviovat své zdravi a sviij zivot az do samého

konce.
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Problematika zkoumanych skuteénosti a problémi je mnohovrstevna

Malé zamysleni autorky tivodem

Na jakoukoliv skute¢nost a jakykoliv problém se ¢lovék muze podivat z rizného
Ghlu pohledu.

Kazdy ¢lovek je ale trvale neopakovatelny original, konglomerat genetickych vlivi,
vychovy. vzdélani, zkusenosti, talentd, charakteru, postoji, temperamentu a neopakova-
telnych myslenek, a proto bude thel pohledu kazdého ¢lovéka na zkoumané skute¢nosti
jiny.

Dokonce i kazdy dalsi den se uhel pohledu u jednoho a téhoz jedince mize posunout
v zavislosti na zméné chemie vnitiniho prostiedi jeho téla, ovlivnéného jeho emocemi a
endokrinnim systémem. Hnuti nasi mysli maze usmérnit nase myslenky a uhly naSeho
pohledu na jeden a tentyz problém o desitky stupnt.

Stanovime-li pro zkoumani problému uréitou vyse¢, bude to vyse¢ ovlivnéna vsim,
¢im byla az dosud ovlivnéna osobnost, kterd se chysta problém zkoumat. Predesilam
proto. Ze je velmi nesnadné ba nemozné chtit postihnout problematiku ur€ité skute¢nosti
¢1 problému stoprocentné. Navic je tfeba vzit v Givahu, Ze i zkoumana skute¢nost ¢i
problém ma svij vyvoj a mize se stat, ze nez se podafi vypracovat analyzu ur€ité¢ho
problému a konkrétni navrh na jeho reseni, mizeme zjistit, Ze naSe prace jiz nemusi byt
tak zcela aktudlni, protoze i problém se néjakym smérem vyvijel. [ on ma své vnéjsi a
vnitini rozméry, a proto budeme-li chtit jej co nejplnéji zobrazit a ovéfovat jej riznymi
postupy. bude to pouze nepatrny prispévek k zobrazeni urcité skute¢nosti na ur¢itém
vymezeném misté a v ur¢itém vymezeném case.

Piesto prace jednotlivych vyzkumniki i vyzkumnych tymui neni zbyte¢na. Posunuje
lidstvo stale dal v poznavani skute¢nosti okolo nds a navazuje na nekone¢né mnozstvi
predchozich zkoumani nasich pfedku i soucasniku.

Svét viak nelze pouze analyzovat, protoze analyza je rozparcelovani urcité, nami
vybrané skutecnosti. Je to .Pohled kukitkem jednim smérem.” Jeden soucasny
orientalni filozof definoval ,,Zpusob pozndvani svéta jedinci zdpadni kultury” jako
pozorovani jedouciho vlaku otvorem v ploté. Chtél tim naznacit, Ze to neni pohled na

celek, pohled synteticky, ale pohled veskrze analyticky. Takto napfiklad vznikal pohled
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mediciny na lidské télo. Dodnes vétsina lékaia neléci celého ¢lovéka, ale jeho ,,nohu™,
whlavu®, | ledvinu®, ..srdce™ apod. Orientalni filozof mél svym zptsobem pravdu. Nasim
pomocnikem pii vyzkumech nemiize byt pouze analyza. Je tieba syntetizovat to, co bylo
vyzkoumano. Postihnout skute¢nost nebo problém (pokud je to mozné) v jejich
multifaktorialnosti.

Jakykoliv jev, problém, objekt atd., ktery se chystame zkoumat, by mél byt nahléd-
nut holisticky, abychom se mohli co nejvice piiblizit zkoumané skute¢nosti. S timto
védomim a ostychem se chystam pocit sviij vyzkum, protoze jsem si plné védoma

slozitosti sv€ta a svou nepatrnou kompetenci k jeho zkoumani.

Jana Sikova



Zdroje materialu k napsani teoretické ¢asti bakalarské prace

1) VysokoSkolské pFednasky bakalaiskc¢ho studia od 1. do 6. semestru na TU
v Liberci v roce 2001 az 2003, fazené tématicky:
- somatologie
- somatopatologie
- gerontologie
- obecna psychologie
- psychologie osobnosti
- vyvojova psychologie
- socialni psychologie
- psychopatologie
- patopsychologie
- psychohygiena
- filozofie a etika
- metody socialni prace

2) Praxe
e Jedlickuv ustav v Liberci

e Krajska nemocnice v Liberci, geriatrické odd. 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych

3) Skripta
e PhDr. Miillerova, Stanislava: Kapitoly z etiky. TUL, 2000.
e Mgr. Svingalova, Dana: Zéklady obecné psychologie. TUL, 1998.
e Mgr. Svingalova, Dana: Zéklady psychologie, kognitivni slozka osobnosti. TUL,
1998.
e Mgr. Svingalova, Dana: Zaklady psychologie, kapitoly z psychologie osobnosti.
TUL, 2000.

e Doc. PhDr. RNDr. Vagnerova, Marie, CSc.: Abnormalni vyvoj osobnosti jako
nasledek negativniho plsobeni. Liberec, TUL, 1996.

4) Literatura
e Dylevsky, Ivan: Anatomie a fyziologie ¢loveéka. Olomouc, Epava, 1998.
e Erikson, Erik H.: Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny. Praha, Lidové noviny,
1999.
e Kopfiva, Karel: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha, Portal, 1997.
e Stuart-Hamilton, I.: Psychologie starnuti. Praha, Portal, 1999.
e Ulehla, Ivan: Uméni pomahat. Praha, Slon, 1999,

e Vagnerova, Marie: Vyvojova psychologie. Praha, Portal, 2000.



Cil prizkumu

- problémy starnuti a stafi

- psychické a fyzické onemocnéni seniort v souvislosti s jejich
e osobnosti
e mentalitou

e myslenkovymi procesy

Moznost onemocnéni jako nasledku:
- dlouhodobého negativniho pusobeni domaciho prostiedi
- dlouhodobych strest v zaméstnani
- dlouhodobé stresové situace po trazech
- dlouhodobého negativniho emoc¢niho ladéni

Stanoveni hypotéz
1) Overit, zda priprava na stari €1 jeji absence u lidi Sedesatiletych, sedmdesatile-
tvch a starSich a taktéz jejich pozitivni ¢i negativni vnimani této etapy jejich
zivota, podstatné ovliviuje jejich soutasné aktivity a psychické a fyzické zdra-

vi.

(W]

Overit, zda prostfedi, ve kterém v soucasnosti tito stari lidé Ziji, zpétné také

ovlivnuje jejich psychiku.

Metody

a) Pozorovani

b) rozhovor

¢) dotaznik

d) statistické zpracovani

e) kazuistika
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Metodika vyzkumu

Metoda pozorovani:
Introspekee - pozorovani vlastnich vnitinich dusevnich stavi pro studijni ucely.
Extrospekce - uplatiiuji ji pribézné ve svém zaméstnani, pfi cestach v dopravnich

prostredcich, pfi ndkupech, pfi mezilidském styku.

Pozoruji: - zpusob chovani senioru

zpusob vyjadfovani

zpusob mysleni (odposlech jejich nazort)

pozoruji jejich fyzicky vzhled
pozoruji znamky onemocnéni (dychani, zptsob chize, zpusob drZeni té-
la, stafecky tfes, zabarveni pleti, rta apod.)

Rozhovor: Vzhledem ke svému zaméstnani mam moznost uskute¢novat desitky
volnych (neformalnich) rozhovora tydné na sledovana témata.
U nejzavazngjSich rozhovort (pro potieby vyzkumu) si délam poznamky.

Pouzila jsem tento vyzkumny materidl v praktické ¢asti bakalarské prace.

Rizeny rozhovor: Byl pouzit pii prizkumu pribéhu détstvi, Zivota v dospélosti.
traumatizujicich udalosti v zivoté senioru, jejich psychického ladé-
ni a pri¢in jejich soucasné hospitalizace u deseti orientovanych pa-

cientt geriatrického odd. LDN KN v Libereci.

Dotaznik: Pouzila jsem jej udvaceti nahodilych respondenti z Liberce. Otazky

dotazniku jsem prizpusobila svym vyzkumnym zaméram.

Kazuistika: Je hlubsi sonda do Zivota deseti senioru. Popisuje vliv jejich rodinného
zazemi v détstvi na jejich specifické chapani Zivotnich hodnot, na jejich
psychické ladéni, na jejich ¢iny, uspéchy ¢i neuspéchy v Zivoté. Sounduje
t€Z vlivy jejich mysleni na stav jejich fyzického téla, na jejich onemocnéni.
Kazuistika maze byt také kratkou sondou do udalosti, které mely podstatny
vliv na tézkou ujmu na zdravi ¢i smrt seniora (Stehovani pani Marie).
Kazuistika je forma vyzkumu niroéni a dlouhodoba. Aby byla véro-
hodna, vyzaduje téméf davérnou znalost prostiedi a udélosti, schopnost
veiténi se do situace a . duse™ aktéra, znalost psychologickych zakonitosti.

V zavéru praktické ¢asti bakalarské prace uvadim deset kazuistik.

15



|. TEORETICKA CAST

Kapitola 1

1.1.  Vztah spole¢nosti k seniorum drive a nyni

1.1.1. Postaveni seniori v pfedindustrialni spoleénosti

Postaveni seniorli v predindustrialni spole¢nosti bylo zcela jiné, nez dnes. Do rodiny
patfily tfi generace; prarodice, rodice a déti. VSechny tfi generace bydlely pospolu na
venkovskych usedlostech ¢i v meéstanskych domech. Existovala mezi nimi vzdjemnost a
dobré vztahy mezi jednotlivymi ¢leny $irsi rodiny. Navzajem se potfebovali a ctili.

Prarodi¢e - pomahali vychovavat vnou¢ata a vypomahali détem s lehé¢imi pracemi
v hospodaistvi ¢i v méstském domé. Byli nepostradatelnym zdrojem zku3enosti a
moudrosti.

Rodice — na nich spocivala hlavni tiha zodpovédnosti za vyzivu tfigenera¢ni rodiny.
Na nich zalezelo, aby se na poli urodilo, aby zvifata méla v zimé dostatek potravy, ¢i
aby je uzivil obchod ¢i femeslo.

Déti — pomahaly rodi¢im s drobnymi pracemi a piejimaly zru¢nost a zKuSenosti
obou predchozich generaci. V ¢eskych zemich mély povinnost vzdélavat se v triviu.
Naucit se ¢ist, psat a poc¢itat. Ve méstech se déti mohly vzdélavat v méstskych skolach
Jiz v obdobi gotiky. Pied Sesti sty padesati lety.

Seniofi v predindustrialni spole¢nosti byli respektovani, protoze dlouho zistavali

platnymi ¢lanky lidského spolecenstva té doby. Tésili se ucté mladsich.
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1.1.2. Postaveni senioru v sou¢asné dobé

MOTTO: Uroveit spole¢nosti se méfi tim, jak se stard o déti a staré obcany

Postaveni starych lidi v rodiné

Zékladni spole¢enska jednotka — rodina se v soucasné dobé proménuje. Seniofi
mohou pouze bezmocné sledovat jeji atomizaci; jev, se kterym se v mladi nesetkali.
Jesté pred padesati lety byvala tfigeneracni rodina na venkové béznym spolecenstvim.

Zivot tii generaci pod jednou stiechou mél své nesporné prednosti. Nejmladsi
generace, tj. déti mély denné moznost sledovat prislusniky starsi generace pfi praci a
ucily se od nich. Byly pritomny pfi v§ech rodinnych radostech, povinnostech, nemocich
i smrti. Vnimaly rodinnou pospolitost, etiku rodinného Zivota a odnaSely si tyto
poznatky do svého Zivota v dospélosti.

V dnesni rodiné ziji pohromadé prevazné jen rodice a déti. Mnoho déti nezije
s jednim ze svych rodi¢u az do své dospélosti, protoze manzelsti partnefi se rozvadéji a
zakladaji nové rodiny s dal§imi partnery. V rodinach ziji déti z prvniho manzelstvi, déti
nového manzela a déti spole¢né. Takovéto rodinné svazky vét§inou nevytvareji stabilni
rodinnou pospolitost a stavaji se Casto neblahym piikladem pro jednani téchto déti
v dobe vlastni dospélosti.

Zmény, které nastavaji ve vyvoji soucasné rodiny, nejsou optimalni ani pro déti, ani
pro prarodice. Prostorova rozptylenost ¢lent rodin a jiny zivotni styl stfedni generace
neumoznuje mezigeneracni vyménu sluzeb, tj. pomoci v krizovych obdobich jejich
jednotlivych ¢lent. A pokud prece, déje se tak vétsinou jednosmérné. Pomdhaji
prarodice. OSetfuji onemocnéla vnoucata ¢i jim umoziuji prazdninové ¢&i vikendové
pobyty. Nezridka je finanéné podporuji pfi studiu. Opakujici se jednosmérna pomoc
prarodi¢t vytvaii iluzi povinnosti seniort vié¢i svym dospélym détem. Ty si vétSinou
nenavykly pomoc oplacet. Pomoc rodi¢im pro né vétsinou predstavuje necekanou
zatéz, obtézuje je.

Nejsou fidké pripady, kdy se nemocna ¢i jinak handicapovana nejstar$i generace
naléza v [é¢ebnéch pro dlouhodobé nemocné ¢i v domovech dichodet, kam je ne vzdy

jejich vlastni déti chodi navstévovat.



1.1.3. Stary ¢lovék ve spole¢nosti

Mytizace stafi ovliviiuje postoje spole¢nosti k seniortim.,

[— Myty nevytvireji optimisticky pohled na stari.

Mytus & 1 - Clovik se stiva starym odchodem do diichodu

Slovo ,.dGchodce™ v soucasné ceské spolecnosti devalvuje clovéka dichodového
véku. Snizuje jeho spolecensky status do spodnich pomyslnych ¢asti spolecenského
zebficku a negativné ovliviiuje jednani mladsich generaci, véetné déti, které tyto
tendence spolecnosti citlivé vnimaji. Obecné je postoj spole¢nosti k diichodcim spise
negativni.

Také nékteri seniofi sami vnimaji odchod do dichodu jako degradaci svého

spolecenského postaveni a potvrzeni své nepotiebnosti.

Mytus &, 2 — Mytus ztraceného ¢asu
Mytus ztraceného Casu je mytem o neuzite¢nosti seniort. Spole¢nost zcela jisté vi o
seniorskych €innostech druhého programu, nebot’ seniofi jsou souéasti spole¢nosti a
soucasti rodinnych spoleCenstvi, pfesto jsou tyto ¢innosti spole¢nosti vnimany jako
zanedbatelné.
Lidé vychovavani v dvougenera¢nich rodinach, ktefi kazdodenné neprichazeji
s nejstarSi generaci do styku, jsou nachylni a ochotni mytus o neuzite¢nosti seniort
pfijmout.
Prinos seniorua spoleénosti:
- zaméstnani na plny ¢i ¢aste¢ny Gvazek
- vychova vnoucat
- péce o vnoucata v dobé jejich nemoci
zahradniceni, vcelafeni

vypomoc pii stavbach a rekonstrukcich domi a byt potomku

jsou v krizich vyhledavanymi a moudrymi radci



Lidé v produktivnim véku stile pFijimaji pomoc rodi¢i a prarodidi.

Prijimaji ji jako spoledenskou normu.

Mnozi v§ak neakceptuji skuteénost, Ze pozdéji musi pomoci

svym piedchidcim, budou-li to potfebovat.

} Ignorace starych lidi.

Soucasnou dobu charakterizuje mezigenera¢ni napéti. Mlada generace vytésnuje

problém starnuti.

Spole¢nost dichodcim pripsala roli odloZenych lidi a oni tuto roli pfijimayji
utvrzovani vlastnim védomim, Ze jsou ostatnimi Ziveni a trpéni. Tento spolefensky
mytus neni pravdivy. Dichodce po cely sviij produktivni Zivot odevzdaval hodnoty
které vytvoril, a tim se spolupodilel na fungovéni této spoleénosti. Zaroveii si po

celou dobu platil na diichod formou dané.

Predstava starce zakédovana ve spole¢nosti:
- slabost

mala pohyblivost
- zapomnétlivost

slabozrakost

1

nedoslychavost
inkontinence

demence

Diivod mytizace stari

Mlads3i generace vi o stiFi malo a nechiva se ovliviiovat predsudky.

Mytizaci stari jsem okusila i ji pFi studiu na této univerzité, na které pravé
studium koné¢im.
1) Vysledky mé piijimaci zkousky na Technické univerzité v Liberci byly na mdj

veék vynikajici. Z pfiblizné sedmdesati piihlaSenych adeptd jsem byla Sesta
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2)

v pofadi. Na studijnim oddéleni mi ale bylo feceno, Ze je vylouceno, abych ve
svém véku (Sedesat pét let) mohla byt prijata k fadnému studiu. Musela jsem
obhajovat své pravo; fekla jsem: . Pfijméte ty nejlepsi. Jsem-li mezi nimi, nedis-
kriminujte mé prosim kvili mému véku.* Sva prava jsem musela obhajit inter-
venci u samotného dékana fakulty.

Pii psani jednoho z testd se vyucujici naklonila nade mnou, aby zjistila, jak jsem
si s otazkami poradila. Pak se obratila smérem do uéebny a prohlasila: ,.Rikala
Jsem vam, ze test bude pomérné lehky. Poradi si s nim kazdy™.

Dalsi vyucujici sondoval, jaké problémy s u¢enim ma senior. Nemohl pochopit
(v disledku mytizace stafi), Ze uceni zvladam bézneé jako ostatni studenti a navic

jesté pracuji na plny tuvazek.



Kapitola 2

1.2.  Stary ¢lovék a jeho reakce na pFipsanou spolecenskou roli

StaFi je pripsana spolecenska role

(Sociologicka sonda)

Stafi lidé skute¢né (ve své vétsiné) na tuto pripsanou spole¢enskou roli reaguji tak,
jak to od nich spolec¢nost zada. Prijimaji (nekriticky vii¢i svym moznostem a schopnos-
tem) roli, kterou jim spolecnost pripsala, a podie které ocekavd, Ze se budou chovat.

Starnouci ¢loveék predjima jiz predem vsechny fyzické a psychické ujmy stari.

Starnouci ¢lovek se se svym budoucim stafim bezdéky ztotoziuje.
Ocdekava: - ubyvani psychickych a fyzickych sil

- nesobésta¢nost
- snizeni intelektu
- boji se bolesti a smrti

Starnuti pFin4si lidem obavy jeSté predtim, neZ se stdfi samo dostavi.

Spole¢nost, ktera myty o stafi vytvorila, ofekava,
Ze se stary ¢lovék podle nich bude chovat.

Stary ¢lovék se podle téchto myth skutecné chova, jestlize je piijal za své, jestlize se
s nimi ztotoznil.
Priklady ze Zivota:
a) ..Komu kupujete tu hal?*
~Sobeé.*
.Proc? Vzdyt jste jesté mlada a nekulhate?*
Al je doma, az jednou budu kulhat.*

b) ..Nejhorsi spole¢enskd degradace ve stafi je inkontinence.*
,Vy jl mate.*
..Ne, ale ¢ekam, ze mne také postihne.*



Vyse uvedené piiklady dokazuji, Ze pokud se ¢lovék s mytickymi predpoklady

ztotozni, tak téZ na podvédomé urovni mysli jedna.

V souladu o¢ekavanymi mytickymi predpoklady:
- si neplanuje budoucnost (obraci se do minulosti)
- vitézi pohodli
- uzavira se svétu a véem novym trendim v ném
- ma pocit zbyte¢nosti
- predpoklada, Ze je pritézi pro spole¢nost

Spoleéensky mytus je vytviren nedostateénymi informacemi

spole¢nosti o problematice stari.

Pripsana spolefenska role seniori je pouze

sociologicky termin. Je to védecky konstrukt.

Je to dusledek akceptace moznych predpokladu negativniho psychického a fyzické-
ho vyvoje ve stafi, predjimani $patné budoucnosti anticipujici se osobnosti. Mozek, nas
..biologicky pocitac™, ktery nespocetnymi nervovymi spoji propojuje celé nase télo,
reaguje na jakékoliv naSe mysSlenky (pomoci endokrinniho systému) zménami chemic-

kého prostredi v nasem téle.

Priklad:
Boji-li se napt. stary ¢lovek inkontinence a predstavuje-li si sam sebe jako inkonti-
nentniho, mize inkontinenci skute¢né ocekavat. Mozek zpracovava jeho predstavy.
Nepfijetim negativnich ocekavani danych spolecenskymi myty, tj. nepfijetim
predstav napf. snizené pohyblivosti, zapomnétlivosti, inkontinence aj. reaguje stejné i
t€lo ¢loveka. Télo taktéZz neprijima spolecenské myty.
Na uvedenou skutec¢nost se hodi sociologické konstatovani: ,Clovék urdité role
prijima, ale je schopen je i odmitnout.*
»Clovek je schopen v urcité roli fungovat, protoze ji ma vyzkouSenou.* Toto je dalsi
sociologické konstatovani a t¢Z mozny navod na fungovani staré generace v dichodu.
Pokud ma stary ¢lovék moznost, necht funguje v roli, kterou ma profesné

vyzkouSenou a kterou ma rad. Necht se ji nevzdava.

]
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Clovek si ve stafi mize vyzkouset i jiné role, ke kterym ho ,.srdce pfitahovalo®, ale
na které v produktivnim véku nemél ¢as, ¢i si na né dosud netroufl.
Jsou to role zahradkare, véelaie, truhlare, trenéra ,.fotbalového potéru® z okoli, role

studenta. Moznosti je nepieberné mnozstvi.

Problém je v tom, Ze spolecnost ¢lovéka, ktery se nebude
chovat podle jejiho ofekaviani, podle zazitych stereotypi,
okamzité sankcionuje spole¢enskym odsudkem.

V lidovém tonu to muze vypadat takto:
- ..Ze si ta stafena neda pokoj. Ve svém véku jesté tlumoéi cizincim.*
- ..Blazen stary. Pro¢ déla ze sebe otuzilce a leze v zimé do ledové vody? Jesté si
privodi smrt.*
- ..Co si ta babka o sob&é mysli? Ze snad muize na studiich sta¢it mladsim a cers-
tvejSim mozkam?*
Jak je vySe uvedeno, vztah verfejnosti k aktivitam dichodcti neni véru vzdy povzbuzuji-

cl.

Volba moznosti:

Sociologie jako véda zjistila, ze Zddné dogma neni neménné. Ve na sveté se vyviji
a nékam spéje. Proto je ¢innost prukopniku aktivniho stafi prospésna. Jejich snaha vede
ke spole¢enskému posunu ve vnimani téchto potiebnych aktivit.

Stary €lovék by si mél uvédomit, ze mu nic nebrani vyzkouset si i role, na které do
soucasné doby ani nepomyslel. Bude se mozna divit, kolik jich jest¢ mize zvladnout a

jak mu mohou zivot obohatit.

Zavér
Odhodlani a cilevédomi stafi lidé mohou byt pfinosem spolec¢nosti az do pozdniho
SHari.
Vsichni, nejen stafi, se mohou rozhodnout mezi cilevédome zitym zivotem, &i

nefizenym uplyvanim zivota v toku ¢asu, ktery je kazdému z nas vymeéien.
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Kapitola 3

MOTTO: Stafi je syntéza predchozich lidskych etap a vlivii genetiky.
Je vysledkem lidské ontogeneze. Proto stafi a jeho potize

nelze vyjmout z Kontextu celého predchazejiciho zivota.

1.3.  Choroby stari

Stafi je také obdobim Zivota, kdy je poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci

vétsi, nez v predchozich zivotnich obdobich.

Vyse uvedené tvrzeni viak neplati obecné. Existuji stafi lidé, jejichz organismus je
starnutim jen minimalné dotcen.
Takovito stafi lidé potiebuji k bezproblémovému Zivotu jen nékolik pomicek: bryle,
ortopedické vlozky, eventualné nahradni zuby.
Jaké jsou pri¢iny, ze ¢loveéku ve véku sedmdesati péti let staci k bezproblémovému
zivotu tak malo?
Pti¢iny jsou nasledujici:
- dobry geneticky ziklad
- bezproblémovy zpisob Zivota v predchdzejicich Zivotnich etapach

Tito lidé se ve stari stale jesté vydavaji na tury do hor, ¢i dokazou cely den pracovat

LT

na zahradé. Museli se ovSsem o svij soucasny zdravotni stav pricinit jiz v predchozich

fazich svého zivota

Ptic¢iny dobré zdravotni kondice ve stari byvaji:
- dobra genetick4 vybava
- otuzovani
- zdrava skladba stravy

pFimérené davky jidla

(]

- nekuractvi

- pouze prilezitostné poZivini alkoholu

- pozitivni ladéni osobnosti

- psychické zvladdni vSech Zivotnich ataki

24



- extrovertni osobnostni zalozeni

- harmonicks osobnost, ktera m4 Zivot ve svych rukich a miiZe se sama o
sebe vzdy bezpe¢né oprit

Pfi tomto zpusobu zivota lze predpokladat, Ze:

- pohybovy aparit takového ¢lovéka nebyl pretizen a neni deformovan, ¢i jen
minimalné

- kardiovaskuldrni systém vykazuje minimum zmén, protoze predchozi zpu-
sob zivota snizoval moznost onemocnéni. Lze proto predpokladat, Ze tito sta-
ii lidé maji krevni tlak, odpovidajici véku zdravého seniora, nenastala u
nich Kkalcifikace cév, ¢i jen mirné, riziko infarktu myokardu ¢i cévni mozko-
vé prihody je nizké.

- choroby respira¢niho ustroji u nich nenastaly

- zaZivaci systém funguje dosud dobre

- krevnimi chorobami netrpi

- endokrinni systém u nich stéle jest¢ dobie funguje

Takto psychicky a fyzicky vybaveni stafi lidé vstupuji do zivotni etapy pravého stari

se zachovanou homeostazou, tj. s rovnovaznym stavem vnitiniho prostfedi organismu.

A) Zacitek sénia
Zacatek sénia, tedy skute¢ného stafi, podle vyzkumi za¢ina od véku sedmdesati péti
let. Od tohoto véku spole¢nost predpoklada, Ze seniofi jiz potiebuji jeji pomoc, a
skute¢neé to tak vétsinou byva.
Priciny:
- geneticka zatéz
- nezdravi skladba stravy
- nadviha, mald pohybovai aktivita
- neinformovanost o zdravém zpisobu Zivota
- neinformovanost o zdravé skladbé stravy
- tézky zivotni adél
- nezvliadani zivotnich ataki
- presvédé&eni, Ze pro své zdravi ¢lovék sim nemusi nic délat, Ze zdravi je
véci Iékare.
- neschopnost v§imat si v¢éas pFiznaki viznych onemocnéni
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Pti takovémto zplsobu zachazeni se svym zdravim lze predpokladat, ze:

B) Pohybovy aparit
Pohybovy aparat miize byt deformovan dlouhodobym pietézovanim velkych kloubu
(kolena, ky¢le) a naslednou nutnosti operace nahrad téchto. Pretézovanim patefe a

naslednou deformaci meziobratlovych plotének. (Problémy otylych lidi).

C) Kardiovaskuldrni systém

Kardiovaskularni systém vykazuje patologické zmény, které mohou ohrozit Zivot
seniora.

Ateroskleréza, zanaSeni vnitinich stén cév a zizeni jejich prisvitu. Ateroskleroza
znemoznuje normalni pritok krve cévnim systémem.

Postizen¢ho ¢lovéka ohrozuje vysokym krevnim tlakem, arytmiemi, infarktem
myokardu ¢i iktem (cévni prihodou) a ischemickou chorobou srde¢ni.

Aterosklerdza ohrozuje fungovani celého cévniho systému a tim i zivot pacienta.

Zhor3eni stavu aterosklerdzou ohrozeného ¢lovéka zpusobuje koufeni.

D) Choroby respiraé¢niho ustroji
Ohrozuji kufiky, lidi s malou pohybovou aktivitou, lidi nehlidajici své zdravi a
pfechazejici nemoci z nachlazeni, lidi s malou obranyschopnosti.
Ve staFi dochazi k atrofii plicni tkiné
- ke ztrate jeji elasticity
- ochabuje sila dychacich svali
- vznikd du$nost

Respira¢ni nedostateénost je komplikaci respiratniho Ustroji. Je provazena
hypoxemii (snizeni mnozstvi kysliku v krvi).
Je zpisobena chorobami respirac¢niho ustroji.

Cor pulmonale — plicni srdce. Vznika pfi zhorSené funkci plic
- podileji se na ném c¢asta nachlazeni, chfipky, kasel.
- Plicni choroby.
- Provazi ho otoky dolnich koncetin.
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E) Nemoci zaZivaciho stroji
Na zazivacich poruchéch ve stafi maji podil involuéni zmény v zazivacim traktu.
Vznikaji spolu se starnoucim vegetativnim systémem, ktery, kromé jiného, fidi i pribéh
traveni potravy. Méni se peristaltika (pohyb) stfev s natravenou potravou.
- vaznuti peristaltiky zpusobuje zécpu (obstipaci)
- obstipaci zpisobuje i nespriavné stravovani ¢lovéka, jehoZ strava po-
strada primérené mnozstvi vlakniny

vypije denné malo tekutin

L}

nem:a dostateény pohyb

Je tieba si uvédomit, Ze ¢im méné se pohybujeme,

tim méné se pohybuji i naSe stieva.

Obstipace mize zpusobit:
- zanét apendixu (slep¢ho stieva)
- zanét Zlu¢niku
- neprichodnost stievni (ileus)

Chronicka obstipace je zavazny zdravotni problém

Divertikuly jsou stievni vychlipeniny - mohou byt provazeny prijmem, krvacenim.
Divertikuléza - zmnoZeni divertikuli ve stfevé zpusobuje, Ze obsah ve stievé
stagnuje.

Stievni nekréza — (mistni odumfeni tkané vlivem 3patného prokrveni, eventualné

ileus). Je to stav ohrozujici zivot a nutné vyzaduje urychlenou operaci.

F) Krevni ustroji
Krevni choroby ve stari

Slozeni krve ¢lovéka do stafi je stejné, jako u ¢lovéka stiedniho véku.

Tvorba krve se po dob¢ dospivani snizuje. Tvoii se jiz jen v nékterych kostech.
Proto stary ¢lovék hafe kompenzuje ztratu krve po operacich.

Nekdy dochazi u staré populace ke snizeni proudéni krve.

27



Priciny:

snizeni pohyblivost

snizena pracovni ¢innost
¢asta dehydratace
endotel (buné&na vystelka cév), miZe byt porusen

Leukemie — akutni nebo chronicka (je zhoubné krevni onemocnéni)
V kostni dfeni dochazi k bujeni a hromadéni bilych krvinek (leukocyti)

- nadprodukce nadorovych bunék potlacuje tvorbu normalnich krevnich bunék

Vyskytuje se:
- leukémie lymfocytarni (postihuje lymfocyty)
- leukémie myelolidni (postihuje granulocyty)
- leukémie zpusobuje snizeni obranyschopnosti organismu
- zékladni lé¢bou leukémie je chemoterapie, kterd ni¢i nadorové bunky

Anemie vznika pri chronickych chorobach (pfi anemii klesa pocet ¢ervenych krvinek)
Anemie - provazi zanétlivd onemocnéni, naddorova onemocnéni

- zpusobuje snizenou ¢innost ledvin, jater, Zlaz s vnitini sekreci, mozku
Télo ¢loveka postizeného anemii

- ma nedostatek zeleza v krvi

- ma nedostatek vitaminu B12 v krvi

G) Endokrinni choroby
Diabetes mellitus (cukrovka) — nedostatek inzulinu pfi latkové preméné (metabo-
lismu)
Nedostatek inzulinu zpusobuje nedostate¢né vyuziti glukdzy (cukru) v organismu
Diabetes mellitus
- je choroba postihujici cely organismus (ledviny, o¢i, neuropathie)
- miva geneticky zaklad. Vice postihuje potomky diabetikii
- touto chorobou je postizeno cca 7% populace
- ve stafi ¢astéjsi vyskyt (nedostatek inzulinu)
- nevénuje-li se pozornost drobnym poranénim doinich koncetin (odérky, otla-
ky) muze dojit ke komplikacim, které mohou vést az Kk jejich amputaci
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Komplikace:
- hypoglykémie — snizena hladina cukru v krvi (nutno nemocnému dodat cukr)

- hyperglykémie (stav ohrozujici zivot) muze vést kK amrti.

Hyperosmoldrni kéma — typicka nemoc stari. Doprovazi jej:

- tézka dehydratace
- rozvrat vnitiniho prostredi
- amrtnost pacienta 80%

Ketoacidotické kéma — vyskyt acetonu v moci

- priznaky: - pacient upada do bezvédomi
- trpi zavratémi
- poruchami paméti
- amnézii

Starnuti je spojeno s fadou endokrinnich zmeén:
- zhorSuje se pFesnost hormonalnich regulaci
- klesa citlivost cilovych tkdni na hormonalni stimulaci.

DalSi endokrinopatie (hormonalni poruchy):
- hyperthyreoza
- Addisonova choroba

H) Endokrinopatie

Endokrinopatie zasahuji cely organismus, protoZe Zlazy s vnitini sekreci cely
organismus ovliviiuji. Nedostate¢nou ¢i abnormalni funkci pisobi rozvrat vnitini-
ho prostfedi, a tim rozvrat homeostizy, tzn. rozvrat rovnovazného stavu organis-
mu.

Lidé, u nichz se naznaky nedostatecnych ¢i abnormalnich funkci Zlaz s vnitini
sekreci vyskytuji, musi peclivé dbat na lé¢bu endokrinnich nemoci, aby predesli

komplikacim se zavaznymi nasledky.



Kapitola 4

1.4. Kdy zalina pFiprava na Zivot a na sta¥i (nerozlucna spojitost téla
a mysli)

Kde hledat pfi¢iny jednani ¢loveka v dospélosti a stafi? Zcela urcité v prozivani jeho

Ocitne-li se bezbranny kojenec v prostiedi, které ho nepfijimd, a nema-li pocit
bezpe¢i a ochrany, nevénuje-li se nalezita pozornost vyvoji batolete, neziska-li od
rodi¢l zpétnou vazbu na svij motoricky, emocionalni a intelektualni pokrok, zaostava
dité ve svém vyvoji, je deprivovano nezajmem.

Maly ¢lovék musi néznym zdjmem ziskat pocit, Ze svét, ve kterém se ocitl, je misto
dobré, laskyplné a bezpecné.

Dité kojené a laskané, dit¢ kterému je vénovana pozornost, které je odménovano
rodi¢i za své snahy o komunikaci a kterému je davano najevo, Ze bylo na svété oceka-

vano, prospiva mnohem lépe, nez dité deprivované nelaskou ¢i nezdjmem.

Pozitivni ¢i negativni zazitky z raného détstvi ovliviiuji dité
a pozdéji i dospélého ¢lovéka na podvédomé wirovni po cely Zivot.

Ovliviiuji jeho prozivani, mySleni, ¢iny a vztahy.

Myslenky a ¢iny ¢lovéka, ktery byl v raném détstvi deprivovan ¢i dokonce tyran,
budou po cely jeho zivot jiné, nez myslenky a ¢iny ¢lovéka, ktery byl od raného détstvi
obdarovavan rodi¢ovskou laskou a porozuménim a dostaval véas spravné informace,
které mu v dospélosti uleh¢ovaly Zivot.

Malé dite se ué¢i priklady, napodobovanim. Napodobuje v3e, co vidi, slysi a vnima.

Povzbuzovani rodici laskavou Géasti na détskych pokusech o dorozuméni
jsou velmi dilezitd pro vyvoj malého ditéte, pozdéjiiho mladistvého,
dospélého, starnouciho a starého ¢lovéka.
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Kazdy dospély ¢lovék jedna na podvédomé tirovni takovym zpusobem,
jakym v raném détstvi ziskaval prvni vjemy, emocidlni zaZitky,

intelektualni zkuSenosti.

Vsechny predchozi zkuSenosti ¢lovéka z obdobi raného détstvi se v dospélosti
proméni ve stereotyp (myslenkovy a emociondlni), ktery ovliviiuje jeho jedndni
(pozitivni, negativni) i v nasledujicich letech a desetiletich, aniz si uvédomuje, odkud
jeho jednani prameni.

Nasledné, napf. negativni ladéni takového ¢lovéka muize (a nemusi) pozitivné
usmeérnit psycholog, ktery mu pomuze pochopit, Ze jeho vnimani svéta a jeho uloha
v ném byly v jeho raném détstvi zptisobeny nespravnou vychovou, nelaskou, nezajmem

¢i dokonce tyranim, zanedbavanim ¢i opusténim, zpisobenym jeho rodiéi.

Psycholog takovému ¢lovéku pomuze pochopit, Ze vnimani vlastni dlohy ve

svété je vedeno jeho ranymi zkuSenostmi a on se témito zkuSenostmi uZz védomé

nemusi ridit.

‘Pokud takto postizeny clovék pochopi, Ze jeho jednani a jeho prozivani se i
v soucasnosti fidi nedobrymi zkusenostmi z raného détstvi, podaii se mu nahlédnout do
stereotypu, kterymi je jeho mysleni fizeno. Pochopi, Zze vznikly v raném détstvi na
zakladé negativnich emociondlnich prozitkt. Tento poznatek mu pomuze stereotypy
prekonat.

Nékdy si ¢lovék mize nést negativni zazitky s sebou cely Zivot, zvlast', opakuji-li se

1 v dospélosti a nejsou-li nikterak odstranitelné.

Priklad:

Padesatileta zena ve zralé dospélosti, na prvni pohled sebevédoma stiedoskolacka,
pii jakékoliv cizi pratelské naklonnosti place. Vyhledava matetsky zalozené vrstevnice,
protoze od svého raného détstvi nezazila mat¢inu naklonnost, mat¢ino laskani a uznani.
Jeji matka jesté zije a Zena se svym matefskym pratelium pfiznava, ze a¢ déla matce, ,.co
ji na o¢ich vidi*, dosud od ni neslySela jediné slovo uznani, jediné laskyplné slovi¢ko,

nezazila jediné polaskani.



Motivy jednéni jeji matky mohou byt rizné:
- Mohla mit stejné zkusenosti z détstvi jako nyni jeji deera.

- Jeji dcera nemusela byt chténym ditétem a matka k ni nikdy nenalezla vztah.

Zazitky z détstvi nejsou korigovany rozumem. Jde o emocionilni zileZitosti.
Jsou hluboce uloZené v nas a na podvédomé drovni pisobi na nase souc¢asné

proZivani, my3Sleni a kondni.

Zavér
Piiprava dospélého na stafi, na jeho prozivani, zac¢ina jiz vraném détstvi, na

emocionalni urovni pokracuje v mladi, v dospélosti a zralé dospélosti.

NasSe détstvi prolina jako ¢ervena nit cely nas Zivot

a ovliviiuje vSechny etapy naSeho Zivota.

Ovliviiuje nas na urovni:
- emocionalni (pozitivné, negativne)
- rozumove (vliv na mysleni a poznavani)
- fyzické (zdravy ¢lovék ¢i zdravotni Gjmy clovéka)

Cely Zivot si s sebou kontinudlné neseme pozitivni nebo negativni vklady
z détstvi, a ty ovliviiuji cely nas Zivot.

- Podle zkuSenosti z détstvi jedname.
- Na zdkladé naseho jednani se né¢jakym smérem odviji nas zivot, nezavisle na
nasich schopnostech ¢i talentech. Bud’ pozitivné, nebo negativné.

Predpoklad psychoanalyzy:

Najdeme-li zdroj poruchy (naSeho mySleni, jednéni, konini)

muzeme ho odstranit.

ad
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Kapitola 5

w

MOTTO: Stafi jsou zné za cely zivot (prof. Pacovsky)

Fowr

1.5.  Priprava na stafFi se uskuteéiiuje téZ na urovni védomé udrzo-
vaného psychického a fyzického zdravi.

PretéZovani (stres) oslabuje organismus. Ma-li organismus bezproblémové
fungovat, musi byt prodlouzena doba nezbytna pro obnovu jeho sil. Pokud se tak
nestane a organismus je dlouhodobé pretézovan, riskuje ¢lovék poruseni homeostazy

téla, oslabeni imunitniho systému a mozné onemocnéni.

Dlouhodobé nedostateény spinek.
Clovék dlouhodobé nevyspaly miva:
- snizenou pozornost a riskuje urazy.
- snizuje se kvalita jeho prace.
- ma problémy v zaméstnani
Na fyzické urovni jde téZ o poruseni homeostazy (rovnovahy) téla a oslabeni imunitniho

systému.

Stresy mohou mit rozmanitou pri¢inu:

- vychova déti (jejich neprospivani, Grazy)

- nevyhovujici manzelstvi (rozdilnost povah, nesoulad v sexualni oblasti)

- obava ze ztriaty zaméstnani (stagnace ekonomiky pfinasi nejistoty na pracovnim
trhu a obavy o praci mnoha sou¢asnym pracujicim)

- {trazy (osobni traz, uraz nékoho blizkého) zcela zméni postaveni takového ¢lo-
véka v rodiné i spole¢nosti. Uraz fyzicky provazi i iraz na psychické urovni. Na-
stava pfehodnocovani zivotnich preferenci a také obavy z toho, jak bude postize-
ny ¢lovék dale zit a zviadat svuj zivot ve zcela zménénych podminkach

- osamélost

Termindlni onemocnéni (vlastni ¢i rodinného prislusnika). U takto nemocnych
vznika trvaly stres, protoZe jesté nejsou pripraveni na konec sve¢ho zivota. Citi blizkost

smrti, obavaji se bolesti, uvédomuji si nutnost uspofadat své véci, splnit si sva prani,

sl
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uspofadat své finan¢ni zaleZitosti a smifit se s vlastni kone¢nosti. Zde je nezastupitelnd

role lékare a psychologa.

Umrti &lena rodiny, blizkého pFibuzného & pFatel. Nejtizivéji na ¢loveka doléha
ztrata vlastniho ditéte, Zivotniho partnera ¢&i rodic¢e. Clovék se dlouhodobé musi s touto
ztratou vyrovnavat, protoze byva zasaZen na urovni svych nejvyssich emocionalnich
priorit. Umrtim byl zasaZen nejvyssi cit, jakého je ¢lovék schopen, jeho ldska
k blizkému c¢lovéku. Jeho ztrata mu zpusobuje dlouhodoby, i dlouholety stres, ktery

muze koncit bezvychodnosti, depresemi i moznym umrtim nekdy 1 suicidiem pozistalé-

ho.

Ekonomicky stres. | pomérné dobfe situovany ¢loveék do n¢j muze zabfednout
neuvazenymi investicemi ¢i ptjckami, které prestava byt schopen splacet pii ztraté
zameéstnani Ci pfi onemocnéni. Proto je ve sfétfe finan¢nich transakci, hlavné riskantnich,
zapotiebi dusledne zvazovat rizika.

Do finan¢nich potizi a tim i stresu se muze dostat i clovek, ktery splaci ptjcky na

zatizeni domacnosti a byl propustén z prace. Chudoba patii mezi stresové faktory.

Enormni spotfeba potravin (picjidani). Je jeden z divodu prozivani stresovych
situaci. Clovék tlaceny okolnostmi do kouta™ si mahrazuje nedostatek ,slasti
v Zivoté“ nahrazkou, ,slasti z jidla*.

Dlouhodoba enormni spotieba potravy zplsobuje piejidajicimu se tézké ujmy na
zdravi, zvlasté lidem s maligni otylosti. V kone¢né fazi mohou tito lidé zemfit na
nékterou z chorob, zplisobenou maligni otylosti.

Maligni otylost mohou doprovazet tyto choroby:

- vysoky krevni tak (hypertenze)

- cukrovka (diabetes)

- infarkt myokardu

- iktus (cévni mozkova prihoda)

- zanét zil (tromboflebitida)

- ucpéani cév (tromboza)

- onemocnéni jater

- pretizeni pohybového aparitu a s tim souvisejici blokady patere

- degenerace kycelnich a kolenich kloubd
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Maligni otylost zatéZzuje organismus jako celek a trvale pietizeny organismus nemuze

takto dlouho fungovat.

Koufeni je pro clovéka nebezpetny navyk. Koufi-li nékolik desetileti, muze
ocekavat:
rozedmu plic
rakovinu plic
- zanét zil
- trombézu
- ischemickou chorobu srdeéni a dalsi.

Koureni je rizikovy faktor. Dlouhodobda a Castd konzumace cigaret, zatézuje
organismus jako celek a snizuje kvalitu zivota kufaka.

Nejzavaznéjsi dusledek koufeni je plicni rakovina, ktera je 1é¢itelna pouze v raném
stadiu odnétim ¢asti postizenych plic. V pozdégjsich stadiich je tato nemoc nelé¢itelna a

nemocni umiraji.

Alkoholismus (prilezitostné poziti alkoholu ¢lovéka neposkozuje. Naopak, alkohol
— pivo, vino — povzbuzuje traveni, uvoliuje psychické napéti a nasledné vyvolava
prijemnou naladu a chut’ ¢lovéka komunikovat.)

Alkoholismus; tak je nazyvana chorobna, nezvladatelna touha po poziti alkoholu.
Clovek, ktery piti alkoholu nezvlada, neumi si alkohol odepfit, je schopen za né&j utratit
posledni penize, nicit si zdravi, ztratit rodinu a dalsi socialni vazby.

Alkoholik, ¢lovék zavisly na alkoholu,
- pripravuje sebe i rodinu o penize, potiebné k vedeni domacnosti a stahuje ji
do bidy
- je schopen fyzicky atakovat rodinu
- nicit zafizeni bytu
- delat dluhy
Neni schopen
- dodrzovat své rodinné a pracovni zavazky

- fidit svij zivot
Lécba alkoholika - pii dobré spolupraci lze alkoholika vylécit. Byva to nékolika-
mésiéni odvykani, provadéné v psychiatrickych ustavech. A poté je dlouhodobé

sledovan v odvykaci poradné.
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Alkoholici jsou schopni se i po nékolikaleté abstinenci vratit ke svému zlozvyku.

Byvaji nazyviani abstinujicimi alkoholiky.

PoZivani drog je jeden z nejkrutéjsich ataki na osobnost ¢lovéka. Podléhaji mu
v soucasné¢ dob¢ déti, mladistvi a mladi dospéli. V prvopocateich je to zvédavost
mladych, v pozdéjsich fazich se vyviji navyk, ktery nelze vili piekonat. Ndvyk atakuje
svoji obét’ abstinenénimi pFiznaky a nuti ji kvili dalSimu ziskivéni drogy
k asocidlnim projevim.
Navyk na drogu nuti obét’ - krast
- prepadat
- prostituovat
- podvadet
aby mohla ziskat dal$i davku a odstranit abstinen¢ni piiznaky.
Drogy uzivaji - nevyzralé osobnosti
- lidé touzici po neobvyklych zazitcich
- lidé snazici se zapomenout na své zivotni neuspéchy

Drogy destruuji osobnost lidi zavislych na drogich.

Rozpad osobnosti je hlavni pohroma lidi, zavislych na drogach.

Drogové zavisli lidé jsou lé¢eni:

- ve svépomocnych organizacich, v samostatnych komunitnich jednotkdach na-
chazejicich se v pfirodé, obvykle na samotach.

- v psychiatrickych lé¢ebnach

- je jim poskytovana prvotni pomoc vrstevniky, obvykle socidlnimi pracovniky,
zapojenymi v systému ,,street work™ (prace na ulici).

Léfba drogové zavislych je dlouhodoba a malo 0¢inna. Mnoho nadéjnych talenta,

které mohly obohatit lidstvo, pohlti drogy.

Drogové zavisli, ktefi preziji, spéji do staFi a v budoucnosti

zpusobi velké problémy statni socidlni politice.




Zavér této kapitoly:

Viechny vySe uvedené prohfesky proti dobrému fungovini téla a mysli kon4
¢lovék na zakladé:
- svého psychického zalozeni (labilni osobnost)
- emocionalniho ladéni (spiSe negativni ladéni)
- genetické vybavy, heredity - minimalni zabrany ke konani asocialnich ¢innosti
- sklony k takovymto ¢innostem
- osobnostniho typu - ¢lovék s vybudovanym hodnotovym Zebfickem nepodléha tak

snadno Zivotnim selhanim a zniCujicim zavislostem.
- vlivu okoli

Je teba zdlraznit, Ze i osobnosti s vybudovanymi Zivotnimi hodnotami se té¢z nékdy
dostanou do situaci, které¢ samy psychicky nezvladaji a které jim mohou zpusobit
nevratna onemocneénti.

Jsou to nasledné pFipady:

- psychické trazy pii nenadalém tmrti milovaného ¢lovéka.
- dlouhodobé, nezvladané stresy v rodinném prostredi.

dlouhodobé prepinani psychickych a fyzickych sil az k naprosté vyCerpanosti

celého organismu.

nezvladnutelné finanéni starosti.



Kapitola 6

1.6.  Priprava na stiFi na Girovni materialniho zabezpedeni a Gprav
interiéru starnouciho ¢lovéka.

MOTTO: kazdy by mél védet, kde, s kym a jak bude travit své staii ve zdravi i nemoci.

Diive, nez ¢loveék ukonéi svoji pracovni ¢innost a odejde do dachodu, mél by
pamatovat na své pozdé¢jsi nenadalé vydaje a odkladat cast svych vydélanych penéz na
odlozenou spotiebu ve stari.

Prijmy ze starobniho dichodu zcela jisté nebudou stacit na ob¢asné nadstandardni
potreby, na konicky a zdajmy, na vydaje pfi nenadalém t¢z$im onemocnéni, urazu Ci
invalidite.

Je téz nutno pocitat s ne¢ekanymi opravami v bytech seniort, s vyménou doslouzi-
I¢ho zafizeni, s vylohami pfi eventudlni vyméné bytu. Idealni je tyto zaleZitosti organi-
zovat pred odchodem do dichodu.

Jeste v dobé svych pracovnich povinnosti by mél starnouci ¢lovek bézné spotiebice
obmeénit.

Starnouci ¢lovek by také mél uvazovat o své mozné snizené pohyblivosti a pofidit si
v koupelné a na klozeté madla, ktera pozdéji prodlouzi jeho samostatnost a nezavislost
na cizich osobach.

V neposledni fadé by mél uvazovat o predpokladané sumé, kterou bude v dobé
svého stafi potiebovat, a vytvofit si finan¢ni rezervu.

V zidném pripadé nepienechavat vsechny naSetfené penize potomkim jesté za
svého zivota. Ocekavat za to jejich vdéénost je blahové pocinani, protoze se ¢asto dozZije

zklamani. Nezavislost ve stafi je predpoklad dobrych rodinnych vztaht.

Priklad:

Pii navstévé domova diichodet v severnich Cechach jsem ve étyilizkovém pokoji,
ve které piechodné leZela i moje znama, zazila zoufaly pla¢ jedné z dichodkyn.

Spolubydlici se zoufalé Zen¢ posmivaly: .Uz ji to zase chyta.”

Od své znamé, docasné obyvatelky tohoto pokoje jsem se dozvédéla, ze zena
vSechny své celozivotni Gpory darovala svym détem. Ty se ji za to .,odmé&nily* vypuze-
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nim z jejiho bytu, ktery obsadil jeji vnuk. Rodina donutila tuto pani jit do domova
dichodct a dale se o ni nezajimala. Zoufalé Zené zbyly jenom .,0¢i pro pla¢™ a vyhlidka
na doZivotni pobyt ve Ctyflizkovém pokoji v tstavu.

Bohuzel to neni ojedinely pfipad. Odménu za vychovu a finanéni podporu vraceji

néktefi potomei svym rodi¢um timto zptsobem.

Rada budoucim diichodciim:

Po ukonc¢eni povinnosti vychovy a vyZivy potomkl pamatujte také na sebe. Zabez-
pecte se finan¢neé na stari, obnovte technické ¢ésti zafizeni svého bytu, vénujte se svym
koni¢kim a zajmum. Spole¢nosti 1 svym potomkim jste jiz dali dost. Jen tak si zajistite

spokojené stari a svoji sebeuctu.



Kapitola 7

1.7.  CtyFi moZnosti vyvoje lidského jedince v dospélosti a staFi.

A) Uvéznéni myslici bytosti v nemocném téle.
B) Télo funguje ale osobnost jedince je v upadku.
C) Celkovy upadek osobnosti a jeho télesné schranky.

D) Zachovani télesné a duSevni svéZesti jedince.

A) Uvéznéni myslici bytosti v nemocném téle.

Je jedna z nehorSich variant, Ktera se ¢lovéku v Zivoté muze pfihodit. Mozek mysli,
intelekt zastava zachovan, ale postizeny ¢lovék muze své myslenky a potieby uskutec-
novat pouze pomoci druhé osoby.

Stava se to lidem po trazech patefe, kdy je prerusena micha v misté nad umisténim
hornich koncetin. Kvadruplegici jsou zcela ve vSem odkdzani na cizi pomoc. Pomoc pri
jidle, oblékani, hygiené i pfi tak intimnich zalezitostech, jako je vyprazdnovani.

Postizeni si svoji situaci velmi dobfe uvédomuji, ale nemohou ji ovlivnit. Jsou zcela
bezmocni. Tak zavazné postizeni téla piezivaji jen osobnostné velmi silni jedinci

s mimoradnou vuli zit dale.

B) Télo funguje a osobnost jedince je v upadku.

Mohou to byt jedinci, ktefi onemocnéli Alzheimerovou chorobou a jsou motoricky
schopni. Problém tohoto onemocnéni je, ze takto postizeni jedinci nejsou orientovani
v ¢ase a prostoru, ale motorika byva neporusena. Tito nemocni chodi (na ulici nevhodné
obleceni), pokouseji se néco délat (oteviit vodovodni kohoutek a ponechat ho otevieny),
chodi ,.nakupovat™ v noci, nevédi, zda pravé snédli snidani ¢i vecefi. Jedna se o
nekoordinované jednani s nutnosti dohledu.

Do této skupiny dezorientovanych pacientli mohou patfit téz lidé, kteri utrpéli tézky
Graz hlavy, ¢i se podrobili naro¢né operaci mozku.

Urazy a operace mozku jsou rizikovym faktorem. Mohou zpiisobit jeho poskozeni
v rizném rozsahu. Ne vzdy po takovychto traumatickych situacich zastava zachovan

intelekt ¢lovéka (organicky psychosyndrom).
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C) Celkovy upadek osobnosti a jeho télesné schrianky.

Muze byt zptusoben iktem (rozsahlou mozkovou piihodou, ktera zasahne intelekt

¢loveéka a zaroven zpusobi jeho imobilitu).

Muze byt zpusoben i tézkym Urazem patefe a mozku (napf. pfi autohavarii). Takto

postizeny Clovék nic nevnima a neni schopen se hybat. Jedna se o tzv. Apalicky

syndrom. Clovék mize piezivat i nékolik let. ZaleZi na pééi, kterd je mu poskytovana.

D) Zachovini télesné a duSevni svéZesti jedince.

Je ta neoptimalnéjsi varianta. Je dulezita pro kvalitu Zivota ¢lovéka. Tato varianta

naznacuje, ze doty¢ny ¢lovek mél:

dobry geneticky zaklad.

vyristal v rodiné, ktera ho jako dité pfijala a prozival harmonické détstvi,

v dobg jeho fyzického vyvoje se mu nepiihodila zZadna télesna Gjma.

jeho intelektualni vyvoj a rozvoj byl podpofen vstiicnymi, chapavymi a tolerant-
nimi rodi¢i, schopnym i vhledu do ,.duse™ vyvijejiciho se ditéte.

vcas byly podchyceny jeho zajmy a vlohy a byla mu dana moznost, aby se rozvi-
nuly.

byla podporovéana osobnost ditéte.

jeho rodina vyty¢ila pravidla, kterd je nutno dodrZovat, aby nedochdzelo ke koli-
zim v rodinném prostiedi, ve Skole, ve spolecnosti a byla mu jako ditéti nabidnu-
ta takovym zplisobem, aby se s nimi mohl ztotoznit.

etické zaklady vychovy mu pomohly piekonat dospivani. Jeho rozvijejici se za-
jmy se pozdéji staly zakladem jeho profesni ¢innosti, ktera se zaroven stala i jeho
..konickem®.

laska a zodpovédnost jeho rodi¢li se mu stala prikladem pfi vybéru partnera a
zalozeni vlastni rodiny.

harmonické détstvi a tolerance rodi¢i zpusobily, Ze se stal osobnosti vyrovnanou,
milujici své blizké, schopnou fesit krize a téZkosti zivota s nadhledem.

v dobé predchazejici stafi, neprozival krize stfedniho véku, ale zcela se soustredil
na prozitky, které mu nabizela dalsi etapa jeho Zivota a t&sil se z kazdého dne,

ktery prozil.
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Jedinec, ktery dostal od rodi¢i dobry zaklad, je lépe vybaven pro Zzivot, ktery
nepiinasi jen snadna feSeni. Dulezité je pfijmout vyzvy Zivota soucasné i budouci.

Kazdou etapu zivota stoji za to zit, nikoliv prezivat.
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Il. PRAKTICKA CAST

Osobni vyjadreni

Téma mé diplomové prace je ..pfiprava na stafi. Ve své praci sleduji vliv negativni-
ho psychického prozivani a myslent, které je pfevazujici u starnouci a staré generace a
zpétné ovliviiuje organismus seniorti. U dlouhodobé negativné ladénych jednotlivel
muze prispét k rozvoji psychickych a psychosomatickych onemocnéni.

Naopak, vliv pozitivniho psychického prozivani a mysleni muZe prispét k udrzeni
psychické a fyzické svézesti. Pozitivnim psychickym a emo¢nim ladénim je mozno
ovlivnit jiz nastalé patologické zmeény psychiky a organismu starého ¢lovéka.

Toto téma neni ndhodné zvolené. Pifedevsim jiz o stafi néco vim. Je mi Sedesat osm
let. Sama jsem ve zralé dospélosti zazila prerod ze Skarohlida zalozenim, v ¢lovéka,
ktery ma rad sebe i ostatni lidi. Sama na sob¢ jsem poznala, jak Spatné funguji télesné
organy, je-li mysl a télo v nerovnovaze.

Dnes, v raném stafi se subjektivné citim mnohem Iépe, nez pred desitkami let. Ziji
kazdy okamzik védomé, t€Sim se z kazdé chvile svého Zivota. Jsem stile schopna
studovat pfi plném pracovnim tvazku a o¢ekavam, ze uz brzy obdrzim diplom, ktery
mé bude oficialné opravnovat k praci s vrstevniky, kterou jiz 1éta neoficialné konam.
Tato potrebna prace zahrnuje:

- zajem o jiné

- povzbuzeni

- navozeni pozitivnéjsiho psychického ladéni

- pomoc pii bezradnosti

- povzbuzeni pii sebepodcenovani

- doporuceni k odborné péci pii uzkostnych stavech a endogenni depresi

- poukazovani na sebezni¢ujici dopad negativniho mysleni

- informace o poskytovani pomoci odbornych instituci, napf.

o nabidKky socidlnich sluZeb

o pravni poradny
specializovana zdravotnicka zaFizeni
sluzby psychologii a mnoho daliiho

O

(0]

Ve svém raném stafi mam stale pfed sebou cil, a proto mam i budoucnost.
Nedozivam, Ziji naplno.
Smysl mého snaZeni je dokazovat na svém vlastnim piikladé, ze existuji souvislosti

mezi zpuisobem mysleni a postojii a mezi stavem télesné schranky clovéka.

Autorka.



Dotaznik

1) Je vam vice nez Sedesat let?
2) Bylo vase détstvi §t'astné?

3) Mate zakladni vzdélani?

4) Mate stfredoskolské vzdélani?
5) Mate vysokoskolské vzdélani?

6) Byl(a) jste spokojen(a) ve své profesi?

7) Jaké jsou vase rodinné poméry?

Svobodny(a), rozvedeny(a) a)
Zenaty / vdana b)
Vdovec / vdova c)

8) Mate deti?

9) Jste spokojen(a) s jejich uplatnénim v zivote?
10) Jste spokojen(a) se svym vlastnim uplatnénim v zivote?
11) Tesila(a) jste se do dichodu?

12) Jste spise pesimista(ka) zalozenim?

13) Jste spiSe optimista(ka) zaloZzenim?

14) Jste spise zdravy(a)?

15) Mél(a) jste vazny tiraz?

16) Byl(a) jste vazné nemocny(a)?

17) Zijete se své doméacnosti?

18) Zijete u déti?

19) Zijete v domové diichodcti?

20) Zijete v domové seniorii?

21) Mate pocit dobie prozitého zivota?
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Udaje z dotaznikové akce

Dotaznik, ktery byl rozdan nahodnym muzZim a Zenam — senioriim v diichodovém

véku, prokazal:

Ze soucasna populace diichodového véku ma ze 40% zékladni vzdélani.
Stredoskolské vzdélani v této populaci je vyssi u zen 50% a niz3i u muzi 30%.
VysokoSkolské vzdélani ma 40% muzi a pouze 10% Zen.

Spokojeno s profesi bylo 90% muzi a pouze 70% Zzen.

Spokojeno s vlastnim uplatnénim v zivoté bylo 70% muzi a 90% Zen.

Muz1, ktefi byli ochotni pracovat i po odchodu do dichodu, bylo 40%, zen pouze
10%.

Ve zkoumaném vzorku muzi byli v kategorii svobodnych/rozvedenych dva muzi
seniofi a dvé Zeny seniorky.

V kategorii Zenatych/vdanych bylo 8 muzt Zenatych, ale pouze dvé zeny vdané.
V kategorii vdovci/vdovy, nebyl zadny muz vdovcem, ale 6 Zen (60%) bylo
ovdovelych.

Ze zkoumaneho vzorku dvaceti muzu a zen mélo 15 seniort déti. Tzn., ze cela
¢tvrtina respondentt byla bezdétna.

S uplatnénim potomku v Zivoté bylo spokojeno 14 rodicu, tj. 70% dotazanych.
Pesimistické tendence mysleni mélo shodné 40% muzi i Zen.

Optimistické tendence mysleni mélo shodné 60% muzi i zen.

Spise zdravych muzh dichodového véku bylo 50%, ale pouze 40% Zen.

Vazné nemocnych v prubéhu zivota bylo 40% muza, ale 70% Zen.

Vazny traz v zivoté nemél ani jeden respondent, ale 2 respondentky ano.

Stastné détstvi mélo 80% muzi, ale pouze 50% Zen.

Po odchodu do dichodu Zilo ve svych domacnostech stale 80% muzi a 90% zen.
U svych déti zil jeden muz (5%), ale Zadna Zena.

V domové dichodc zil jeden muz a jedna Zena.

V domové seniort nezil ani jeden muz a ani jedna Zena.

Pocit dobfe prozitého zivota mélo 50% muzu 1 Zen.
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Vyhodnoceni dotaznikové akce starych lidi v diichodovém véku,

relativné zdravych, Zijicich vétSinou samostatné ve svych domacnos-
tech

Vzdélani - zakladni mélo shodné 40% muzi i Zen.
- stfedoSkolské bylo vyssi u zen 50%, nizsf u muzi 30%.

- vysokoskolské bylo mnohem vy33i u muzi 40%, u zen pouze 10%.

Profese — s vybérem profese bylo spokojeno 90% muzt a 70% zen.
Uplatnéni v Zivot€ — s nim, naopak bylo spokojeno 70% Zen a 70% muzi.

Rodinny stav - kategorie svobodni/rozvedeni 20% muzi a 20% Zen. To naznacuje, Ze
v seniorské generaci se jesté malo lidi rozvadélo, ¢i zistavalo svobod-
nych.

- kategorie Zenaty/vdanda bylo 80% muzu Zenatych, ale pouze dvé zeny
vdané. To potvrzuje, jak jesté vyplyne z nasledujici kategorie, ze muzi
umiraji dfive, nez zeny. Zeny se dozivaji vyssiho véku.

- kategorie vdovci/vdovy zadny muz nebyl vdovcem, ale 60% Zen bylo
vdovami.

Potomci - ze zkoumaného vzorku dvaceti muza a zen, mélo jen 15 seniort déti. Tzn., Ze

cel4 ¢tvrtina respondenti byla bezdétna. Snizovani poétu obyvatel Ceské re-

publiky ziejmé jiz zapocalo v mladi dneSnich senioru.
Uplatnéni potomkii - bylo s nim spokojeno 14% respondentt, tj. 70% dotazanych.

Pesimismus - jako emocni ladéni pfiznalo shodné 40% muzi a Zen. Potvrzuje to
piedpoklad, ze ¢eska populace (i stard) je spiSe pozitivné ladéna.
Optimismus - jako emoé¢ni ladéni shodné pfipustilo 60% muzi i Zen. Je to dobra
zprava, protoze optimismus nad pesimismem prevazuje o 20%.
Zdravi - seniofi se citili zdravi v 50%, seniorky ve 40%. Je predpoklad, Ze nizsi
procento zdravych Zen souvisi s jejich vyssi zatézi (zaméstnani, porody, vy-

chova déti. starost o rodinu) v pribéhu Zivota, nez u muzu.
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Urazy - v prub¢hu Zivota nemél vazny uraz ani jeden senior, ale dvé seniorky ano t.

z celkového poctu respondentii 10%.

Stastné détstvi - melo 80% muzi, 50% Zen.

Ve své domdcnosti Zije - 80% muzi a 90% Zen. Tato procenta potvrzuji, Ze seniofi

davaji pfednost setrvani ve své domécnosti pred pobytem
v ruznych zafizenich pro seniory a téz to koresponduje se

statistickymi udaji.

U svych déti neZije - jeden muz a zadna Zena, tj. z celkového poctu respondentii 5%.

V domové dichodci Zije - jeden muz a jedna Zena, tj. z celkového poétu respondenti

10%.

V domové€ seniori Zije - ani jeden muz a ani jedna Zena.

Dobfe prozity Zivot - pocit z dobie prozit¢ho zivota mélo shodné 50% muzi a 50%

Zavér

Zen.

Vysledek dotaznikové akce, kterd byla vySe analyzovdna, odpovida v priméru
faktiim z rizné publikovanych statistickych tidaji poslednich dvou let.

Tyto statistické adaje uvadéji:

Ze starsi generace je méné vzdélana nez generace mlada.

Zé&kladni vzdélani ma 40% muzi a 40% Zen.

Stiedoskolské vzdélani ma vice Zen nez muzu (seniofi).

Vysokoskolské vzdélani ma vice muzii nez Zen (seniofi).

S profesi se ztotoznuje vice muzu nez zen.

S uplatnénim v Zivoté je spokojeno vice Zen nez muzu, které k uplatnéni v zivoté
ziejmé prifazuji i matefské poslani.

7e dnedni seniorska generace se malo rozvadéla a nepreferovala Zivot bez partne-
ra.

7e muzi diive umiraji a ve star$i populaci prevazuji Zeny — vdovy.
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Piekvapujici udaj, ktery vyplynul z této dotaznikové akce, je ten, Ze cela ¢tvrtina
respondenti neméla potomka. Dotaznik nezkoumal, zda se dité vitbec narodilo, ¢i
zda se dité narodilo a zemfelo. Fakt je, Ze 25%, tj. 1/4 respondentt potomka ne-
mela. Proto uvazuji o tom, ze Gbytek obyvatelstva Ceské republiky mohl byt po-
¢at jiz v dobé potence dnesnich seniortl.

Potomei dnesnich seniort jsou podle prizkumu respondentii v Zivoté Gisp&sni. Za
uspesné v zivoté je povazuje 70% dotazanych.

Vzacne shodné je pesimistické ladéni seniorii. Pesimismus prevlada u 40%
zkoumanych muzu i zen.

Optimismus ale pfevlada shodné u 60% muzi i Zen, coZ je pozitivni zjiténi
v této pesimistické spolecnosti.

Zdravotné jsou na tom seniofi, vétSinou Zijici ve svych domacnostech, pomérné
dobre. Plnych 50% muzi se citi byt zdravo a plnych 40% Zen taktéz. Predpokla-
dam, ze niz3i procento zdravych Zen souvisi s vyssi fyzickou a psychickou zatézi
zen v prubehu jejich Zivota (zaméstnani, porody, péée o rodinu).

Urazy (vazné) mély v pribéhu Zivota pouze dvé seniorky, tj. 10% respondenti.
Dalsi prekvapivy fakt. Vysoké procento (80% muzi, 50% Zen) hodnoti vlastni
détstvi jako détstvi $tastné. Predpokladam, Ze vétSina dnednich seniori prozila
své détstvi mezi roky cca 1925-1940, tedy v dobé velké ekonomické krize, ktera
pocala v roce 1925 a kon¢ila v letech 1934-35, a prozivala své détstvi v dobé 2.
svétové valky. Tato generace proto musela mit kvalitni rodinné zazemi, kdyz ne-
vnimala kriticka ekonomicka a politicka obdobi a své détstvi hodnotila jako
Stastné.

Ubytovani seniorit podle pfedpokladi (socialnich i statistickych) Zije vétSina
senior (80% muzi a 90% Zen) ve své vlastni domacnosti. Vyzkumem se potvr-
zuje piedpoklad, ze seniofi dévaji pfednost setrvani ve své domacnosti pied po-
bytem v riznych zafizenich pro seniory. Tento vyzkum téz koresponduje se sta-
tistickymi tdaji.

U déti zije pouze jeden muz, tj. 5% respondent.

V domové dichodcii Zije jeden muz a jedna Zena, tj. 10% respondent.

Sviij zivot dobie prozilo 50% muzi a 50% Zen a to odpovida obecnému social-

nimu klimatu ¢eské spole¢nosti.
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VétSina predpokladii u zkoumaného vzorku ,zdravych seniord“ odpovida
v pruméru predchozim sociologickym zkoumdinim. P¥ekvapivé bylo zjisténi, Ze
25% respondenti nemélo potomka. MoZn4, Ze by stilo za to ovéFit, zda vznik
dneSniho ubytku obyvatelstva CR nezaéal v dob& mladi této zkoumané populace.
Toto zjiiténi by potiebovalo dukladné&j3i a rozsahleji sondu do problému.

Daldi prekvapujici zjiSténi pro mne je pfevaZzujici optimistické ladéni ,zdra-
vych seniori®, tj. 60%. Piedpoklidim, Ze to vyplyvd, podle uvidénych udaji,
z pocitu dobfe prozitého détstvi, Zivota, z dobrého uplatnéni v Zivoté svém i svych
potomkii, z relativné dobrého zdravotniho stavu a z uspokojeni z vlastni sobéstac-

nosti a nezavislosti.



Rizeny rozhovor

Byl pouzit u deseti orientovanych pacientii geriatrického odd. lé¢ebny dlouhodobé

nemocnych KN v Liberci.

Rizeny rozhovor byl orientovin na prizkum:
- prube¢hu deétstvi

zivota v dospélosti

traumatizujicich udalosti v Zivoté seniort

psychického ladéni seniort

pri¢in jejich soucasné hospitalizace

Pruzkumu se zacastnilo osm Zen a dva muzi.
Pacientky se narodily v rozmezi let 1918 az 1937.

Pacienti se narodili v roce 1924 a 1926.

1) Pacientka narozena v roce 1937

- Cést détstvi (pochazela z péti déti) prozila v utulku. Otec byl alkoholik.

- Pfed maturitou onemocnéla na zapal mozkovych blan a stfedni $kolu nedodélala.

- Pracovala v rtiznych délnickych profesich (v tiskarné, na jatkach, v pivovare).

- Pacientka po cely zivot koufila dvacet cigaret denné.

- V devatenacti letech se vdala, ve ¢tyficeti Ctyfech letech ovdovéla.

- S manzelem prozila hezkych dvacet pét let spole¢ného Zivota a méla s nim dvé
déti. Zemfel na tieti infarkt v padesati Ctyfech letech.

- Dnes ji je sedesat Sest let.

- Trpi mnohaletou osamélosti a projevuji se u ni deprese.

2) Pacientka narozena v roce 1937

Po operaci nadoru na mozkovych plenach. V soucasné dobé orientovana pouze
Caste¢né. Nekteré udaje opakuje dvakrat, na nékteré iidaje si nepamatuje.

Pochopila jsem, Ze ziejmé pochazi ze smiSené ¢eskonémecké rodiny. Matka byla
idajné odsunuta a o dévée se urcity cas starala Ceska babicka. Pak jeji péce ustala a

pacientka vyrastala ur¢ité obdobi v katolické charit¢ v Praze a pozdéji v détském
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domové v SuSici. Je vyutena servirka a do svatby pracovala v této profesi
v Marianskych laznich ve vojenském lécebném ustavu, kde se seznamila se svym
budoucim muzem, dustojnikem ¢s. armady. Vzali se a Zili spolu Sest let. Z manzelstvi
vzesel syn, kterému je v soucasné dobé tiicet sedm let.

Jeji manzel byl alkoholik. Musel odejit z armady a ze sluzebniho bytu. Pfestéhovali
se spolu do domku jeho pfibuznych v Litoméficich. Nepiestaval pit a vyhazoval ji
z bytu.

Odesla od ngj, kdyz bylo synovi 3est let. Nasla si na inzerat praci a ubytovani
v Ceském Dubu. Pracovala tam jako délnice ve Fruté.

Seznamila se tam s novym partnerem, ale ten po dvou letech zemfel.

Pozdéji prodélala operaci kolena, po které nastaly komplikace, dlouho se lé¢ila ve
Vojenské nemocnici ve StieSovicich v Praze.

V posledni dobé ji trapila bolest v patefi. Po podrobné prohlidce byla operovana.

Diagnoza: nador na mozkovych plenach. Prognoza je idajné dobra.

3) Pacientka narozena v roce 1928

V détstvi prodélala spalu.

V dospélosti pracovala jako ufednice v uétarné Nemocenské pojistovny, pozdéji
jako sekretarka na Technické univerzité v Liberci (dfive Vysoké Skole strojni a textilni).

Je rozvedena. Manzelstvi se nepovedlo, ale prili§ se tim netrapila. Je zaloZenim
flegmatik. M4 dvé déti, obé maji stfedoskolské vzdélani.

Zdravi: - subjektivné ma nemocné srdce
- nohy ma oteklé a uziva léky na odvodnéni organismu
- byva velmi unavena
- na geriatrickém odd. lé¢ebny pro dlouhodob& nemocné pii KN v Liberci je na
doléceni
- bydli ve vlastnim byté

4) Pacientka narozend v roce 1922

Podle vlastnich slov prozila $tastné détstvi v Ceském Dubu a v Turnove.

Pochazi z rodiny berniho tfednika. V rodiné vyristala se dvéma sourozenci. Matka
byla doma u déti, nepracovala.

Pacientka ma vysokoskolské vzdélani ekonomickeho a vytvarného sméru.

Manzel, vytvarnik, zemrel po infarktu myokardu.
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Pacientka je hospitalizovéna po trazu, ktery si zpusobila v byté (roztrzeni obodi,

pierazena nosni prepazka, narazené koleno). Na geriatrickém odd. deké na légeni.

5) Pacientka narozena v roce 1921

Je cizinka a do tehdejsi CSR piijela s manZelem, Cechem, se kterym se seznamila za
valky v Némecku, kde byl za valky nasazen na nucenou praci.

V roce 1945 piijela s budoucim manzelem do CSR. Pracovala v pradelné.

Pochdzi s osmi déti. Otec byl truhlaf, matka byla s détmi doma.

Manzel ji zemrel pred deseti roky na rakovinu. Méla velmi pékné manzelstvi, proto
velice tézce nesla své ovdoveéni.

Ma jediného syna, ktery zije v jiném mésté. Trdpi ji samota a ztrata Zivota vnuka,
ktery se zabil pfi autohavarii. Zustaly po ném nedospélé déti.

Asi dva roky trpi zapomnétlivosti, a to ji velice trapi.

Zije ve vlastnim byt&, ale v posledni dobé ¢asto pada. Po padech ma amnézii. Pady ji
nékolikrat privodily zlomeniny Zeber.

Pacientka je depresivni, citi se osaméld, je frustrovana ze zhorSovani paméti a ze

svého fyzického stavu.

6) Pacientka narozend v roce 1921

V détstvi spadla v zimé pod led a dlouho byla vazné nemocnd. Tvrdi, Ze ji tehdy
zachranil zivot primar v jedné okresni nemocnici.

Pacientka ma zvySenou lomivost kosti. Béhem zivota mela postupné zlomenou
levou i pravou horni kon&etinu, nyni je hospitalizovana. se zZlomenym krckem kycelniho
kloubu

Pres sviij vék (82 let), je orientovana, dobfe komunikuje.

7) Pacientka narozend v roce 1921
Pacientka byla v détstvi dlouho vazné nemocna. Piezila spalu, kterd velmi oslabila

jeji organismus. I jako divka byla kiehkého zdravi a casto byla upoutana na lazko.
Vdala se, ale manzel po péti letech manzelstvi zemfel. Déti nema.

Nyni je hospitalizovana kvuli hypertenzi (vysokému krevnimu tlaku), stavu po cévni

mozkové prihodé na doléceni.
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Z1je sama ve svém byté a bude tieba fesit otazku eventualniho pfemisténi do ustavni

pece.

8) Pacientka narozend v roce 1918

Narodila se na vesnici. Své détstvi povazuje za krasné. Neni véfici.

V dospélosti pracovala jako sluzebna ve mésté. Pozdéji se vdala a méla dvé déti.
Manzel ji ale v roce 1945 zemrel (bylo ji dvacet sedm let) a tak se s détmi vratila zpét
k rodi¢iim na vesnici.

Vroce 1950 se piestthovala do krajského mésta, kde pracovala az do dichodu
v textilni tovarné. Star$i syn zemftel na mozkovou piihodu, kdyZz mu bylo padesat let.
Mladsi syn jesté zije.

Pacientka zije v pecovatelském domé. Ma osteoporézu. Méla zlomeny obratel, a
dvakrat horni koncetiny. V soucasné dobé ma zlomenou stehenni kost nad kolenem. To
je divod k soucasné hospitalizaci pacientky na geriatrickém odd. 1écebny dlouhodobé

nemocnych KN v Liberci.

9) Pacient narozeny v roce 1926

Otec byl Cech Zijici na Podkarpatské Rusi. Respondent se tam téz narodil. Za druhé
svétové valky byl Némci odvlecen do Némecka na nucené prace. Odtud utekl s spolu
s odvleGenymi Polaky do Polska a odtud zpét na Podkarpatskou Rus. Slouzil v Rud¢
armadé a na konci druhé svétové valky slouzil pod generdlem Ludvikem Svobodou,
protoZe se citil byt Cechem a chtél se vratit zpét do rodné zemé svého otce.

Pacient se pfiznava, Ze byl naruzivym kufdkem. V roce 1979 (v 53 letech) ho postihl
infarkt myokardu, v roce 1984 (v 58 letech) ho postihl druhy infarkt myokardu.

V soucasné dobé je po operaci. Byl mu voperovan trojity bypass, ma ucpané i cévy

na nohou — trombozu.
10) Pacient narozeny v roce 1924

Narodil se na vesnici ve vychodnich Cechach. Jeho otec byl jeden z poslednich

domacich tkalct. Mél jesté tii sourozence.
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Pochazel z velmi chudych poméra. V 1été cela rodina pomahala sedlakovi na poli.
Studium na pramyslové $kole mu platil sponzor. Po studiu pracoval az do diachodu jako
arednik a planovac v textilni tovarné. M dvé dospélé déti, stredoskolsky vzdélané.

Pacientovi neddavno zemfela Zena a citi se byt velice osamely.

Jeho Zivot je dosud dlouha série nemoci a nehod.

V mladi prodélal zaskrt, zanét mozkovych blan, zanét plic a pohrudnice, mél
zlomené dolni koncetiny. Pozdéji havaroval na bicyklu a leZel s proraZenou lebkou
v nemocnici jeden mésic v bezvédomi.

Prodélal operaci patefe.

V soucasné dob¢ je hospitalizovan na geriatrickém oddéleni lé¢ebny dlouhodobé

nemocnych KN v Liberci s bércovymi viedy.

Rizeny rozhovor s deseti orientovanymi pacienty geriatrického odd. léebny
dlouhodobé nemocnych pfinesl nasledujici poznatky:
- byl veden s osmi Zenami ve véku od Sedesati Sesti let do véku osmdesati péti let.
- Ctyfi zosmi pacientek prozily détstvi v chudobé ¢&i v charitativnich Gtulcich a
détskych domovech.
- T z osmi pacientek prekonaly v détstvi nemoc ¢i nehodu ohrozujici Zivota, napr.
zanét mozkovych blan, spalu, jedna pacientka spadla v zimé pod led.
- Pouze jedna méla zabezpeceny optimdlni vyvoj v mladi.
- Zivot v dospélosti dolehl na pét Zen z osmi. Byly to tyto pficiny:
- tézka manualni prace
- muzi — alkoholici
- nasazeni na nucené prace za valky v Némecku
- préce sluzebné
- tricet pét let prace v pradelné

Pouze jedna z osmi zen koufila a poskodila si dlouhodobym koufenim zdravi.

Traumatizujici udalosti v Zivoté téchto Zen. Sesti Zendm zemfel muz. Jedna byla
rozvedena. dvéma Zenam zemieli synové, jedné se zabil vnuk, dvé Zeny Zily ¢ast Zivota

s alkoholikem, jedna z Zen podstoupila operaci nadoru na mozkovych plenach.
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Pri¢iny hospitalizace:

stav po operaci nadoru na mozkovych plenach

doléceni, deprese, ischemie

stav po urazu zpusobeném padem — doléceni

osteroporoza kosti - zlomenina, dolééeni

blize neur¢ené onemocnéni srdce, 1éky na odvodnéni organismu

pady s naslednou amnézii

Rizeny rozhovor byl téZ veden s pacienty geriatrického odd. lécebny dlouhodobe

nemocnych pfi KN v Liberci. Byli mi doporuceni dva muzi, narozeni v roce 1924 a

1926.

Oba prozili tézké détstvi a mladi.

Chudoba a ucast v bojich za druhé svétové valky.

Jeden z nich byl silny kufdk a zpiisobil si koufenim nevratné zmény svého orga-
nismu. Postihl ho dvakrat infarkt myokardu, v nemocnici se dolécoval po operaci

bypassu, ma trombozu dolnich koncetin.

Traumatické udalosti v zivoté téchto muzu:;

Odvlegeni za valky do Némecka na nucené prace. Osvobozeni Ceskoslovenska
na konci druhé svétové valky (Svobodova arméada).

Umrti manzelky.

Nemoci ohrozujici zivot — zaskrt, zapal mozkovych blan, zapal plic a pohrudnice.
Padem z kola prorazena lebka a nasledny mésic v bezvédomi.

Operace patere.

Casté a ¢etné zlomeniny.

rowr

Vyhodnoceni Fizeného rozhovoru

Rizeny rozhovor snemocnymi seniory hospitalizovanymi na geriatrickém odd.

lééebny dlouhodobé nemocnych dava zcela jiny obraz situace nemocnych seniorti oproti

zdravym seniorim ucastnicim se dotaznikové akce.
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Lidé s multimorbiditou upoutani na lizko vzpominaji na véci minulé a zadné plany

do budoucnosti si nedelaji. Jejich ,.budoucnost™, na kterou se upinaji, je opustit lazko a

vratit se domu. Dobfe ale vSichni védi, ze doma jiZ stézi povedou samostatny zivot.

Zpusob, jakym vétSina téchto lidi prozila své détstvi je jiz predem handicapoval

v dospélém zivote:

zivot v charitativnim ttulku

zivot v détském domové

velice chuda pocetna rodina, kterou otec neuzivil, a déti musely pracovat se-
zonne u sedlaka

otcove alkoholici

nemocl, kter€ tito lidé v détstvi prezili a které je ohrozovaly na Zivoté, napf.
spala, zaSkrt, zanét mozkovych blan, pad pod led, snizily obranyschopnost
techto lidi.

Ani v dospélosti neusetfil Zivot téchto lidi tézkosti:

t¢zké manualni prace
nasazeni na nucené prace v nacistickém Némecku

ucast na bojich druhé svétové valky

Veétsina z téchto senioru zazila tézka psychicka traumata:

umrti zivotnich partnert
umrti déti

umrti vnuka

zivot s alkoholikem

Vétsina seniort zazila i tézka fyzicka traumata:

operace nadoru mozkovych plen

pad z kola a prorazeni lebe¢ni kosti s naslednym jednomési¢nim bezveédomim
ischemicka choroba srdecni

operace trojnasobného bypassu

osteropor6za a ¢asté mnohacetné zlomeniny kosti

pady s naslednou amnézii apod.

dva ze seniori si své onemocnéni zpusobili sami a to silnym mnohaletym kou-
fenim. Nasledky koufeni: trojnasobny bypass. trombo6za dolnich kon€etin, in-
farkty.
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Zavér
Vysledky vvzkumu jsou v souladu s mym, ze seniofi méli:
- neradostné a tézke detstvi
- zavazna onemocnéni v détstvi
- tézky zivot v dospélosti
traumatizujici udalosti v zivoté

zanedbavani vlastniho zdravi (koufeni)
Vsechny predchozi pri¢iny mohou vést ve stafi k multimorbidité, invalidité a

k terminalnim chorobam.

Zkoumani semioFi nesou s sebou fyzicky i psychicky klima doby, do které se
narodili, ve které vyrustali, prozivali svou dospélost a ve které starli.
- svétovou hospodaiskou krizi
- druhou svétovou valku
- povale¢ny nedostatek potravin
- Zivot ve vymezeném prostoru komunistického rezimu

Navic si naruSovali zdravi koufenim.

Tito lidé neméli ¢as pripravovat se na staii. Zili sviij zivot hekticky a pfizptisobovali
se tomu, co jim doba pfinesla. ZkuSenosti z détstvi, mladi a dospélosti formovaly jejich
emoCni ladéni spiSe negativné, nez pozitivné, a to neprospivalo jejich psychickému
zdravi.

Prostredi, které v soucasnosti umoznuje péci o tyto lidi, jim sice podava pomocnou
ruku, ale vétSina téchto lidi bude na pomocnou ruku jinych instituci odkazana jiz

dozivotné.
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Pouzité metody vyzkumnych praci

Pozorovani
- Introspekce

- Extrospekce

Introspekei jsem zjistila (jako seniorka ve fazi raného staii), Ze néktera tvrzeni o
zménach psychiky seniort jsou v nékterych piipadech zavadgjici, napt. ,emoce se ve
staFi oplostuji*.

Pozorovanim sebe sama se ubezpecuji, ze jsem stale ,,normalni*, Ze reaguji stale
stejné emotivné na cizi nesteésti, na cizi ztraty jako pred touto Zivotni fazi.

Svoje pocity si ovéfuji i u svych vrstevniki. Ani tam neshledavam Zadnou citovou
oplostélost. Rekla bych, Ze tento nazor se vztahuje na lidi nemocné (napf. na pacienty s
Alzheimerovou chorobou) a sjinym degenerativnim onemocnénim. Vy$e uvedené

tvrzeni je ¢asto nezdiivodnéna generalizace.

Priklad dalsi generalizace:

Vlastnosti ve stafi maji tendenci umocnovat se: .Setrnost se méni v lakomstvi.*

Introspekce a extrospekce mé presvédcila, Zze se to opét tyka spiSe nemocnych
starych lidi, nikoliv zdravé staré populace.

Tato ne vzdy zcela opodstatnéna tvrzeni se mezi odbornou vefejnosti traduji a jiz
nékolikrat jsem je sly3ela citovat, ¢i jsem tyto citace Cetla. Apeluji jako objekt i subjekt
introspekce i jako ¢lovék ve fazi raného stafi: ,,Tato tvrzeni nejsou zcela jednoznacné

pravdiva.”

Introspekce mé pickvapivé pomohla odhalit mechnismus ,onemocnéni na
prani!“.
Priklad:

V mladi jsem obcas piehanéla své iniciativy a unavovala jsem se natolik, Ze jsem si
potiebovala odpo¢inout. ProtoZe se tato moznost pfi mém dennim tempu a pii mych

povinnostech ukazala jako neproveditelna, predstavovala jsem si ve chvilich mimofadné
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inavy, jak by bylo prijemné poleZet si v posteli nékolik dni jako nemocnd. (Onemocné-
ni je v nasi spole¢nosti vzdy omluvitelné.)

Do postele jsem si nekolikrat jako simulujici ,,nemocna* lehla, ale nikdy jsem v ni
nezistala zdrava. Vzdy jsem onemocnéla. Moje piani onemocnét ,jako® bylo vzdy

organismem prevedeno do realného onemocnéni.

Introspekee — je sebereflexe s mimofadnymi u¢inky v poznavani sebe sama.
Extrospekce — je zkoumani psychickych jevii objektivnim pozorovanim jinych lidi.

Extrospekce je velmi a¢inna metoda v pozorovani chovéni, jednani a mysleni
vnéjsich objektu.

Pozoruji, v ramei svych vyzkumi, jak se seniofi ztotoziuji se svou pfipsanou roli
lidi nepotiebnych, slabnouciho zdravi a snizujiciho se intelektu. Jak za¢inaji starnout
podle predstav spolec¢nosti. Zaznamenala jsem nékolik seniorskych ..perlicek*:

., Uz mi to tak nemysli.*

,,UzZ si toho moc nepamatuji.*

., UZ nemam pamét na ¢isla.”

..Jo uz mi do hrobu staci.”

,.UZ na tom svété nic nemam. Jen ten zvanec.*”

..Pani, lepsi to uz nebude. Bude to ¢im dal tim hor3i.*

Ti ,.vé&cni stézovatelé” se ur¢ité dockaji svych predpoveédi v brzké dobe. Télo jim

splni jejich predstavy a proroctvi.

Rozhovor volny

Rozhovor volny je téZ dobré a rychla metoda vyzkumu. Zkuseny pozorovatel se pfi
volném rozhovoru muze formou mimoslovnich prostiedki hovoriciho (gestem,
postojem, mimikou, smichem atd.) dozvédét velmi mnoho o tajenych emocich, nazo-

rech, postojich ¢i umyslech hovoticiho.
Rozhovor rFizeny

Rozhovor fizeny je rozhovor vedeny za néjakym ucelem. Ma pfedem dané téma a

podtémata, ktera ten, ktery rozhovor ridi, sleduje.
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Rizeny rozhovor pouzivaji sociologové, psychologové, psychiatii, soudci, prokuré-

tofi a lidé, ktefi maji umysl zkoumat ur¢ité jevy, projevy, udalosti, stavy atd.

Dotaznik
Dotaznik je pouze jedna z mnoha moznosti vyzkumu, kterou statistika jako véda
pouziva. Moznosti dotazniki jsou proti predchozim metoddm znaéné omezené. Jejich

vyhoda: je moznost ziskat v kratké dobé velké mnozstvi zakladnich adaju.

Kazuistika
Kazuistika je metoda, ktera dokresluje a ,,0zivuje vyzkumy barvitym popisem
skute¢nosti. Jeji pisemny zaznam je umoznén hlubokou znalosti jevu, problému

zkoumajiciho a viech kazualnich souvislosti.
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Vysledky ovérovani hypotéz

Hypotézy
1) Oveiit, zda pfiprava na stifi ¢i jeji absence u lidi 3edesatiletych, sedmdesatile-
tych a starSich a taktéz jejich pozitivni ¢i negativni vnimani této etapy jejich -
vota podstatne ovliviiuje jejich soucasné aktivity a psychické a fyzické zdravi.
2) Overit, zda prostfedi, ve kterém v soucasnosti tito stari lidé Ziji, zpétné také

ovliviuje jejich psychiku.

Hypotéza ¢. 1

Overit, zda priprava na stafi ¢i jeji absence u lidi $edesatiletych, sedmdesatiletych a
starSich a jejich pozitivni ¢i negativni vnimani této etapy jejich Zivota podstatné
ovliviyje jejich soucasné aktivity a psychické zdravi.

Po uziti n¢kterych vyzkumnych metod (pozorovani, rozhovor, dotaznik, statistické
zpracovani, kazuistika) konstatuji:

StaFi ,,zdravi“ senioFi ze zkoumané skupiny meli vétsinou pozitivni postoj k zivotu
(cca 60%), lépe se vyrovnavali s zivotnimi ataky, s udalostmi, které¢ nemohli ovlivnit,
s nemocemi a Qrazy, a byli az do stari aktivni. Pfiblizné 90% respondent zilo ve svych
domovech a davalo pfednost samostatnému Zivotu. statisticka c¢isla vyplyvajici
z dotaznikové akce dokdzala, Ze muzi umiraji diive. Ve zkoumané skupiné nebyl ani
jeden vdovec, ale 60% Zen jiz ovdovélo.

Zajimavé bylo zjisténi, Zze cca 70% respondentii ze zkoumané skupiny uvedlo
Stastné détstvi. Predpokladam, Ze tento zakladni pozitivni vklad do zacatku jejich Zivota
ovlivnil zasadnim zpUsobem jejich postoj k sobg, ke svétu, ve kterém ziji, ke spolecnos-
ti a zivotnim hodnotam a pomohl jim piekonavat tézkosti Zivota, a to pfesto, Ze tato
generace prozila své détstvi mezi roky cca 1925-1940, tedy v dobé velké ekonomicke
krize, ktera pocala v roce 1928 a kong¢ila v roce 1934-35. Prozivali své détstvi v dobé 2.
svétové valky. Okolnosti, ve kterych vyrustali, byly krajné nepfiznive.

Jak vyplyva ze statistiky, tato seniorska populace se také malo rozvadéla. Rozvede-

nych je cca 10%.
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Zavéretné vyhodnoceni vysledkii prvni hypotézy vyzniva spise pro potvrzeni
predpokladi, ze pozitivni vnimani této etapy zivota dava predpoklad pro relativni
zdravi, psychické i fyzické a ovliviuje i jejich soucasné aktivity a touhu po samostat-

ném zivoté ve stari.
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Hypotéza ¢. 2

Overit, zda prostredi, ve kterém tito stafi lidé ziji, zpétné také ovliviiuje jejich
psychiku.

Prizkum nemocnych seniori, hospitalizovanych na geriatrickém odd. lécebny
dlouhodobé nemocnych KN v Liberci, provadény formou fizeného rozhovoru s deseti
orientovanymi pacienty vykazal nasledujici vysledky.

Fakta: prizkumu se zucastnilo osm Zen a dva muzi. Pacienti se narodili v rozmezi

let 1918-1937.

Rizeny rozhovor byl zaméfen na prizkum:
- prubéhu détstvi
- zivota v dospélosti

traumatizujicich udélosti v Zivoté seniori

psychického ladéni seniora

pfic¢iny jejich soucasné hospitalizace

Ze shromazdénych udaji vyplyva, ze:
- 90% ze zkoumaného vzorku hospitalizovanych pacient mélo tézké détstvi.
- V rodiné se 2x vyskytli otcové alkoholici, tj. 20%.
- Nékteri respondenti vyrustali jako déti v détském domové, v katolické charité

nebo v utulku.

Dostalo se jim v 70% pouze zakladniho vzdélani.

Jednoho stfedoskolaka z chudého prostiedi podporoval sponzor.

- 20% manzelstvi bylo rozvedeno.

Pét Zen z osmi predéasné ovdovélo a zistalo samo s nedospélymi détmi.

Dva zdeseti pacientii byli hospitalizovani kvili onemocnénim zpisobenym

dlouhodobym kourenim.
- Dvéma z osmi pacientek zemfeli synové a vnuk.
- Jedna z pacientek, ro¢nik 1918 byla hospitalizovana se zlomeninou stehenni

kosti nad kolenem, zpiisobeno pokroc¢ilou osteropor6zou.
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Sledované udaje vizkumu

Détstvi
Zpusob, jakym vétsina téchto lidi prozivala své détstvi, je jiz predem handicapoval
v dospelém Zivote. Také nemoci, které tito lidé v détstvi prestali (spala, zaskrt, zanét

mozkovych blan, pad pod led), sniZily jejich télesnou odolnost.

Dospélost
- 50% zkouman¢ho vzorku nemocnych seniorli vykonavalo téZkou manuélni praci.
- 10%, 1. jeden Clovek byl nasazen za valky na nucené prace v Némecku a Géastnil

se boji druhé svétové valky.

Psychickd traumata
- predtasna umrti partnert
- umrti déu
- umrti vnuka

Zivot s alkoholiky (20%)

Fyzickd traumata
- operace nadoru mozkovych plen
- prorazeni lebeéni kosti s naslednym jednomési¢nim bezvédomim
- osteroporoza
- operace — trojnasobny bypass

- pady s naslednou amnézii

Nisledky mnohaletého koufeni
- operace — trojnasobny bypass
- trombéza

- infarkty

Zavéreéné vyhodnoceni vysledk prizkumi vztahujici se k pfedpokladim druhé
hypotézy.

Prizkum provédény formou Fizeného rozhovoru nemocnych senioru (respon-
denti) na geriatrickém odd. lé€ebny dlouhodobé nemocnych KN v Liberci dokazu-
je, Ze prostiedi, ve kterém lidé Ziji, ovliviiuje jejich Zivoty od détstvi do stafi.
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VétSina respondentu z geriatrického oddéleni prozila své détstvi:
a) mimo rodinu, v ustavnich zafizenich
b) v chudém rodinném prostredi
¢) v afunkénich rodinach

Optimalni détstvi méla pouze jedna respondentka.

MIadi prozivali tito seniofi v nepfiznivém ekonomickém obdobi (svétova ekono-
micka krize) a destruujicim prostredi druhé svétové valky.
Dospélost —Sest respondenttl, z toho pét Zen predeasné ovdovélo. Zeny zistaly samy

s nedospelymi détmi. 70% respondentl vykonévalo tézkou fyzickou praci.

Zavér z vysledki vyzkumu dokazuje na 90%, Ze prostredi, ve kterém tito lidé zili
od détstvi, ovliviovalo jejich Zivot, tedy i psychiku, ovliviiovalo jejich zdravi, oslavova-
lo jejich télesnou schranku.

Pti prizkumu druhé hypotézy, byly zjistény i dalsi faktory, které ovlivnily pribéh
zivota pacientu geriatrického odd. LDN KN v Liberci:

- rodinné vztahy
amrti blizkych
geneticke predpoklady

koureni atd.

Vyzkum vSak dokdzal, Ze prostiedi, ve kterém respondenti vyristali a zili, téméf

jednoznaé¢né ovlivnilo jejich fyzické télo i psychiku.

Zavér vyzkumu dokazuje, Ze pribéh Zivota deseti zkoumanych jedincti byl
mnohem dramati¢téjsi, nez u vékové srovnatelné skupiny .zdravych®™ seniorl
z dotaznikové akce.

Z vysledkii vyzkumu vyplyvd, Zze pacienti geriatrického odd. byli od détstvi
handicapovani nepiiznivym rodinnym prostiedim (90% respondent).

V mladi byl jejich Zivot ovlivnila svétova ekonomicka krize a druha svétova valka.

V dobé dospélosti tézce manudlné pracovali (70% respondentit). 60% dotazovanych

predcasné ovdovélo.
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[.ze tici, ze jejich Zivot formovalo prostiedi, do kterého se narodili a ve kterém
vyrustali (nepfiznivé hospodéfské a politické klima ve svété). Viechny tyto okolnosti
jejich Zivota zpusobily, Ze organismus a psychika téchto lidi byly zraniteIngjsi a ve stafi

vedla k jejich multimorbidité.
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Zaver

Pii ovéfovani hypotéz jsem pouzila vechny vyse uvedené metody, tj.:
Pozorovani - introspekce, extrospekce.
Rozhovor volny — poznatky a poznamky z téchto rozhovori jsem vyuzila pfi psani
bakalarskeé prace.
Rozhovor Fizeny — byl pouzit pfi vyzkumu u pacientii geriatrického odd. lécebny
dlouhodobé nemocnych.
Dotaznik — byl pouzit u nahodnych respondenti zfad ,,zdravé“ seniorské populace
(statistické zpracovani vySe uvedeného dotazniku)
Kazuistika — nemd statisticky charakter. Poukazuje na jednotlivych lidskych osudech,
ze vliv rodiny, spoleCnosti, osobniho zaloZeni, vloh, vlastnosti a vztah utvareji

smérovani jednotlivého lidského jedince, jeho ,,osud™.

Vsechny vySe uvedené metody a jejich pouziti v této praci mi pomahaly pii proka-
zani ¢i vylouc¢eni mych hypotetickych pfedpokladi. Ackoliv jsem nemohla oc¢ekavat
absolutni potvrzeni svych studijnich ukoli (tak jako v Zivoté neni nic absolutniho),

vyzkumy potvrdily:

Hypotéza ¢. 1

Pozitivni pohled seniord na vlastni soucasnou Zivotni etapu — stafi, ovliviuje
pozitivné i jejich sou¢asné aktivity a fyzické i psychické zdravi. SpiSe pozitivné
ladénych bylo 60% respondentt.

Negativni pohled seniorii na vlastni souc¢asnou Zivotni etapu — stéfi, vede k negaci
vicho, co takovyto stary ¢lovék proziva. Negativni ladéni zpomaluje aktivity takového
¢lovéka, snizuje jeho vitalitu, obranyschopnost, pfipravuje .pidu® k onemocnéni
fyzickému i psychickému (psychosomatické onemocnéni).

Hypotéza ¢. 1 byla z 60% potvrzena.

Hypotéza ¢. 2
Meéla jsem zjistit, zda prostiedi ve kterém seniofi Ziji, zpétné také ovliviuje jejich

psychiku.
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Tuto hypotézu presved¢ive potvrdil prizkum mezi vzorkem seniorské populace, t. ¢.
hospitalizované na geriatrickém odd. LDN KN v Liberci. Vysledek je pozitivni. Ano,
prostiedi, ve kterém seniofi ziji, ovliviuje jejich psychiku.

Prizkum potvrdil vice. Prostredi, ve kterém c¢lovék dlouhodobé Zije, neovliviiuje

pouze psychiku, ale 1 fyzické télo. Mysl a télo jedno jsou a nelze je od sebe oddélit.

Zivot kazdého Elovéka je proZivan v uréitém prostfedi, ¢ase a je jim i formo-
van. Je ovliviiovan spole¢nosti, ve které Zije, politickym a hospoddFskym prostie-
dim, etickymi hodnotami i myty této spole¢nosti. Na tyto skute¢nosti ¢lovék zpétné
reaguje podle svého osobnostniho zaloZeni, intelektu, vychovy a hodnotového

zebri¢ku.
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Uvod ke kazuistikam

Na zaklade dlouholet¢ho pozorovani ¢i vyzkumi vypracovala lékafska veéda rizné
teorie o starnuti a stafi lidské populace, kategorizovala staré jedince od elitnich po zcela
nesobéstacné, katalogizovala projevy zmén psychiky seniorti, popsala jejich choroby,
vytislila procenta sobéstacnych a méné sobéstaénych po osoby zcela zavislé na tstavni
péci.

Vétsina z nas muze takto staré osoby a projevy jejich véku pouze popisovat, protoze
se se stafim setkava pracovné€ a jeSt¢ je nepocituje na ,vlastni kizi“., je nedotéena
vlastnimi prozitky.

Proto vétSina vyzkumi piisobi odtazité. Je zkouména a popisovana barva vraséité
pleti, fidnouci a Sedivé vlasy, refrak¢ni vady, o¢ni zékaly, nedoslychavost, ortopedické
vady, srdecni vady, stavy po infarktech myokardu, inkontinence mo¢i a stolice, riizné
typy rakovinovych nadort, zmatenost apod. Prognoza Zivota senior se jevi beztésna
jako jejich nemoci. Jejich Zivot se jisté ubira k terminalnimu stavu.

Malokdo ztéchto pozorovateli ¢ vyzkumniki se zamysli nad tim, Ze vlastné
popisuje stav nemocnych starych lidi, nikoliv stav celé staré¢ populace a ze se Iékarska
véda zabyva timto vzorkem seniort proto, Ze se pfimo nabizi z Iékarské praxe. Kdyby
zkoumala vzorek zdravych starych lidi, dostala by zcela jiné vysledky svého vyzkumu.
Musela by registrovat staré lidi, ktefi béhaji maraton, otuzilce v ledové vodé pfedvanoc-
ni Vltavy, vytrvalé turisty ¢i do vysokého stafi sobéstatné chalupare Zijici na horskych
chalupach.

To, co vyzkumnici nazyvaji projevy ¢i nemoci stafi, se netyka cel¢ staré populace.
Stéfi se nemusi nutné projevovat morbiditou ¢i multimorbiditou.

Kazdy starnouci jedinec s sebou nese dlouholetou historii svého Zivota, ktery jej
néjak formoval a né&jak poznamenal, ale ktery svij Zivot mohl zpétn€ téZ n¢jak ovlivio-
vat.

Zivotni zapas takového ¢lovéka prived] do pristavu stafi v takovém stavu, v jakém
(spéné ¢i méné Gspesné dokdzal v pribéhu svého Zivota €elit Zivotnim atakim a
Zivotnim vyzvam, jaky postoj ke svému zivotu a sém k sobé zaujal a jak byl geneticky

uzpiisoben vi¢i zubu ¢asu. Kazdy z nas je origindl, a proto kazdy z nas, podle sve
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prirozenosti, odolava zubu ¢asu rtizn€. A na to pravé zapominaji popisovatelé projevii
stari.

Mozna, kdyby se vice pfihlizelo k psychickym vliviim na starnuti jedinct a lé¢ila se
napfed jejich duSe, mnozi z pacientl geriatrickych lé¢eben, lizkovych oddéleni domovii
dichodcu ¢i lééeben dlouhodobé nemocnych by se ani pacienty stat nemuseli. Lidska
mysl je ..kiehka nadoba™, a trpi-li dlouho, stahuje télesnou schranku ¢lovéka do hlubin
zavaznych onemocnéni.

Jeste diive, nez se péce o staré a nemocné ujmou vyse uvedena zafizeni, by se mélo
uvazovat o léceni t¢la i duSe. Celostni (holisticka) medicina je u nas bohuzel stale
v plenkach, Sir$i vefejnosti neznama a klasickou medicinou opomijena. A presto je to
pravé ona, kterd mize Gspésné pomoci jedincim, ktefi aZ dosud netspésné zvladali to,
co jim zivot necekané pfinesl, ¢i si nevédi sami se sebou po cely Zivot rady.

V nasledujici Casti bakalaiské prace uvadim deset kazuistik na vySe zminény

problém propojeni mysli a téla.
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Kazuistika 1
Nest’astny ,,Oidipus*

Jmenoval se Ivan H. a zemfel 28.6.2003 na rakovinu prsu s metastazami do kosti
osetfenou operativné a chemoterapii ve véku Sedesati ¢tyf let.

V détstvi byl kiehkym a citlivym ditétem s kudrnatymi vlasky. Nahodni chodci ho
povazovali za dévCatko. Narodil se jako prvni a posledni dité rodi¢im stredniho véku.
Otec, inzenyr, dominantni osobnost rychle ztracel radost z narozeni potomka muzského
rodu. Dit¢ shledal jako neduzivé a submisivni. Ve snaze vychovat z néj chlapa dité ¢asto
vybicovaval k vykonim, na které jeho télesnd konstrukce nebyla stavéna. Trpel
otcovym Sikanovanim psychicky i fyzicky a stale ¢astéji utikal pod matéinu ochranu.
V té dobé zacal trpét astmatickymi zachvaty. Byl Zikem s lep$imi nez primérmnymi
skolnimi vysledky, a proto byl prijat ke studiu na klasické gymnazium, na kterém
maturoval. Tahlo ho to profesné k botanice, kterou chtél studovat na vysoké $kole.
Dlouha léta jiz zkraSloval domov svych rodi¢ti vypéstky mnohych exotickych rostlin,
povidal si s nimi a oslovoval je latinskymi nazvy.

Za dévcaty se ale stale jeSteé neohlizel. Daval prednost své milované a obdivované
mamince, ktera byla pro n¢j stile jedinou zenou na svété. VSechno na ni bylo hodno
obdivu, hlavné jeji rovnocenna komunikace s jeho pfisnym a stale velice respektova-
nym otcem. Obdivoval na ni jeji laskavost, schopnost ulamovat hroty v komunikaci
mezi otcem a synem a v neposledni fadé jeji kucharské uméni. Jeji dobra duse dokéazala
prodluzovat dobu mezi jednotlivymi astmatickymi zachvaty syna. Mél k ni ten nejnéz-
n¢jsi vztah, jaky se mezi synem a matkou mize vyvinout.

Na vysokou $kolu nebyl doporuéen, protoZe jeho otec prestal reZimu vyhovovat a
s nim i cela jeho rodina.

Mladik tak misto studii zapolil s lopatou a lopotil se s tézZkymi bfemeny v podniku,
ktery prodaval stavebni material. Jedind vyhoda tohoto zaméstnani byly informace o
prichazejicim nedostatkovém zbozi, protoze rodina dostavovala hrubou stavbu rodinné-
ho domu.

Otec bohuzel na stavbé brzy prestal poméhat. Neunesl svou profesni degradaci a
chiadl. Brzy zemfel na infarkt myokardu. Vdovu se submisivnim synem sousedé, u
kterych rodina v dobé stavby bydlela, vystéhovali do nedokoncené stavby. Pokud Zila
matka, syn pilné pracoval na stavbé domu. Po vycerpani finan¢nich zasob z lepsich
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¢asu, daval syn s matkou na hromadu plat i dichod. Ponechali si minimum na skromné
jidlo a vsechny ostatni penize utriceli na dokupovini stavebniho materidlu. Spali
spole¢né v jedné dokontené mistnosti. Dostavba se prodluzovala na nekone¢na léta.
Mladik uz davno nebyl mladikem, ale sedfenym muZem stfednich let. TéZka manualni
prace v zaméstnani, nedostatetné stravovani a druhd sména doma znéj vysivaly
t¢lesnou silu. Jednou v noci musela matka volat zichrannou sluzbu. Byl to infarkt
myokardu. Rozsahly.

Dlouho po ném na praci nemohl ani pomyslet. Cely rok byl v pracovni neschopnos-
ti. Nakonec se stal invalidnim dichodcem. Krétce nato zemiela jeho matka. Nékolik dni
po jejim pohfbu byl stizen mozkovou mrtvici. Po pobytu v rehabilitatnim ustavu se
vratil do svého nedostavéného domu a zjistil, Ze mu nékdo vyslidil a uloupil viechny
zbylé cennosti, které zdédil po rodicich.

Byl natolik skli¢en pribéhem svého Zivota, Ze se zdalo, Ze ve svém nedokonéeném
domé brzy skonéi i on sam, ale je$té to nechtél vzdat. Trénoval chizi s nohou vlekouci
se za jeho télem, dokud nedosahl vyrazného zlepSeni. Na boj s astmatem si s sebou
neustale nosil kyslikové bombicky.

Téch nékolik pfatel z mladi, ktefi se u néj ob¢as stavéli, mu doporucovali, aby se
seznamil s néjakou Zenou, se kterou se mu bude Zit snadnéji. Poslechl je. S jednou se
seznamil, kdyz si Sel sednout na pivo. Nezila s nim na stavbé, jen se oblas u n¢j
zastavila. Jednou, po astmatickém zachvatu ho dotahla k notafce, kde ji, jeSté obluzeny
nedostateénym pfisunem kysliku do mozku, podepsal, Ze ji pravé prodal polovinu svého
nedostavéného domu. Odvedla ho do jeho domu. Bylo to naposledy, kdy do ngj
vstoupila. Odnesla si s sebou i jeho kyslikové bombicky. Jesté 3tésti, Ze v sousedstvi Zil
pratelsky lékaf, ktery mu rychle obstaral bombi¢ky nahradni. Penize za svou polovinu
domu nikdy ani nevidél.

Ten ¢lovek 7il ve svém nedokonéeném domé jedté pét let. Zil dost dlouho, aniZ se

mu v Zivoté cokoliv povedlo. Zemiel zcela nedavno na rakovinu s metastazemi do kosti.
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Kazuistika 2

Zivotni rana

Jmenuje se Irena H. V soucasné dobé je jeji nemoc ve fazi vyvoje, kdy uz je nemocna
plné odkazana na pomoc druhych. Je ji 62 let.

Pani H. vyrustala v chudé a neuplné rodiné. Jeji matka ob&tovala vSechny své osobni
ambice, aby svou dceru mohla fadné vychovat a dat ji vzdélani.

Je smutn€, Ze se jeden dlouhy a plodny Zivot (plodny tim, Ze dal vznik dal$imu
zivotu a obetoval vse pro jeho Gspésnou vychovu) miZe vméstnat do jedné jediné véty.

Divka, pro kterou se matka obétovala, byla krasna, ale kiehka blondynka
s nadprimérou inteligenci a velkym jazykovym nadanim. Studovala tii svétové jazyky
a své znalosti postupné obhajila u statnich zkousek.

Ve dvaceti péti letech se seznamila se svym zivotnim partnerem. Byla to pro ni také
zivotni vyhra a Stésti. Mlady muz byl vychovan v hluboce véfici kiestanské roding,
milujicimi a tolerantnimi rodi¢i. Krasné détstvi si s sebou nesl Zivotem jako skvély
rodicovsky dar. Je dokazano, Zze dobré rodinné prostiedi v dobé détstvi na ¢loveéka
pusobi jako vzor vroding, kterou si zalozi v dobé dospélosti, a naopak, asocialni
rodinné prostredi plisobi jako negativni vzor pro potomky takovéto rodiny, protoze jiné,
nez nevyhovujici rodinné prostredi nepoznali. Dobré i Spatné rodinné vzory se pak
fetézenim prenaseji do dalsich pokoleni.

Manzelstvi mladé tlumocénice a piekladatelky a hudebnika v mistnim méstském
orchestru bylo vzorné. Jejich povahové vlastnosti, jejich temperamenty, ndhledy na
vychovu ditéte, jejich vzajemna tolerance a laska do sebe zapadaly jak kli¢ do zamku.
.Bozské spojeni dusi”, fekl by basnik, ale ona to nazyvala ,tetelivou vzajemnosti*.
Spole¢ny zivot jim vydrzel ticet let.

Jednou, pozdé veger, se jeji muz vratil domu silné otfesen. Uklouzl na zledovatélém
povrchu chodniku a dopadl na néj hlavou plnou vahou svého téla. Osetfila ho a ulozila
do postele.

Ve &tyfi hodiny rano ji probudil a nafikal si na velkou bolest hlavy. Vydésena
zavolala lékaiskou pohotovostni sluzbu, ktera ho odvezla do nemocnice. Bylo to
naposledy, kdy ho vidéla zivého. Zemiel nékolik hodin po pfevozu na nasledky

krvaceni do mozku.
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Od toho dne se ona citila odpovédna za jeho smrt. Vyéitala si, Ze mu nezajistila
vysetfeni hned po osudném padu. Smutek a zoufalstvi té Zeny bylo tak velké, Ze ji
doslova zbavovalo soudnosti. Pfestala dbat o domécnost i o sebe, nedodrzovala
pracovni zavazky, ani se za své jednani neomlouvala. Svét se ji zhroutil a viechno
ostatni bylo pro ni podruzné, nedilezité.

Zcela se uzaviela do sebe a prestala komunikovat s okolim. Dcera, ve snaze pomoci
ji zbeznad€jn€ého stavu, ji vodila k psychologiim a psychiatrim. Antidepresiva ji
utlumila, ale nepomohla. Smutek byl v ni hluboce zakofenén. Jeji vlastni Zivot pro ni
ztratil cenu. Bez svého muze jako by neexistovala. Celych sedm roku.

Nasledky odmitani participace na svém zivoté se pomalu dostavovaly. Postupné
zapominala jazyky, jejichz perfektni znalost ji dlouha léta poskytovala obZivu. Zapomi-
nala na méné uzivané vyrazy svého mateiského jazyka. Jeji fe¢ se zpomalovala, stavala
se stale méné srozumitelnou.

V dalsi fazi uz slova vyslovovala pouze po slabikach. V té dobé jeji hovor pfipravo-
val trapné chvile ji i naslouchajicimu. U ndhodnych posluchaci budil udivenou
pozornost. Bylo stdle téz5i lustit smysl jejiho sdéleni. Pak zacala rozprodavat své osobni
véci a odevzdané se smifila s diagnézou lékafti — zacinajici Alzheimerovo chorobou.

Snad se i t&sila na cestu do zapomnéni toho, co ji léta tiZilo.
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Kazuistika 3
Zelezna babka, aneb: ,,Znovu budu chodit!*
Pani Jifina C. se narodila v roce 1925, letos. v roce 2003 Ji je sedmdesat osm let.

Pavodnim povolanim ufednice, v poslednich letech pied diichodem statni Gfednice
s postem vedouci odboru. Na svém postu si dovedla uhlidat véci zasadni povahy i
malickosti. Kdyby se ve své dobé mohla narodit jako muz, méla by vSechny pfedpokla-
dy stat se dobrym dustojnikem. K podfizenym byla tvrda, ale netypicky zensky
spravedliva.

Po odchodu do dichodu se se stejnou vehemenci pustila do uspofadéni své doméc-
nosti. O kazdé drobnosti méla takovy piehled, Ze by ji nasla i potmé.

Také o svych sousedech méla takové znalosti, Ze ¢lovek zasl, a to i presto, ze ji
nikdo nikdy nevidél ,.propirat udalosti* s jinymi babkami na ulici.

M¢éla smysl pro humor a anekdoty dokazala vypravét tak zajimavé a s takovym
vypravécskym talentem, Ze by ji to zavidél i ten nejproslulejsi televizni bavié. Poslu-
chaci ji doslova viseli na ustech.

Kdyz ji bylo sedmdesat Sest let, zacala ji pronasledovat smula. Nejdiive ji zlodéji
vykradli a poni€ili zafizeni dlouho budované chalupy, Kratce nato ji v jejim okoli tipl
neznamy hmyz a ona tomu zpoc¢atku nevénovala pozornost. Misto bodnuti z¢ervenalo,
oteklo a alergicka reakce se Sifila od vpichu stale déle, az se ustalila na cca 16 cm
vpriméru a déle nez tyden stile neodeznivala. Teprve pak pomalu, ale prece jen
mizela.

Po pér tydnech se pani Jifina stale hife pohybovala. Spatné se hybala, ruce a nohy ji
zaGaly vypovidat sluzbu. Obvodni Iékaf ji ihned, jak ho navstivila, doporu¢il vySetfeni
v nemocnici. Tam se ukézalo, Ze osudné, nelééené stipnuti ji privodilo boreliozu. Lékafi
prikro¢ili k 1é¢bé, ale jejimu muzi sdélili neradostnou zpravu, ze jeho Zena uz nikdy
nebude v pohybu tak samostatna, jako diive, a opatrné ho pfipravili i na to, Ze na delsi
.»vychazky* bude muset s jeho doprovodem vyjizdét na mechanickém voziku.

Tato zprava byla pro néj jedna z nejvétsich pohrom v jeho zivoté. Jeho Zena totiz
fidila nejen celou jejich spoleénou domécnost, ale i cely jeho Zivot. Jediné, co nechala
fidit jeho, bylo jejich spoleéné auto, protoze fizeni auta bylo to jediné, co se v zivoté

neosmelila délat.
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Manzel pani Jifiny byl spiSe flegmatik, ale pfi fizeni auta neobycejné ozival. Za
volantem se z n¢j staval Stastny a hovorny muz. Jindy nemluvny stary mrzout si na
vyletech €1 na cesté na chalupu ob¢as i pobrukoval rizné melodie. Sdélenou diagnézou
jeho manzelky se jeho dosavadni bezproblémovy Zivot zhroutil.

V prvnich bezesnych nocich si predstavoval sém sebe, jak vykonava vSechny
domadci prace, které az dosud délala jeho Zena, jak chodi nakupovat, jak sém vaii, jak
s manzelkou na voziku vyjizdi do okoli, aby se dostala ..na ¢erstvy vzduch®, jak pritom
musi pfekonavat rizné piekazky jako napriklad schody do jejich bytu, obrubniky, jak
brzdi z kopce, na kterém stal jejich dum, jak se s manzelkou naméha zpét domu do
kopce.

Takeé si poznamenaval, co vie bude muset v byté upravit: odstranit prahy, koberce,
namontovat madla. Byl cely ustarany, kdyz mu ji z nemocnice prevezli domu, a kdyz ji
sdeloval predpoklad lékafu, Ze jeji pohyblivost bude znaéné omezena, a na delsi
vyjizd’ky proto navrhuji mechanicky vozik.

Jeho Zena byla zrejmé lékafi o svém neocekdavaném handicapu informovana. Kdyz ji
doma neobratné naznacoval prognozu jejiho budouciho zivota, okfikla manzela hlasem,
ktery nepripoustél zadné pochybnosti: ,,A znova budu chodit!™ Ten vykiik vyvrel
z touhy po samostatnosti a sobéstacnosti. Nesobésta¢nost se u ni rovnala konci smyslu
zivota a jeho nasledné nepotebnosti.

Od tohoto pro ni pamatného okamziku Zivota se téméf nezabyvala ni¢im jinym, nez
zlepsovanim vlastni pohyblivosti. Domlouvala svému télu samomluvou: ,.Zaber, ohni
se, noho, i ty ruko, i vy prsty! Télo, posuii mé o par centimetrd, o pil metru dél, ohni se,
hibete, zvedni se, zadku, nenech mé tu sedét jako Zivou mrtvolu! DokaZeme spolu
doktoriim, Ze ve své predpoveédi neméli pravdu.*

Uplynulo asi pil roku, kdyz se pani Jifina proti o¢ekavani celé¢ho okoli ukazala po
zimé se dvéma francouzskymi holemi na ulici. Pilny domaci trénink a Zelezna vile
piinesly prvni vysledky, po Gase francouzské hole zaménila za dvé obycejné hole a za
dva mésice se ulici pohybovala pouze s jedinou.

Asi po roce od osudného nakazeni boreliézou zacala opatrné a pomalu chodit bez
jakékoliv pomoci. Je pravda, Ze uz po ulici nikdy nespéchala jako kdysi. Chodila pIn¢
na ni zakotvena celym svym télem. Jeji viile byla vybuzena a pohdnéna mohutnym a

nezlomnym duchem té staré zeny.
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[ jinak bylo dulezité, ze se vzchopila. Jeji muz, ktery ji mél byt zadtitou v jeji
nemoci, umiral na rakovinu koneé¢niku.
V soucasné dobé€ jeji muz jiz pal roku neZije, a ona si pfed neddvnem odnékud

z horské chalupy z Jizerskych hor piivezla svoji stoletou matku, o kterou doma pecuje.
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Kazuistika 4
Stéhovani pani Marie L., 80 let

Stehuje-li se stary clovek, je jako presazena rostlina. Také se na novém misté nékdy
neujme.

Pani Marie L. vlastnila malicky rodinny domek se zahradkou na samém konci
mésta. Pochazela ze smisené ¢eskonémecké rodiny a ten diim pred ni obyvalo pfiblizné
dalSich osm pokoleni jejiho rodu. Vechno na ném bylo starobylé, protoZe ani ona, ani
predkové jej nemodernizovali, ale pouze pe¢livé udrzovali.

Pani L. byla posledni z rodu. Narodila se jako jedinadek, jeji vlastni dcera zemfela
ve dvaceti letech a manzelovi doslouzila pied deseti roky. Zistala iplné sama uprostied
méniciho se svéta, ale nestézovala si. Pies sviij vysoky vék chovala slepice, péstovala si
na miniaturni zahradce zeleninu, brambory a pro potéchu sdilela sviij domek s malym
¢ernobilym pejskem.

Byla zdrava, samostatnd, uméla se o sebe postarat, vafila si a radovala se z kazdého
dalSiho dne svého Zivota. Odmitala vSechny nabidky socialnich sluzeb, prosté je
nepotiebovala.

Jeji zdravotni stav a dobré psychické naladéni davaly nadgji, Ze na svém miniatur-
nim hospodarstvicku bude hospodarit jesté péknych par let.

Bohuzel mésto rozhodlo, Ze v této ¢asti svého uzemi postavi sidlisté pro pét tisic
obyvatel, a projektanti jiz zpracovavali podklady pro jeho postaveni.

Pani L. bylo nabidnuto vykoupeni jeji nemovitosti a pfednostni umisténi v domé
s pecovatelskou sluzbou. Nechtélo se ji stéhovat, ale jeji osobni viile nezmohla nic proti
zaméru radnice. Neuspéla se svymi protesty, protoze stara osaméla Zena méla proti sobé
mocné muze s jejich gradiéznimi plany. Dim byl vyvlastnén, proplacen, byt v dome
pecovatelské sluzby nabidnut.

Od té doby nastaly pro starou Zenu zI¢ ¢asy. Ztratila svobodu rozhodovani. Stale se
ji nékdo pletl do zivota. Sice s dobrymi Gimysly pomoci ji, ale to obdobi pro ni bylo
velice stresujici. Zacalo to utracenim houfu slepic, pokracovalo likvidaci i odprodejem
mnoha movitych véci, které nashromazdila béhem svého dlouh¢ho Zivota ¢i zdédila po
svych predcich. I z malého domku se toho vynéselo a prodavalo mnoho, protoze do

nového bydlisté si s sebou mohla vzit asi desetinu soutasného movitého majetku.
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Likvidace byla prekotnd a stafenka ani neméla dost ¢asu na to, aby se zodpovédné
mohla rozhodnout, co si ponecha a ¢eho se zbavi.

Kdyz uz byl domek téméf prazdny a v byté zistal pouze nabytek, nastal ¢as
rozhodnout, které jeho €asti jsou ji natolik milé, aby si je vzala s sebou do nového bytu.

Vlastn€ to bylo jen par kouski nabytku, které se mohly vejit do pokojiku o rozloze 4x4

2

m”.

Socidlni pracovnice staré zené poradila, aby jeji ndbytek prohlédl staroZitnik,
protoze se ji zdalo, Ze ma vyS$si cenu, neZ by ji mohl zaplatit béZny zajemce.

Prisla starozitnice, prozkoumala pudu, sklepy a obytné mistnosti, se souhlasem staré
zeny dala stranou ruzné kameninové nadoby vypalované jesté hrnéifi, krucifix, petrole-
jové lampy, secesné zdobené skiiné, vazy a dal$i drobnosti pamatujici minulé véky.
Rada by si byla také odvezla komodu vyrobenou jesté v dobé Zivota BoZeny Némcové,
tu si ale stafenka chtéla vzit s sebou do nového domova.

Novy domov predstavoval pokojik s kuchynskym koutem, koupelnou s teplou
vodou, splachovaci zachod, predsinku a balkén. Navic sluzby zdravotnikd. Pani L. uz si
ho byla prohlédnout, ale netéSila se tam. S Zalosti se divala, jak véci, které slouzily
dlouha 1éta ji i jejim predkim, mizi za pomoci ochotnych rukou v popelnici, jsou
rozprodavany, jak délnici likviduji plot jeji zahradky, podiezavaji jeji ovocné stromy,
které ji dlouhd léta zasobovaly ovocem.

Nakonec veterinai navzdy uspal jejiho ¢ernobilého pejska, kterého nikdo nechtél, a
ona si ho nesméla vzit s sebou do domu pecovatelské sluzby. A¢ méla ve spofitelné na
svém konté tolik penéz, kolik jich moZna ani za cely sviij Zivot pfi svém skromném
Zivobyti nevydélala, rozplyvalo se té zené pred o¢ima vse, co cely zZivot budovala a pfed
ni predchozi generace. Téméf nic z toho nezbylo. Jeji Zivot byl rozvracen a ona si
nedovedla pfedstavit, jak bude zit dal. S tézkym srdcem nasedla do malé¢ho naklad'acku,
ktery zaroven s ni odvazel téch nékolik kouskt nabytku, které staré Zené dovolili si

ponechat.

Jeji .novy lepsi zivot* skonéil za dva mésice. Neuzila si ho, a ani nechtéla. Pfisla totiz o
viechno, co ji poméhalo 7it, a nestala o to. co za to dostala. Stala se prvni obéti stavby

sidlisté, jesté nez byl vykopan prvni vykop.
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Protoze nemela zadné pfibuzné, téch nékolik movitych kouski a vkladni knizku
s penézi utrzenymi za prodej domku zdédil stat. A tak se stalo, ze po skonceni dédické-
ho fizeni byla starozitnice finan¢nim odborem okresu vyzvana k odkoupeni pozistalosti
po pani Marii L.

Vjeji prodejné byla nakonec sodstupem nékolika mésici pfece jen nabizena
komoda z obdobi biedermeyeru, kterou si staenka odvazela do nového bydlisté jako

poklad.
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Kazuistika 5
Zavislost az k sebezni¢eni

Pan Vitézslav Z., 66 roku, slavil jedno z poslednich vitézstvi své ville v dob¢, kdy se
zenil se svou vytouzenou, svétlovlasou Matyldou. V mladi byl pohledny, ponékud
nesmély mladik, povolanim uUcetni ve velké firmé. PfiZenil se do domu rodich své
novomanZelky, do krasného bytu zafizeného vytfibenym vkusem ve stylu tiicatych let.

Jeho prvotni nadseni z nového domova brzy opadlo. Byt byl krasny, ale nepohodlny
a rodice manzelky v ném striktné zakézali cokoliv ménit. Byl kdysi zafizen na névrh
bytového architekta, ktery ke stylovému nabytku uréil i barvu a dezén bytovych
dopliku a ty byly podle tchyné a tchana nedilnou a tim i nevyménitelnou soucasti bytu.
Povoleno zde bylo pouze Setrné prani, opraSovani, le§téni a kladeni oSetfovanych
predmétii na pivodni misto. Zadné inovace, Zadné vlastni napady nebyly povoleny.
Byly doprovazeny jemnym upozornénim s temnym podtonem, Ze pokud se tu mladym
nebude libit, mohou se odstéhovat. Pii znamém nedostatku byt bylo stéhovani jinam
t€zko uskutecnitelné, navic Matylda, ktera v domé vyrustala odmali¢ka, byla srostla
s prostfedim a manzelové nespokojenosti se divila.

Vitézslav v té dobé na Matyldé ,,visel”. Zboznoval ji a tak se nakonec smifil s tim,
ze je vdomé trpénym hostem. Protoze byl od pfirody nesmély, nevybojny, spiSe
submisivni, svésil hlavu mezi ramena. Aby si ale aspon saim sobé& napravil poSramocené
sebevédomi, fikal si v duchu, Ze pfibyvajici 1éta budou piihravat jemu, nikoliv starnou-
cim Zeninym rodi¢tim a jednou si ten architektonicky skvost pfizptisobi svému vkusu.

Vénoval se svému povoldni a trpné snasel zvyky rodiny, do které se prizenil.
Rozhodl se, Ze svoji predstavivost a tviréi energii si ponechd na dobu, kdy bude v domé
panem on.

Manzelova submisivita uvolnila prostor pro neo¢ekavané jednani jeho Zeny. Ta, jako
by chtéla naplnit piislovi, Ze jablko nepada daleko od stromu, objevila v sobé talent pro
poru¢nikovani a touhu po nadvlade.

V manzelstvi to skiipalo, obéas pfilila olej do ohné i tchyné, ktera zneuzivala zetovu
pasivitu. Manzelstvi i po deseti letech zistavalo bezdétné a navic se ukazalo, Ze to byl
on, kdo se nemohl stat otcem. Tato skute¢nost sniZila jesté vice jeho nepfilis vysoky
spolecensky status v této rodin€. Z Matyldy udélala hadavou litici. V touze po matefstvi
mu byvala i nevérmna. To se ale asi jeji muZ nikdy nedozvédel.
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Kdyz se situace v mladé rodiné stivala nesnesitelnou, on uvazoval o rozvodu, ale
nikdy nenasel v sobé odvahu odejit. Jak roky mijely, Matylda se pomalu smifovala se
svoji bezdétnosti, vSe zlstdvalo pfi starém a oba dva vedle sebe starli znudéni a citove
vyprahli. Jejich dychtivé pivodni o¢ekavani velké lasky se nenaplnilo. Jak ¢as plynul,
byli ¢im dal tim vice zahotkli, aniz byli oba schopni cokoliv zménit.

Kdyz se oba blizili Sedesatce, Matyldino rodi¢e kratce po sobé zemrieli. Podvédoma
a dlouhodoba tuzba Vitézslava po jejich nebyti se konetné uskute¢nila, ale viechno
bylo jinak, neZ si kdysi pfedstavoval. Smrt téch starych lidi nastala na samém prahu
jeho vlastniho stafi. Nyni, kdyz, jak doufal, mohl ménit v domé vse, aby se tu citil
pohodIng, nemél jiz touhu ani mentalni silu cokoliv predélavat. Rikal si: ,.Pro koho,
kdyZ neni nové pokoleni?*

Navic, majitelkou byla jeho dominantni Matylda a on byl stile jenom jejim manZe-
lem, nikoliv spolumajitelem toho krasného domu. Navzdory svému jménu, udélal
Vitézslav ve svém Zivoté minimum dilezitych rozhodnuti a ¢asto zavisel na rozhodnuti
jinych, kterym nechal urovat smér svého Zivota vtoku ¢asu. Uvédomoval si to,
v duchu se proti tomu boufil, ale to bylo vse.

Sest let po smrti tchyné a tchana Matylda onemocnéla. Diagnéza znéla: pokroéila
rakovina délohy s metastazami do okolnich organi a tkani. Konec Zivota té Zeny se
blizil. Zivotni pohroma jednoho z manzeli ale paradoxné opét po dlouhé dobé oba
sblizila.

Matylda s ubyvajicimi silami, pfibyvajici inavou a bolesti byla stdle mirn€jsi a
zavislejsi a Vitézslav, znovu laskyplny, zapomnél na dlouhd Iéta ustrkii v tomto dome,
ochoten poslouzit své zené na konci zivota. Nyni stoupal jeho kredit tim vice, ¢im vice
byl ochoten své Zené pomdhat a ¢im vice ho ona potiebovala. Jeji zapas se zakeinou
nemoci skon¢il po pul roce. Zemiela tiSe ve spanku.

Vitézslav truchlil opravdové a hluboce. V poslednich mésicich Zivota své Zeny se
dobral k pochopeni chyb, které jim obéma ni¢ily zivot. Pochopil, Ze to byla Matyldina
dominance a jeho neodiivodnéné ustupky, které brénily jejich vzdjemnosti a partner-
skému souziti.

Po smrti Matyldy se Vitézslav uzaviel do sebe a vzdaloval se spolecnosti. Zelel

nenaplnénych desetileti spoleéného Zivota, ve kterych se jejich vztahy mijely.
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A jak mijely mésice, vzdaloval se nejen spoleénosti ale i svétu. Z domu vychazel jen
na hibitov a na nejnutnéjsi nakupy. Pokud na ulici prece jen s nékym promluvil, pak
jenom proto, aby vyzdvihoval dobrotu své Zeny Matyldy.

S postupujicim Casem se Vitézslavovy deprese zhorSovaly. Na vefejnosti se
objevoval ¢im dal tim mén¢. Kdyz ho sousedé nevidéli déle jak tyden, upozornili na
tuto skute¢nost policii.

Lezel v postell, jako kdyZ spi. Pitvou nebyly prokazény stopy ciziho nasili, ani
infarkt myokardu, ani iktus, ani Zadné jiné dusledky selhdni organismu. Pitva bohuzel
nemuze zjistit, Zze se zemielému nechtélo dale Zit.

Kone¢né se Vitézslav pro néco rozhodl, ale nebylo to spravné rozhodnuti. Spravné

je zit do t¢ doby, dokud ¢lovéku ¢as saim nevyprsi, a snazit se byt uzitecny.
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Kazuistika 6
Kouzelna babic¢ka z domova dichodcii

Pani Antonie P., narozena v roce 1897 v roce 2003 navrsila v pomérné dobrém dusev-
nim a fyzickém zdravi sto Sest roku, v jednom prazském domové diichodct.

Je to )iz sedm roki, kdy autorka této kazuistiky sedéla v hale velkého prazského
domova duchodcti a ¢ekala na svoji sestru, kterd se méla béhem hodiny dostavit do
sluzby ve zminovaném ustavu, kde byla zaméstnana. Bylo krétce pred polednem a
z vedlejsiho tiipatrového traktu prechazeli chodici klienti domova ze svych bytovych
bunek pies halu do vedlejsi budovy, kde byla umisténa ohromna jidelna, spolecenské
mistnost, kde se konaly prednasky, kam duchodci chodili na , kus fe¢i“, hrali spolecen-
ské hry a pfi taneCnich zabavach se tu néktefi osaméli dédové a babicky sblizovali.

V této budove byly i rehabilitatni mistnosti, pokoje sester, socidlnich pracovnic a
ordinace lékaru.

V arealu domova se nachazely jesté dal$i budovy. V jedné znich byli umisténi
klienti, vyzadujici naro¢nou osetrovatelskou péci a dalsi, mensi nizkopodlazni stavby
roztrousené po ustavnim parku byly obsazené movitéjsimi diachodci, ktefi si na svij
pobyt priplaceli. Tato ¢ast domova méla status penzionu pro seniory a zdejsi dichodci
status najemnikd, nikoliv chovanci. Domov dichodcl jim za uplatu poskytoval
ubytovani a nékteré dalsi sluzby, které bézné poskytuji penziony pro seniory. Ponecha-
val jim ale naprostou svobodu volby programu, traveni volného ¢asu a pohybu, aniz
kontroloval jejich pfichody a odchody dom.

Zatim co autorka kazuistiky stdle sedéla ve &tvercové hale nedaleko vratnice a
¢ekala na svoji sestru, zaméstnankyni domova, dolehla k ni viné z kuchyné, kde
kuchafi pravé dovafili obédy a priprava na jejich vydej vrcholila.

Halou se trousili stravnici, tu o holi, tu o dvou francouzskych holich, nékteri
s choditky riiznych tvarii konstruovanych podle potieb uZivatele. Jen malo obyvatel
domova pfichazelo na obéd volné bez podpory.

Autorce této prace se pii pohledu na mnoZstvi snizené pohyblivosti téchto lidi prave
honily myslenky na téma tézky udél stafi, kdyz si k ni na lavici prisedla ¢ila chodici
babi¢ka. Odhadla ji na zachovalou osmdesatnici a byla velice ptekvapena jejim

sdélenim, ze za pul roku oslavi sto let.
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Na prvni pohled byl patrny rozdil mezi ni a mnohem mlad&imi dichodeci, ktefi
podmracené a s usilim prochéazeli kolem na obed.

Zena, kterd si prisedla vedle, se ziejmé potiebovala vypovidat. Pohovorit si s nékym
~z venku®. Vypravéla, Ze pochazi z vesnice na jizni Moravé a do Prahy se na konci
dvacatych let provdala. V Sedesatych letech pochovala manzela a pied tiemi roky
sedmdesatiletou deeru. Je na svété sama i jeji vrstevnici zemfeli jiz velice dévno.

Bylo pozoruhodné, Ze tato zena nepropadla depresi a dokazala se radovat z toho, e
jesté zije. V soucasné dobé se té&Sila na oslavu svych stych narozenin. Rikala, jak je
rada, Ze dnes sviti slunce a Ze ji nic neboli. Také vysvétlovala, jak v pfipadé bolesti
premlouvé své t€lo, aby prestalo bolet. Sama sebe ubezpecovala: ,,Ona se ta bolest
..obrousi* a zase bude dobfte™.

Jediné co ji trapilo, bylo to, Zze nemiize dozit ve svém jihomoravském kraji. ,.J4 uz
tam zadn¢ho znamého ani pribuzného nemam®, fikala. ,Ale byla bych moc rada,
kdybych mohla dozit tam, kde jsem se narodila. V Praze na Gfadé mi ale fikali, ze kdyZ
jsem bydlela tady. nemohu se dostat do domova diichodcti na jizni Moraveé.*

..Mate tu n¢jakou spriznénou dusi?* zeptala se autorka kazuistiky.

..Vite, ani nemam. Je tu zvlastni prostiedi. VSichni hlidaji, co kdo fekne, co kdo ma,
co kdo déla a zavidi si 1 malickosti. Tieba i1 to, ma-li nékdo novéjsi choditko, nebo
chodi-1li k nékomu na navstévy pribuzni ¢astéji. A to byste se divila, jak ostatni babky
zavidi, zalibi-li se néjakému dédovi néktera z nich. Vzdjemné se pomlouvaji, otravuji si
zivot a ani si neviimnou, Ze venku sviti slunicko a mohou jit na prochazku. Ja se t€ém
zavistiveim divim. Kazi si zbytek Zivota. A véfila byste, ze mi dokonce zavidi, Ze jsem
se dozila skoro sta let a porad jesté chodim bez hole?*

Stara zena se zvedla z lavice, rozlouéila se a spéchala do jidelny, aby na ni jesté

néjaké jidlo zbylo.

Po sedmi letech. v ¢ervnu roku 2003 se v denicich objevila kratkd zprava, Ze se pani
Antonie P. v jednom z prazskych domovii dichodei dozila pozehnanych sto Sesti let

v pomérné dobré dudevni a fyzické kondicl.

Dobra a vyrovnané to zena. Télo ji za dobrotu srdce a moudrost slouzi a odmenuje ji

dlouhym zivotem.
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Kazuistika 7

w

Kazdy nasledek ma svoji pFi¢inu

Pani Hana S., narozend v roce 1933, 68 let stara.

Pani Hana pochazela z prazské podnikatelské rodiny. Kdyz ji bylo 13 let, byla otci
znarodnéna tovarnicka na nabytek, kterou si od mladi postupné vybudoval. Jak jeho
dcera rostla, rostla i otcova dobra podnikatelskd povést. Vzmahal se, zvétsoval svij
podnik od malé suterénni dilnicky pres strojni truhlarnu v najatém objektu az
k zavedené tovarnicce na vlastnim pozemku.

Radost rodiny zotcova uspéchu viak netrvala dlouho. Dva roky podnikani ve
vlastnim ukon¢ilo znarodnénim. Rodina byla vystéhovana z tovarniho objektu, kde
bydlela, do bytu Ctvrté kategorie se spole¢nym zachodem a vodovodem na chodbé. Tato
rana osudu méla na otce zniujici vliv. Dal by se pfirovnat k Ikarovu padu. On také pad
z rozletu nepfezil. Infarkt myokardu ukon¢il jeho Zivot ve ¢tyficeti tiech letech. Zistaly
po ném Ctyfi malé déti a manzelka, Zena v domécnosti.

Zemrely ,lkaros* ani nestacil rodinu finanéné zabezpecit, protoze do osudného
znarodnéni stale investoval do svého slibné se rozvijejiciho podniku.

Zustavil rodiné stylovy, krasné zpracovany nabytek, ktery se podivné vyjimal v byté
¢tvrté kategorie, par osobnich $perku, které daroval manzelce, pdr obrazi a nékolik
starozitnych artefaktl, které osifela rodina postupné pod cenou prodavala a penize
z prodeje pfidavala k malému platu matky, toho ¢asu pomocné délnice. Piijmy z prodeje
tak dva roky udrzely rodinu nad vodou a zachranily ji pred naprostym Zivofenim, které
Ji pozdéji prece jen neminulo.

Ackoliv se zdalo, ze otec odkazal budoucnosti pouze své Ctyfi nedospélé déti,
ukézalo se, ze jeho nejcennéjsi dédictvi, které si jeho déti nesly s sebou do dospélosti,
byl piiklad jeho cestnosti, podnikavosti, obchodniho talentu a umanuté usilovnosti,
ktery déti vnimaly a absorbovaly.

Po otcové smrti, v dobach nejvétsiho zivoreni, usmyslila si pani Hana, tehdy jeste
mala Hanka, Ze dokaze vybudovat néco velkolepého jako jeji otec. Ackoliv se se svym
rozhodnutim nikomu nesvéfila a mohlo se zdat, Zze to bylo pouze ,fantazirovani®
malého dévéete v dobé, ktera talentu a podnikavym lidem neprala, zustalo toto rozhod-
nuti hluboko ulozeno v jejim nitru a ekalo na vhodnou prileZitost, aby se dostalo do
védomi.
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Ta doba a prileZitost nastala po jeji svatbé, kdy novomanzelé neméli kde bydlet a
situaci museli fesit. Koupili si za hranicemi Prahy laciny miniaturni ptizemni domek o
dvou mistnostech bez socialniho zafizeni, postaveny v miniaturni zahradg.

Domek byl nejmensi v celé vesnici, ale pani Hana uz jej v duchu vidéla pristavény a
nastavény o podkrovi. Na této vizi se manZelé shodli. A protoze méli malo penéz,
vétsina nadenické prace zbyla na né. Vozili kolecka plna pisku ¢i cihel pres uzka vratka
do dvorku, kopali jamy na nové sloupky k plotu, otloukali staré omitky, bilili nové
omitnuté stény, natirali staré okenni ramy a dvefe.

Koneéné byl domek podle predstav pani Hany dokonéen. Spokojené v ném s muzem
bydlela n¢kolik let, kdyz se ji zachtélo vratit se do Prahy. Vlastné, navrat do Prahy, jak
nejasné tusila, nebyl ta prava pficina, bylo to nejasné puzeni za né¢im lepsim. Proéitala
inzeraty v novinach a psala odpovédi na nabidky vymeény vétsiho domu za mensi,
telefonovala. Byla tim posedla. Nakonec se ji podafilo pfemluvit manzela k vyméné
jejich renovovaného malého vesnického domku za seslou veétsi vilku na okraji Prahy,
potrebujici generalni opravu.

Situace se opakovala. Manzelé opét bydleli s ditétem v jedné mistnosti pfestavova-
ného domu a opét byli k ruce femesinikiim jako ndmezdnd sila. Navic v préci pokraco-
vali kazdou sobotu a nedéli. ..Sousto™ tentokrat bylo mnohem vétsi, oni o patnact let
star$i, penéz méli malo a pij¢ky na opravu jeSté mensi.

Uprostied stavby rodina zila dalSich deset let. Manzelé¢ pokraCovali v préci
s mensimi prestavkami, vynucenymi ob¢asnou nesolventnosti. Prestavky paradoxné
slouzily jako pojistka proti fyzickému sebeznieni, protoZze napomahaly regeneraci sil
dobrovolnych nadenika.

Tvrdosijnost pani Hany pohanéla do prace i jejiho ponékud pohodingjsiho muze.
Stovky a stovky kole¢ek odvozila tato kiehka Zena k rukam zedniki, ohanéla se tézkym
kladivem pfi otloukéni starych omitek a pritom stacila chodit do préce, vafit rodin¢ i
zednikiim a prat, péstovat zeleninu na zahradé, aby usetfila na nakladech, vychovavat
dité. Byl to hekticky Zivot, plny prace a nedostatku, ale také radosti z rodiciho se dila.
Vlastné si vecernich prochazek po Praze po celych deset let pfilis neuzila. Jednou ale
konec dfiny pfijit musel. Vilka zafila novou omitkou, zednici odnesli fanku a vodovahu,

mohl nastat ¢as odpo¢inku. Pro pani Hanu ale nenastal.
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Znepiijemnovaly ji Zivot Casté blokady patefe, jakakoliv del$i chiize v méné
pohodInych botach ¢i jakékoliv noseni vétsiho nakupu ji zpusobovaly alergické reakce.
Pokozka na rukou i nohou ¢ervenala. Tkané a jejich objem se neumérné zvétsoval.
Zprvu neodbytné svédéni, které tyto reakce provazelo se postupem doby ménilo
v bolest, ktera nedovolovala cokoliv vzit do ruky a cokoliv obout na nohy. Pani Hana se
naucila ¢astecné témto reakeim Celit tim, Ze véas odesla do koupelny a tam si dlouhou
dobu polévala ruce a nohy studenou vodou. S popisovanym jevem si lékafi nevédéli
rady. Nektefi pfedpokladali, Ze to miZe byt projev dny, jini usuzovali na neodhaleny
alergen, ale zadna reakce se na aplikaci riznych zkugenich alergenti nedostavovala. Tim
ale vyc€et jejich potizi nekon¢il. Po dostavbé domu a ukonéeni enormni télesné namahy,
zacala pfibyvat na vaze. Hledala vychodisko a nasla vkurzu snizovani nadvahy.
Program sestaval z mnohakilometrovych pochodi horskym terénem, snizenim kalorické
hodnoty jidla, cvi¢enim aerobiku a péti tibetand, protahovanim téla technikami
kalanetiky.

Jiz druhy den pobytu zacala mit pani Hana problémy. Kliky a dlouhé pochody u ni
opét vyvolaly alergické reakce pripominajici zachvaty dny. Sbalila si zavazadla a
cviGitelce oznamila, Ze nemuZe pokracovat pro nastalé potize. Ta si peclivé prohlédla
jeji alergické projevy na rukou a pak ji fekla: ,,Neukvapujte se, znam podobny pfipad.
Také moje pritelkyné trpéla kdysi podobnymi reakcemi. Pretizila sviij organismus, kdyz
pomahala pfi stavbé rodinného domku. Znamy psycholog ji vysvétlil pravdépodobny
pivod alergickych reakci. A od té doby se alergie mé pritelkyni neopakovaly.

Pani Hané tato informace pfipadala pfekvapiva a zajimava, ztotoznila se s moZnosti
obdobné reakce svého organismu a rozhodla se jesté jeden den na horach zustat.

Druhy den rano nebylo po bolesti ani zdufeni tkani ani potuchy, ackoliv jindy
alergie odeznivala dva, tfi dny. UZ nikdy se neobjevila. Potlatené vzpominky na
neadekvitni dfinu z podvédomi vyhiezly do védomi a prestaly obtéZovat télo pani
Hany, ktera se kdysi jako mald hol¢icka rozhodla podobat se ve svych ¢innostech co
nejvice obdivovanému otci a na nevédomé trovni cely sviij zivot uskute¢novala to, co si

kdysi jako malé dévce predsevzala.
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Kazuistika 8
Manzelstvi svétobéznika a selky

Pan Milan V., narozeny v roce 1939, zemftel v roce 2002 ve stéfi 63 roki, pani Alena
V., narozena v roce 1941, dosud Zije v rodné vesnice.

Pan Milan V. byl vnimavy ¢lovek. Zajimalo ho téméF vie, co se ve svété délo. Ae
sam byl jiz v duchodu, studoval jazyky, které pii svych horolezeckych tarach po svéte
vyuzival. Byl vasnivym Ctenafem, kiiZzovkafem, Sachistou, sbératelem vieho mozného.
Ac¢ mu vlasy fidly a Sedivély, udrzoval si skvélou svalnatou postavu. Byl to typicky
extrovert. Cely svuj zivot byl obracen smérem k lidem.

Pani Alena V. je typicka venkovanka, ktera se v mladi ocitla ve velkém mésté.
Chybely ji tam obzory a volnost. Chybely ji i dusevni obzory. Aktivity jejiho muze ji
nezajimaly, naopak, méla opravnény pocit, zZe ji ho vzdalovaly, zdrlila na né a neméla je
rada. Nic nechtéla, nic nesbirala, nikam do hor s nim nejezdila, bylo ji protivné, Ze je
jeji muz vstficny bez rozdilu ke vSem. Chtéla ho mit jen sama pro sebe.

Ve mésté si nikdy nezvykla. Nelibilo se ji tam. Bylo pro ni pfili§ rusné a stresujici.
Proto po praci vétSinou zlstavala doma, a kdyz zrovna nevafila a neuklizela, péstovala
si kvetiny. Méla jich plny byt, balkon, rozdavala je, umistovala je na chodbach jejich
¢inzovniho domu, kde o né denné pecovala. Laska ke kvétinam ji ve mésté¢ udrzovala
v podminéné rovnovaze. Touzila po zahradce, kde by mohla okopavat zeleninu,
péstovat kvétiny, sklizet ovoce, ale diichodové aktivity jejtho muze pohlcovaly vétsinu
jeho penéz a horolezecké vypravy snizovaly tspory. Nyni, kdyz pominuly pracovni
ivazky a déti jiz odesly z domova, utricel jako pominuty a ona zahorkla.

Pan Milan V. byl ale v té dobé nejstastnéjsi v Zivoté. Kone¢né mohl realizovat sva
piani a své sklony, rodinny rozpocet uz nebyl zatizen vychovou déti a on byl relativné
jesté fit. Uveédomoval si. Ze jeho vztah k vlastni Zené je ambivalentni. Po dobu celého
manzelstvi ho fyzicky pfitahovala. Byl monogamni a nemél potfebu si jinde dokazovat
muznost. Na druhé strané ale bylo styénych bodu v jejich povahiach minimum. Mnoho
myslenek a aktivit s ni nemohl sdilet, a to ho v manzelstvi ochuzovalo a zlobilo. Nebyl
spokojen s tim, Ze ji nemohl vytahnout nahoru do svého svéta, a LVypujéit” si na sdilent
svych zajmi jinou zenu nemohl. Byl zrozen pro monogamii.

Alena V. je ¢lovek spjaty s pfirodou. S muzem méla pocit, Ze se minula povolanim i
svou zivotni roli. Kdyby misto své star3i bezdétné sestry dostala kus pole a venkovskou
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strechu nad hlavou, méla by pocit Zivotniho naplnéni. Zaméstnani §vadleny ji neuspoko-
jovalo, navic byla nespokojena sama se sebou i s manzelstvim. Zivot jako by se ji
rozdvojil. Nepovazovala ho za vlastni, ale za nahrazku, za marny, za ztraceny. Na
zpusob Zivota svého muze Zarlila a nesnasela jej.

Stiedobodem zdjmu Cerstvého dichodce Milana V. bylo organizovani ruznych
verejnych akci, pomoc pfi riznych soutézich, Gi¢ast na setkavani riznych lidi. Jeho §tésti
bylo mezi lidmi, ktefi méli ambice délat néco navic, nez byla jejich povinnost.

Jeho stésti bylo také nahore, na vrcholcich hor, odkud je nadherny pohled na svét.
Réd by beze zbytku miloval svou zenu, ktera ho fyzicky stale pfitahovala, ale povahové
spiSe odpuzovala. Pfili§ odliSné povahové zaloZeni obou mu brénilo v pocitu naprosté
spokojenosti.

Alena V. po cely spole¢ny Zivot touzila po tom, aby jeji muZ s ni zlistdval doma a o
nedélich s ni jezdil do rodného kraje do poli a luk, vnimal s ni vini zrajicich klasa,
brouzdal se s ni lesnimi pasekami. Rada by ho pritahla z jeho lidmi zaplnéného svéta do
své samoty. Zlobilo ji, Ze ji stale unikal. Chtéla se pfiblizit jeho intelektu, ale tusila svoji
nedostatecnost. Védéla, ze to, co by chtéla, se asi nikdy nestane a stavala se uzaviené;si
a nemluvnéjsi. Zacaly se u ni objevovat psychosomatické problémy, které vyustily
v ochrnuti dolnich kon¢etin. Na nevédomé urovni se uskute¢nila jeji touha. Jeji muz od
té¢ doby zistaval stale s ni. a to ji uklidnovalo. Kone¢né ho méla jenom pro sebe. Byl
jenom jeji.

Milanovi V. byla symbolicky pfistfihnuta kfidla. Posluhoval, nakupoval, varil,
uklizel. Psychicka klec mu pisobila ubytek energie tim vice, ¢im déle tato situace
trvala. Schylovalo se k symbolickému ttoku nebo uniku. Jeho ja bylo manipuloviano
nékam, kam uZ nebyl ochoten jit, a on to na podvédomé tirovni vnimal.

Alena V. méla pocit zadostiu¢inéni. Jeji invalidita ji vadila mén¢, nez by se mohlo
zdat. Dokonce by se dalo fici, Ze si ji ponékud zvracen¢ vychutnavala. Ale jen do té
doby. nez jeji starsi bezdétna sestra zemiela a ona po ni zdédila rodinny domek se
zahradkou. Ochrnuti konéetin jako zazrakem zacalo mizet. Chodila sice jeSté o holi, ale
prevzeti dédictvi se za pomoci manzela jiz ucastnila osobné,

Milan V. se konecné po dlouhé dobé vypravil na horskou tiru. Uklouzl na skale a

komplikované si zlomil nohu. Po dlouhé lécbé zistal ¢asteéné invalidni. Zacal manzel-
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ku o holi doprovazet do jejiho venkovského domu a pomahal ji sézet, okopéavat, sekat,
plit, sklizet.

Byt manzelu V. se plnil ovocem a zeleninou. Chladnicka a mraznicka byla plna,
sklep byl plny. Zena jen kvetla. Uz ji nevadilo, ze zili ve méste. V podzimu zivota se ji
vyplnilo vse, po ¢em touzila. Byla kone¢né $tastna. Muz uZ se ji netoulal, pro samou
praci na zahradé uz nemél ¢as na Sachy, na své sbirky, na spoledenské aktivity. Byli
spolu a uz jenom spolu. Byla tak 3t'astnd, Ze uz ani tu hiill nepotiebovala.

Milan V. se trapil. Stal se ¢astetnym, kulhavym invalidou. Podle jeho nazoru
¢lovékem neplnohodnotnym. S lezenim po skalach a s horskymi tirami byl konec.
Jednou provzdy konec.

Prace na Zeniné hospodarstvi ho unavovala. Mél pocit, Ze ztraci silu a chfadne, Ze se
blizi nemoc, kterd ho v brzké dobé udola. Sklepy plné ovoce a zeleniny mu nedavaly
pocit uspokojeni. Byly naplnény diky tézké dfiné. Nudnému nakladani a zavafovani
bylo vénovano mnoho dni a vecerti. Kuchyné mu pfipadala upatlana a vSechno se tam
na n¢ lepilo. V nejblizSich dnech mu Zena zase naplanovala cestu na nemilovanou
chalupu, kde bylo tfeba zazimovat zahradu.

V nedéli bylo velmi Spatné pocasi. Padal dést” se snéhem, foukal silny vitr. Zakop-
¢ovali rize a vinnou révu, shrabovali posledni listi. Zapomnél si vzit s sebou holinky a
jeho staré polobotky byly cely den promocené. Domi, do mésta se sotva dovlekl. Vecer
se mu vySplhala horecka na Ctyficet stupni Celsia. Zena mu celé télo zabalila do
priznicovych obkladii a podala mu acylpyrin s ¢ajem. Méla ale radéji zavolat lékafskou
pohotovostni sluzbu. Nebylo to oby¢ejné nachlazeni. Byl to zapal plic. V pondeéli ho
odvezli do nemocnice, kde v utery zemfel.

.Co mi to udélal?* natikala pani Alena. ..Pravé ted’, kdyZ nam zacalo spolu byt tak

dobfe. kdyz se nam zacalo dafit. Ni¢eho si, chudak, neuzil. Osud byl k nému kruty.*
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Kazuistika 9
Obét’ domaciho sexualniho ndsili

Pani Anezka L., 62 roku stara.

Pani Anezka se narodila v horské vsi s chalupami rozhozenymi po strani. Okolo
kazdé¢ho staveni byly louky, které v Iété slouzily jako pastviny pro jednu, dvé kravky a
na zimu poskytovaly seno pro zimni obzivu dobytéat. U chalup také byvala policka, kde
se péstovaly brambory pro potiebu rodiny. Zeny vydélavaly na rodinny rozpocet
navlekem sklenénych koralkd, muzi v zimé v 1ét¢ schézeli z kopci za praci do skldren.
V zimé¢ se na Zivobyti téZko vydélavalo. Staveni zapadla a ztracela se v hlubokém
sn¢hu. Bylo namahavé prohazet si cestu az k udrzované silnici.

Anezka v détstvi ztratila otce a vyrustala v netiplné rodiné se star§im bratrem a
matkou. Byla ticha a placha. Typicka .,panenka, ktera sedéla v kouté”. Po ukonéeni
zékladniho vzdélani zistala doma a pomahala matce v hospodafstvi i s navliekem
sklenénych tret. Nic jin¢ho ji nezbylo. Bratr pravé narukoval na vojnu a matka by vse
nezvladla. Kdyz po dvou letech zustal bratr v armadé jako poddustojnik z povolani,
pomahala matce dal. Byla dal mila, ticha a poddajna. O svém budoucim zZivoté zatim
neméla zadné predstavy a ponechévala vse ,osudu®. Zila, jak Zivot Sel, pfizpisobeny
¢tvero ro¢nim obdobim.

Kdyz ji bylo pfiblizné dvacet let, ob¢as matce a dcefi sfezanim dfivi, na zimu
pomohl lesni délnik najaty s dalsimi na prifez nedalekého lesa. Byl to chlapik $lachovi-
ty, nevelky, ne piili§ hovorny a pfes navrsenou ¢tyficitku let docela pohledny. Za jeho
pomoc ho matka ob¢as pozvala na vecefi, kde s chuti vypil i néjaké pivo, ¢i sklenicku
slivovice. Tehdy se s neskryvanym zalibenim dival na Cervenajici se Anezku.

Vypravél zenam, Ze pochdzi z Valasska, kde ma dvé déti a byvalou Zenu, se kterou
se pred rokem rozvedl. Nyni objizdi ¢eské polesi a nechdva se najimat jako lesni déinik.

Anezka pii jeho touzebnych pohledech pocitila cosi, co dosud nikdy. Neklid,
nejistotu, zatajeny dech, rychlejsi tep a Gervenani. V duchu si fikala, Ze se ji ten clovek
libi a ze by mu chtéla byt blize nez za deskou jejich velkého rodinného stolu. Néco ji
k nému pfitahovalo, zamilovala se.

Matka ji ho marné vymlouvala. Poukazovala na jejich velky vekovy rozdil, na jeho

dvé déti, které musi Zivit, na to, jak chtivé do sebe naléva sklenky se slivovici.
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Anezce nebylo pomoci. Mozna proto touzila po star§im muzi, Ze sama ztratila otce
vraném veku. Otehotnéla do dvou mésicti po prvnim spole¢ném pohlavnim styku.
Kdyz ji gynekolog potvrdil, Ze bude matkou. pocitila nepoznané $tésti, které se blizilo
extazi, a milovala ,.svého* Ondieje jesté vice.

Matce nezbylo nez vystrojit svatbu a nastéhovat nechténého zeté pod rodnou
stiechu. Po svatbé se ale cosi pfihodilo. Jakmile Ondfej zased] za rodinny stul jako
rovny s rovnymi, jeho chovani se zménilo k nepoznani. Jeho patriarchalni vychova,
kterou si s sebou prinesl z valasskych kopci do malé ceské podhorské vesnice ke dvéma
osamelym Zenam, se naplno projevila. Thned dal obéma Zendm najevo, kdo je v chalupé
panem a kde je jejich misto.

Stésti Anezky bylo kratké. Uz to nebyla pro manzela Zena o kterou usiloval, uz to
byla jeho Zena, jeho vlastmictvi. UZ tu nebyla slovicka lasky, ale prikazy a zdkazy,
zadné mazleni, ale nepokryté ukajeni pudu bez ohledu na pocity manzelky. Kdyz se
narodilo prvni dité, tyden se doma neukdzal. Matku a dité z porodnice odvazeli cizi lidé.
Kdyz dité¢ v noci plakalo, byl vybusny a kfi¢el na Zenu a také hodné pil. Pak bylo
v chalupé jesté hur.

O nesnesitelném chovani svého zeté napsala matka synovi. Ten piisel domu udélat
poradek. Kdyz se v nizké svétnici rozkroc¢il proti o hlavu mensimu $vagrovi témeéf
dvoumetrovy pofizek, byl v chalupé aspon par mésict klid. Ale pouze klid pfed dalsi
bouri.

..Pijacké vylety” Anez¢ina muze se mnozily a po nich i fyzické ataky na obé Zeny.
Ty koneéné pochopily, pro¢ jeho prvni manzelstvi ztroskotalo. Po kazdé pitce prislo i
hrubé domaci znasilnovani. Kdyz maly Ondiejek zacal chodit, ¢ekala Anezka dalsi dité,
tentokrat nechténé, které ale nakonec prece jenom porodila. V té dobé si valaSsky
dfevorubec nasel jinou praci. Stal se topi¢em v blizké rekreatni chaté a prestal v jejich
chalupé denné prespavat. Kdyz se ale Valach opil a zatouzil po sexu, dobyval se hlucné
domu a délal matce i deefi ostudu.

Léta mijela a v chalupé piibyvaly déti. Kdyz AneZce bylo Ctyficet, méla jich Sest.
Nejmladsimu byly &tyfi roky a nejstarsi Ondrejek slouzil na vojné. Anezka se tésila, ze
dalsi déti jiz nemohou pribyvat, protoze prestala menstruovat, a protoze jejimu muzi
bylo jiz Sedesat let. Doufala, Ze jeho sexudlni puzeni pomalu opadne. Pofadné se vSak

mvylila. Valachova sexudlni chut’ byly neuhasitelna. Cekalo ji jesté daldich patnact let
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sexualniho puzeni jejiho muze. V té dobe ji zemiela matka, déti odristaly a postupné
odchazely do sveta. Jen ona tu stile zistavala se svym Zivotnim trapenim. Zestarla,
zeSedivela. Porod Sesti déti ji na krase nepridal. Zklamana. s Zivotem nespokojena,
dlouhodob¢ zneuctovana, pokofovana.

Jedné noci zacala krvdcet zrodidel. Po patnacti letech menopauzy. Gynekolog ji
ihned poslal do nemocnice na vyseteni. Lékafi zjistily délohu plnou drobnych benig-
nich nadort. T¢lo protestovalo proti jejimu celozivotnimu sexudlnimu prozivani.

Do nemocnice ji na operaci piijali hned po Silvestru. Sné¢hu toho roku napadlo
hodné¢ a padal stale dal. Uklidila chalupu, pro kazdy pfipad fekla svému nejmladsimu
synovi, ktery u ni stale jest¢ bydlel, kde jsou uloZeny cennosti a par tisic na vkladnich
knizkach. Jeji manzel uz tou dobou prichazel do rodiny ziidka. VétSinou piespaval
v rekreacni chaté, kde byl po 1éta nejen topicem, ale i jakymsi Zivym inventafem.

Kolem patnactého ledna, pravé kdyz se Anezka zacala po operaci zotavovat, pisel ji
syn oznamit, ze otec zmizel. Vedouci zotavovny naSel kotel vyhasly a po topici se
slehla zeme. Nyni jiz tfi dny po ném policie patra s nulovym efektem.

Anez¢ina muze naSel nahodny chodec az v dubnu, kdyz na horach zacal tat snih.
Lezel dvacet metri od zotavovny s nedopitou lahvi slivovice vedle sebe. Kdyz se to
Anezka dozvédéla, nepocitila kupodivu smutek, ale dlevu; nutkavy pocit osvobozeni.
Mozna i tichou skromnou vnitini radost. Stydéla se za své pocity, ale ani stud ji od nich
nepomohl. Zemiel muz, ktery nikomu nic dobrého nepfinesl, a jeho smrt pfinesla
partnerce, ktera mu méla byt nejbliZe, radost a pocit osvobozeni.

AneZka muzi vystrojila pohfeb s muzikou, aby ji sousedé nepomlouvali, ale ani
pohled na rakev spousténou do hrobu ji nepfinesl smutek. S rakvi bylo soucasné
pohibivano jeji dlouh¢ trapeni.

Jak jaro nabyvalo na sile a vechno rozkvetlo, rozkvetla i Anezka. Byla k nepoznani.
Mil4, usmévava, $tastna, krasnéla §téstim. Venkovské babky si toho vSimly a pomlou-
valy ji: .Mrcha jedna, nenosi ani smutek a vypada podeziele $tastné. Asi si naSla
jiného.”

Anezka si ale uz v zivoté nenasla zadného jiného muze. Jeji celozivotni trdpent ji
nezbavilo strachu. Ona se jen osvobodila ze spari nestastného manzelstvi a uz nikdy

nikomu nedovolila, aby ji zbavil sebeticty a zmocnil se jejiho Zivota.
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Na prahu stafi je to stale mila, ¢ila a kvetouci babicka. Zije sama v horské chalupé a

0 prazdninach ji ma plnou vnoucat.
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Kazuistika 10
Zena s malym sebevédomim

Pani Alice A. narozena vroce 1923 toho ¢asu pobyva v soukromém zafizeni pro
dlouhodobé nemocné pacienty. Staii 80 let.

Pani Alice ztratila matku ve véku osmi let. Otec Ji n¢jakou dobu ponechal na
vychovu u své tchyné, babicky malé Alice. Babicka viak neméla svého zeté prilis rada a
malou Alici, ktera se mu podobala, stale peskovala, stéle ji néco vyéitala. Dévée od ni
slySelo nerozumné véty: .Nejsi tak hezkd, jako moje dcera, nejsi ani tak chytra. Jsi
ztiestena, nechovas$ se slusné, hned se uspinis, okopavas si boty. Chovas se jako kluk.
Mas stale otlu¢ena kolena.*

Kdyz dévee u otce na navstévé nékolikrat plakalo, rozhodl se pro radikalni feden.
OzZenil se podruhé a dceru si vzal k sobé. Nova matka své vyvdané dcefi délala pomys-
leni, ale dév¢eti trvalo dlouho, neZ si na ni zvyklo. Alice stale vzpominala na babi¢éiny
vytky a opakovala si je. Divala se na sebe do zrcadla a fikala si: ,,Babi¢ka méla pravdu,
nejsem hezka.” Dostala Spatnou znamku ve $kola a fikala si: ,.Babi¢ka méla pravdu,
jsem hloupd, nic poradné neudélam, jsem budizkni¢emu, a proto mé nikdo nema rad.
Zlobim se na sebe a nemam se rada.”

Praveé v té dobé¢ vznikal u Alice komplex ménécennosti, ktery pfetrval do vysokého
stafi a znehodnocoval kvalitu jejiho Zivota.

Kdyby v té kritické dob¢ zila jeji matka, ¢i kdyby uz tehdy nasla cestu k nahradni
matce. staCilo by par laskavych a chapavych slov, ktera by zpisobila, ze babi¢¢ina
nevhodnd a nerozumna slova by ztratila na duleZitosti. Nestalo se tak a babic¢ino
..dédictvi* ji pronasledovalo po cely zivot. Nevéfila si v nicem, neméla se rada.

Maturovala s dobrym prospéchem na gymnaziu, a piesto byla pro sebe samu pitoma.
Libila se spoluzakim, ale ona byla pro sebe samu o3kliva a nedokdzala navazat zadny
vztah, zadnou romantickou prvni lasku. Pracovala v kancelafich riznych instituci, ale
trnula strachem, ze kvili své pitomosti udéla n¢jaky . kix™.

Jak léta pribyvala. nelaska k sobé samé a sebepodcenovani mely pro jeji Zivot
zavaznéjsi dusledky. Vdala se za muze o dvacet let starSiho, protoze si nevérila ve
vztahu k vrstevnikim. Manzelstvi ji prineslo dlouholeté Zivotni trépeni. Pii jakékoliv
&innosti si nedivéfovala, po skonéeni jakékoliv ¢innosti se obvinovala, a protoze cely
sivot zila v obavach. skuteéné se néjaké , kixy™ v jejim Zivoté vyskytly.
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Byly dokonce ¢asy, kdy byla smila jeji pravodkyni. Zemfel ji nemilovany muz a
zaroven za hranice emigroval jeji jediny milovany syn i smanzelkou a jedinym
vnukem, kter¢ho pak v Zivoté vidéla, Ze by to na prstech jedné ruky spocital.

Nové manzelstvi ji nabidl jeji byvaly spoluzak, také vdovec, ktery se ji libil jiz na
gymnaziu, a kdyby ..nebyla pitomd™ a neostychala by se, uz tehdy by s nim byla rada
chodila.”

Nabidnutou ruku svého spoluzdka odmitla. Jen ona védéla pro¢. Mozna proto, Ze se
opét bala, ze by v kvalitnim souziti dvou vrstevniki neuspéla. Dalsi 1éta se oviem za
svoji zbabelost obvinovala a nelitostné se ¢astovala neuctivymi slovy. Cim byla starsi,
tim vic se bala samoty. Proto se pravidelné ucastnila riznych zajezdd, navstévovala
koncerty a divadelni predstaveni. Dlouha léta po odchodu do diichodu pracovala.

Pfes pokrocCilé stafi velice dbala na svoji postavu. Do sedmdesati let lyzovala,
chodila na horské tury, kazdé rano se sprchovala studenou vodou, jedla dietni jidla,
vyhybala se alkoholu a ¢erné kavé. Snédla-li néjakou sladkost, mela dlouhodobé
vy¢itky svédomi. Pfi vy¢tu jejich ¢innosti a kvalitnich vykont by ji kazdy soudny
¢lovék mohl jen chvalit. Ona sama ale snad nikdy v Zivot€ nenasla pro sebe jediné dobré
slovo. Tato Zena od détstvi nepocitila rovnoviahu mysli a téla. Jeji mysl se témer cely
zivot klonila na minusovou stranu pomyslnych vah. Negativni smysleni o sobé samé se
jednou muselo negativné promitnout v jejim téle. A to se také stalo. Nerovnoviha
mysli porusila rovnovihu téla.

Pani Alici nepomohlo jeji celoZivotni sportovani ani péce o t€lo. Nepomohlo ji ani
zdravé stravovani, ani intelektualni zajmy, protoze vSechny tyto aktivity byly pouze
nadstavbou jeji podstaty, jeji mysli, jejiho ja a tu ona celozivotné zrattovala. Svoje ,,ja“
povazovala za ménécenné.

Dnes, pro opakované kratkodobé ztrity védomi a nasledné pady jiz nemuze Zit
sama. Je odkazana na cizi pomoc, cizi oSetfovatelskou péci v soukromém zafizeni pro
dlouhodobé nemocné a urcité se stale jesté za néco obvinuje. UZ se asi nikdy nedozvi,

jak moc si svoji nelaskou k sobé ublizuje.
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Lidem s nedostatkem
sebeduveéry se zmensuje
mozek

LONDYN - Lidé s nizkvm sebevédo-
mim maji ve starSim véku Castéjsi
vypadky paméti, tvrdi védci. Ve stu-
dii predstavené na konferenci Kra-
fovské spolecnosti v Londyné rovnéz
uvadéji. ze mozky téchto [idi maji
VvV porovnani s ostatnimi vetsi tenden-
cise .scvrkdvat”. Sonia Lupienova
z McGillovy univerzity v Montrealu

15 let zkoumala 92 ) starsich lidi a stu-

dovala snimky jejich mozku. Zjnt]la
ze mozkﬂ_éa_mtum&ehedm é-
rou byly aZ o pétinu mensi v porov-
nani s lldrm kteii sami sebe hodnoti-
li dobfe. Malo sebevédomi rovnéz
hufe uspéli v ICM
Lupnnma VEfi, Ze Je mozZné gnmel
negativné “smyslejici lidi zménit zpu-

sob mysleni, a zastavit tak jejich
mentalni upadek. - Ctk
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Cil:

Zajistit na vzorku populace Sedesiti a sedmdesatiletych ob¢anu ktefi po skor?éeni pra-
covniho procesu tuto Zivotni etapu proZivaji v rizném prostfedi, napr. v soukromi jako pen-
zisté, v soukromi jako jesté pracujici spoluobcané, v domové dichodct, v lécebné pro dlou-
hodobé nemocné. Zda a jak jejich piiprava na stafi (psychicka, fyzicka, matf_:rizilm', _organizaé-
ni) & jeji absence ovlivnila jejich soucasny zivot. Jak se jejich pozitivni ¢i negativni — psy-
chické ladéni projevuje na jejich fyzické kondici.

Hypotéza:

1. Ovéfit, zda piiprava na stafi ¢i jeji absence u lidi Sedesati a sedmdesatiletych
a taktéZ jejich pozitivni a negativni vnimani této etapy jejich Zivota podstatné
ovlivriuje jejich soucasné aktivity a psychické a fyzické zdravi.

2. Ovefit, zda prostredi ve kterém v soucasnosti tito lidé ran¢ho stafi ziji, zpétné také
ovliviiyje jejich psychiku.

Metody: - pozorovani
- rozhovor
- dotaznik
- statistické zpracovani
- kazuistika
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