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Cil:
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zjistovani moznosti pisobeni rodiny a jejiho vlivu na traveni voln¢ho Casu mladeze.
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volného ¢asu.
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ANOTACE

Tato bakalaiska prace je zamérena na problematiku podminek pro zplsob traveni
volného éasu déti v puberté.

V teoretické &asti se zaméruje na teoretické poznatky v oblasti charakteru osobnosti,
nabidky volnoCasovych aktivit, prostiedi ve kterém pubescent vyrista, tj. oblasti,
které mohou do urcité miry zpusob traveni volného ¢asu ovliviiovat.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum v oblasti traveni volného ¢asu déti v puberté.
Pra srovnani je pak vyzkum provadén v malé a velké obci. Vysledky vyzkumu jsou
pak s ohledem na hypotézy srovnany.

V zavérecné Casti jsou vyhodnoceny hypotézy a ovérena jejich platnost. V této casti
jsou také nastinéna opatieni, ktera by mohla vest ke zlepSeni situace v dané
problematice.

ANNOTATION

This Bachelor's paper focuses on the issues involved in the conditions for the
manner in which pubescent children spend their free time.

The theoretical section deals with theoretic information in the sphere of the nature of
personality, the range of leisure time activities on offer, and the environment in which
youths grow up, i.e., the factors that could affect the manner of spending leisure time
to a certain degree.

The practical section concentrates on research into how pubescent children spend
their free time. Research is then carried out in small and large communities for
comparative purposes. The results of the research are subsequently compared with
regard to the hypotheses.

The concluding part involves an evaluation of the hypotheses, the validity of which is
examined. This section also contains an outline of measures that could be taken to
improve the situation in the given issue.

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Bachelor-Arbeit beschaftigt sich mit dem Thema Voraussetzungen fir die Art
der Freizeitgestaltung von Kindern in der Pubertat.

Der theoretische Teil konzentriert sich auf theoretische Erkenntnisse in dem
Bereichen Charakter der Personlichkeit, Freizeitangebot und Umgebung in der
pubertare Jugendliche aufwachsen, d.h. Bereiche, die in einem bestimmten Grad
Einfluss auf die Art der Freizeitgestaltung haben.

Der praktische Teil befasst sich mit Untersuchungen zur Freizeitgestaltung bei
Kindern in der Pubertat. Vergleichshalber wurde die Untersuchung in einer kleinen
und einer groRBeren Gemeinde durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Untersuchung
werden anschliefend unter Berlicksichtigung der Hypothesen verglichen.

Im abschliefenden Teil erfolgt die Auswertung der Hypothesen und die Prifung ihrer
Gultigkeit. In diesem Teil werden aullerdem Malnahmen angedeutet, die zur
Verbesserung der Situation im gegenstandlichen Bereich filhren kénnten.
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1 UvOoD

J. A. Komensky, Informatorium &koly matefské, kap. IX: ,Prikladi
dobrych a ustavicnych potreba jest mladeZi, protoZe (jak v Didaktice
obecné pinéji ukazano) détem Pan Bah povahy opi¢i dal, tj. chtivost
jakousi k délani vs§eho, co jiné délati vidi, takZe byt se clovéku miadému
nikdy nic neporoucelo a neoznamovalo, jen kdyZ on vidi a sly$i, co jini
délaji, délati totéZ tymiz zpusoby zvykne, to neproménnym zkusenim

stvrzeno jest.“

Jan Amos Komensky, na$ vyznamny pedagog, ve vyse uvedeném citatu
mistrné vystihl v nékolika vétach dulezitost pfikladu pro vychovu ditéte. To, co
jedinec vidi a slySi u svych rodi¢l i ostatnich dospélych lidi, to napodobuje,
pfizplsobuje se tomu. Vyznamnou roli hraje rodina, ale i vrstevnicka skupina.

Hodnotné a pozitivné traveny volny €as je nedilnou soucasti zdravého
Zivotniho stylu. Vhodné navyky ve zdravém zpusobu traveni volného ¢asu
ziskava dité jiz od nejutlejSiho véku pfedevSim v kruhu svych nejblizSich, tedy
vrodiné. Pokud rodi¢e o své dité jevi zajem, ovliviiuji tak i jeho nazor na
optimalni zpusob traveni volného ¢asu. Jsou pro ného nejbliz§im vzorem,
zazemim, které vytvafi podminky pro to, aby dité mohlo provozovat urcity druh
aktivit. Vychovné pasobeni rodi€l na dité jim dava moznost do urcité miry
ovlivnit a nasmérovat dité k pozitivnimu vnimani svéta, vytvoreni kvalitnich
norem a postoju, k vytvoreni spravné hierarchie hodnot a k aktivnimu traveni
volného €asu, které samotnému ditéti pfinese uspokojeni.

VSeobecné ve spole¢nosti panuje nazor, Ze je mezi soucasnymi détmi
stale vice rozSifena pasivita v podob& nudy, nicnedélani, nespokojenosti
a nedostatku pohybu. Domnivame se, Ze neni mozné soucéasnou situaci ve
zpusobu traveni volného €asu dnesnich déti timto zplusobem bagatelizovat.
Neni mozné hodnotit celou populaci na zakladé extrémnich pfikladd. Doslo ke



zméné zplUsobu traveni volného ¢asu, pro ilustraci miZzeme uvést Castou
pfipominku o tom, Ze déti malo étou. V minulosti bylo éteni jedinym zpusobem,
jak ziskat potfebné informace. Dnesni déti se o to rychleji orientuji v nabidce
internetovych stran, videokazet a filml. Ziskavaji tak v krat§im ¢asovém useku
ucelengjsi informaci o daném tématu. Domnivame se, Ze jde zase pouze o to,
aby byla détem predkladana kvalita, aby mély moznost si vybrat to, co je pro né
nejvhodnéjsi.

Doba puberty je velmi naro¢na jak pro dité, tak pro jeho okoli, pfedevsim
pro rodinu. Ctrnactilety jedinec se nachazi vobdobi, kdy se jiz citi byt
dospélym, zodpovédnym a opravnénym rozhodovat sam o sobé. PrevaZuje
u ného pocit, Ze praveé toto nejsou jeho nejbliz§i schopni pochopit a povazuji ho
za malé dité. Tim dochazi vtomto obdobi ke konfliktim mezi &leny rodiny,
k nedorozuménim, které jsou mnohdy velmi negativné hodnoceny. Ani jedna ze
stran nechce pfi feSeni situace ustoupit a konflikt se pak prohlubuje. Dité
tohoto véku se citi Iépe ve spolecnosti svych vrstevnikl, ktefi maji podobny
pohled na svét a podobny pocit nepochopeni ze strany dospélych. Proto je
oblast zpusobu traveni volného ¢asu silné ovlivnéna vzory vrstevniko
pubescenta. Dochazi tak ke konfrontaci zasad, které byly ditéti vs&tépovany
rodinou od narozeni stim, co jedinci nabizi skupina jeho vrstevniku. Je to
obdobi naroéné pro rodice, ucitele, tedy vychovatele pubescenta. Vyzaduje od
nich zvySenou miru tolerance, pochopeni, ale zaroven nutnost dodrzovat urcita
pravidla a neustoupit z nich.

Z vySe uvedenych divodl jsme se rozhodli svou zavére¢nou praci zamérit
pravé na vyzkum v oblasti traveni volného Casu déti ve véku 14 let.
Domnivame se totiz, Ze to, jakym zpusobem travi déti svuj volny ¢as, je nejen
otadzkou nabidky, ale pfedevSim mirou ovlivnéni ze strany rodiny a nejbliz§iho
okoli déti.

V teoretické ¢asti prace jsme se orientovali na charakteristiku tohoto obdobi.
Pokladali jsme za dulezité specifikovat pojmy, které jsou spjaty s timto
obdobim, jako je napf. rodina, volny ¢as a jeho vyznam pro formovani

osobnosti. Pozornost jsme zaméfili na problematiku vrstevnickych skupin



a problematiku socializace. Ve vSech oblastech jsme upfesnili pfedevsim
teoretické poznatky, které jsme Cerpali z odbornych publikaci.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum v oblasti zpusobu traveni volného
¢asu &trnactiletych, predevim s ohledem na moznost potvrzeni, ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz. Pro vyzkum bylo pouzito dotaznikové Setreni.

Zhodnoceni celé prace je zahrnuto v zavéreéné &asti, ve které jsou take
vyhodnoceny hypotézy a doporu¢ena navrzena opatreni.

Z vySe uvedenych duvodl jsme se rozhodli zavére¢nou praci zameéfit prave
na vyzkum v oblasti traveni volného ¢asu déti ve véku 14 let. Domnivame se
totiz, Ze to jakym zpusobem travi déti svij volny ¢as je nejen otazkou nabidky,

ale predevsim mirou ovlivnéni ze strany rodiny a nejblizSiho okoli déti.



2 TEORETICKA CAST

21 Volny cas

Idealni volny ¢as je spojeni slov, které mnohym z nas pfijemné zni. Ve
volném Case se muzeme vénovat €innostem, které nam jsou milé, pfijemné,
bavi nas, pfinaSeji nam radost a uvolnéni. Nékdy je pfijemné i lenoSeni
a nicnedélani. Nic nemusime, délame si co chceme. Jsou ¢innosti, které nékdo
vnima jako povinnost a jiny jako zabavu.

Skala moznosti, jak travit volny &as, je $iroka. To, jak se Elovék nauéi
zachazet s volnym ¢asem jako dité, vyznamnym zpusobem ovliviuje cely jeho
Zivot.

Lze tedy shrnout, Ze volny €as je ¢asovy usek, ktery ¢lovék vyuziva pro

uspokojeni svych potreb, zajmu a k odpocinku.

2.1.1 Vyznam volného ¢asu u déti

Vyznamny vliv na vyuziti volného ¢asu déti ma rodina. Déti od svych rodic¢u
ziskavaji prvni zkuSenosti jak travit volny ¢as, utvareji si prvni navyky, ritualy,
které jsou uzce spojeny s jejich hodnotovou orientaci, a vybiraji si i své vzory.
Déti rodiCe mnohdy napodobuji. Jedinec si navyky a zpusoby Zivotniho stylu
puvodni rodiny pfenasi do dalSiho Zivota a mnohdy je uplatni i v rodiné, kterou
si pozdéji zaklada. Pravé proto, Ze je zpusob traveni volného ¢asu Gzce spojen
s Zivotnim stylem, odrazi v sobé kulturu jedince a spole¢nosti, ve které Zije.
Problematice volnoCasovych aktivit je proto vénovana stale vétsi pozornost.

Volny Cas je jednim z dulezitych ukazatell Zivotniho stylu. Osvétieni pojmu
.2ivotni styl” je slozité a velmi komplikované. Je to zplsob Zivota jedince, ktery

aktivné prosazuje.
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Druhy volno&asovych aktivit jsou procesem celoZivotnim, jehoz kvalitni
zaklady by mély byt poloZeny v détstvi, tedy vrodiné. Lze konstatovat, Ze
efektivné traveny volny ¢as déti a vedeni k tomuto zplusobu Zivota je jedna
z forem socializace jedince nenasilnou formou hry, ale i formou pfiméfenych
povinnosti.

Clovék, pfichazejici na svét jako biologické individuum svého druhu, se
stava spolecenskou bytosti se specificky lidskou psychikou prostfednictvim
socializace ¢i akulturace. Nakonecny, (1999, s .57), ve svém vykladu
upfesnuje, Zze je to velmi komplexni téma procesu premén, které zacinaji
osvojovanim zakladnich kulturnich navyku, pozdéji mluvené feci a dalSimi
Zzmeénami az po vpravovani se do role svého pohlavi, orientace ve svété hodnot
a jejich pfejimani, resp. zvnitfiiovani. V podstaté jde o proces uceni, zejména
socialniho, tj. zpravidla v interakci ditéte a rodiny. Socializaci charakterizuje
jako vysoce komplexni proces, zacinajici v novorozeneckém véku v roding,
pokraCujici ve S§Skole a vzaméstnani, determinovany masmédii, ale
i pfislusnosti k rdznym skupinam pracovnim, zajmovym a dal$im.

Za zé&klad socializace se oznacCuje tzv. primarni socializace,
uskuteCnujici se vroding, v procesu rodinné vychovy, ktera je soucasné
nositelem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dité do
pfislusného kulturniho prostfedi, naucit jej orientaci v tomto prostfedi plném
symbolu a spole€enskych standardu. Na tuto primarni socializaci pak navazuje
dalSi spoleCenska instituce, tedy Skola a pozdéji pracovni organizace, kde se
dospély Clovék musi ucit novym, tentokrate pracovnim rolim. Proces
socializace je staly, nebot' zkuSenosti nabyté v détstvi jedinci nestaci po cely

zivot, musi se neustale rozvijet, zdokonalovat a usmérriovat.

Sochurek (2001, s. 17 ) uvadi souhrn zakladnich aspektl socializace takto:

- osvojeni zakladnich kulturnich navyka (hygiena, stolovani, sebeobsluha,
slusné chovani)

- uzivani pfedmétlu bézné denni potfeby pfiméfené jejich funkci

- osvojeni matefskeho jazyka a dalSich forem socialni komunikace

11



- osvojeni zakladnich poznatki o pfirodé a spole¢nosti a zakladni
Casoprostorové orientace

- osvojeni socialnich roli pfiméfenych véku a pohlavi

- orientace v zakladnich socialnich normach a hodnotach

- postupny vyvoj sebekontroly.

Socializace mize probé&hnout i nezadoucim zplusobem, pak hovofime

o deficitni ¢i deviantni socializaci, jak o této problematice hovorime dale.

2.1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu pro kazdého jedince, tedy jak pro déti, tak pro dospélé
osoby, je predevSim v obnové a regeneraci sil. Volny ¢as pfinasi hlavné
détem radost zpohybu, ze svobody, poskytuje moznost sebevyjadfeni,
zahrnuje prvky télesné, duSevni i socialni. Znamena seberealizaci. Zaroven
poskytuje uspokojovani potieb a tim napoméaha k ziskani a udrZeni si
celkového zdravi a pohody psychické, socialni i fyzické. Volny ¢as je vniman
jako ¢as nejcennéjsi. Jedinec ho vnima jako relativné svobodnou volbu
¢innosti.

Z hlediska norem a hodnot spole€nosti I1ze rozdélit zpusob traveni volného
Casu na pozitivni a negativni formu. Pozitivni forma predstavuje kvalitni
prozivani volného &asu formou zajmovych, tvofivych €innosti. Tato forma
neporusuje zakon. Negativni forma predstavuje Cinnosti s rysy asocialniho,
disocialniho ¢i antisocialniho chovani. Neni spole¢nosti akceptovana
a v krajnich pfipadech muze veést k trestné ¢innosti.

Sochurek (2001, s. 16) vysvétluje vyklad pojmu timto zplsobem:

- Antisocialni chovani je zamérné& namifeno proti spolecnosti, proti

normam a hodnotam. Jeho charakteristickym pfikladem je kriminalita.

- Disocialni chovani ma pfevazné kriminalni charakter, ale na rozdil od

antisocialniho chovani si jeho nositelé uchovavaji ¢asto vétsinu
socialnich norem. To neznamena, Ze se tito pachatelé nemohou dopustit

zvlasté zavazne trestné Cinnosti a takeé se ji vétSinou dopoustéji.
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- Asocialni chovani je nespoledenské chovéani, resp. jednani, které
neodpovida mravnim normam dané spoleénosti, nedosahuje vsak jesté

arovné niceni spolec¢enskych hodnot.

| kdyz pro Ucely této prace pouzivame tohoto zjednodu$eného déleni,
pokladame za dulezité upozornit i na to, Ze ne kazda forma pasivniho traveni
volného Casu je negativni a soucasné aktivni forma traveni volného ¢asu neni
vzdy pozitivni. Pro dokresleni uvadime priklad, kdy dité-jedinec, po naroném
dnu se sportovnim programem, travi volny ¢as v klidu, pouze jako pasivni
pfijemce, aby nacCerpal nové sily. Takze i kdyz travi volny ¢as pasivné, netravi
ho negativnim zplUsobem. Naopak mizeme uvést priklad ditéte, které se
aktivné podili na ni€eni spole€ného majetku. Zde jde o situaci opacnou. Dité je
aktivni, ale Cinnost, kterou se zabyva nelze v zadném pfipadé hodnotit
pozitivné.

Pro ilustraci toho, jak nesnadné je rozliseni traveni volného ¢asu pozitivnim
¢i negativnim zpusobem, bychom pouzili ¢asto diskutovanou problematiku
sledovani televize. Domnivame se, Ze vtomto konkrétnim pfipadé je nutné
Zzhodnotit nékolik zavaznych hledisek, jako je podil ¢asu, ktery je pred televizni
obrazovkou traven, nebo vhodnost zvoleného programu, predevsim s ohledem
na vék divaka. Na zakladé vySe uvedeného je mozné konstatovat, Ze vhodny

program v optimalnim rozsahu muZe byt pro socializaci jedince pfinosny.

2.1.3 Zpuasob prozivani a intenzita prozitku, specifiky pubertalniho véku

Obdobi puberty je naroéné nejen pro jedince samotného, ale i pro jeho
rodinu a nejblizsi okoli.

Zpusob prozivani a intenzita proZitku je ryze individualni zalezitosti. Toto je
ovlivnéno nejen charakterem daného jedince, ale i zpusobem Zivota jaky vede,
charakterem spole¢nosti, ve které Zzije, tzn. Ze intenzita proZitku Uzce souvisi

s vékovym sloZenim a hierarchii hodnot.
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Pravé obdobi puberty je obdobim ,hledani si mista ve spolecnosti, obdobim
zkousSek a pokusu, .jak se najit’, jak dosahnout pocitu uspokojeni, tedy
i proZitku.

Obdobi puberty charakterizujeme jako dobu spojenou s projevy nedostatku
sebeovladani, obdobi zvysené impulzivity a zvySené precitlivélosti
u pubescenta. Toto obdobi je na druhou stranu typické zvySenou uzavienosti
ve smyslu nechuti projevovat city navenek, s ubyvajici otevienosti obzviast
k dospélym. Jedinec se citi nejisty. V jeho chovani jsou zapojeny obranné
mechanizmy. Zmény, které jedinec proZiva, s sebou pfinaseji i zplUsob
prozZivani, jehoZ intenzita mize byt mezi jedinci zcela odliSna. Jeho emocni

reakce nelze predvidat, jsou ambivalentni.

2.2 Rodina

2.21 Vymezeni pojmu rodina

Rodina ma nezastupitelné misto pfi socializaci jedince. Je to jakasi
univerzalni socialni skupina, ve které probihaji vyznamné socialné
psychologické procesy.

Nakonecny (1999, s. 242) uvadi: ,Rodina: Je to charakteristicka primarni
mala skupina, ktera je sociologicky charakterizovana jako spolecenska
instituce tvorici ,stavebni kamen“ lidské spolec¢nosti, nebot ma radu
vyznamnych spolecenskych funkci, kromé jinych se v ni uskutecriuje primarni
socializace ditéte”. V ramci rodiny dochazi k uspokojovani primarnich,
zakladnich potfeb. Poskytuje jedinci potfebné zazemi, kde prevazuji osobni
vazby. Mezi €leny rodiny jsou intimni a silné emocionalni vazby.

Sochirkem (2001, s. 36) je rodina chapana jako zaklad spoleénosti, jako
primarni zékladni skupina, ve které probiha socializace jedince, formuje se jeho
osobnost, normativni a hodnotova sféra, rozviji se emoce, vile, schopnosti,
dovednosti a navyky.

Po formalni strance mazeme rodinu délit na:
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1. Vlastni formalné aplnou rodinu, ktera se sklada z vlastnich rodicu
a jejich spole¢nych déti. Pfesné Ize definovat tuto rodinu jako souZiti
manzelského paru, tzn. jejich svazek je formalné potvrzen, a z jejich
spoleénych déti, tzn., ze vrodiné vyrustaji pouze déti, které maji

stejného otce a matku.

2. Formalné aplnou rodinu, kde je jeden rodi¢ vuci ditéti neviastni. Jde
0 manzelské souziti rodi¢u, spole¢nych déti, ale kromé nich Zije v rodiné

jesté dité, jejimz rodiCem je pouze jeden z manzelu.

3. Formalné neuplnou rodinu, kdy dité Zije z jakéhokoliv divodu pouze
s jednim z rodic¢G. Tento vzorek predstavuje souziti jednoho rodice a
jeho ditéte, pficemz manzelsky svazek rodi¢l ditéte existuje, ale
prakticky je jejich souziti ukon€eno. Tj. jsou sice manzelé, ale neziji

spolu, popr. je jeden z rodi¢u ditéte dlouhodobé mimo domov.

4. Neformalné uplnou rodinu, rodina pini vdechny funkce, rodi¢e nejsou
oddani, lze ji definovat jako souZziti rodi€u a jejich spoleénych déti,

pri¢emz souziti rodi€d neni formalné potvrzeno.

5. Neformalné nedplnou rodinu, rodiCe spolu neziji, ale nejsou
rozvedeni, tedy souZiti ditéte s jednim z rodicl, pficemz se dité narodilo
mimo manzelstvi rodi¢d, jejichz souziti nebylo nikdy potvrzeno, nebyl

uzavien snatek.

VSechny vySe uvedené charakteristiky maji vliv, jak na kvantitativni, tak
kvalitativni stranku vychovy. Volny ¢as v naSem pojeti mizeme zafadit do
obou téchto sloZek. Nelze samozfejmé fici, ze napf. matka, Zijici sama
s ditétem Ci détmi, jim vzdy vénuje méné Casu nez matka v Uplné rodiné a
Casto tomu tak neni. Problematika volného Casu neni pouze v oblasti jeji

uplnosti Ci neuplnosti, ale zejména v oblasti vztahové. Na druhé strané je
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zfejmé, Ze v Gplné funkéni rodiné se o volny ¢as ditéte, jeho potfeby a zajmy,
mohou délit oba rodige, zatimco v netpiné rodiné musi rodié ¢as délit mezi
praci, nutné povinnosti souvisejici s chodem domacnosti, ditétem atd.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze oba rodite maji ve vychové ditéte
nezastupitelnou Ulohu. V pfipadé, Ze jeden z nich chybi, &i neplni svou roli
v dostatecné mife, mize tato okolnost vyznamné ovlivnit budoucnost ditéte,

jeho chovani v dospélosti.

2ed Struktura rodiny

Struktura rodiny je dana jejimi Cleny. Za optimalni rodinné prostredi se
povazZuje manzelstvi muze a zeny.

Socharek (2001, s. 37): ,Rodinu je nutné rozdélit na nuklearni (z
anglickeho nucler — jadrova, tedy zakladni) a Sirsi.”

Nuklearni rodina je tvofena vlastnimi rodici a jejich vlastnimi détmi. V Sirsi
rodiné spolecné Ziji s rodiCi a détmi prarodi€e nebo sourozenci rodiéu se svymi

rodinami.

Mezi nuklearni a SirSi rodinou v tradi¢nim pojeti ¢i sou¢asnou rodinou jsou
tyto rozdily:

e Nuklearni rodina ma maly pocet ¢lenu, rodina je dvougeneracni
(rodiCe a déti). RodiCe ztraceji mocenské pozice a moznosti sankci
nad dospélymi détmi a prakticky dnes jiZ nemohou zasahovat do
volby partnera svého dospélého ditéte. Vyznamnym faktorem je
oddélene bydleni. Tato skuteCnost ovliviiuje volny ¢as i zpusob jeho
traveni. Je sniZzena kontrola zpusobu traveni volného Easu déti,
naopak zvySena moznost pohybu (doprava auty) atd.

e Doslo také kvyrazné demokratizaci Zivota rodiny. Uvolnilo se
dominantni postaveni muze-Zivitele, rovnéz se uvolnilo dominantni
postaveni rodi¢t vuci détem. Déti v mnoha pfipadech travi volny &as
individualné bez kontaktu s rodi¢i (pocitace, videa) apod.
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Mezi ¢leny rodiny vznikaji vzajemné vazby. Kazdy zaujima osobitou roli.

Dohromady pak vytvareji urcity vzorec chovani a norem, které vyznamnym

zpusobem ovliviuje dité.

223

Funkce rodiny

K optimalnimu vyvoji jedince by méla rodina plnit své zakladni funkce.

Uroven plnéni t&chto funkci do zna&né miry ovliviiuje kvalita a uroven rodiéu,

jejich vzdélanost a zpasob vzajemného souZziti.

Obecné jsou uznavany ¢tyfi zakladni funkce rodiny:

a)

b)

funkce reprodukéni

V minulosti bylo na rodinu pohlizeno predevsim jako na strukturu, jejimz
opodstatnénim je zachovani lidského rodu, zajisténi potfeb ditéte a jeho
zdravi i vyvoj. Dnes je stale vice vnimana jako socialni struktura, kde

dochazi k napliovani potfeb jejich €lend, tj. nejen déti, ale i dospélych.

funkce materialni

Tato funkce byla v minulosti vyznamné&jSi nez nyni. Rodina byla vnimana
jako samostatné hospodafici jednotka. Dnes je mozné fici, Zze v pfipadé
nefunkénosti rodiny vtéto oblasti funguje ve spolecnosti systém

socialnich podpor.

funkce vychovna
Rodina je prostfedim, kde je ditéti poskytovana zakladni orientace ve
svété a jsou mu vytvafeny podminky pro plynulé zafazeni do

spole¢nosti.

d) emocionalni funkce
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Tato funkce je povaZovana za zcela nezastupitelnou a jedinecnou,
uréuje vyznam rodiny, ktera by méla vytvaret zazemi, podporu a pomoc.
V dysfunkéni rodiné je to pravé oblast emocni, ktera byva nejhloubégji

postizena.

Jsou pfipady, ve kterych rodiny nepini funkce zcela idealné, popf. néktera
z funkci je plnéna zplisobem odchylnym od spole¢enskych norem nebo jedna
z vyjmenovanych funkci chybi. Rodina se pak stava dysfunkéni. Napf. dité,
vyrustajici v rodiné, kde jsou rodi¢e pracovné vytizeni a nemaji na né cas,
nabyva dojmu, Ze je odstréené. Strada, predevsim po strance citove. | kdyz je
zahrnuto dary, citlivé vnima nezajem rodich. Vytvari si tak vzorce svého
pozdéjSiho chovani a Ize pfedpokladat, Ze i on sam upfednostni kariérni rust
pred ¢asem vénovanym svému ditéti. Jestlize se k nepinéni néktere z funkci
pripoji i negativni vlivy, napf. alkoholismus jednoho z rodicu, jedna se o rodinu
afunkéni. Dovolili bychom si pouzit pfikladu rodiny, kde matka vychovava
sama tfi déti. Pfi¢emz otec na jejich vyzivu ni¢im nepfispiva a jeho pritomnost
v rodiné je pouze zdrojem stalého napéti, protoze je pod viivem alkoholu. Role
otce zde neni plnéna.

Oba typy rodiny dité velmi negativné ovlivni, zméni jeho hodnoty a postoje.
Vytvafi negativni pfiklad pro jeho pozdéjsi vyvoj, coz se mimo jiné muze
projevit i v negativnim zpUsobu traveni voiného ¢asu ditéte.

Vyznam pinéni téchto funkci se opira o hierarchii hodnot, ktera vychazi od
uspokojeni potfeb nejnizSich k potfebam vy3§im. Nejsou-li splnény
nejzakladnéjsi potfeby uplné, nebo alespon Caste¢né, nedochazi k uspokojeni
potieb vysSich.

Dle Hartla (1999, s. 62) Maslowova hierarchie hodnot::
a) potreba jidla, piti, sexu, spanku

b) potfeba pocitu bezpeci a jistoty

c) potieba pocitu lasky a sounaleZitosti

d) potfeba ocenéni a uznani

e) potfeba seberealizace
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f) potfeba znat a porozumét

Otazka volného &asu, na ktery je prace zaméfend, nespadéa do problematiky
pinéni zakladnich lidskych potfeb. Volny ¢as je nedilnou soucasti uspokojeni
potfeby, lasky, soundleZitosti, uznani a seberealizace, ¢imz vyrazné ovliviuji

hodnotovy system Clovéka i jeho zajmy.

2.3 Cinitelé ovliviiujici vyvoj jedince

Ve vyvoji jedince maji vyznamné misto i procesy, které utvareji jeho
celistvou osobnost. Jsou jimi zrani (maturace), uéeni a jejich vzajemny
vztah.

Jak jsme jizZ mnohokrat uvedli, dominantni ulohu hraje rodina jako primarni
socialni skupina s intimnimi citovymi vztahy a vazbami, na kterou navazuje
skolni zafizeni. Vyznamnou roli zastavaji také mimoskolni aktivity, tedy
vychova mimo vyu€ovani. Za optimalni se povazuje 0¢inna formalni
a neformalni spoluprace vSech zucastnénych cCinitelld. V praxi jsou kladné
hodnoceny spole¢né akce Skoly pro rodice, déti a ucitelé, nebo rlzné turistické
pobytové vikendy €i sportovni utkani. DalezZité je zacit ovliviiovat vychovu déti
od nejutlejSiho véku.

Zasadni roli maji i vrstevnické skupiny, které se stavaji v obdobi puberty
pro Zivot mnohych mladych lidi témérf nepostradatelné. V této dobé se oslabuje
vliv rodin a obecné autorit. Sili vliv vrstevnika, ktefi maji stejnou Zivotni zralost
a zkuSenost, stejné nebo podobné zajmy, schopnost vciténi, chapani. Skupina
vrstevniku je jim blizka, nebot je podpofi v nazorech, rozumi jejich problémuim,
jedince nehodnoti, nekritizuje, ani netresta. Toto obdobi je charakteristické
formovanim vlastni identity jedince, vyznamny vliv zastava pravé vrstevnicka

skupina, ktera ho maze v mnohém ovlivnit.



2.3.1 Procesy ovliviujici vyvoj jedince
Na vyvoj osobnosti ma vyznamny vliv proces zrani a u¢eni. Oba procesy

jsou vzajemné podminéné.

Svingalova (2000, s.32) uvadi:
,Zrani (maturace) je projevem realizace urcitého programu genotypu
a projevuje se se zakonitou posloupnosti evolu¢nich (rozvojovych) a ivoluénich
(zanikovych) zmeén ve stavbé a funkci organismu“. Vysledkem téchto zmén je
zralost (maturitas). Tento proces postihuje nejenom rust organizmu, ale
i dozravani nervové soustavy. Podminkou pro nastup uéeni je odpovidajici
stupen zralosti.

Dale Svingalova (2000, s. 32) konstatuje:
,Uceni se projevuje riznymi zménami v psychickych procesech a vlastnostech
navozenych zkuSenosti“, UCeni je do urCité miry zvratné, probiha v interakci
se socialnim prostredim. Lze tedy uvést, ze ,zrani urcuje predpoklady pro
uceni a uceni muZe stimulovat procesy zrani. Mira stimulace je viak

omezena“. Za optimalni se povazuje ,spravné uceni ve spravny ¢as".

Ugeni je vnimano S$ir§im a uzsim vymezeni. Sirsi socialni uéeni je
chapano jako pfizpusobeni se jedince spolecenskym podminkam, k Zivotu. Ma
trvalejSi charakter. Uzsi socialni uceni je u€eni zamérné, systematické,
kterym si jedinec osvojuje védomosti, navyky a dovednosti, pfijatelné formy
chovani. Toto uceni se uskutecriuje pouze u ¢lovéka.

Socialni uceni probihd nékolika ruznymi formami a zplUsoby. Rozlisuje

zpusoby socialni u¢eni takto:

e Zakon uceni napodobovanim, kdy jedinec pozoruje zplsob
chovani a jednani, upevnuje a osvojuje si ho. V rodiné, kde dité od
nejutlejSiho véku travi nejvice ¢asu, ma moznost sledovat chovani,
vystupovani svych nejblizSich a tim se uci. Zajimavé je napf. poznani
o tom, Ze déti, které vyrustaji v nadhradni rodiné, jsou si s novou

rodinou stéle vice podobni chovanim, jednanim, vystupovanim. Die
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naseho nazoru je to pravé napodobovani, které vyznamné formovalo

jedince. Dité je zvlast v mlad$im véku k tomuto velmi vnimave.

Zakon uceni socialnim zpeviovanim, které je zajistovano dvéma
zpUsoby, jednak socidlnim odmériovanim, které je upeviovano
formou odmén a tak posiluje takové jednani, a socialnim trestanim,
které predstavuje zaporné hodnoceni, a tudiz tlumi negativni projevy
jedince. Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze ditéti museji byt stanoveny
hranice a pravidla pozadovaného chovani a jednani. Dulezité je pak
pozitivni chvalit a negativni jednani a chovani odsoudit. Néktefi
rodi¢e délaji chybu nejen vtom, Ze dana pravidla méni dle své
nalady, ale i zpusob trestu za poruSeni je mnohdy odpovidajici
rozpoloZeni rodicCe, tj. Ze jednou je pfestupek pfehlédnut, podruhé

durazné, tfeba i fyzicky potrestan.

Zakon uceni socialni anticipaci, tedy ocekavanim, jedinec se
chova zplsobem, jehoZz zpétnou reakci upeviiuje v pfipadé prijeti
takového zplusobu chovéani. Tento zplsob je pouzitelny jiz u déti
nejmladS$iho véku. Jsou situace, kdy si dité vynucuje uréitou véc
nepfiméfenym placem. Dité tak zkouSi, co si muze dovolit. PFi
vychové ditéte je pak velmi tézké poznat kfehkou hranici, ktera
znamena i to, Ze priliSnymi zakazy a neudstupnosti vyrusta z ditéte
zakfiknuty a neprubojny jedinec. | vtéto oblasti pokladame za
dulezité vytvoreni pfesnych a jasnych pravidel a hranic, pficemz

tyto jsou vytvofeny v souladu s vékem, schopnostmi ditéte i rodiny.

Zakon observacniho ¢€i zastupného uceni, jedinec si osvojuje
zpusob chovéani, jednani, které jsou u UspéSného modelu
odmeénovany. Kazdy jedinec si v prib&hu svého Zivota vytvofi vzory,
kterym by se chtél podobat. Cim je starsi, tim vétsi podil by pfi

vybéru svého vzoru mél mit rozum a uvazovani. Déti se viak velmi
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lehce nechaji ovlivnit i nepodstatnymi mali¢kostmi, napf. v prvni tfidé
chtéji v8echna dévcata kamaradit stou, co ma nejdelSi viasy a
nejhez&i obleeni. Nezajima je, zda je jejich spoluzacka napf.
spolehliva. S pfibyvajicim vékem by faktorl pro posouzeni svého
vzoru mélo pfibyvat. Pravé vék puberty je obdobim, kdy pfi
hodnoceni pfevladaji vnéjsi znaky. Vzorem se tak stavaji ti, ktefi
mnohdy provokuji, jsou vyjimeéni chovanim, oblecenim, opoustéji

prameér, jsou ,jini".

e Zakon uceni identifikaci, jedinec si osvojuje formu jednani vyssi
formou napodobovani, zvnitinéni se s idealem a pfijeti jeho stylu,
hodnot, norem. Je to forma naprostého ztotoZznéni se vzorem, at jiz
v kladném ¢&i zaporném smyslu. Jde predevSim o to, jaky je vzor.
Identifikace je nebezpefna svym slepym pfijetim vSeho, co je pro
vzor charakteristické. Tzn., Ze jedno dité chce byt napf. vynikajicim
houslistou, ale jiné se chce podobat agresivnimu vadci negativni

party.

Celkové Ize shrnout, Ze vySe konstatované faktory ovliviuji kvalitu zplsobu
traveni volného ¢asu, napf. v oblasti zajmu. Déti ¢asto nasleduji konicky rodicu.
Vidi v nich vzory v traveni volného ¢asu, (péstovani turistiky, sportu). Chlapci
mnohdy pfebiraji muzské vzory po otci, jak profesni, tak ve zplsobu traveni

volného €asu. Divky se mnohdy stylizuji do Zenskych roli po vzoru matky.

2.3.2 Rodina

Touto problematikou jsme si jiz zabyvali v pfedchazejicich kapitolach,
povazujeme v8ak za nutné na tomto misté zdaraznit ulohu rodiny, jako ¢initele
vyznamnym zpusobem ovliviiujiciho vyvoj jedince.

Rodina plsobi na jedince od neutlejSiho véku, uci ho postupné se

zaClenovat do spolecnosti. ,Rodina je prostredim, které poskytuje ditéti
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zakladni orientaci v okolnim svété“ (Vyrost, Slaménik 1998,s. 303). Poméaha
ditéti ve vytvafeni nazori a norem. V rodiné se formuji i modely chovani,
osvojuji se formy komunikace jak verbalni, tak neverbalni. Dochazi zde
k poskytovani potfebnych dovednosti pro plynulé zaélenéni do spolecnosti jako
celku v procesu socializace, ale také k formovani viastni osobnosti,
jedine¢nosti, svébytnosti v procesu individualizace. Je to prostfedi, které
vtiskne specifické rysy kazdému jednotlivci. Idealnim prostfedim pro socializaci
jedince je uplna fungujici rodina. Jakakoliv odchylka od tohoto idealu, napf.
neuplna rodina, pfinasi sebou zvySenou potfebu a nutnost jednoho z rodic¢u
zvladnout veskeré povinnosti. Proces je narony nejen na vétsi podil Casu,
ktery je nutny s ditétem travit (neni mozné si ukoly rozdélit), ale hlavné na
psychiku rodi¢e, ktery aniz by chtél, muze v nékterych pfipadech i selhat.
Nevhodné ¢i nedostateCné rodinné pusobeni na dité, popf. nedostateéné
rodinné zazemi mizZe mit na dité negativni vliv v dal§im Zivoté v podobé jeho

kriminalni ¢i delikventni ¢innosti.

2.3.3 Skola

Skola predstavuje instituci, v niz se zabezpecuje €ast socializace déti
a mladezZe. Jedna se o socializaci formalni, tedy cilené ovliviovani jedinca
v jejich postojich, chovani a systémech hodnot.

Vagnerova (1995,s.13) uvadi: ,Role Zaka prinasi ditéti socialni prestiz, ale
zaroven predstavuje | urCitou zatéZz. Dité postupné prijima autoritu uCitele.
Zviadnuti téchto roli predstavuje pro Zaka urcitou adaptaci na $kolu”.

Mladsi Zaci pfijimaji Skolu tak, jak je prezentovana dospélymi. Dité tak
prejima nazory rodiny. Stava se ¢lenem tridy.

Ve stfednim Skolnim véku starSi Zaci ziskavaji urity status v hierarchii
tfidniho kolektivu. Ugitel jiz nema zcela dominantni postaveni. Tfida
predstavuje socialni skupinu, ktera dokaze vyjadfit svuj nazor, tedy i odmitani.

Role Zzaka ve starSim $kolnim véku, v nastupujici puberté, je

charakterizovana touhou projevit se, zaujmout misto ve své skupiné, ve tfidé
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a zaroven byt svymi vrstevniky akceptovan. Obdobi je charakterizovano jako
uvolnéni vazeb autorit, proto je podstatné mensi vliv Skoly a ucitelt na jedince.
Po celou dobu Skolni dochazky je pusobeni $koly cilené a systematickeé.

2.3.4  Vrstevnické skupiny

Postupnym osamostatiovanim nartsta vliv kamarada a part. Vrstevnici,
predevSim Clenové referen¢ni skupiny, predstavuji vyznamné socializaéni
Cinitele, které ovliviuji jedince. Pfi vzajemném kontaktu dochazi k rozmanitym
socialnim interakcim, ve kterych ziskavaji nové, mnohdy prvni zkuSenosti.
Autorita rodicu je nahrazovana autoritou vrstevnické skupiny.

Vrstevnicka skupina mize zajistovat pubescentovi prestizni postaveni a roli,
kterou v rodiné nema. Uspokojuje jedinci v dobé dospivani zvySenou potfebu
pratelstvi, porozuméni a duvéry. Pubescent chce sdilet s kamarady stejné
nazory a od vrstevnikl naopak vyzaduje zpétnou vazbu.

Ve skupiné jsou vytvofeny skupinové normy, které musi jedinec dodrZovat.
Je tak vytvaren hodnotovy systém skupiny. Na Clena skupiny je vyvijen tlak,
pod nimz se stava vaéi skupiné konformni. Cim vic je jedinec skupinou pfijiman
a akceptovan, tim vétSimu tlaku ze strany skupiny podiéha.

Pro kazdého jedince je dulezité zit v souladu se svou socialni skupinou,
nebot nelze Zzit izolované. V podstaté cely zivot takovymi skupinami bude
prochazet. Dalezité je, a to zvlast u pubescentt, jaky typ socialni skupiny je
pritahuje a zda je spoleCensky pfijatelna. Je-li skupina pozitivni, resp.
s pozitivnimi projevy v jednani, ktera je spoleéensky akceptovana a kladné
hodnocenad, pusobi na samotného jedince kladné, aniz by si to mnohdy on sam
uvédomoval.

Negativni skupiny, s negativnimi projevy v jednani, jsou spolecensky
neprijatelné. Clenové skupin se sdruzuji ¢asto z nudy a vymysleji program,
ktery byva mnohdy v rozporu se zakonem. Clenové negativnich skupin se
mnohdy v pozdé&jSim véku dopoustéji nezakonného jednani.

Vrstevnici z rGznych skupin se chtéji vtomto véku odliSit od ostatnich
jedincq, proto se snazi odlisit se stylem oblékani, ¢esani, mluvy ¢i poslechem
hudby.
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Vice se touto problematikou zabyvame v kapitole 2.4.4. Poruchy
socializace.

2.4 Vyvoj osobnosti

Domnivame se, Ze velky vyznam pro zplsob, jakym je volny ¢as traven, ma
i stupen vyvoje osobnosti. Z tohoto divodu pokladame za dulezité i vyloZeni

tématu ,vyvoj osobnosti.

2.4.1 Vymezeni pojmu z oblasti vyvoje osobnosti

Kazdy Clovék je jedinecny, s jedineCnym zpusobem chovani, jednani
a vyjadfovani.

Svingalova (2000,s. 22) vymezila osobnost takto:

,Osobnost je bio-psycho-socialni jednota, syntéza vseho puavodniho
a ziskaného. Jeji podstatnou charakteristikou je typicnost, jedinec¢nost pro
daného jednotlivce, projevujici se chovanim, jednanim a sebeuvédoménim.
Jedna se o organizovany, integrovany celek, v némzZ jsou jednotlivé casti
vzajemné spjaty a ovlivriuji se. Struktura osobnosti je relativné stala, avsak
oteviena vuci formativnim vlivam. Vyvoj osobnosti je i pfes neustaly vyvoj
v pribéhu Zivota kontinualni. Kazda osobnost je soucasti urcitého prostredi
(prirodniho, spole¢enského), které ji v urCité mire ovliviiuje a na které ona

sama specificky pusobi”.

Na kazdého jedince pusobi vnitfni, endogenni €initelé a vnéjsi, exogenni

Cinitelé.

Vagnerova (2000,s. 37) charakterizuje Cinitelé takto:
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Endogenni Cinitelé pfedstavuji prenos genetickych informaci z generace
na generaci, tedy dédiCnou a vrozenou vybavu Clovéka. Tato zahrnuje slozky
inteligence, télesnych vlastnosti, temperamentu.

Exogenni ¢initelé predstavuji zejména vliv pfirodniho, socialniho
a kulturniho prostfedi na jedince. Pomoci téchto ¢initelt jsou vytvareny normy,

hierarchie hodnot a mezilidské vztahy. Nemaly vliv maji na socializaéni proces.

2.4.2 Vyvoj osobnosti z hlediska socializace a volného ¢asu

V dostupné odborné literatufe nas nejvice zaujala charakteristika
jednotlivych Easti vyvoje osobnosti, kterou ve své knize Vyvojova psychologie
uvadi Marie Vagnerova. V nasledujicich fadcich si dovolujeme vyuzit
charakteristik z vySe uvedeného titulu. Charakteristiky jednotlivych obdobi
upfesnuji optimalni stav ve vyvoji jedince, tedy bez raznych anomalii
zpusobenych zhorSenych zdravotnim stavem, snizenym intelektem i
nepodnétnym rodinnym prostfedim.

Na zdravy vyvoj jedince ma nejvyznamnéjsi vliv jeho nejblizsi okoli. Od

nejutlejsiho véku probiha proces socializace, tedy socialniho uceni.

Kojenecky vék je obdobi do 1 roku véku ditéte. Jeho pocatecni projevy
jsou omezeny na projevy libosti a nelibosti. Nejuzsi vztah k ditéti ma ve vétsiné
pripadi matka, kterd poasobi v kontaktu s ditétem jako jeho zrcadlo.
Zprostredkovava ditéti zpétnou vazbu. Predstavuje pro dité zabezpeceni jeho
zakladnich potfeb. Je to pojitko mezi ditétem a okolnim svétem. Dité je na

matku Gzce vazano. Sama matka je pro dité potfebou.

Batoleci vék je obdobi od 1 do 3 let véku ditéte. V tomto obdobi se zacina
dité osamostatiiovat, navazuje nové vztahy. RozliSuje osoby blizké a cizi,
osvojuje si nové role napf. pes, koCka, zdravy, nemocny. Dité Ize v socialnim

uéeni védomé ovliviiovat.
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Predskolni vék je obdobi od 3 do 6 let v&ku ditéte. Jedna se o dulezity
meznik v Zivoté ditéte, nebot postupné& dochazi k uvolfiovani vazby s rodinou
a zaroven navazovani kontaktu s vrstevnickou skupinou (nastup do matefské
Skoly). Je to obdobi charakteristické rozvojem aktivit. Postupné se pfipravuje
na Skolni rezim. Je to faze prvniho zamérného organizovani volného ¢asu, i

kdyZ povinnosti jsou do znaéné miry ponechany na rodiné.

Skolni vék rany je obdobi od 6 do 8-9 let. Dité zac¢ina chodit do $koly.
UCeni je zaméfeno pfedevSim na snahu udrzet pozornost ve vyucovacich
hodinach. Doposud si dité pouze hralo, ve Skolnim véku se uci plnit povinnosti,
vyplyvajici z povinné Skolni dochazky. Ve Skole se dostava do podfizené
role Zaka. Doma vrodiné se pak umeérné rozliSuje rozsah domacich
povinnosti, pfedevSim v souvislosti s pfipravou do Skoly, se sladénim rezimu
dne s ohledem na nové vzniklé povinnosti. Je to prvni setkani a porovnani
s pojmy volny ¢as a povinnost. Organizovani volno¢asovych aktivit je z velké

Casti zajistovano rodici.

Skolni vék stredni od 8-9 let do 11-12 let. Uceni se prohlubuje, velky
vyznam na socializaci ma tfida. UCi se navazovat a prohlubovat kontakty se
svymi vrstevniky. Soupefi s nimi i spolupracuje. Navazuje pratelské vztahy
a ziskava zkuSenosti z kontaktu s vrstevniky, napf. vzniku sympatii Ci
nesympatii, pfijeti Ci nepfijeti a tim se ziskavanim pozic, které u ného
vyvolavaji sebelctu a sebejistotu, ale i naopak. Je to obdobi, kdy jedinec

pocina mit tendence organizovat si volny ¢as sam.
Starsimu Skolnimu véku, tedy puberté, je vénovana samostatna kapitola.

Adolescence je obdobi mezi 15 a 20 rokem véku jedince. Je
charakteristické hledanim smyslu Zivota a trvalych hodnot. Jedinci maji silnou
potfebu vlastniho Zivota. Jsou uznavani jiz jako dospéli, a proto se od nich
o&ekava odpovidajici jednani a chovani. Vytvareji sva vlastni stanoviska, ktera

si dGrazné obhajuji. Je to obdobi prvniho nastupu do zaméstnani. Jedinec
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v této etapé vyvoje jiz pIné odpovida sam za sebe, s tim souvisi i jeho zplsob
traveni volného €asu. Napli vyuziti volnoasovych aktivit je riznoroda. Sami
pIné disponuji schopnostmi vyuZivat volny ¢as podle momentalnich potfeb

a podle svych zajma.

Dospélost je obdobi od 20 let Zivota jedince. Dochazi ke stabilizaci
pozic. Jedinec pfijima role profesni, partnerské a rodicovské. Tim vytvari

i podminky pro rozsah a zpusob traveni volného ¢asu.

2.4.3 Starsi skolni vék - puberta

Skolni vék starsi navazuje na stfedni $kolni v&k a trva pfiblizné do
skonéeni Skolni dochazky. Je to prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Pubescence je vyvojovou etapou mezi 11. az 13. rokem u divek a 14. az 15.
rokem u chlapcu. Pfihlizi se pfitom k individualinim odlisnostem mezi jedinci.
Pfi srovnani celkového psychického vyvoje mezi chlapci a divkami je mozné
konstatovat, Ze dév€ata jsou v tomto véku vyspélejsi nez chlapci (asi o 2 roky).

Obdobi puberty je pro vétSinu pubescentu charakteristické negativnim
vztahem k uéeni a odporem ke $kole. Skolni prospéch se jim nejevi jako
dalezity, nebot ho povazuji za kritérium dospélych. Tlak a vysvétlovani
dospélych o vyznamu vzdélani v sou€asné spolecnosti Casto chapou, ale sami
pro danou véc, napf. ve smyslu zlepdeni vykonu ve $kole, nejsou ochotni
vyvijet jakékoliv usili nebo jinak se namahat, pokud k témto aktivitam nejsou
pfinuceni. Jsou sice ochotni vnimat latku, kterd se jim zda srozumitelna, ale
zcela odmitaji u€ivo naro¢néjsi. Ucitele, stejné jako rodice, jiz nemaji vysadni
postaveni v Zivoté a rozhodovani ditéte, coZ vyplyva z nechuti podrobovat se
autoritam.

Vagnerova uvadi, Ze pubescenci rozumime jednak télesny vyvoj,
pohlavni zrani, pohybovy vyvoj, rozvoj poznavacich procesu, rozvoj
mysleni, citovy vyvoj a také rozvoj socialnich vztahu. Jedinec se zacina

osamostatfiovat z vazanosti na rodiCe a ziskava prvni zkuSenosti s pocatky
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partnerskych vztah. Toto obdobi patfi ve vyvoji jedince mezi obdobi
charakteristické dynamickymi prom&nami.

Vyvoj poznavacich procesu se zagina rozvijet, kdyz je jedinec dostateéné
fyzicky zraly. Je to vysledek interakce zrani a uéeni. Osvojuje si postupné
zpusob abstraktniho uvazovani. Objevuji se fantazijni ¢innosti. Denni snéni je
jejich utoCistém pred konflikty a realitou. Dochazi k rozvoji formalnich operaci.
Dospivajici si vytvari logiku na abstraktni Grovni.

Rozumové schopnosti koncem puberty dosahuji téméF urovné dospélého
Clovéka. Rozdil je jen v tom, Ze dospivajici ma méné zkudenosti a jeho zavéry
byvaji leckdy ukvapené a nepromyslené.

Vyvoj pozornosti ma své specifické zvlastnosti. V souvislosti
s dynamickymi zménami dochazi zpocatku tohoto obdobi ke zhorSeni
schopnosti koncentrovat pozornost. Je roztékany, ale v zavéru tohoto obdobi
se dostava na uroven dospélého a zamérna pozornost nabyva prevahy. Pamét
se v dospivani rozviji intenzivné, zejmeéna po strance kvalitativni.

Zmény nejen kvantitativni jsou patrné i v reci, dospivajici ma bohaty
slovnik, s fadou abstraktnich pojmu. Existuji zde individualni rozdily, které jsou
podminéné kulturou prostiedi, zajmy a jinymi aspekty. Radi pouzivaji slangové
vyrazy, vytvareji novotvary, které je pfiblizi k jejich vrstevnické parté a tim
vyjadfuji sounalezitost se socialni skupinou. UzZivaji fadu oblibenych obratt,
prosazuji preferenci nékterych slovnich vyrazu. Vyjadfuji se mnohdy s ur€itou
davkou teatralnosti. Jejich vzajemna sdéleni tvofena atypickymi vyrazy byvaji
zkratkovita, takze by jim nahodny posluchac jen stéZi porozumél. Tuto mluvu
pouzivaji z divodu odliseni se od dospélych a tim i vymanéni z podfizene
pozice jako demonstrativni prvek.

Citovy vyvoj je charakteristicky svou nevyrovnanosti zpUsobenou
velkymi hormonalnimi zménami. Projevuje se nevyrovnanosti, podrazdénosti,
zvySenou precitlivosti, vzruSivosti a vztahovaCnosti. Mnohdy se stava, Ze
pubescenti nedokaZzou kontrolovat a ovladat své city, chovani, v jejich
projevech je impulzivita s nedostatkem ovladani. Jejich chovani velmi Casto
naruduje mezilidské vztahy a vede ke konfliktum. Pubescent ztraci byvalou

citovou jistotu a stabilitu.
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Pro obdobi dospivani jsou typické i zmény v socialnich vztazich.
Pubescent zacCina odmitat podfizenou roli a ma tendence odpoutat se od
rodiny. Celkové odmité roli autorit, bezvyhradn& neakceptuje jejich nazory
a rozhodnuti. Ve vztahu kdospélym se projevuje zvySenou kriticnosti
a vyhradami kK jejich vlastnostem a chovani. Pfijima pouze toho, kdo mu
imponuje a koho si vazi. Pro rodice, ktefi si chtéji zachovat svou autoritu, se
stava mnohdy snaz8i pubescentim prikazovat nez s nimi diskutovat. Ti na
takove chovani reaguji citlivé a vztahovaéné. Rady a doporu&eni rodiéa se jim
zdaji naprosto zbyteCna a zcela hloupa. Rodinu povazuji mnohdy za omezuijici.

V dobé dospivani maji pro pubescenta nejvétsi vyznam vrstevnické
skupiny. Maji silnou potfebu pratelstvi s vrstevniky. Potfeba byt ¢lenem
skupiny a byt pfijimam ma urcité projevy konformity v oblékani, zpusobu
komunikace, Zivotnim stylu, pfijimani hodnot apod. Rodi¢e mivaji v této dobé
pocit, Ze je jejich dité nevdécné, protozZe jim dava najevo, Ze mu vice zalezi na
tom, jak ho pfijmou kamaradi a co si 0 ném mysili.

V dobé puberty ma aktivni napli volného €asu velky vyznam. Rodice
a dospéli jiz nemaji do urcité miry moznost ovlivnit zpasob traveni volného
Casu pubescenta, nebot’ s postupnym osamostatiovanim ma jedinec pocit, ze
si ve volném Case muze zcela rozhodovat sam.

Dospéli se mu mohou pouze vhodnym zpusobem postarat o nabidku

aktivit, popf. o zplsob vyuZiti a na napli dohlizet.

2.4.4 Poruchy socializace

Ne vzdy probihd socializace optimalnim zpGsobem a v optimélnich
podminkach. Dusledkem vzniklé nerovnovahy, at iz v oblasti kvalit osobnosti
jedince, jeho socialniho okoli ¢i spoleCenskych podminek, maze dojit k ruznym
stupfiilm poruch socializace. Tzn. nelze Tici, ze dité, které vyrostlo
v zavadovém rodinném prostfedi, zalozZi ve sve dospélosti stejné zavadovou
rodinu. Pravdou je, Ze osobni pfiklady vytvareji jisté vzorce chovani a zustava

jen na jedinci, které vzorce on sam pfijme. Stejné tak nelze dojit k zavéru, ze
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vsechny déti, které vyrostly v harmonickém prostfedi své rodiny, budou
schopny vytvofit stejné harmonické souZiti ve své dospélosti. Pravé obdobi
puberty svym velkym vlivem vrstevnik( maze silné ovlivnit i chovani, do té doby
bezproblémoveho ditéte. | v tomto pfipadé se véak domnivame, Ze jedince na
zavadovém chovani néco laka a pfitahuje, a Ze i toto mGze byt disledkem
situace vjeho rodiné. Napf. dit¢ se vzorn& chova zdlvodu pfisné, az
despotické vychovy jednoho z rodiéi. Ugast v parté mu pfinasi uspokojent,
chovani bez zabran, bez pohriZek, uvolnéni apod. Je mu v ni pfijemné. Parta
se mu stava blizSi nez rodina.

Obecné Ize hodnotit poruchu socializace jako nerespektovani socialnich
norem. Plsobenim negativnich &i rizikovych faktorl se maze stat, ze
socializace muze probihat i nezadoucim zplusobem. Mame nékolik variant

poruch chovani.

Témi jsou:
Deficitni socializace - méné zavazna dil¢i porucha, kterou ize vhodnym

pusobenim na jedince odstranit. Vyznacuje se asocialnim chovanim.

Deviantni socializace — zavazna porucha, zasahujici celou osobnost jedince.

Vyznacuje se disocialnim chovanim.

Socialni depravace - nejtézsi socializacni porucha, zasahujici naprosto celou
osobnost jedince. Jsou jimi rizné destruktivni ¢innosti proti spolecnosti, okoli.
Jedinec se chova bezcitné a umysiné poskozuje a ni¢i hodnoty. Vyznacuje se

antisocialnim chovanim. Tuto poruchu jiz nelze odstranit.

Pro pubertalni vék je typické to, Ze mladi lidé nedokazi vhodnym zpusobem
vyuzit volny ¢as a tak se, v nékterych pripadech, dopoustéji poruchoveého
chovani. Stredem jejich zajmu jsou aktivity, které nenaplfiuji smysluplné volny
gas, napf. bezcilné toulani se po sidlisti v hlu¢né parté vrstevniku, ktera sve
okoli obtéZuje v lep§im pfipadé pouze produkovanym hlukem. Tento problém
se ve zvysené mife tyka chlapcl tohoto véku. V pripadé nefungujici rodiny, tj.
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v nekvalitnim rodinném prostiedi, hleda pubescent uznani pfedevsim v parté.
Pod jejim vlivem se chova tak, jak by se sam nikdy nechoval. Je ke skupiné

konformni. Casto tak, pod vlivem vrstevniki, experimentuje s alkoholem,
drogou, nechava se strhnout k vandalismu apod.

2.45 Prevence

Pfi feSeni problematiky negativniho zpusobu traveni volného &asu
pubescentl vidime velkou Ulohu pfedevsim v preventivnim plsobeni na tuto
vékovou skupinu.

Prevence znamena predchazeni neZzadoucim jevum. Vhodnym,
preventivnim pusobenim na jedince lze pfedchazet negativnim dusledkim

v jeho chovani.
Rozlisujeme tfi zakladni druhy prevenci:

Primarni prevenci — tedy zamérné pusobeni na celou populaci, jedna se o
pfedchazeni nezadoucich jevd. Primarni prevenci v praxi rozumime pusobeni
na $irSi verejnost tim, Ze je na riziko negativniho jevu upozoriiovano, jsou
rozsifovany publikace s danou problematikou, vysilany programy v televizi,
rozhlasu, besedy na Skolach. Problém je oznacen a definovan. Jsou nastinény

mozné dasledky.

Sekundarni prevence — predstavuje zamérné pusobeni na jedince, u kterych
je predpoklad poruch chovani, nebo které se jiz dopustili urcitych forem tohoto
skupiné lidi problém objevil. Ma vytvofeny podminky pro to, aby se rozSifoval,
ale nenastaly s nim jesté rozsahlejsi problémy. Napf. jde o problematiku
sidlidtnich seskupeni, kdy se prostory sklepl stavaji mistem, kde déti poprvé
koufi, ochutnaiji alkohol, nékdy experimentuji s drogou.
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Terciarni prevence — jedna se o konkrétni, zamémé a individualni pusobeni
na jedince, ktefi se dopustili urgitych forem poruch chovani s negativnim
dopadem. Je zaméfena na jedince, ktefi jiz maji problémy s nasledky urcitého
chovani. Cilem této prevence je predevsim to, aby nedoslo ke zhor$ovani jejich
situace, aby napf. nedochazelo k dal$imu poskozovani organizmu apod. Lze
uvést priklady lidi zavislych na alkoholu, drogach.

Pravé vobdobi puberty ma preventivni pusobeni zaméfené proti
nezadoucim jevum velky vyznam, nebot se vtéto dob& formuji nazory a
hodnoty pubescentu. Déti, které vykonavaji aktivng nékterou ze zajmovych
¢innosti, jiz od détstvi pfekonavaji diky této aktivité |épe i naroéné obdobi
puberty. Je velmi nesnadné ziskat jedince pro novou aktivitu pravé v obdobi
puberty. Domnivame se tedy, Ze je velmi dulezité naugit dité aktivné travit volny
Cas jiz v obdobi pfed pubertou, kdy Ize jedince pro aktivni spolupraci ziskat

snadnéji.

2.5 Shrnuti

Z vySe uvedeného vyplyva, jak vyznamnym Cinitelem v socializaci jedince je
jeho rodina. Stejné tak je vSak nutné konstatovat, Ze pravé v obdobi puberty je
tento vliv ditétem konfrontovan s nazorem clend vrstevnické referencni
skupiny. V pfipadé, Ze byly potfeby ditéte rodinou dostatecné saturovany, vyzni
i tato konfrontace ve prospéch rodiny, tzn. dité si ve vrstevnické skupiné pouze
testuje, co mize a co nemulze. Plati to i o oblasti zpusobu traveni volného
&asu, o mife osobniho uspokojeni.

Obdobi puberty patfi mezi jedno z nejzavaznéjSich vyvojovych etap jedince,
kdy dité hleda vlastni identitu. Neuspéch méa pak velky vliv na jeho dalSi
chovani, predevsim na pocit sebeuspokojeni.

Dité v pubert& je velmi téZce ovlivnitelné rodinou a formalnimi institucemi.
Je silng pod vlivem svych vrstevnikl. Je tedy mozné fici, Ze se snazi

pfizpisobit normam vrstevnické skupiny, snazi se byt stejny jako ostatni
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¢lenové. V této snaze mu mnohdy nezabrani ani to, Ze si plné uvédomuje
zavadovost, nékdy i trestnost svého jednani. Na chovani jedince ma tedy vliv i

to, jakou skupinu vrstevnikl si vybere, pfesnéji feGeno jaky program a naplh
ginnosti skupina ma.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Upfesnéni divodu k vyzkumu

Casto se setkavame ve svém okoli s nazorem, Ze jsou dnedni déti horsi,
nez jsme byli my, Ze nedokazi kvalitné travit volny ¢as. Jsou pokladany za
znudéné prijemce televiznich programd a pocitadovych her, tj. za pasivni

prijemce. Proto jsme se rozhodli nasi praci zaméfit na problematiku traveni

véku puberty, konkrétné ¢Ctrnactiletych. Domnivame se totiz, Ze situace s nasi
mladezi neni tak katastrofalni, jak se vSeobecné tvrdi, Ze jsou naopak odrazem
toho, jaci jsme my sami. Pravdivost naseho nazoru jsme si ovérovali formou

dotaznikového Setteni.

3.2 Postup

Po upfesnéni duvodu k vyzkumu, jsme vypracovali tfi hypotézy, na které
jsme chtéli znat odpovéd. Ke zjisténi skuteCnosti jsme vyhotovili soubor
otazek, ktery se nam jevil jako odpovidajici ke zjisténi dat, jez smeéruji
k hypotézam. Z téchto dat jsme vypracovali dotaznik.

Pro porovnani jsme ndhodné vybrali dvé skoly. Skolu na sidlisti v obci velké
a &kolu v malé obci. Vzhledem ktomu, Ze nam ani jedna ze dvou Skol
neodmitla tento vyzkum zrealizovat, nemuseli jsme se obracet na Skoly jiné.

Dotaznik jsme pfipravili pro 60 respondentt. Bylo pocitano, ze 30 déti bude
vypliiovat dotaznik v jedné a 30 ve druhé Skole. Ve skutecnosti dotaznik
vypinilo celkem 93 déti. (Pro zjednoduseni vyzkumu jsme stanovili podminku,
aby respondenti pochazeli z fungujicich rodin, zastoupenych obéma rodici.

Dotazniky déti z neuplnych rodin jsme odloZili s tim, ze muze byt pouZit
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k jinému vyzkumu). Sbér dat byl uskute&né&n pfimo ve &kolach v hodinach
obcanske nauky.

Poté byly zdotazniku vybrany Kligove odpovédi na otazky a ty byly
hodnoceny v tabulkach.

3.3 Hypotézy

1. Predpokiadame, Zze mladez v souéasné dobé travi vice

volného ¢asu pasivnim zptsobem.

1. Predpokladame, Ze intelektualni rodinné zazemi vede
k aktivnimu traveni volného ¢asu.
Tato hypotéza byla pfeformulovana, jak dale vysvétlujeme,
takto:

Il. Predpokladame, ze aktivni rodinné zazemi vede k aktivnimu

traveni volného casu

. Predpokladame, ze vyuziti volného ¢asu je zavislé na

velikosti mista bydlisté
Vysvétleni pojmu z hypotez:

Aktivni zpusob traveni volného ¢asu

Pro ugely prace tento termin predstavuje zapojeni se do pozitivnich ¢innosti,
bez ohledu na druh &innosti, tedy aktivni ucast. Pozitivni Cinnost znamena
jednani, které neni vrozporu se spoleGenskymi normami, je v souladu
s platnymi pravnimi pfedpisy. \V pfipadé déti a pro Ucely této prace je to
plsobeni v zajmovych krouZcich, vzdélavani se, Gcast na sportovnich akcich.
Je to ¢ginnost, ktera vede k celkovému rozvoji jedince. Do této ¢innosti je

zahrnuta i prace na pogitaci, slouzici k rozvoji védomosti a uceleni znalosti.
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Pasivni zpUsob traveni volného &asu
Pro ucely prace termin predstavuje napf. ,nicned&lani”, nudu, sledovani

nevhodného televizniho programu, nékolikahodinové hry na pocitaci, nebo

pouze pasivni ucast na ¢innostech, tzv. mnohdy pasivni pfijimani, bez aktivni
¢innosti ditéte.

Aktivni rodinné zazemi

Podstatou je predevsim kvalita oblasti traveni volného &asu rodica. Jejich
ucast na pozitivni zajmoveé ¢innosti.

Volny ¢as
Je Cast mimopracovni doby, kterou jednotlivec vyuZiva v podstaté podle
svych potfeb a zajmu. Mimopracovni doba v pfipadé déti a pro ucely této prace

je minéna doba, ve které dité nema povinnosti Skolni ani domaci.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén mezi détmi béznych zakladnich Skol ve véku 14 let, tj.
zaku 8. tfid. Z duvodu srovnani jsme oslovili Zaky Zakladni Skoly v Hejnicich
jako vzorku malé obce a Zakladni Skoly Kunraticka v Liberci na sidlisti jako
vzorku velké obce. V kazdé z téchto obci jsme zkoumali 30 déti. Celkem jsme
oslovili 60 respondent. S ohledem na vstficnost feditelt obou $kol jsme pro
uéely vyzkumu nemuseli oslovit jiné zakladni $koly ani v malé, ani ve velké

obci. Reditelé obou kol nam vyzkum povolili.

3.3.1 Mala obec - vzorek

Mésto Hejnice je mensi obec s 2.700 trvale Zijicimi obyvateli. Nachazi se
ve Frydlantském vybézku, Ize fici v severni pfihraniéni oblasti Libereckého
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kraje. Pro meésto je charakteristicka snizena moznost pracovniho uplatnéni a
s tim spojena vysoka nezaméstnanost. Vzhledové patfi mezi malebna centra
Jizerskych hor. Dominantni je kulturni centrum v hejnické bazilice.

V obci je jedna zakladni Skola pro asi 385 zaku, dale pak tfi matefské Skoly.
V oblasti vyuZziti volného ¢asu déti je zde velmi aktivni &kolni klub s krouzky
v oblasti sportu, vytvarné vychovy, uméleckych vychov a jinych aktivit. Zakladni
umélecka Skola se nachazi v sousedni obci Raspenava.

Dopravni obsluznost je omezena. Je sice mozné vyuzit autobusy dalkové
dopravy a vlak, ale Cetnost jizd je velmi mala (cca po dvou hodinach). Do
Liberce trva jizda autobusem i viakem pfiblizné jednu hodinu. Nejbliz&im vétsim
centrem je mésto Frydlant v Cechach, které je vzdaleno od Hejnic 14 km.

Jsme si védomi toho, Ze vyzkum jsme provadéli v obci, kde je d&tem
vénovana maximalni pozornost a Ze se Skola détem aktivné vénuje nad
ramec svych povinnosti. Vzhledem k tomu, Ze jsme vyzkum realizovali pouze
v jedné obci, nemizeme posoudit, kolik takovych obci, které se tolik vénuiji
détem existuje a zda tato Skola je typicka.

3.3.2 Velka obec - vzorek

Liberce je mésto s téméf 100.000 obyvateli. Domnivame se, Ze zde existuje
Siroka nabidka kulturnich, sportovnich akci, velké mnozstvi zajmovych krouzku
i jinych vzdélavacich zafizeni, kterou nelze v podstaté v této praci obsahnout.
Tzn. vyuziti nabidky je zavislé na pFani ditéte a na ekonomicke situaci rodiny.
Liberec nabizi moZnosti aktivit ve véech oblastech ¢innosti. Sidlisté Kunraticka
patii mezi typické sidlistni aglomerace, kde je pro jeho obyvatele k dispozici
zékladni nabidka sluzeb véetné zakladni a matefské Skoly. Diky dobré

dopravni obsluznosti prostfednictvim méstské hromadné dopravy je mozneé se

do centra Liberce dopravit béhem cca deseti minut.
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3.4 Metodika vyzkumu

V nasledujicich Fadcich se podrobngji zminujeme o jednotlivych fazich
provadéni vyzkumu.

Vyzkum byl provadén formou dotaznikového Setfeni, které obsahovalo
celkem 43 otazek, ztoho 40 otazek uzavienych a pouze 3 otazky oteviené.
Otazky byly pokladany se snahou ziskat co nejvétsi mnoZstvi informaci k dané
problematice. Az ve fazi vyhodnoceni vysledk se ukazalo, Ze &ast otazek,
neni Kk hypotézam pouzitelna. Na zakladé téchto zkuZenosti jsme dospéli
k nazoru, ze pro ucely této prace a stim spojené vyhodnoceni hypotéz
nepotfebujeme piny pocet otazek z dotazniku. Ostatni zodpovézené otazky je
mozné pouZit pfi dalSich vyzkumech.

Z duvodu moznosti posouzeni situace v malé a velké obci jsme vybrali
Zakladni Skolu v Hejnicich, jako vzorek malé obce a Zakladni Skolu v Liberci na
sidlisti Kunraticka, jako vzorek obce velké. S ohledem na vstficnost feditell
obou $kol jsme pro ucely vyzkumu nemuseli oslovit jiné zakladni Skoly ani
v malé, ani ve velké obci. Jak jsme se jizZ zminili, feditelé obou $kol nam
vyzkum povolili. Tento jsme provadéli v hodinach ob¢anské nauky ve tfidé, tj.
v prostiedi, které déti znaly. Vyzkum byl realizovan bez Gcasti uciteld, ¢imZ
jsme se snazili alesponi Caste¢né snizit vliv Skolniho, tedy autoritativniho

prostiedi. Z4ci nebyli predem o nasi navstévé informovani.
Samotny sbér dat:

1. Uvodnim slovem jsme se predstavili, seznamili jsme déti s dotaznikem.
Informovali jsme je a zarover ujistili o anonymite celého vyzkumu. Poté
jsme je pozadali o vypInéni dotazniku. Jeho vlastni vyplnéni bylo

dobrovolné. Nikdo z déti nam dotaznik neodmitl vypinit. Ve tfidé jsme

s détmi byli sami bez uciteld.
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2. Rozdali jsme dotaznik stim, e jsme détem ponechali moznost pfi
neporozumeni nékteré z otazek se na ni pro upfesnéni zeptat. Ani
jednou se vSak zadné dité na doplfiujici informaci netazalo.

3. Vyplnéné dotazniky jsme od déti na konci vyuCovaci hodiny vybrali.
Podékovali jsme jim za spolupraci.

4. Zaverecne slovo bylo zaméfeno na upfesnéni moznosti traveni volného
¢asu v obou lokalitach.

Lze konstatovat, Ze pfistup obou $kol, jak z pozice uéitell, tak z pozice déti,
byl velmi vstficny.

Zavérem muzeme shrnout, Ze vyzkum byl provadén na zakladé
vyhodnoceni dotazniku déti.

3.4.1 Zpracovani ziskanych dat

Jsme si védomi uzkého vybéru obou vzorkd a tudiz o tom, Ze nemuzeme
hovofit o statistické reprezentativité.

Hodnotili jsme individuainé kazdy dotaznik s ohledem na velikost obce.

Zjisténé Gdaje z vyzkumu byly zapracovany do tabulek, pomoci nichz bylo
mozné vysledky &iselné vyhodnotit a tim i potvrdit, Ci vyvratit hypotezy.

3.5 Vysledky vyzkumu a jejich vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni dotazniku za UGcelem zjisténi rozsahu aktivniho Ci
pasivniho traveni volného &asu déti byly pouZity odpovédi na otazky, tykajici se
napf. navitévnosti v zajmovych krouZcich, zpusobu organizace volného ¢asu.
Déti byly dotazovany zda radéji sleduji televizni programy, tedy jsou doma,
nebo zda travi volny &as s kamaréady, pfi sportu apod. Jednak jsme chtéli Zjistit
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konkrétni €innost, kterou respondenti provozuji, a také s kym ji
jsou radeéji s pfateli ¢i doma s rodi¢i.

provozuji, zda

Pro konkrétnost nasledné blize specifikujeme divody, které otazky a proc
jsme vybirali pro vyslednou praci s daty, véetné viastniho znéni otazek.
Odpoveédi k otazkam ,velmi Sasto* a ,&asto" jsme hodnotili stejn&, odpovédi
,malokdy” a ,nikdy" také stejné. Odligné bylo pouze hodnoceni na otazku ¢&. 33,
tykajici se navstévnosti zajmovych krouzki. Zde jsme hodnotili vysledky tak, Ze
uvedl-li respondent, Ze navstévuje alespon jeden ze zajmovych krouzkd, byla
otazka hodnocena jako aktivni zplsob traveni volného &asu.

Otazka €. 15: Travis ¢as ucenim, vzdélavanim se?
Otazka byla poloZzena sohledem na celkovy pohled zpusobu traveni
volného ¢asu vzdélavanim se.

Tabulka €. 1

Odpovéd Pocet respondent Vyjadreni v %
ANO 24 40

NE 36 60

celkem 60 100

Z dotazovaného poctu 60 respondentl odpovédélo 40 %, ze se ve volném
Case vzdélava. Zbyvajicich 60 % respondenti se vénuje jiné Cinnosti.
Domnivame se, Ze vyjadieni déti je pfimo Umérné mnozZstvi a narocnosti uciva,
které v soudasné dobé ve $kolach déti probiraji, tudiz volny &as travi jinym

zplusobem, nez vzdélavanim.

Otazka &. 16: Trévis volny éas sledovanim televize, videa?
Posouzeni problematiky v této oblasti bylo obtiZzné, nebot nebyl zjistovan
program televizniho vysilani Ci obsah filmu na videu. Toto by znamenalo

samotny vyzkum.
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Tabulka €. 2

Odpovéd Pocet respondentd Vyjadreni v %
ANO 22 37

'NE 38 63

celkem 60 100

Ukazalo se, Ze 63 % respondentli se ve volném &ase zabyva jinymi

¢innostmi a 37 % respondentl travi svij volny &as sledovanim televize nebo
videa. Je pozitivni, Ze volny ¢as nesleduje tolik déti, jak jsme se v pocatku

vyzkumu domnivali.

Otazka €. 17: Travis volny ¢as hrou na PC?

S ohledem na znéni otazky, (,hra“ na PC), uvadime, Ze otazka posuzovala

pasivni formu traveni voiného ¢asu.

Tabulka ¢. 3

Odpoved Pocet respondentu Vyjadreni v %
ANO 30 50

NE 30 50

celkem 60 100

s

Z vyzkum vyplyva, ze

50 %, tedy cela polovina vzorku pubescentd travi

volny ¢as hrou na pocitaci a 50 % respondentll se zabyva jinou Cinnosti, coz

odpovida trendu moderni doby.

Otazka &. 20: Travi$ volny ¢as sportem?
Odpovédi na tuto otazku patfi ke kliCovym pro potvrzeni Ci vyvraceni

hypotézy €. I.

na otazku posuzovany jako aktivni forma traveni voin
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Tabulka ¢. 4

Odpovéd Pocet respondentu Vyjadreni v %
ANO 44 73

NE 16 27

celkem 60 100

Z celkového poctu respondentl jsme zjistili, Ze 73 %, tedy % travi volny ¢as
aktivnim zpusobem, coz je potésujici zjisténi.

Otazka €. 22: Nudis se ve volném ¢ase?

Klicova otazka pro potvrzeni &i vyvraceni hypotézy &. |. Odpovédi na otazku
zjistovaly pasivni formu traveni volného &asu.

Tabulka €. 5

Odpovéd Pocet respondent( Vyjadreni v %
ANO 16 30

NE 42 70

celkem 60 100

Tato otazka byla téméf shodna s vysledkem vyzkumu u otazky €. 20 (Travis

volny &as sportem), nebot 70% respondenti odpovédélo, Ze se ve volném

gase nenudi, tedy zabyvaiji se jinou &innosti. Lze tedy konstatovat, Ze jen malo

déti se nudi.
Otazka ¢. 33: Navstévujes zdjmové krouzky?

Viechny odpovédi na otazku byly posuzovany jako aktivni forma traveni

volného &asu, pouze odpovéd ,nechodim nikam* jsme hodnotili pasivné.
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Tabulka €. 6

Odpovéd Pocet respondentd Vyjadfeni v %
ANO 50 83

NE 10 17

celkem 60 100

Bylo zjisténo, Zze 83 % déti navstévuje alespors jeden zajmovy krouzek.

Pouhych 17% respondentd se neucastni z4dné organizované zajmoveé cinnosti.
Je potésuijici zjisténi, ze déti rady navstévuji zajmoveé aktivity.

Tabulka €. 7

Forma traveni volného ¢asu déti

Zpusob traveni volného ¢asu aktivni pasivni
Pocet |v procentech |Pocet |V procentech
resp. resp.

Vzdélavanim se 24 40 36 60

Sleduji TV, video 38 37 22 63

Hraji hry na PC 30 50 30 50

Sportuji 44 73 16 2r

Nudim se 42 70 18 30

CELKEM 178 |59 122 |41

Z tabulky je mozné vyvodit, Ze ve vyzkumném vzorku respondentd travi
aktivnim zpusobem volny &as 59 % respondentd, ostatni tedy 41 % volny ¢as
travi pasivné. Je mozné konstatovat, ze vic nez polovina déti travi volny Cas
aktivnim zpusobem. (Tento zjednoduSeny vysledek formy traveni volného
¢asu je vyhodnocen pouze Ppro ucely této prace, nebot pfi blizSim a

individualnim rozpracovani tzv. pasivni formy zpusobu traveni volného Casu,

bychom zcela jisté museli ,pfesunout” z této slozky, do slozky aktivni forma

traveni volného Zasu, nékteré respondenty). Domnivam se, e pravé na
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skupinu, ktera trévi volny ¢as pasivng, by méla byt zamétena zvy$ena

pozornost pracovniki zabyvajicich se vytvatenim nabidky pro traveni volného
¢asu.

Pro vyhodnoceni vlivu aktivniho zazemi na zpusob traveni volného Gasu
jsme poutili vyjadieni samotnych déti tykajici se zpusobu traveni volného ¢asu
jejich rodicu. Tzn. dité samo hodnotilo zda tento travi rodice aktivné Ci pasivné.
Pro ucely této prace nebyla otazka vzdélanosti rodict zkoumana. Intelektualni
rodinné zazemi bylo pfeformulovano jako aktivni rodinné zazemi. Tuto
skutecnost jsme zaznamenali az v prib&hu vyzkumu, nebot oba zkoumané
vzorky 8kol vyjadfily nesouhlas s tim, abychom se dotazovali na vzdélani
rodicu.

Na tuto otazku jsme pouzili odpovédi s moznosti oznadeni riiznych aktivit &i
pasivit rodi€a.

Spole¢né jsme hodnotili vzorek malé obce a vzorek obce velké.

Otazka ¢. 90 V dnesni dobé byvaji rodice velmi zaméstnani svoji praci.
KdyZ se stane, Ze maji ¢as, jakou Cinnosti se zabyvaji? Zakrouzkuj
prosim vsechny varianty, které plati.

Zvlast jsme posuzovali otce i matku. Pro vysledné hodnoceni jsme pak
rodiCe posuzovali spolecné.

Odpovédi u otce typu: zabyvaji se zahradkafenim, chatafenim ¢i
chalupafenim, sportem, cetbou novin, knih, ¢asopisu, schazi se s prateli,
turistikou, vénuji se mné, popr. sourozenci jsme posuzovali za aktivni formu
traveni volného &asu. Odpovédi typu: sledovani televize, odpocCiva jsme

posuzovali za pasivni formu traveni volného ¢asu.

Odpovédi u matky typu: zabyva se ruénimi pracemi,
im, sportem, turistikou, ¢etbou novin, knih, ¢asopisu,

zahradkarenim,

chatafenim &i chalupafen

schazi se s prateli, vénuje se mné&, popf. sourozenci jsme posuzovali pro ucely

této prace za aktivni formu traveni volného casu, odpovéd sledovani televize,

odpoéiva jsme vyhodnotili jako pasivni formu traveni volného casu.
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Pro upfesnéni bychom chtéli uvest, Ze jsme oslovili respondenty pouze
z uplnych rodin formainich i neformalnich.

Tabulka ¢. 8

Forma traveni volného ¢asu rodici

Odpoved Pocet respondentu Vyjadreni v %
Aktivni innost 29 48

Pasivni ¢innost 31 52

celkem 60 100

Z vySe uvedene tabulky vyplyva, Ze 48 % rodi€u travi voiny &as aktivnim
zpusobem, zbyvajicich 52% pasivné.

Pro vyjadfeni souvislosti mezi aktivnim zazemim rodiny a zpisobem traveni
volného C€asu déti, jsme pouzili tabulku ¢. 7 — Forma traveni volného &asu
déti. V tabulce bylo zjisténo, ze 59 % déti travi volny ¢as aktivné a pasivné
travi volny ¢as 41 % déti.

V porovnani se zpusobem traveni volného ¢asu jejich rodi¢i v tabulce
¢. 8 — Forma traveni voiného ¢asu rodici, dle vyjadreni déti, 48 % rodicu
travi volny ¢as aktivné a 52 % rodi¢u zaujima pasivni postoj ve zpusobu traveni
volného Casu.

Zjistili jsme rozdily v aktivnim zpasobu traveni volného ¢asu déti a zpusobu
traveni volného &asu jejich rodi¢i. Déti v nami zkoumaném vzorku jsou 0 11 %
aktivn&jsi ve zpusobu traveni volného Casu neZ jejich rodiCe. Pasivita pfi

zpUsobu traveni volného &asu vyjadrena v procentech u rodicu je o 11 vyssi.
Jako hodnotici prvek pfi zkoumani problematiky nabidky moznosti traveni

volného &asu v misté bydlisté, jsme pouzili odpovéd déti k otazce . 34.

Zjisténé informace jsme konfrontovali s faktickou nabidkou obci.
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Otazka €. 34: Kdybys za svou zélibou nebo konickem musei(a) dojizdét do
vétsiho mésta, dojizdél(a) bys?

Déti si mohly vybirat ze &tyf odpovadi. Odpovéd.rozhodné ano* a ,spise
ano” jsme hodnotili za aktivni formu traveni volného Gasu, odpovéd ,spiSe ne”
a ,rozhodné ne“ jsme hodnotili za pasivni formu traveni volného &asu.

Pravdou zustava, Ze tyto otazky byly polozeny spiSe jako otazky
k zamysleni, tedy bez ohledu na realitu. Dé&ti zmalé obce ve skuteénosti
nedojizdi za svymi konicky, (jak jsme jiz uvedli, vzorek malé obce je piné
dostacujici v nabidce volnocasovych aktivit) a déti v obci velké nemusi nefesit
takova rozhodnuti, nebot veSkerd zajmova zafizeni jsou v dosahu méstské
hromadné dopravy.

Tabulka €. 9

Vzorek — mala obec

' Odpoved ' Poget respondentu 'Vyjadfeni v %

TANO 522 573

'NE 8 27 |
;rCeIkem 130 100 “:5
Tabulka ¢. 10

Vzorek — velka obec

'Odpovéd | Pocet respondentu iVyjédfeni v % |
ANO 28 EE

'NE 2 7

‘celkem 30 I 100

Détem v dotazniku byla nastinéna modelova situace, kterou byly nuceny
fesit. Bez porovnani se skuteénym aktivnim prozivanim volného €asu u déti
v dotazniku 93 % respondentd z velké obce by za svym zajmem, koniCkem
dojizdélo, 7 % ze stejného vzorku by nedojizdélo. Ve malé obci by dojizdélo
z dotazovanych déti 73 % a 27 % by nedojizdélo.

47



v pribshu vizkumu a vjeho nasledném zpracovani jsme si s otazkou

volnoCasovych aktivit také uvédomili nekteré aspekty, které jsou pozitivni pro

déti z malych obci a jiné, které naopak hovofi ve prospéch obci velkych. Napf.
deéti ve velké obci jsou mnohdy nuceny dojizdét do zajmovych krouzki. Se
svymi vrstevniky ze zajmové skupiny se tak setkavaji pouze v pribéhu této
aktivity. Dochazi tak k tomu, Ze ma dits jiné pratelé ve skole, jiné v misté svého
bydlisté a jiné v prubéhu zajmové aktivity.

Déti malych mést se denn& pohybuji a setkavaji se svymi vrstevniky ve
Skole, v misté bydlisté a vztahy tak mezi nimi jsou pfi aktivitach podle naseho
nazoru pevnéjsi, davérnéjsi a osobnéjsi.

Vzhledem k tomu, Ze je obdobi puberty charakteristické tim, Ze se jedinci
osamostatiuji z vlivu rodiny, zamé&fili jsme se otazkou &. 36. Napis prosim
struéné s kym a kde bys chtéla nejradéji travit volny €as? Otazkou jsme
chtéli ovéfit jeji platnost.

Pro orientaci jsme opé&t posuzovali oblast malé i velké obce dohromady a
jednotlive vysledky jsme sumarizovali do celkové tabulky.

V odpovédich jsme se pouze orientovali na odpovédi, tykajici se traveni
volného Casu spole¢né s rodi¢i ¢i pfibuznymi, a volného &asu traveného bez

rodicu, pfibuznych, tedy s prateli.

Tabulka ¢. 11

Odpoved Pocet respondent Vyjadreni v %
S rodici 12 20

Bez rodicu 48 80

celkem 60 100

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze pubescenti maji vyraznou tendenci
osamostatiiovat se a to z celkového poctu 60 respondenti celkem 80 % tj. 48

déti.
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Zvlastni pozornost bychom pak chtéli vénovat odpovédim déti na otazku €.
35. Stalo se Ti nékdy, Ze jsi nemohl(a) chodit do nékterého zéjmového
krouzku €i oddilu, protoZe to bylo finanéné pilis néroéné a rodice si to
nemohli dovolit?

K jejimu zafazeni do dotazniku nas vedly &asté vymluvy rodiét na to, ze déti
nenavstévuji zajmoveé krouzky proto, Ze je to finanéné& nakladna zaleZitost.
Odpovédi jsme pak pokladali pouze za informativni a orientaéni, nezkoumali
jsme skuteCnou ekonomickou uroven rodin respondent. Z vysledku je pak
mozné hodnotit, Ze 42 respondentl, tedy 70 % zcelkového poctu 60
dotazovanych odpovidajicich ve velké obci uvedlo, Ze takova situace v jejich
rodiné nikdy nenastala, Ze mohou navsétévovat zajmovy krouzek dle viastniho
uvazeni s tim, Ze to rodi¢e akceptuji, a tudiz i finanéné zajisti. 18 respondentu
dotazovanych v malé obci, tedy 30 % vSak uvedlo, Zze pravé ekonomicke

duvody zabranily jejich G€asti na néktere z aktivit.
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4 ZAVERECNA CAST

4.1 Vyhodnoceni hypotéz

i Predpokladame, Ze mladeZ v soucasné dobé travi vice

volného ¢asu pasivnim zpusobem.

Hypotéza nebyla potvrzena.

V souladu se zavéry vyzkumu je mozné konstatovat, Zze 59 % déti travi

volny Cas aktivné a 41 % déti travi volny ¢as pasivnim zptsobem.

I Predpokladame, Ze aktivni rodinné zdzemi vede

k aktivnimu traveni volného ¢asu.

Hypotéza nebyla potvrzena
Z vyzkumu vyplyva, Ze 59 % déti travi volny &as aktivng, 48 % rodi¢u
travi volny Cas aktivnim zpusobem, rozdil 11 % tuto hypotézu

nepotvrdil.

lll.  Predpokladame, Ze vyuZiti volného casu je zavislé na

velikosti mista bydlisté.

Hypotéza nebyla potvrzena.

Vysledky vyzkumu neprokazaly zavislost traveni volného Casu na
velikosti obce. Déti z obou zkoumanych vzork( by za svym konickem
&i zalibou dojizdély. V malé obci odpovédélo 73 % déti, by bylo ochotno
dojizdét a 27 % déti by nedojizdélo, ve velké obci by dojizdélo 93 %
déti a pouhych 7 % déti by nedojizdét nechtélo.
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Jsme si pIné védomi toho, Ze nas vyzkum zahrnoval pouze maly vzorek

nereprezentativniho vybéru. Tzn. Ze vysledky vyzkumu nelze chapat jako
vysledek celospole¢ensky.

4.2 Navrzena opatreni

V soucasné dobé se dle naSeho nazoru nachazi spoleénost v obdobi, kdy je
na vSechny oblasti Zivota kladeno predevdim ekonomické hledisko. To se
promité i do oblasti volného asu. Casto se setkavame s rodi&i déti, ktefi
z divodu dostatecného ekonomického zabezpe&eni rodiny pracuji ve vice
zamestnanich. Neni se pak mnohdy mozZné divit tomu, Ze pfepracovany rodic¢
travi voiny ¢as pasivné (nicnedélanim, ,vypnutim®). Déti pak travi vétsinu ¢asu
bez rodi¢l, zpusobem, ,jak samy uznaji za vhodné“, mnohdy pouze pasivné,
napf. sledovanim televizniho vysilani bez ohledu na kvalitu vysilaného
programu. Ten je pro jejich vékovou kategorii mnohdy nevhodny. Hrani
pocitacovych her, plnych nasili také nepusobi na déti prilis pozitivné. Touto
ginnosti jsou negativné ovlivihovany. Chybi v jejich blizkosti takova autorita,
ktera by jim v orientaci - vybéru pomohla.

Nemalou mérou by k traveni volného Casu pfispélo i lepsi financni
ohodnoceni lidské prace, tj. aby rodina byla schopna Zit dustojnym
zplisobem z vydélku hlavniho zaméstnani rodicl. Stale je mnoho rodicu, ktefi
jsou nuceni si na chod domécnosti vydélavat i vice dalSimi vedlejSimi
pracovnimi pomery.

Pfi této prilezitosti chceme zdUraznit také to, Ze do naseho vyzkumu byly
zafazeny déti z aplnych rodin. V souvislosti s tim jsme si piné védomi toho, ze
situace samoziviteld s détmi, (matek ¢i otcu), je po ekonomické strance
svizelngjsi.

Daldi pomoc vidime v aktivitach, které mohou nabidnout Skoly détem,
v podobé $kolnich klubu. Pravé nami vybrana mala obec Hejnice je ukazkou
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6 Priloha

- dotaznik
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Mili Zaci,

3 Ichtéli bychom Vam polozit nékolik ot&zek, které se
tvkaji VaZeho VyuZiti volné&ho Zasu. R&di bychom ved&li, jaké
mate z&jmy, koniZky, co dé€late wve wvolném Zase, co byste
cht&li d&lat. Dotaznik Zze zcela anonymni, nedostane se do
rukgu ani VaZim ufiteltim, ani rodiZim. Byli bychom proto
rédl,.kdybyste nasledujici otézky odpov&d&li co nejup¥imné&ji
& nejpravdivéji. U kazge otézky prosim zakrouZkujte vZdy
jednu odpové&d, kteri nejvice odpovidi VaZemu nazoru

1. MysliZ, e rodiZe veédi, co se Ti 1ibi?

rozhodn& ano
spisSe ano
spife ne
rozhodn& ne

O
B W K

2. Vé&di rodiZe co d&l&as, kdyZ nejsi ve Zkole?

2.1. rozhodné& ano
2.2. spi%e ano
2.3. spiSe ne
2.4. rozhodn& ne

3. Rika¥ svym rodi&im co d€la8, kdy% nejsi = nimi?

3.1. rozhodn& ano
3.2. spiSe ano
3.3. spige ne
3.4,

rozhodn& ne

4. Povidas si s rodifi o tom, co AElAE ve Ekxole a po Skole?

4.1. rozhodné ano
4.2. spige ano
4.3. spiZe ne

4.4

rozhodné ne

5. Obfas se kaZdému ditéti stane, Ze rodidum, &i uliteli
zalZe, nebo nefekne pravdu. Stdvad se to i Tob&?

5.1. ano &asto
5.2. ano né&kdy
5.3. vyjimecné
5.4. nikdy

6. Ceho si na svych rodifich nejvice vaiii? (odpovéz
nékolika slovy)

7. Co Ti na rodidich nejvice vadi nebo Ti je nepfijemné
(odpovéz nékolika slovy)




1D.

Povaiujef nékoho ze své rodiny za wvzor?

th th th h oh
W oils e b e
=]
[
E‘t

V dne3ni dobé& biyvaji rodife velmi gaméstnani svoji
praci. Kdy3i se stane, ¥e maji Zas jakou Zimnosti se
zabyvaii? Zakrouikuj prosim viechny varianty, které
Pplati:

orec:

3.1. zahradka¥enim

5.2. chata¥enim &i chalupa¥enim

5.3. sportem

5.4. sledovénim TV

5.5. fetbou novin, knih, Zasopist
5.6. schizi se s prateli

5.7. turistikon :

95.8. vénuje se mnE, popf. SOuUrozenci
5.9. odpofiva

matks:

9.10. rufnimi pracemi (plete, Eije, hafkmje, vySiva apod
5.11. zahradkatenim

9.12. chataTenim ¢i chalupa¥Yenim
5.13. sportem

9.14. sledovanim TV

5.15. fetbou novin, knih, Casopisi
9_16. schizi se s pfatelil

9.17. turistikom

5.18. venuje se mm&, popf. sourozenci
9.19. odpofiva

:
:
;
4
E

[T T W
o 0 O 0

Stiva se, Ie kvili prdci nebjva otec doma?

¥ysliE si, Ze kdyZ maji rodife &as, tak se Ti vénuji?

12.1. rozhodné amno
12.2. spife ano
12.3. spife ne
12.4. rozhodné ne



Jak Zasto se doma v3ichni sejdete a popovid&te mi?

13.1. skoro kaZdy den
13.2. alespoil 3 x tydné
13.3. alespofi 1 x tydne
13.4. jeSté& méné

Travii volny &as doma?

14.1. velmi c&asto
14.2. Casto

14.3. milokdy
14.4. nikdy

Travis volny &as udenim, vzd€lavaAnim se?

15.1. velmi &asto
15.2. &asto

15.3. malokdy
15.4. nikdy

Travis volny c¢as sledovanim TV, videa?

16.1. velmi &asto
16.2. Casto

16.3. mélokdy
16.4. nikdy

Trédvid volny ¢as hrou na PC?

17.1. velmi ¢&asto
17.2. &asto

17.3. malokdy
17.4. nikdy

Travis volny &as domdcimi pracemi (mytim nadobi,
vynaenim odpadkového koSe, uklizenim), popf. pomdhas
rodiéum?

18.1. velmi &asto
18.2. &asto

18.3. malokdy
18.4. nikdy

Travig volny &as s kamarady?

19.1. velmi casto
19.2. c¢asto

19.3. malokdy
19.4. nikdy

Travis volny &as sportem?

20.1. velmi &asto
20.2. &asto

20.3. malokdy
20.4. nikdy
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35

Schazis se s kamaridy pouze ze zvyku?

29.1. rozhodné& ano
29.2. spiBe ano
29.3. spisSe ne
29.4. rozhodné& ne

Schdzis se s kamarddy hlavné proto, %e s Tebou chodi do
t¥idy?

30.1. rozhodné ano

30.2. spiSe ano

30.3. spige ne

30.4. rozhodné ne

Uz jsi nékdy pil(a) alkohol tak, abys citil(a) opilost?

3
31.1. ano jednou

31.2. ano dvakrat

31.3. ano t¥ikrat a vicekrat
31.4. nikdy

Obéas se stane, Ze se Ti nechce jit do Skoly, ma3 napt.
strach z toho, Ze jsi nenapsal(a) dkol, nebo se bojis,
Ze budes zkouSeny(a) z pf¥edmétu, kterad Ti moc nejde.
Byl(a) jsi proto nékdy ,za 8kolou"“?

32.1. ano jednou

32.2. ano dvakrat

32.3. ano tF¥ikrat a wvicekrat
32.4. nikdy

Navité&vujes néjaké zajmové krouzky?

33.1. ano jeden
33.2. ano dva

33.3. ani t¥i 2 wvice
33.4. nechodim nikam

Kdybys za svou zdlibou nebo konifkem musel (a) dojizdét
do vétdiho mésta, dojizdél (a) bys?

34.1. rozhodné ano
34.2. spiBe ano
34.3. spiBe ne
34.4. rozhodné ne

Stalo se Ti né&kdy, %e jsi nemohl(a) chodit do nékt?rého
zdjmového krouzku &i oddilu, protoZe to bylo finanéné
prili# naro&né a rodife si to nemohli dovolit?

35.1. rozhodné& ano
35.2. spiSe ano
35.3. spife ne
35.4. rozhodné ne



36. Napis prosim stru&n& jak a s kym a kde bys chté&l(a)

nejradé€ji travit volny &as

37. Jsi: 1. chlapec 2. divka

38. Kolik ma& sourozencu:

39. Zijed s obéma rodig&iv? Ano
40. Zije3 pouze s matkou? ano
41. Zijes pouze s otcem? ano

42. Napis, z které &asti Liberce jsi:

43. Jak bys hodnotil(a) své znamky?

1. vyborné 2. prumé&rné

Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku.

ne

ne

ne

&5

podprumé&rneé



