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ANOTACE

Cilem prace je nalézt a popsat pri¢iny vzniku agresivniho jednani véznénych osob
v podminkach vykonu vazby.

Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni pojmu agrese a agresivity, jejich rozdéleni
a pri¢iny vzniku. Price se vénuje vlivu vézeriského prostredi na vznik agresivniho chovani,
zabyva se otazkou osobnosti kriminalniho agresora ve vézenskych podminkach a v neposledni
fadé projevy agresivniho chovani ve vykonu vazby.

Prakticka ¢ast je soustfedéna na vyzkum dané problematiky formou explorace
dostupnych dat tykajicich se autoagresivnich a heteroagresivnich projevii chovani.

Na zakladé vyhodnocenych vysledki jsou stanovena opatieni, ktera jsou obsahem
zaveérecné Casti.

ANNOTATION

The aim of this work is to find and describe the reasons of aggressive exposures of
inmates occured in detention.

The theoretical part focuses on the definition of the terms: aggression and
aggressiveness, their partitition and the sources of initiation. This work dwells with the
influence of prison environment on aggressive behaviour initiation, it deals with the criminal
aggressor personality in prison conditions and also with aggressive exposures in detention.

The practical part concentrates on the research in the form of exploration of the
available data concerning autoaggressive and heteroaggressive behaviour.

On the bases of the conclusion analysis, some measures are provided in the conclusive
part.

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Arbeit ist auf die Suche und Analysieren der Verursachung der Bildung der
Aggressionsdullerungen gerichtet, die im Milieu der Haftvollzugsanstalt auftauchen.

Diese Bakkalaureat - Abschlussarbeit ist in folgende Teile verteilt, theoretischen.
praktischen und den Abschlussteil.

Der theoretische Teil zielt auf die Bestimmung der Begriffe Aggression und
Aggressivitdt, ihrer Verteilung und Verursachung ihrer Bildung hin. Weiter widmet sich
diese Arbeit dem Einfluss des Arrestmilieus auf Bildung des aggressiven Verhaltens, befasst
sich mit der Personalitét eines Kriminalangreifers in den Arrestverhiltnissen und auch mit der
AuBerung des aggressiven Verhaltens wihrend des Haftvollzugs.

Der praktische Teil konzentriert sich auf Erforschung gegebener Problematik durch
Datenexploration beziiglich der autoaggressiven und heteroaggressiven Handlungen.

Auf Grund der Ergebnisauswertungen sind Maflnahmen festgestellt. Diese bilden den
Inhalt des Abschlussteils.
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Uvod 3

Uvod

Problém agrese na sebe pouta pozornost nejen  fady védeckych disciplin
spolecenského i prirodovédného zaméfeni, ale i sdélovacich prostiedki, krasné literatury
a vefejnosti vubec.

V oblasti uméni, zvlasté literatury a filmu, dokonce ale i hudby dochéazi k vyraznému
prorustani agrese jakozto zpusobu feSeni problémi v meziosobnich vztazich. Cela fada
uméleckych i pseudouméleckych vytvori, v nichZ vystupuje agrese jako efektivni prostfedek
fedeni interpersonalnich i skupinovych problém, je orientovana na mladez, jez diky svym
charakteristickym vlastnostem je na takové pusobeni citlivéjsi nez jiné ¢asti populace. Tento
trend k ristu agrese ve spoleCnosti je celosvétovy. O tom svédéi i aktivizace ruznych
neofasistickych hnuti nebo skupin ovladanych ideologii rasové, etnické a naboZenské
nesnasenlivosti ¢i odporem k cizimu vibec.

Dokladem je také stale palCivy problém terorismu. V poslednich letech pronika
dokonce i do oficialni politiky nékterych stati. Podobny vyvoj se nevyhyba ani nasi
spole¢nosti. Zvlasté ostfe vystupuje v posledni dobé at’ v podobé vzniku riznych natlakovych
skupin operujicich viceméné agresivnimi prostfedky, nebo jako prudky vzestup kriminality
véetné delikta ¢i zmnozeni brutality a vyskyt agrese u mladSich vékovych ro¢niki. Tyto
kvalitativni zmény zékonité souviseji s probihajicim celospole¢enskym procesem rozpadu,
resp. bofeni starych struktur, a postupného vzniku novych spolecenskych vztaht. Jsou
odrazem stavu normativni agonie, kdy prestala platit stard nevyhovujici pravidla a nova
nejsou dosud jednoznacné formulovana a prosazovana.

Vzhledem ke skutecnosti, ze se soucasna odborna literatura nijak podrobné nezabyva
vykonem vazby jakozto psychosocialnim problémem, kterym bezesporu je, zaméfil jsem se
ve své praci pravé na tuto oblast, pfesnéji feCeno na dopad vykonu vazby na psychiku
obvinéného.

Tato prace je tedy zoblasti penitencidarni psychologie, respektive se zabyva
psychologickymi otazkami adaptace na vykon vazby. Je zde specificky vyélenéna
problematika agrese jako mechanizmu, ktery se u obvinénych profiluje nejc¢astéji.

Povazuji za nutné zduraznit, Ze v této zavéreCné praci si neklademe za cil piijit
s novym objevem, ale v ramci svych moZnosti a schopnosti zpracovat problematiku agresivné
se projevujicich jedinct umisténych do vykonu vazby. K tomu bylo vyuzito viech dostupnych

materiali, vlastnich zkuSenosti a diskusi s mnoha odborniky pracujicimi ve vézenstvi.
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Kapitola 1

Agrese a agresivita

Nabizi se otazka: ..Co je to vlastné agrese?™, ,.Jakou miZze mit podobu a pro¢
vznika?"
Agrese patii do pfirozeného repertoaru chovani a mize mit rizné podoby.
V psychologickém slova smyslu pfedstavuje velmi slozitou problematiku, zahrnujici Sirokou
skalu rozmanitych jevi. Kupiikladu ¢lovék muze agresivné myslet, komunikovat, fantazirovat
a snit, samoziejmé také konat. Nékteré podoby agrese a agresivita jsou zavaznym
spoletenskym problémem. jejichz feSeni spada z velké Casti i do sféry zajmu kriminologie.
Studiem agrese a agresivity se zabyva interdisciplinarni obor — agresologie
(Heretik, A. 1999). Agresologie zkouma riuzné formy nasili zhlediska biologického,
psychologického, socialniho a pravniho. Citovany autor rozliSuje:
e agresi. kterou povazuje za jednotku chovani, které je Gto¢né, nasilné a destruktivni
e agresivitu, kterou definuje jako relativné stalou dispozici chovat se agresivné
e hostilitu. coz je postoj, zaméfeni osobnosti. Charakteristicka je zatrpklost, odpor
k okoli, negativismus, nepratelstvi

e hnév (zlost, zufivost), cozZ je stenickd emoce, kterda velmi ¢asto provazi agresi

Agrese je nejcasté)i definovana jako mdsilné poruseni prdv druhého nebo
ofenzivni chovdani sméfujici k domdhdni se prdav.

Storr (1968, dle 11 s. 9) uvadi, ze .,je tézké rozlisit formy agrese, jichz bychom se
vSichni radi ziekli od téch, jez musime mit k dispozici, abychom pfezili*.

Bandura (1971, dle 11 s. 9) definuje agresi jako ..chovani, které neni v souladu se
schvalovanymi socialnimi pravidly*.

Puvod agrese je nejcastéji spojovan s frustraci. Frustrace je piekazka k dosazeni cile,
..zkfizeni" plani ¢i nenaplnéné o¢ekavani. Tento pristup je pro sviij vliv na chdpani agrese
nazyvan frustracni teorii agrese, ktera je mezi viemi teoriemi v odborné vefejnosti nejvice
rozSifena a uznavana. Zarovei je vedena diskuse o tom, jak je nachylnost k agresi

ovliviiovana vztahem dispozic a socialnich faktort.
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Frustrace vyvolava negativni emoci (napf. hnév) a k jejimu pfekonani slouzi pravé
agresivni chovéani. Nékdy v8ak muZe frustrace vést k ustupu, uzkosti, smutku, pocitu
beznadéje.

Nejcastéji se agrese déli na instrumentalni a emocionalni.

Instrumentalni agrese je nastrojem, jak dosahnout cile. UbliZzeni nebo zplsobeni
$kody druhému je, aZ na vyjimky. nechténym, sekundarnim nasledkem. Ten, kdo pouziva
instrumentalni agresi. ma vétSinou své jednani promyslené, ma plan, jak je realizovat, zvazil
vSechna rizika i mozné nasledky.

Emociondlni agrese (hnéviva, impulzivni), jejim zdrojem jsou nejcastéji negativni
prozitky spojené s momentdlni situaci. Jde o nahlé vzplanuti, zaplaveni hnévem. Jejim
motivem neni touha ublizit. Psychicky stav (bolest hlavy, podrazdénost) a stale se hromadici
negativni prozitky vedou k nahlému impulzivnimu chovéani. Agrese agresora zcela ovladne,
autoregulace je velmi slabd, nezvladne agresivni chovani. Na rozdil od instrumentélni agrese
neni agrese emociondlni planovana a promyslena, propuka nahle. Agresor nedomysli mozné

nasledky.

Agresivni chovani délime podle riznych hledisek (Havlik, R. 1999, s. 21)
e smér agrese - autoagrese — zamérfena proti sobé samému
- heteroagrese — zaméfeno proti druhému
e funkce agrese - agrese pouzita jako prostredek k dosazeni cile
- agrese z nepratelstvi — s cilem ubliZit
- agrese pouzita k odstraseni jiného subjektu
e zpusob itoku - pfima agrese
- nepfima agrese
- verbalni agrese
o aktivita-reaktivita - proaktivni agrese, napf. agrese predatorska, instrumentalni
e reaktivni agrese - afektivni
Na tomto principu je zalozeno dalSi déleni agresivniho chovani, a to ve vzijemné
kombinaci nasledujicich tfi polozek:
agrese fyzickda nebo verbdlni
agrese pFimd a neprimd

agrese aktivni a pasivni
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Buss (1961) uvadi na zakladé kombinace vySe uvedenych faktori celkem osm druhti agrese :
e agrese fyzickd, aktivni, pfima — biti, fyzické napadeni
e agrese fyzicka, aktivni, nepfima — najmuti vraha, zaplaceni rva¢i k napadeni druh€ého
e agrese fyzickd, pasivni. pfima — napf. policejni kordon branici demonstrantim
e agrese fyzicka, pasivni, nepfima — napf. demonstranti zablokuji silnici, aby nemohl
projet né¢jaky transport
e agrese verbalni, aktivni, pfima — hadka, kfi¢eni
e agrese verbalni, aktivni, nepfima — pomluvy a klepy
e agrese verbalni, pasivni, pfima — odmitnuti odpovédi ¢i komunikace

e agrese verbalni, nepfimd - zastat se toho, kdo je nepravem kritizovan

Erich Fromm ve své knize ,.Anatomie lidské destruktivity* (4) rozdéluje agresi na
benigni a maligni.

Benigni agrese je podle Fromma nastrojem biologického pfizpusobeni, tedy subjekt
napada v okamziku, kdy jsou ohrozeny jeho zajmy. Ta je spolecna pro lidi i zvifata. Je to
pudovy zéklad pfeziti, jeji charakter je oznacovan za reaktivné obranny.

Maligni agrese je specificky lidska. Fromm ji fadi mezi lidské vasné, projevuje se
krutosti, destruktivitou.

Podle Vondracka miuzeme agresi rozlisit ve dvojim vyznamu. Agrese v $irsim slova
smyslu (Vondracek, V. 1983, s. 416) je kazda Cinnost nebo tmyslna ne¢innost vedouci
k poruseni nebo sniZeni néjaké hodnoty, exhibice, ale i naruSeni spolecenského fadu,
konvence nebo pozadovani nepfiméfen¢ho odskodnéni. V tomto SirSim pojeti inspiruji agresi
napiiklad nadavky. sprostomluva nebo timyslné odmitnuti pomoci. V uzsim pojeti se kryje
vyznam agrese s jejim veobecnym chapanim, to je s fyzickym nasilim a atokem.

V uZsi slova smyslu rozeznavame:
e agresi prvého stupné — agresivita navenek potlaena a probihajici pouze v mysli
e druhého stupné — projevuje se nadavanim, vyhroZovanim, zlobou a vyhruznou
gestikulaci, jako napiiklad zatinani pésti
e tretiho stupné — projevuje se nasilim proti néCemu, jako napfiklad hazeni predméti,
bouchani dvefmi, kopani do zdi atd.
e {&tvrtého stupné - je charakterizovana nasilim proti zvifatim a lidem, vieobecné proti

viemu Zivému



1. Agrese a agresivita o

Ne kazda agrese ma kriminalni podobu. Z celé Sife agresivnich jevi spadd pouze mald

¢ast do skupiny agrese, kterou postihuje zakon.

Dle Netika (13, s. 45) kriminélné agresivni chovani existuje ve dvou zakladnich formach:

e fizené planovité chovani spontanni povahy bez vyraznéjsiho emoéniho doprovodu.
Pachatel nebyva obéti frustrovan. Agrese je ofenzivni a instrumentélni, slouZi tedy
jako prostfedek k dosazeni cile. Situaéni potencial trestného ¢inu je nizky,
tzn. nevhodna situace, nevhodna obét’.

Nékdy v této souvislosti hovofime o tzv. ..chladné™ agresi.

e nefizené, neplanovité chovani reaktivni povahy. ,, Afektivni* agrese (13, s. 45 a nasl.)
vznikajici v prubéhu konfliktni interakce s obéti a provazené silnym emocionalnim

vzruSenim. Cilem chovéni je samotna agrese. Potencial trestného ¢inu byva vysoky.

O kriminalni agresi hovofime tehdy, jestlize agrese svym obsahem a zpusobem utoci
na zajmy a hodnoty chranéné pravnim systémem spolecnosti. | tak zustava rejstfik podob
kriminalni agrese velmi Siroky. V psychologii se uplatiuji razna diferencujici hlediska, podle
nichz je kriminalni agrese blize klasifikovana. Pfi roztfidéni ruznych druha lidského
agresivniho chovani pro potfeby psychologie a kriminologie je tfeba brat v uvahu trestné

pravni relevantni druhy chovani.

Dle Netika (13. s. 7) ke kvalifikaci agresivity je mozné pouzit deset kritérii:
1. Kkritérium: Mira regulace chovini
e neprogramova agrese, je to impulsivni ¢i reaktivni agrese, to znamena
uposlechnuti okamzitého popudu, respektive okamzité reakce na podnét, chovani
byva ¢asto dezorganizované
e programova agrese. je regulovana charakteristickou pfipravou, G¢elnym

(a ucelovym) chovanim
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kritérium: Modalita ¢innosti
e agrese fyzicka
e agrese verbalni

e agrese fantazijni

kritérium: Cil chovani
e instrumentalni forma, kde agrese slouzi jako prostfedek k dosazeni subjektivné
vyznamného cile, opakem je agrese odreagovana, kde jejim smyslem je uvolnéni

nahromadénych, natésnanych agresivnich impulsii

kritérium: Objekt ¢innosti
» heteroagrese, kde objektem muze byt jiny ¢lovék, zvife nebo véc
e autoagrese. kde objektem je subjekt sam (agrese zaméfend na vlastni osobu

agresora v podobé¢ sebeposkozovani nebo sebeniceni), viz pfiloha ¢.

kritérium: Charakter interakce
e v piipadé utoéné ofenzivni agrese je uvadéjici a doprovazejici prozitek
komponovan zlobou a hnévem

e obrannd defenzivni agrese je spojena s pocity strachu a ohrozeni

kritérium: Pocet subjekti ¢innosti (tzv. skupinovost)
e individualni agrese
e dyadicka agrese, tzv. agrese ve dvou

e skupinova agrese, jde-li o vice nez dva subjekty

kritérium: Chovani obéti
e vyprovokovana agrese (obét’ pfispiva k Gtocnému chovani pachatele)

e spontanni agrese (obé&t nepfispiva k Gitoénému chovani pachatele)

kritérium: Afektivni doprovod agresivniho chovani
e chladna agrese (bez znamek emocionalni vzrudeni)

e afektivni agrese (agrese v prudkém emocionalnim hnuti mysli)
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9, Kkritérium: Brutalita agresivniho chovini
e pifiméfend agrese (agrese bez zndmek tyrdni objektu, trvajici po dobu nutnou
k dosazeni cile)
e neadekvatni agrese s tyranim objektu trvajici nepfimétené dlouho, tzn. pokracuje i

po piipadném ..zneschopnéni™ obéti (i poté, co obét jiz neni schopna klast odpor)

10. kritérium: Motivace subjektu
e v motivaci subjektivniho chovani se mohou uplatiovat nejriznéjsi potreby, od
primarnich. jako je sexus. potrava. vyhnuti se poskozeni, strach, po sekundarni
potieby. jako je prestiz, uznani skupinou, ziskdani majetku apod. (podle dominujici

potieby pak Ize rozlisit prislusné formy agrese).
1.1 Osobnost agresora obecné

Kdo by neznal situace, kdy pomémé klidnou hladinu socidlni interakce najednou
rozCefi projev zlosti a vzteku. vybuch nepratelstvi a atoc¢nosti. V podstaté jde vSak vzdy
o oboustranné chovani. nebot’ nenavist plodi zase nenavist. A nejen to, plati zde i zakon
eskalace, stupniovani: na agresivni projev jedné strany reaguje druha strana jeSté agresivnéji
a uto¢néji. Mluvime zde o spirdle neustdle se zvySujici miry hostility. Projevuji se tak
predevsim impulsivni, vybuSné osobnosti s vysokou mirou emocionalniho vzruSeni,
impulsivné reaguji a bez vahani uto¢i. (Jsou schopni slovem i ¢€inem druhého nejen
.pichnout”, ale obrazné tefeno i ..propichnout™). V obrazu agresivniho chovani nachazime
témef vzdy pohromadé zlost a vztek. Podle mnoha autoru je zlost a vztek afektivni odpovéd’
na stres, pii niz jednajici jedinec proziva mimofadné vysokou uroven emocionalniho vzrudeni.
Situace, ktera obsahuje nejvétSi pocet takovychto projevi, je charakterizovana jako
provokujici.

Nékdo nas napadne, at’ uz skute¢né nebo jen domnéle, pfipadné néco se nam postavi
do cesty. a to nas roz¢ili, protoZe nam to znemoznilo pokracovat v cesté, a tim splnit to, co

jsme si predsevzali. Jindy nas néco znacné trapi atd.
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Z psychologického hlediska se u impulsivniho chovani objevuji &yFi sloZky:
o fyzicka
e emocionalni
¢ Kognitivni (mySlenkova)
e pohybovi
Zpisoby zvladani impulsivnich projevii a agresivniho chovani jsou zaméfeny na tu €i
onu slozku takového projevu, ty nejudinngjsi jsou zaméfeny na viechny Ctyfi slozky
najednou. Pomémé novy a v soufasné dobé dosti ¢asty pfistup ke zvladani agresivnich
projevii vychazi z poznatkii o vyznamu zmény mysleni pfi fizeni naseho chovani. Napfiklad
lidé, ktefi maji z riznych diivodi vétsi obtize v socidlni komunikaci, podléhaji podstatné
snadnéji zachvatim vzteku a zlosti nez ti, ktefi tyto obtize nemaji. Bylo to prokazano
v mimoslovni socialni komunikaci. Ale nejde jen o .dovednost mluvit”, ale i o urCity
nedostatek myslenek pted vlastnim promluvenim. Jinak fe¢eno, agresivni ¢lovék nejprve néco
udéla a teprve potom promluvi, nejprve se impulsivné projevi a pak teprve zatne myslet.
U fady agresivnich lidi existuji formy zaostavani schopnosti mysleni. Kdyz tito lidé méli resit
myslenkové tlohy. nebyli pfili§ tspésni. Ukazalo se, Ze maji zcela specifické obtize mysleni,
naptiklad mysleni ve sledech. co nyni, co potom a jak dale az k ur¢itému cili.
Postup pfi zvladani agresivniho chovani muizeme na zakladé vsech zjisténych
poznatkt rozdelit do tii fazi.
V prvni fazi je nutné se seznamit s tim, co je znamo o souhfe kognitivnich, fyzickych
a emocionalnich projevi vzteku a zlosti a o jejich vztahu k agresivnimu chovani, a zaroven
s tim, co vyvolava vztek a zlost. Jaké jsou signaly, podle nichZ se poznd, Ze se ¢lovék zacina
zlobit.
Ve druhé fazi jde o seznameni se s alternativnimi moznostmi agresivniho chovani,
o poznani, Ze vedle maladaptivnich, nepfiméfenych forem chovani existuji jiné adaptaéni,
pfiméfené formy.
Ve tfeti fdzi jde o prakticky nacvik jak kognitivnich, tak behavioralnich dovednosti
(jak se chovat, co délat, jak jednat). | zde se postupuje nejprve ,.in virt" - mimo realné situace.
napfiklad v u¢ebné, v t€locvi¢né, v ordinaci a teprve ..in vino™ - ve skute¢ném zivoté. Cilem je
v prvé fadé€ naucit klienta orientovat se v situaci, poznavat podle celé fady signali, Ze v dané

situaci miize dojit k vyhroceni emociondlniho vzruseni a k agresivnim projeviim.
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Kapitola 2

Vykon vazby

Vazba je procesni ukon, kterym se osoba oznacena jako obvinény, na néhoz se pohlizi
jako na nevinného, zajidtuje pro ucely trestniho fizeni, coZ je stanoveno v pfisludnych
zakonnych normach a predpisech.

Vykon vazby ma vzdy jen funkci zajistovaci, nikoliv funkci sankéni. I kdyZ obsahem
vazby je omezeni osobni svobody v uzavieném objektu ministerstva spravedInosti, je tfeba ji
odlisovat od vykonu trestu odnéti svobody, ktery se zajistuje az na zakladé odsuzujiciho
pravomocného rozsudku vydaného pfisluSnym soudem.

Vzhledem k tomu, Ze vazba znamena vazny zasah do osobni svobody jednotlivce,
muze uvalit vazbu jen soud. a to jen z divodi v zdkoné pfesné stanovenych. NaSe trestni
pravo povazuje kazdého jednotlivce, proti némuz se vede trestni fizeni, za nevinného do té
doby. dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena. Do té doby je
obvinény chranén statutem presumpce neviny.

Ukolem vézeniské sluzby v této oblasti je zejména zajistit, aby obvinény respektoval
a dodrzoval ad vykonu vazby, tzn. aby se obvinény zdrzoval ve vymezeném prostoru vazebni
véznice, neprichazel do styku se spolupachateli a svédky své trestné ¢innosti. Vézenska
sluzba ma pfesné stanoveno a vymezeno, jak tyto ¢innosti zajiStovat a interaktivné plnit tak.
aby nebyla snizovana lidska dustojnost. Zajistuje vSechny ¢innosti vyplyvajici ze zakona
a souvisejici s ostrahou a bezpec¢nosti personalu i vstupujicich ufednich osob a jinych slozek

zajist'ujicich vSechny souvislosti v trestnim fizeni.

2.1 Pravni vymezeni vzeti do vazby

Vzit do vazby lze osobu, které bylo sdé€leno obvinéni. Rozhodnuti o vazbé musi byt
odivodnéno t€z skutkovymi okolnostmi. O vazbé rozhoduje soud a v pfipravném fizeni na
navrh statniho zastupce soudce. Vazba je vzdy fakultativni - obvinény muze (nikoliv musi)
byt vzat do vazby dle ustanoveni § 67/1 trestniho fadu z.¢. 141/1961 Sb., jsou-li tu konkrétni

skute¢nosti, které odivodnuji obavu,
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e 7e uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul,
zejména nelze-li jeho totoznost hned zjistit, nema-li stalé bydlisté a nebo hrozi-li mu
vysoKy trest,

e e bude pisobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak mafit
objasfiovani skuteénosti zavaznych pro trestni stihani (tzv. koluzni divody vazby)

e 7e bude pokracovat v trestné ¢innosti, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in. o ktery se
pokusil, nebo vykona trestny ¢in, ktery pfipravoval nebo kterym hrozil (trestni zakon,
§ 67).

Vazba se vykonava ve vazebni véznici nebo ve zvlastnim oddéleni véznice. Do
vvkonu vazby lze pfijmout obvinéného jen na zakladé pisemného piikazu soudu vydaného na
zékladé rozhodnuti o vzeti do vazby. Toto rozhodnuti musi byt k pisemnému pfikazu
pfipojeno. Vlastni pfijem do vykonu vazby se provadi nepfetrzité po celych dvacet Ctyfi
hodin.

Pii pfijeti do vazby musi byt obvinény prokazatelné seznamen se svymi pravy

a povinnostmi dle zdkona o vykonu vazby a dal$ich souvisejicich pravnich norem a predpist.

2.2 Vykon vazby se zmirnénym reZimem

V minulosti byla vazba vykonavana vyluéné ve véznicich tradiéniho typu
s uzavienymi celami.

Po roce 1990 byl zaveden novy typ vykonu vazby - vykon vazby se zmirménym
rezimem (tzv. volna vazba). Oddéleni vykonu vazby se zmirnénym rezimem je ubytovaci
prostor s nékterymi spoleénymi a spolecenskymi prostorami, ve kterych se obvinéni mohou
volné pohybovat a stykat se s dalSimi obvinénymi na tomto oddéleni. Pfispélo se tak ke
zmirnéni stresovych a zatéZzovych situaci, hlavné je vSak dana vétsi mozZnost pohybu.
V neposledni fadé jde 1 o moZnost obvinénych se tzv. ,vymluvit® (mluvit s nékym
nezucastnénym).

Podminky pro vykon vazby se zmirnénym rezimem nejsou ve vét$iné vazebnich
véznic optimalni. Komplexni feSeni je zavislé na dostate¢ném prostoru jak ubytovacim, tak
terénnim. Rozhodujici je skladba obvinénych na takovychto oddélenich, nebot’ nelze pouzit

Sablonovy pristup.
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Reakce na vazebni prostiedi se u vétSiny obvinénych projevuje vétsi ¢i mensi zménou
psychickych stavi - roztrzitosti, napétim, o¢ekavanim, unavou, psychomotorickym neklidem,
rozladénim, podrazdénim, sniZzenou pozornosti, ale i nadSenim, veselim, tenzi, strachem,
obavami apod. Ze zarmutku a zklamani u nich vznika emocionalni zmatek - tenze, coz je
disledek nezdaru akce. ktera méla uspokojit potieby a cile obvinéného. K tomu se snoubi
reakce rodin. pracovniho prostredi, organizované skupiny apod., zpravidla se za¢nou chovat
jinak, nez by obvinény predpokladal. Zde casto vyvstavaji problémové otazky z okruhu
tvorby rozhodovaciho procesu vézné ve vazebnich podminkéch. Jak rozhodovani porozumét?
Jakou ulohu zde hraji poznavaci a emoc¢ni hlediska? Lze obvinéného ve vézeniském prostredi
pfimét, aby ucinil rozumna rozhodnuti? Co je pro néj rozumné? Chtéji viibec obvinéni dospét
k rozumnym rozhodnutim? Jak souviseji zatézové vazebni situace s identifikaci vézné, jeho
benevolenci nebo naopak upornym obrannym mechanismem? Zklamani vyvolava nejprve
projevy vézenské otupélosti a apatie - malomluvnost, nechutenstvi, poruchy usinani, tenze,
tlaky, stresy apod.

Paralelné s témito stavy zpravidla nastupuje tzv. vézensky terapeuticky ..zakrok™,
ktery spatfujeme ve verbalni a nonverbélni vézenské komunikaci, ktera pisobi nejen kladné,
ale i zaporné. Kladna stranka spociva ve snizovani psychické tenze osobnimi rozhovory,

srovnavanim situace, hrou. kreslenim, ¢etbou knih. novin a cvi¢enim.

2.3 Vliv vézenského prostredi na vznik agresivniho chovani

Prvni hodiny a dny ve vazbé prfedstavuji pro véznéné osoby psychicky napor,
obzvlasté pro prvovéznéné. Ztratili svobodu, nemohou se volné pohybovat. Chybi jim téméf
v3e, na co byli zvykli z domova.Vézensky svét za ..velkou zdi* plny mfizi, dlouhych chodeb s
desitkami a stovkami cel. novych zvuku a pachi. pocity opusténosti. sklicenosti a strachu
jesté prohlubuji jejich nepriznivy psychicky stav.

Zvl1aste bolestivé tyto okamziky pocit'uji ti., ktefi nemaji predeslé zkusenosti z Gstavu
pro mladistvé a za mfize se dostali bud’' pro finan¢ni podvody nebo proto, ze zpusobili
autonehodu ¢i jiny nedbalostni trestny ¢in. Trauma je o to vétsi, jde-li o Zenaté ¢i vdané
s malymi détmi.

Kriticky je predev§im prvni tyden. Néktefi (i kdyz vyjimeéné) mohou projit tzv.

vazebni psychézou.
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Obvykle se jim zhrouti jejich Zivotni hodnoty a vlastné cely jejich svét. Musi si zvykat
na nové prostiedi, spoluvézné a pfitom se jim stale honi v hlavé stovky otazek. jak dopadne
soud, co manzelka a déti, jak budou reagovat jejich znami a spolupracovnici, nestanou-li se
oni sami teréem nasili..., po par tydnech se v3ak zklidni. Napéti a nervozita se vSak znovu
objevi. jakmile se za¢ne pfiblizovat termin soudniho li¢eni.

Na kazdého obvinéného je vykonavan dvoji natlak Jednak je to reZimovy natlak ze
strany vézefiské sluzby, jednak je vykonavan natlak spoluobvinénymi ve vazebni véznici.
Jedinec se musi pfizplsobit ¢asovému rozvrhu dne a jeho stereotypu, délat co je umoznéno,
dovoleno nebo piikazano. Pohybuje se pouze ve svété uzce ohraniCeném a piesné
vymezeném. NemuzZe pokracovat ve svém Zivotnim rytmu, ale tento Zivotni rytmus je mu
vnucen, a to zcela jiny. nez na jaky byl zvykly. Vézensky personal ur¢uje jeho denni rezim od
budi¢ku do vecerky. Nezanedbatelnou tlohu zde hraji mnohdy zna¢né narudeni a psychicky
nestabilni spoluobvinéni, se kterymi je nucen byt v nepfetrzitém kontaktu na vyjimecné
malém prostoru. Je odkazan k naprosté necinnosti jak fyzické, tak dusevni. Ve vétSiné pripadu
obvinény nedéla vibec nic, kazdy jeho pohyb, slovo mize rusit a obtéZovat spoluvézné.

Vyrazna, i kdyz relativni socidlni izolace a styk s lidmi, jemuz se neda vyhnout
a o ktery naprosto nestoji, pfispivaji jako faktor destabilizace jeho psychiky. Obvinéni ¢asto
argumentuji: ..Pro mne neni trestem to, Ze jsem zde, pro mne je strasny trest, Ze jsem zde
zavien s primitivnimi lidmi.” Je to Casty argument, ktery je zpuasoben jejich neznalosti
prostiedi. Jestlize takovyto ¢lovék bude ve vazbé dva az tfi roky a pfijde-li jiny novacek, ktery
se dostane s timto obvinénym do styku, za¢ne argumentovat naprosto stejné. Prostredi.
soustavna necinnost a naprosty nedostatek informaci z béZného Zivota maji za nasledek
degeneraci mysleni i osobnosti obvinéného pii téchto dlouhodobych pobytech. Obvinéni pfi
téchto argumentech maji na mysli pfitomnost nejriznéjsich asocialnich zivli, narkomand,
psychopatu., psychicky nevyzralych a ¢asto i nestabilnich osob. Jsou Sokovani obrovskou
koncentraci .,zavadovych osob™ na relativné malém prostoru. Néco takového v bézném zivoté
nevidéli a ani neméli tuSeni, Ze néco takového existuje. Toto poznani je u dosud netrestanych
prvoobvinénych stresujici, az Sokujici. Doslova vede k psychickému zhrouceni takového
jedince, i kdyz priSel do vykonu vazby naprosto psychicky zdrav. Pobyt v tomto cizim,
nepfivétivém a neznamém prostredi a s minimalni mozZnosti cokoliv zménit pasobi i na
psychiku stabilniho jedince vysoce depresivné. Toto poznani je ¢asto nuti obracet se na

vedeni vazebni véznice se Zadosti 0 zménu vazebni véznice. Jejich divody jsou ¢asto rizné



2. Vykon vazby 16

a smySlené, obvykle za 1ucelem kontaktu s rodinou, protoZe se nedokazi pfizpusobit
vézenskému prostiedi.

Pfemisténi v3ak nelze provést bez souhlasu pfislusného soudu, a proto zamitavé
stanovisko vazebni véznice je disledkem nartstani psychického napéti a frustrace u téchto
prvoobvinénych. ktefi tuto realitu nedokézi pochopit a téZko ji snaseji. Po zamitnuti
pozadavku obvinéného se roztoCi spirdla frustrace. agresivity a nepochopeni. Kontakt s jeho
rodinou je znaéné omezen a rodina je ¢asto to posledni, co ma. V zacinajici krizi z uvéznéni
nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad nim vladu a kontrolu. V citové oblasti
u prvoobvinéného zacind dominovat soubor negativnich emocionalnich zazitki. Jeho
minulost je ztracena, Zije jen v pfitomnosti. jeho budoucnost je nejista a spojena s obavami.

Nastane-li situace. Ze rodina na obvinéného nema cas, finan¢ni prostfedky nebo dojde-
-li k liknavosti organa ¢innych v trestnim fizeni tykajici se schvaleni pravidelné planované
navstévy, mohou takto vzniklé situace skonc€it az tézkou depresi. ZkuSeni obvinéni pouzivaji
ruzné metody vydirani. od vyhroZzovani, ze zni¢i veskeré zafizeni cely, az po vyhrozovani
sebeposkozenim a sebevrazdou. Jeho minulost i nejasna budoucnost je ztracena, zaéne Zzit
vyhradné pfitomnosti. Obvinény chce vSechno ted’, tady a hned.

Uvaleni vazby je ze subjektivniho pohledu necitlivym, ale nutnym zasahem do
svobody jedince. Jedna se o enormni psychickou zatéz, kterou ne kazdy dovede snaset.
O psychické zatézi mluvime tehdy. jestlize dojde k situaci, kdy podminky a pozadavky
prostiedi neodpovidaji vlastnostem a schopnostem ¢lovéka se s nimi vyrovnat. Je-li u ¢lovéka
zmareno néjaké ofekavani nebo predstavy, pak hovofime o frustraci.

Je zde v3ak také moznost zafadit obvinéné do vazby se zmirnénym rezimem, pokud
spliuji predem stanovené podminky. Obvinéni umisténi do oddéleni se zmirnénym rezimem
by neméli mit sklony k nasilnostem a k toxikomanii. Obvinéni této mozZnosti vyuZivaji
a velmi si tuto zménu pochvaluji. Vyména malé uzaviené cely za velky otevieny prostor na né
spolu se zménou denniho rezimu blahodarné pusobi. Moznost se sam o sebe postarat. sam si
dojit pro snidani, necekat az mu bude pfivezena na celu, jit se projit, kdy se mu zachce, mit
kontakt s okolnim svétem prostfednictvim televize a v neposledni fadé je tu zvyseny zajem ze
strany psychologt. Psychologové ve spolupraci s vézenskym personalem jim mohou poradit
pfi feSeni jejich osobnich problémi. Obvinény, ktery poruSuje ..pravidla hry* na tomto
oddéleni, si evidentné nevazi volné&jsiho zptsobu vykonu vazby, a tim zaroven porusuje fad
vykonu vazby a je pfemistén zpét do pevné vazby. Volnéjsi reZim ve volné vazbé ¢asto vede k

prohfeskim, a proto zde neni na misté Zadna benevolence.
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Nastrah ve formé stresu, které pozdéji, zdstanou-li nepovsimnuty, mohou vyustit
v agresivni jednani, ¢iha ve vykonu vazby na obvinéné znaéné mnozstvi. Klasicky vykon
vazby predstavuje z psychologického hlediska zatézovou  situaci frustrujici zakladni
psychické. v extrémnim pripadé i fyzické potieby obvinéného. Téméf absolutni izolace od
socidlniho okoli, v némz se jedinec pohyboval, a vyrazné izolace od senzorickych podnéti
vede zvlasté pfi dlouhodobych vazbach k emocionalni a senzorické deprivaci se vemi
puvodnimi jevy poruch afektivity vnimani. Netik (1994, s.19) uvadi, Ze Sikanovani a agrese ze
strany spoluobvinénych ohrozuji jedny z nejzakladnéjsich lidskych hodnot - lidskou
dustojnost, integritu osobnosti, nékdy i zivot.

Ve vazebni véznici dochazi ke ztraté autonomie, nebot” véznuv zivot je fizen do té
miry, ze jeho schopnost a potieba ¢init rozhodnuti je uplné vyloucena. Je poskytovano
standardni obleCeni. strava je servirovana v urCitych hodinach. Hodiny jsou uréovany
predpisy. Névstévy se provadéji v ur€itych intervalech. Proklamovanym ospravedinénim pro
tyto predpisy je ..bezpecnost™. Aby se zvladlo velké mnozstvi lidi, musi byt personal schopen
fidit Zivot vézenské populace dokonce 1 v oblastech, které se zdaji byt trividlni. I kdyz fad
vykonu vazby doznal mnoha pozitivnich zmén, je autonomie obvinénych nadale omezena. Je
to snad nejziejmejsi v piizpusobeni, které Cerstvé propustény obvinény musi uéinit pfi navratu
do spole¢nosti. Schopnost rozvrhnout si svij ¢as se v pomalu ubihajicim rutinnim vézenském
zivoté ztraci. Obvinény i odsouzeny si zvykne, Ze jeho Zivot je regulovan souborem zvonku,
houkacek, pistalek a rozkazli. Kdyz je propustén na svobodu, musi se znovu nauéit rozdélit si
den sam pro sebe. Jinym rozmérem této ztraty autonomie je nedostatek soukromi. Potfebé
institucionalni kontroly se u¢ini zadost pouze tehdy, je-li vézen viditelny. V nasich vazebnich
véznicich jsou pfed toaletami zastény, aby obvinéni méli alespon trochu pocit soukromi. Ve
sprchach mize dochazet k napadenim a Sarvatkam, vézensky persondl proto také tato mista
preventivné strezi.

Nektefi obvinéni jsou uzavieni ve zvlasté upravenych celach, protoze jsou nebezpeéni.
Tito nasilni¢ti pachatelé jsou ¢asto umisténi s ostatnimi, ktefi nemaji nasilnické sklony a musi
se naucit s nimi zit po zna¢né dlouhé ¢asové obdobi, ne viem se to viak povede. Obvinéni si
uvédomuji, ze do urcité miry jsou snad zkouSeni ze strany nasilniki a rvaca. Zachazeni,
kterého se jim dostane po zbytek jejich pobytu, je zavislé na jejich reakcich. Jeden vézen to
vysvétlil takto: ..Védél jsem, Ze budu muset bojovat a jestlize se na poprvé nedam, bude to
potom dobré.* Samoziejmé ne kazdy vézen je napaden. Ale tlak Zivota v takovémto typu

prostfedi si vybira své ,,mytné®.
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2.4 Osobnost kriminalniho agresora ve vézeiiskych podminkach

Cast obvinénych se vyzna¢uje primarné vice ¢ méné napadnymi emociondlnimi
poruchami a antisocialnimi znaky osobnosti, agresivitou, hostilitou, neschopnosti se
piizpusobit. V pozadi emocnich poruch a poruch chovani byva psychicka tenze, uzkost
adeprese. V podminkach vazby pak vyustuje v rizné formy nepfizpisobivého chovani.
Zapornou slozkou tohoto chovani je ovliviiovani slabSich a neznalych jedinc témi
nejsilngjsimi k riznym Gsluham, ¢innostem, intrikdm apod. U obvinénych, ktefi prichazeji do
vazby poprvé, pozorujeme castou snahu branit se vézenskému prostiedi tim, ze jsou
dodrzovany jisté hygienické a psychické navyky a dovednosti, které se ovSem za néjaky Cas
otupi a vézenska komunita za¢ne plnit roli ochrany k pteZiti vazebniho Zivota. Zde jde
o dodrzovani jistych pravidel a navyku véetné informaénich spoju, k ziskavani véci, alkoholu,
drog, 1€kt apod. Po ¢astecném zklidnéni se projevuji snahy po vlastnim hledani obrannych
reakci, ¢asto kopirované od druhych - fatalni ton v komunikaci, urazlivy, neklidny a roztrzity,
vyskytuji se Casté snahy o vyzyvaveé chovani a provokace smérem k zaméstnanciim vazebni
véznice. Obvinéni spoléhaji, Ze se na jejich intriky a spekulace nepiijde. V této fazi jsou
zaznamenany prvni pokusy o podplaceni persondlu k riznym usluhdm (poddvani zprav
rodin€, vyndSeni a donaSeni riznych véci, véetné alkoholu a drog). V pfipadé prohry nebo
neuspéchu vézen tuto prohru a ztratu, kterou citi jako vnitini rozpor, popira a nesmi ji dat
najevo. Tato rozporuplnost vnitinich pociti a vnéjSich vézenskych pravidel (jsou ze strany
véznu dodrzovany, v piipadé neplnéni sankcionovany) vytvari tenzi, neurotizaci a stres, jehoz
dusledkem je vztek - agresivni chovani smérované nejen k ostatnim véznim, zaméstnanciim,
ale i k sobé samym. Casto je to vyjadieno slovy - ,.co dnes miluji, zitra mohu nenavidé&t.
Nékdy nabyvame dojmu, Ze nejvétsim pritelem i nepfitelem jsou vézni pravé sami sobé. Své
misto ma i pocit viny, i kdyz je tabuizovén, zejména na celach. (Je jako kocovina po véere;jsi
pitce, bfemeno, které nesmi byt vidét, je projevem slabosti a slabost je byt druhy, moZny
objekt natlaku v$eho druhu.) Vézen zaCina negovat pfijatelné, slusné, duchaplné, tolerantni
a preferuje uskoky, intriky, podvody, kradeZe, nasili, a to nejen smérem ven z vazebni
véznice, ale i uvnitf ni. Vézni, ktefi jsou pfizpuisobivi, za¢inaji velmi brzy hrat hru mezi nimi
a zamé&stnanci - ,jd budu bez problémii a ty mné das pokoj ! 1 pes tuto fazi vézni interpretuji
takto: ../ kdyz mluvim s dozorcem klidné, da se Fici vlidné, citim k nému nesndsenlivost

a odpor, nelibi se mi jeho nadrazenost, charakter. Mam vsak dojem, Ze to musi dozorce
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poznat a citit, je to jakdsi vibrace. Kdo by to nepoznal, byl by tiplné k nicemu.” Vézefiska hra
ma mnoho modelt, pravidel a struktur. Jejich dokonalé zvladnuti dle vézné vyZzaduje
nejméné osm mésicli ve vazebnim prostredi pii dobré schopnosti vézné se adaptovat, umét si

ziskat lidi, prosazovat se a hlavné byt silny.

2.4.1 Mladistvi obvinéni ve vykonu vazby

Specifickou skupinou ve vazebni véznici predstavuji mladistvi obvinéni. Na mladistvé
obvinéné pusobi negativni vliv zvlast' silné. Svéd¢i o tom vysSi pocet pripadu Sikany
a ublizeni na zdravi, tedy dal3i trestna ¢innost ve vykonu vazby. Je zde i vy3si pocet pripadu
sebeposkozeni. 1 tato cast vézenské populace uznava jako nejvyssi hodnotu vézenské
subkultury silu jako prostfedek k dosazeni ucelu a nasili jako projev vile.

V oblasti zna¢né rozbujelé kriminality mladistvych lze vystopovat jiné pfi¢iny pro
kriminalitu nez u dospélych. Zpravidla zde nejde o ziskuchtivost. Mladistvi spiSe hledaji
uznani, kterého se jim nedostava v rodiné. Socidlni uznani je pro mladistvé prioritni
a bezpochyby zastifiuje touhu po majetku. Mladistvi se proto ¢asto dopoustéji kriminalni
¢innosti ve skuping, jez je uzavienym socialnim spolecenstvim.

Hodnotové systémy takovych skupin jsou zna¢né rozdilné od vSeobecné uznavanych
hodnot bézné spole¢nosti. Proto i postih pachatele mé jiny dopad. Zatimco je vézeni pro
mladistvého pachatele né¢im, co jej v o€ich jeho skupiny povySuje, naopak vykonavani
obecné prospésnych praci na ocich vefejnosti je pro ného skuteCnym trestem. Mladi lidé
prichazeji do vykonu vazby s riznymi zkuSenostmi, s riznym stupném kriminalniho
naruseni.

Je nutno si uvédomit, ze prace s mladistvymi obecné je dnes jednou z prioritnich
stranek nasi spole¢nosti. Vék pachatelt trestné Cinnosti se neustéle snizuje, proto je nutné této
problematice vénovat zvySenou pozornost. Spole¢nost proto musi udélat vse, aby se tento stav
kriminality zménil a sou¢asny vyvoj zastavil.

Jako uskali se objevuji psychické zvlastnosti mladistvych. Jakmile jsou mladistvi
ponechani bez dozoru v kolektivu nebo v cele, maji sklony k ..vytahovani se* pfed druhymi.,
coz mize nasledné vyustit v napadani spoluobvinénych, nebo v ni¢eni majetku vazebni

véznice.
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Kapitola 3

Projevy agresivniho chovani ve vykonu vazby

Z psychologického hlediska je nutné podotknout, Ze vazba predstavuje pro obvinéné
vyraznou psychickou i fyzickou zatéz. Na jejim vzniku se podili nékolik navzdjem
souvisejicich faktort. Jeden z hlavnich faktorii je nejistota zpisobena vysetfovanim jejich
trestné Cinnosti, dale extrémni socialni izolace, nemoZnost volného pohybu, deprimujici
ztichlé prostiedi. Soubéh téchto okolnosti obvinéné znaéné deprimuje a v této souvislosti se
celkoveé hovofi o deprimujicim prostredi jako takovém.

Hlavni podil na tzkostném a nejistém prostredi ma uzaviena a neménna spolecnost
v cele, naprosto stejny a pfesny rozvrh dne a presné stanovené normy chovani a jednani.

Vytvéaii se nebezpe¢i heteroagresivnich a autoagresivnich forem chovani, Casto az
vyustujicich do psychickych poruch. Ve zvy3ené mife se proto objevuji hladovky,
sebeposkozovani. impulsivni agrese proti spoluobvinénym a ,.Sikany™ proti slabsim jedinctim.

Vytrzeni z navyklého zplsobu zZivota frustruje potfeby pohodli a péfe. K tomu
pristupuje pocit nejistoty, pokud jde o prabéh vlastniho vySetfovani a budoucnosti vibec.
Vzristajici vnitini napéti a pocit ohrozeni charakterizuje pfedevsim jedince, ktefi pfichazeji
do styku s vazebnim prostfedim poprvé. Reakce na takovou zatéz pak zavisi na osobnosti

a podminkach, ve kterych vykonava vazbu a na pfedchozi zkuSenosti.

Reakce dle Netika (13) mohou byt nasledujici:

e Agrese orientovania do okoli (heteroagrese) - podle osobnosti verbalni nebo
fyzicka. Sméfuje obvykle proti frustratorovi, jehoz ve vazbé reprezentuje predevsim
piisludnik vézenského personalu. Kverulace, neustalé stiznosti, ¢asto neodivodnéné,
jsou jednim z jejich projevi. Agrese vici spoluvézinim je také velmi Casta, ale zlstava
v mnoha pripadech skrytd. Sikany ve vazbé mohou byt zpisobeny nudou. pfipadné

bojem o dominanci ve skuping.
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o Agrese vudi sobé (autoagrese) - opét v zavislosti na osobnosti a intenzité potlaceni
(represe) v podminkich vazby se mohou projevovat jako sebeobvifiovani.
sebepoSkozovani (¢asto pofezani). pokusy o sebevrazdu, hladovky apod. Autoagrese
mohou mit (u recidivisti tato motivace pfevladd) demonstrativni povahu jakoZto
pokusy o vydirani persondlu. Zvlasté pofezani slouzi jako prostfedek k redukci

nadmérného vnitiniho napéti.

o Unik ze zitéZové situace. a to nejen piimy fyzicky, ktery se mize realizovat pokusy
o ut€k nebo uUplnym pfiznanim nékdy i k trestné &innosti, kterou jedinec nespachal,
nybrz i nepfimy. psychicky, projevujici se jednak stazenym chovanim a seberealizaci,
jednak unikem do nemoci. somatickymi potizemi. Pfechod mezi touto a dalsi kategorii

tvori, kromé pravé uvedenych, téz nékteré vazebni psychézy (Ganseriv syndrom).

e Vyvoj agresivnich psychickych poruch zejména neurotické symptomatiky jako
projev selhdni adapta¢nich mechanismi osobnosti. K neurotickym symptomum
objevujicim se ve zvysené mife u obvinénych se fadi nespavost, bolesti hlavy, buseni
srdce, bolesti na prsou a nékteré jiné somatické stesky jakoZto ekvivalenty uzkosti,
dédle neschopnost soustfedit se. unava, neoduvodnéné strachy (z uzavrenych prostor

nebo naopak z otevieného prostranstvi), nutkava chovani a rada dalSich.

Redukci vnitiniho napéti obvinénych v podminkach pevné vazby lze docilit jednak
snizovanim nejistoty ..zprihlednénim™ procesu vySetfovani a ¢astym kontaktem obvinéného
s obhdjcem, jednak zménou podminek vykonu vazby sméfujici k odstranéni nadbyteéné
socialni izolace a senzorické deprivace (volnou vazbou, kontaktem srodinou a vnéjsim
svétem vibec. zajmovou ¢innosti). Toto umoznuje fesit dalsi velky problém pevné vazby,

nadbyte¢nou spotiebu psychofarmak, zvlasté hypnotik a anxiolitik.

Nékteré formy agrese v penitenciarnim prostfedi (Sochurek, 2002):

Fyzicky utok pripraveny a planovany — jde zejména o prepadeni v ramci pokusu
outék scilem ziskat klice, vyzbroj. uniformu a eliminovat jednu z prekazek utéku, tedy
pfisludnika. V tomto pfipadé jde o instrumentalni agresi. Pachateli byvaji vézni odhodlani ke
viemu, nemaji tzv. ,.co ztratit”. Plan mivaji dobfe promysleny co do provedeni atoku v téch

prostorach, kam maji pfistup. Obtiznéji jsou schopni vyhodnotit bezpe¢nostni opatfeni
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v prostoréach. o kterych nemaji prehled. Vézni vétsinou voli formy utéku bez pouZiti primého
nasili vi&i zaméstnancim. Pokud bude probihat kumulace vézinu odsouzenych
k dlouhodobym trestiim, ¢lenti organizovaného zlo¢inu a dalsich profesionalnich zlo¢inci, je
nutno pocitat s Utéky z vézeni za pouziti nasili proti zaméstnancim nebo jinym nevéznénym
osobam. Napf. vyslechy PCR, advokati atd. nebo i utokem .,z venku* za mnohem redlnéjsi
nez dfive. Domnivame se, Ze postupny odklon od trestu odnéti svobody a ¢ast&jsi uplatiiovani
alternativnich tresti nutné povede ke zhorSeni bezpecnostni skladby véznénych osob.
Znamena to, Ze bude sldbnout roziedéni vézenské krimindlni populace méné naruSenymi
vézni, ktefi by se k nasili vii¢i zaméstnanctim nebo spoluvézinim nikdy neuchylili.

Fyzicka agrese reaktivni — forma hnévivé agrese pii konfliktu s vézném. Vézen
zauto¢i beéhem stupnujiciho se kratkodobého ¢i dlouhodobého konfliktu se zaméstnancem. Za
konflikt dlouhodoby muze vézen povazovat napt. zamitnuti své zadosti, pfiéemz skuteCnost,
ze jeho zadost byla zamitnuta pravem, pro né¢ho nehraje podstatnou roli.

Fyzickd agrese nepfima — vétSinou se jedna o nifeni zafizeni cel, ni¢eni vystrojnich
soucastek, nadobi, lazkovin apod.. Pachateli byvaji obvykle vézni trpici poruchami osobnosti
se sklony k agresivité. VétSinou jde o socidlné patologicky projev odreagovani, kterou vézni
chapou jako mstu personélu.

Nepiimé formy verbalni agrese mezi vézni - jde podobné jako u personalu
o vymysleni nepravd na nepohodIného vézné. Vézni chodi za zaméstnanci a upozoriuji na
chovani vézné, pozaduji jeho premisténi a snazi se do své hry zatahnout i personal. Je velmi
té7ké rozeznat skute¢nost od ucelové nepravdy, protoze ,,intriky nebo tunel” je velmi dobfe

pfipraven.

Neékteré popsané skute¢nosti 1ze zahrnout mezi specifické formy tzv. druhého Zivota.
Mezi daldi formy ..druhého zivota™ patfi napf. organizovani hazardnich her za platidla ¢i
tsluhy. Jedna se o ¢innost, ktera je mnohym véziiim znama z civilniho Zivota. Jeji negativni
dopady ve vézenich jsou nepfimé, jde o obirdni fady véznd o penize, jidlo apod.. Vykon
vazby je mistem, kde se socialné patologické jevy kumuluji. Psychicky labilngjsi vézni maji
tendence upinat se na silné jedince zfad osob s pokroCilou krimindlni infekci. Nezkuseny
mlady prvovéznény ¢lovék se upina na naruSencho jedince, aniz je schopen rozpoznat jeho
skute¢ny charakter napt. proto, Ze tento jedinec vystupuje jako jeho ochrance. Velice ¢asto

dochazi k postupné zméné hodnotové orientace (prvni pfiznaky krimindlni infekce).



3. Projevy agresivniho chovani ve vykonu vazby Z3

3.1 Autoagresivni projevy chovani

Autoagresivni projevy chovani véznénych osob ve vazbé popsané v této stati slouzi
piedevsim k uvolfovani stresu a napéti zpusobenych vzetim do vazby. Autodestruktivni
jednani Clovéka ve vézenskych podminkach muazeme rozdélit na sebevrazdy,

sebeposkozovani a hladovky.

3.1.1 Sebevrazdy

Sebevrazdy, pokusy o sebevrazdu ¢i demonstrativni pokusy sebevrazd nejsou ve
véznicich Zadnym okrajovym jevem. V prostfedi vézeni se nejCastéji setkavame se
sebevrazdami nebo jejich pokusy obésenim, pozitim velkého mnozstvi 1€k a pofezanim.

Motivaci byva zatézova situace - uvéznéni, vy¢itky svédomi, ucelové chovani pred
zahdjenim soudniho jednani ¢i ..pomsta” personalu za to, Ze vézni nebylo vyhovéno.

Rozeznavame sebevrazdy bilan¢ni a demonstracni. Cilem demonstrac¢nich sebevrazd
je jednozna¢éné néteho dosahnout. Obvinény chce demonstraénim sebevrazdou naznacit, ze
své hrozby mini vazné a Ze je pfipraven kdykoliv sebevrazedny pokus opakovat. Pro
demonstra¢ni sebevrazdu je typické. Ze obvinéni na moznost spachat sebevrazdu predem
upozoriwji: ,.Slehnu si to, hodim si to, hodim si masli, mdznu se.* Touto demonstraéni
sebevrazdou sleduji predevsim vydéra¢ské cile, jako napt. povoleni mimofadné navstévy,
propusténi z vykonu vazby nebo absolvovani léc¢by v civilnim nemocniénim zafizeni.
napfiklad pfemisténi mezi duSevné choré, kde jsou vétSi moznosti k utéku, nebo vétsi pfisun
Iékt s patfiénym narkotickym tcinkem. V kazdém prikladé jde o natlak, divadlo, aZ hrubé
a nevybiravé vydirani ¢i ucelové pokusy dostat se za jakoukoliv cenu z vézenského prostredi,
byt i jen na nékolik hodin.

Zde nelze pfistupovat na hru obvinéného a pomahat mu k dosazeni jeho cili. Avsak
nelze tyto aktivity na druhé strané v zadném piipadé podcenovat ¢i bagatelizovat. Vézen ¢asto
naprosto zfetelné vyhrozuje ¢i se pokousi o vydirani. Jinak vyjadfeno. obvinény podminuje
splnéni svych pozadavku konkrétnimi vyhrizkami a pohrizkami. Nase reakce musi byt bez
afektu, profesionalni, distojna a naprosto dusledna a nezfidka i dirazna. Na takové vydirani

nelze pfistoupit. Byl by to pocatek nebezpecné, nekoncici, fetézové reakce obvinénych.
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Uspéch Jjediného obvinéného dokéze iniciovat dalsi vydirani a aktivity v tomto sméru.

Prevence bilan¢nich sebevrazd je velice obtiznd. Obvinény hodnoti svou Zivotni
situaci a na zdkladé tohoto zhodnoceni se rozhodne pro ukonéeni svého vlastniho Zivota. Mezi
divody takové sebevrazdy muze patfit hrozici vysoky trest, nezdjem rodiny a ztrata prestize
na vefejnosti. Tito obvinéni nikdy na sebe negativné neupozortiuji, nikoho nevydiraji
anesnazZi se ziskat pro sebe zadna privilegia. Jsou natolik zdrceni svym osudem, Ze nez by
zivorili ve vazebni véznici, radéji zvoli dobrovolnou smrt. Sebevrazdu jako reakci na zivotni
trauma ve vézenském prostiedi nevylucujeme. Teoreticky v tomto pfipadé je mozZné
postupovat podle schématu: trauma zptisobené vykonem vazby a trauma z rodinného prostredi
(umrti rodice, ditéte, partnera).

Pfedevsim mladistvi obvinéni maji tendenci napodobovat pokusy sebevrazd, kde
aktéfi sebevrazednych pokusi skonéili stézkym poSkozenim zdravi v civilnich

zdravotnickych zafizenich nebo propusténim z vykonu vazby ze zdravotnich davodu.

3.1.2 Sebeposkozeni

Sebeposkozovani se od sebevrazedného jednani lisi tim, Ze nesméfuje k sebezniceni
organizmu. Hlavnim znakem je ulelovost. Ve vézenském prostiedi se sebeposkozovani
dopoustéji nejCastéji vézni trpici poruchou osobnosti, nevyzrali jedinci a abuzéfi drog nebo
alkoholu. Automutilace jsou zavaznym projevem prizonizace.

Motivaci sebeposkozovani je nejcastéji:
e odstranéni vnitini psychické tenze jako reakce na zatéZovou situaci
¢ unik do nemoci — vézen se snazi dostat na oSetfovnu ¢i do vézeniské nemocnice proto,
aby napf. oddalil soudni liceni

e ndtlak na personal s cilem dosazeni néjakého svého cile

Provedeni automutilaéniho jednani se déje nejcastéji pofezanim zapésti, pfedlokti,
v loketnich jamkach, polykéni cizich predméti, spolykani vétsiho mnozstvi Iéki, sypani tuhy

do o¢i, vyvolani infekéni nemoci.
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Velmi Casto se setkavame s tzv. ,polykai* (22 str. 56), to jsou obvinéni, ktefi
spolknou riizné predméty (spinaci pendliky. panty od dvefi, 1zi¢ky, lZice, Ziletky aj.). Jsou
i ..odbornici®, ktefi dokazi do jicnu zasunout i drzadlo od kbeliku. Zna¢né obliben¢ jsou tzv.
.kotvy“. Kotvou nazyvame specialnim zplisobem upraveny spinaci $pendlik nebo jiny pruzny
drat, ktery je vytvarovan do tvaru pismene ..V* a jehoZ postranni branZe maji konce vyhnuté
smérem ven. Tyto .kotvy* se polykaji v chlebové stfidce a novinovém ¢i toaletnim papiru
zabalené tak. Ze postranni branZe jsou k sob& pevné pfitazeny. Vlivem pusobeni slin,
zaludecnich a stfevnich sekrett dojde k jejich rozevfeni (branZe se rozeviou) a jejich vyhnuté
konce se zabodnou do stény jicnu, stiev (tak dojde k fyzickému ukotveni, odtud nazev). Ostré
predméty hrozi perforaci travici trubice. Pokud jde o perforaci tlustého stfeva, konéi Casto
vykon i vyvodem streva pfes dutinu bfidni, nékdy do¢asné, jindy definitivné.

Ne vzdy se podafi obvinénym pozfit cizi pfedméty, opakované se setkavame se
vsunovani cizich pfedméta do koneéniku. 1 zde je fantazie naSich obvinénych rozmanita.
Lékari zde nalézaji drobné ostré pfedméty tvaru otevieného deStniku s try otevienymi ven,
coz ztézuje jejich vyjmuti. Mnohdy tyto trny perforuji stfevo tak, ze obvinény opét konéi své
aktivity s vyvodem streva v bfisni dutiné.

Dalsi kapitolou sebeposkozovani je vboddvani si cizich predméta do hrudniku a do
plic. 1 zde se setkavame s velkou fantazii. Ne vzdy jsou nasledky takového poc¢inani bez
dalsiho postizeni. mnohdy kon¢i tito obvinéni na operaénim sale, v horSich pfipadech konéili
takovéto pokusy i smrti obvinéného.

Dalsi sebeposkozeni jsou Fezné rdny predlokti a zapésti s poruSenim i bez poruseni
nervia a Slach. Jde vétSinou o vydirani. nebot’ toto sebeposkozeni je provadéno Ziletkou
uchycenou v prstech tak. aby ostfi Ziletky bylo vysunuto jen jeden milimetr. Takto provedeny
fez je jen povrchni a profizne pravé jen kuzi a nikdy nezasiahne hloubéji. Automutilace
pofezanim, a to mnoha mélkymi chaotickymi fezy, jakoby ,.posekanim®™, nejéastéji predlokti,
svéd¢i o snaze o odstranéni vnitini psychické tenze.

Obecné lze konstatovat, ze ..sebeposkozovali™ predstavuji zcela zbyte¢né naklady na
zdravotni pé¢i. Mnozi z nich si totiz mysli, Ze pokud provedou sebepodkozeni, trestaji tak

vézenskou sluzbu za dlouhou vazbu. nefeseni jejich osobnich problému atd.
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3.1.3 Hladovky

Dalsim velmi Castym, avSak specifickym druhem sebeposkozovanim jsou hladovky
(volni odmitdni stravy) vyhlaSované obvykle dramaticky a pfed auditoriem.

Mezi nejéast&jsi divody patii nesouhlas s vazebnim umisténim, kdy obvinéni maji
pocit neviny a jsou presvédceni, Ze vie se da fesit vy3etfovanim na svobodé. Divodem rovnéz
byva délka vazby nebo vzdalenost od mista bydlisté. Drtiva vétsina ,,hladovkdfi“ nesouhlasi
s umisténim ve véznici, v niz se pravé nachazeji, a chtéji si takto vymoci pfemisténi do
zafizeni vézenské sluzby .podle vlastniho vybéru“. Podle velmi pfisnych pravidel
stanovenych vnitinimi normami je hladovkaiim od pocatku vénovana zevrubna lékarska
péce, limitovana zdravotnim stavem obvinéného. Kazda hladovka se eviduje a podléha hlasné
sluzbé nadtizenému organu vazebni véznice - generalnimu feditelstvi Vézeriské sluzby CR.

Zdravotni stav obvinénych s hladovkami je nyni vétsinou velmi dobry, vyznamné)si
hmotnostni ubytek zaznamendvame jen sporadicky. Jde o obvykle dobfe Zivené vézné, ktefi
jednozna¢né nemohou drzet ..poctivou™ hladovku, protoze jejich hmotnostni ubytek je
minimalni.

Napiiklad za mésic odmitani stravy ¢ini ubytek na hmotnosti jen tfi az pét kilogramu.
Z lékarského hlediska to neni objektivné mozné. VSichni si tedy néjakym zpusobem stravu
opatfuji, ¢i ji dostavaji od spoluobvinénych. Nemocnici si ¢asto zvoli za jakousi ,.Cekarnu™
k vyfizeni svych zalezitosti.

Daleko problemati¢téjsi jsou piiklady, kdy obvinéni odmitaji jakoukoliv zdravotni
péci, odbéry biologického materialu, pfipadné i nemocni¢ni lécbu, infuze a dalsi. Lze v3ak
konstatovat, ze prakticky k dramatickym zvratim a fatdlnim koncim nikdy nedochézi.
Obvinény vzdy v¢as pfijme péci a velmi rychle dojde k apravé jeho zdravotniho stavu.

Prakticky hlavnim cilem autoagresivniho jednani je ziskani néjakého privilegia,
zvyhodnéni nebo prosté ziskani ¢asu. Kromé faktu zasadniho, to je poskozovani zdravotniho
stavu, je sebeposkozovani také v soucasné dobé problémem ekonomickym. Nové piijaté
zdravotni zakony o poskytovani zdravotni péCe totiz charakterizuji sebeposkozovani jako

volni akt jedince, ktery si za néj musi nést plnou, tedy i ekonomickou odpovédnost.
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3.2 Heteroagresivni projevy chovani

Vedle autoagrese se ve véznici vyskytuje i heteroagrese, to je agrese proti osobam
a vécem. Duvodu, pro¢ se lidé k sob& ve véznici agresivné chovaji, je cela fada. Vyjdeme-li
ze stavajici situace, kdy nékteré vazebni véznice maji stile nedostate¢ny pocet ubytovacich
prostor, neni t€zké odhadnout, které faktory na vézné negativné pusobi. Podle diive platného
zakona mélo na jednoho obvinéného pripadat tii a piil metru ¢étvereéniho. Novy zakon toto
neupravuje, ale vizi EU je 5 az 6.5 metru ¢tvereniho. Stale jsou v nékterych pfipadech
obvinéni .,natésnani* v malych celach, ¢asto se neni mozno ani pohybovat pro velké mnozstvi

osobnich véci. Maly prostor a nemoznost pohybu zvySuje nervozitu obvinénych.

3.2.1 Sikanovani

Sikana je ..nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viii slabsimu jedinci,
ktery nemizZe ze situace uniknout a neni schopen se G¢inné branit™. (Vagnerova, M. 1999, str.
283)

Sikana je anomalni chovani, na jehoz vzniku se podili i mechanismy plynouci
z vézenské subkultury. Neprubojni, zakfiknuti a fyzicky slab$i obvinéni se casto ve
vézeniském prostredi stavaji obéti Sikanovani. Sikany ve vazbé byvaji motivovany napfiklad
nudou, bojem o dominanci ve skupiné, dokdzanim si vlastni sily apod. Dopoustéji se jich
Castéji psychopatické osobnosti, Casto s narcistickymi, nékdy s anetickymi rysy. Jsou
symptomem hluboké poruchy osobnosti. (Netik, K. 1994, str. 19)

V piipadé Sikanovani jde o zvlastni druh asymetrické interpersondlni agrese, jehoz
rozbor muZe prispét k obecnéjSimu poznani agrese jako socialné psychologického jevu,
dynamicky agresivni interakce, motivaénich a jinych osobnostnich podminek agresivniho
chovani a jeho nasledka. (Ri¢an, P. 1993, str. 208)

Ve vazbé dochazi k Sikanovani zpravidla mezi obvinénymi na cele. Mize byt velice
kruté. Casto stoji v pozadi vézni, ktefi si bitim a hrozbami vynucuji homosexuélni styk.
Vézeni je oviem instituce, kde dochdzi k agresi vice ¢i méné nasilné ¢asto riznym zpisobem
a z riznych divodi. Zbytecné obtéZovani a poniZovani patii k bézné rutiné vézenské

subkultury.
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Sikanovani se dopousti jedinec nebo skupina vi¢i jedinci nebo skupiné vice ¢i mené
bezbrannym. Za charakteristicky rys se povazuje opakovani agrese vuci stejné obéti. Ve
vazebnich podminkach se v pfipadé Sikany jednd o pfimou agresi ,,tvaii v tvai*, spocivajici ve
fyzickém nasili, v hrubém posméchu, poniZovéani nebo jiné psychotraumatizaci. V praxi se
miZe jednat o nucené vyméhani penéz, vydavani véci z obdrzenych balicki a nuceni jiz ke
zminénému homosexudlnimu styku. Typické pro agresora je, Ze si nikdy nevybira stejné
silného soupefe, ale vZdy si voli obét” néjakym zpiisobem oslabenou. Vytypovand obét’ neni
prakticky schopna klést aktivni odpor, nebo se jinym zpusobem u¢inné branit pro télesnou
nebo jinou slabost, nebo pro pievahu skupiny agresorti. Sikanujici agresofi se snazi z obéti
né¢jakym zpisobem profitovat. proto je opakované napadaji, zvlasté kdyz zjisti, ze pfi svém
nezakonném pocinani nenarazili na aktivni odpor.

Obeét" Sikany trpi zvySenou depresi a nadmérnym strachem. Je ¢asto zastraSovana, je ji
predhazovano, co se stane, pokud piipad oznami. Dozorci ve vykonu sluzby by se méli
zaméfit na zachycovani signalti abnormalniho chovani obvinénych.

Pozornost je tfeba vénovat riznym zadostem o pfemisténi na jinou celu, snazit se
zjistit pfic¢iny, divod, pro¢ chce obvinény z cely odejit. Vrchni dozorce by nikdy. i kdyz je
¢asové velmi vytizen, nemél odmitat zadosti obvinénych o rozhovor, nebot’ se z nich daji
zjistit cenna fakta, pomoci kterych si muzeme lépe zmapovat na oddéleni ty obvinéné, jez
maji sklon k nasilnostem. Vézen by mél mit moznost se vypovidat, svéfit se nékomu. Vrchni
dozorce je jedinou osobou, ktera je ochotna a zaroven povinna jeho potize feSit nebo zajistit
jejich feseni.

Zjisti-li se, ze obvinény odmita chodit na vychazky, je to signdl, Ze se nékde néco
nespravného déje. Hlavnim divodem je ve vétsiné pfipadu strach z napadeni a s tim
souvisejiciho okradani a vydirani. Casto se stava, ze agresivni obvinény na vychazce nékoho
bezosty$né okradl. PostiZzeny ze strachu z odvety pfipad neoznami, aby mél radéji klid. Byl
jsem svédkem toho, Ze fyzicky zdatnéjsi obvinény byl okraden, a kdyz byl tazan, proc se
nepostard o ochranu svych véci, dotycny odpovédél, Ze si nechce délat problémy. Tyto
pripady se dotykaji pfedevsim téch obvinénych, ktefi zoufale, uzkostlivé dodrzuji fad vykonu
vazby a nechtéji se nechat zatahnout do konfliktl a nepfistojnosti.

Reakce na vézenské podminky usti ¢asto do chovani, které by se dalo charakterizovat
jako hypochondrické, hysterické a depresivni. Krize z uvéznéni je ¢astym fenoménem

vézenské reality. Nejmasivngjsi krize je bezpochyby vykon vazby. ..krize z uvéznéni* je
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postupné zvladana pomoci osobnich adaptaénich mechanismi. Vznika jednak z tlaku
vézefiské subkultury, z rodinné situace, jako jsou rozvody a umrti bliznich. Ridké nejsou ani
krize pramenici z dynamiky trestni véci. Zadnou krizi nemtizeme podceniovat, a to ani krizi
opakovanou. Analogicky priubéh opakované krize u téhoz vézné nemusi byt pravidlem.
NefeSeni krize, jeji oddalovani pfi $patném podchyceni miZe vyustit v autoagresivni nebo

heteroagresivni jednani.

3.2.2 Napadeni vézenského personalu

Napadeni dozorcu ze strany obvinénych je v soucasné dobé vzacnéjsi, presto ho
nemuzeme uplné vyloucit. Z dlouholeté praxe mohu uvést piiklad, kdy obvinény napadl
strazného eskortni smény jenom proto, Ze mu pred eskortou odebral vétsi mnoZstvi lékil.
Pokud by je pozil, soudni jedndni by nemohlo probéhnout. Jiny prtipad se tykal situace, kdy
obvinény vzal stolicku na vrchniho dozorce jen proto, Ze mu nechtél unioZnit pFeneseni casti
jeho osobnich véci na jinou celu jinému obvinénému.

V dnesni dobé je agresivita obvinénych vici dozorcim prevazné slovni, ve formé
nejriznéjSich nadavek, vyhrizek a nemistnych poznamek. K napadeni dozorct a straznych
uvniti vazebni véznice dochazi velmi zfidka. Jina situace je mimo vazebni véznice. Je tieba
vénovat zvySenou pozornost eskortdam do zdravotnickych zafizenich v mimopracovni dobg.
Ze své praxe si vzpominam na pfipad, kdy byl eskortovan obvinény na zubni pohotovostni
oddéleni do civilniho zdravotnického zatizeni. Po pFijezdu na misto poZadal velitele eskorty,
aby mu sejmul pouta, nebot’ potreboval na WC. Po navratu z WC napadl oba ¢leny eskorty a v
utéku mu zabranil aZ Fidic eskortniho vozidla, ktery cekal pred zdravotnim stiediskem,
hrozbou strelnou zbrani*- jednim ze zakonnych donucovacich prostiedki. Jde o ukazkovy
pFipad, kdy obvinény nasimuloval silné bolesti zubu a soucit prislusniku vézenské sluzby byl
tak velky, Ze podcenili situaci a obvinény tohoto vyuzil a pokusil se o uték.

Rovnéz velkou pozornost je tieba vénovat eskortdim do soudnich budov. Zde se
obvinénym naskytd mozZnost uprchnout. Tomu se da Celit ze strany pfisludnikii vézenské
ajustiéni straze jen dislednym plnénim vSech povinnosti, které upravuji vnitini sluzebni
predpisy. Z vazebni véznice je Gtek prakticky nemozny, proto je dulezité nepodcenit Zadnou
z eskort mimo strezeny objekt. Moznost ziskat ztracenou svobodu vystupniuje aktivitu

i u obvinénych, ktefi se ve vazebni véznici chovaji slusné a ukaznéné.
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Obvinény, kterému hrozi vysoky trest, si je moc dobfe védom toho, Ze $ance na utek
z vazebni véznice je minimalni. Neni pro ného problém, aby se pfizpiisobil fadu vykonu
vazby a vnitinimu fadu vazebni véznice, a tak pusobi navenek dojmem ,hodného vézné™.
Naskytne-li se mu Sance utéku pfi eskort¢ mimo vazebni véznici, existuje realna moznost, ze
ji vyuzije. Strazni eskortni smény by béhem eskorty méli byt maximalné pozorni a neméli by
nic podcenovat. Obvinéni mohou v nékterych situacich zareagovat nevypocitatelné, napiiklad
mohou i s pouty proskocit zavienym oknem. napadnout soudce béhem vyhlaseni rozsudku,

nebo se piipadné v ¢ekaci mistnosti sebeposkodit.
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Kapitola 4

Prakticka ¢ast

4.1 Uvedeni do problematiky

Vézeiiska sluzba Ceské republiky byla v posledni dobé ovlivnéna celou fadou zmén.
Zakon €. 265/2001 Sb. (publikovan ve Sbirce zdkonit dne 31.7.2001), kterym se méni trestni
fad, zejména pak ustanoveni fadu, které upravuje podminky, za kterych mohou byt osoby
vzaty do vykonu vazby a uprava vazebnich lhit. Novelizace zdkona pfispéla ke snizeni po¢tu
osob dodavanych do vykonu vazby. Timto opatfenim se zvysil ubytovaci prostor pro
obvinéné a proto by se dalo predpokladat. Ze alesponi ¢aste¢né se omezi heteroagresivni ¢i
autoagresivni projevy chovani obvinénych. Bohuzel. opak je pravdou. Pro¢? Vychazime
z toho, Ze kriminalita mladeze je potenciondlni zdkladnou pro celkovy rast kriminality. O tom
sveéd¢i 1 prekriminalita (détska delikvence), na niz se nejcastéji podili déti ze strukturné ¢i
funkéné narusenych rodin, trpici nedostatkem citového vztahu. Dité, které trpi nezdjmem
rodi¢l, se snazi pripoutat pozornost jinych Casto i za cenu, Ze se dostava do rozporu se
spole¢nosti. Agresivni chovani je pfedevsim naucené, vyplyva z napodobovani. Pokud
orienta¢ni rodina selhava ve vitépovani nenasilnych hodnot détem, je pravdépodobné, Ze tyto
déti zvoli v dospélosti nasilny zpusob jednani.

Neziidka lze sledovat souvislost pachanych trestnych ¢ini se socidlné deviantni
hodnotovou orientaci pachateli ve sméru feSeni konflikti prostfednictvim nasili. Nasilné
modely v chovéni rodi¢u, charakterizované mimo jiné Castymi a pfisnymi t€lesnymi tresty, se
pienasi na déti. V této souvislosti se nékdy hovori o subkultufe nasili.

Dilezity faktor pfedstavuji sdélovaci prostfedky, které spolu vytvéfeji atmosféru
strachu ze zlo¢inu prostfednictvim nadmémé prezentace nasili. Tisk vénuje pozornost
pfedev§im senza¢nim pfipadim, mezi néZ patfi na prvni misto zavaZné trestné ciny.
zpravodajstvi je zpravidla velmi vzdalené realité. Obcané sice nasili verbalné odmitaji. ale
sou¢asné jsou jim fascinovani a povazuji je za napinave a zajimavé. Totéz co plati o tisku,
0 zobrazovani nasili ve filmech, plati i o televizi. Rizika nadmérné prezentace nasili jsou viak

nesporna ve vztahu k détem, nebot’ agresivnimu chovani se jedinec u¢i (mechanismus
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napodoby). Negativni vliv takovych pofadii Ize spatfovat v tom, Ze vsugeruji vefejnosti, ze
nasili je béznou formou chovani a prispivaji tak k citové otupélosti, zvlasté k nasledkim
agrese v béZném Zivoté.

Moznost pfedchazet agresivnimu jednani je omezend. Agresivni nasilnici se zpravidla
rekrutuji z okruhu osob s nizkou inteligenci, podprimérnym vzdélanim a s psychopatickymi

rysy osobnosti.
4.2 Cil a hypotézy prace

Cilem nasi prace je hledat pfi¢iny vzniku agresivnich projevi agresivity vyskytujicich
se v prostfedi vazebnich véznic, analyzovat podminky vykonu vazby a naznacit zpusoby
jejiho zkvalitnéni.

Vzhledem k autorovym znalostem ur€itych situaci v dané oblasti, hypotézy sméfuji
k t¢émto pfedpokladim:

e délka vazby zvySuje agresivitu obvinénych
e agresivita obvinénych je vyssi v podminkich pevné vazby
e absolutni izolace osoby ve vykonu vazby vede k agresivnimu chovini navenek

nebo vudi sobé
4.3 Metodika vyzkumu

Nas konkrétni vyzkum byl zaméfen na skupinu 1200 vézn a ta byla pozdéji zuZzena na
pocet 376 obvinénych.

Pro vyzkum byly pouzity metody. které jsou dle naSeho ndzoru optimalni pro zjisténi
idaji v dané problematice. Jednalo se o sbér a analyzu zajmovych dat, ktera byly ziskany
studiem informacnich zprav o mimoradnych udalostech ve Vézefiské sluzbé CR za obdobi
1998 2002. Konstatuji tento fakt, Ze sebeposkozeni, ktera nezanechaji trvalych nasledkua — dle
NGR ¢&. 23/1997 o hlaseni mimofadnych udalosti ve Vézeniské sluzbé Ceské republiky se
neeviduji. TaktéZ se jedna o vzajemna napadeni mezi vézni, kdy v€zni odmitaji uvést

pachatele nasili nebo o kterych se zaméstnanci vézenské sluzby ani nedozvi.
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Vysledky Setfeni jsou zpracovany za pouziti jednoduchych aritmetickych metod
(aritmetickych prameérd a procentualnich vyjadfeni). Pro lepsi piehlednost, jsou vysledky

zpracovany jako tabulkové prehledy a i za pomoci grafického znazornéni.

4.4 Vlastni vyzkumna ¢ast

Vivodu této ¢asti zavéretné prace bych chtél uvedenim nékolika konkrétnich udajt
z evidovanych pfipadii dokumentovat, ze autoagresivni i heteroagresivni projevy chovani u
obvinénych osob ve vykonu vazby se odviji od schopnosti adaptovat se na vézenské prostiedi.
Jedna se o pripady. které byly zaméstnanci VS zjistény nebo se jedna o pripady, které byly
vézni oznameny.

V obdobi let 1998 — 2002 bylo ve vazebnich véznicich v celé CR zaevidovano 423
piipadi riznych forem agrese.

Exploraci dat bylo zjiSténo, Ze nejvice pfipadi bylo zaznamenano v roce 1998, 76
pfipadl autoagrese a 113 pripadu heteroagrese.

V roli pachatelt a poSkozenych se na mimoradnych udélostech podilelo 540 osob.

Kazdy z pfipadi autoagresivniho a heteroagresivniho chovani ma svoji specifiku a 1isi

se formou provedeni. pouzitého nasili ¢i divody.

Tabulka & 1: Stavy obvinénych muzi a zen vzdy k 31.12

Roky 1998 1999 2000 2001 2002

Muzi | 6779 6566 5604 4341 3222

Zeny | 346 368 363 242 162

Celkem | 7125 | 7125 | 6934 | 5967 | 3384

V tabulce ¢. 1 vyhodnocujeme vyvoj celkovych stavli obvinénych osob (muzu a Zen)
v jednotlivych letech sledovaného obdobi, jedna se o souhrnnd ¢isla k 31.12. daného roku.
Vyznamnym udajem, ktery z tabulky vyplyva, je, Ze celkové stavy obvinénych muzi

a zen ve vykonu vazby za sledované obdobi se vyrazné sniZily, ato o 52,5 %.
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Graf & 1: Stavy obvinénych muzi a Zzen vzdy k 31.12.

8 000
6 000
4 000
2 000

0

1998

1999 2000 2001 2002

Bmuzi Ozeny

Graf ¢. 1 nazorné zobrazuje ¢iselné hodnoty uvedené v tabulce ¢. 1. Déle z grafického

znazomnéni je patrné, Ze stavy obvinénych vézil po novelizaci trestniho fadu v 2002 znatelné

klesaji.

4.4.1 Autoagrese

Motivace autoagresivniho jednani

Obvinéni oficialné uvadi rizné divody, viz tabulka ¢. 1. Z vlastni praxe ale mohu
potvrdit, Ze z velké ¢asti vézni nejsou schopni sdélit (zformulovat), natoz odavodnit své
automutilaéni jednani. Jeho hlavnim znakem je ucelovost s cilem néfeho dosahnout. Z tohoto

divodu je velmi tézké rozeznat, v kterych pfipadech se jedna o automutilaci ¢i sebevrazedny

pokus.
Tabulka &. 2: Divody autoagresivniho jednani v letech 1998 - 2002
neznamé (nejasne) 7 5 B 28 % obava ze spoluvéznu | 10 4%
tlak OCTR 58 22 % délka vazby | 9 } 3%
depresivni rozlada 57 | 22% obava z vyhosténi | 5 : 2%
rodinné divody 28 | 1% Ostatni 2 1%
obava z vyse trestu 20 8 % Celkem 262 100 %
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Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze nejéastéjsi divody autoagresivniho jednani tvofi depresivni
rozlada, tlak OCTR (tzn. tdajné liknavy pistup obhajce, nepovoleni navitévy
vySetfovatelem, zadrzovani dopisi) a neznamé (nejasné). Tyto tfi divody tvoii 72 %
z celkového poctu 261 zjisténych pripadii.

Ve veézeniském prostfedi se sebeposkozovani dopoustéji nejcastéji vézni, trpici
nékterou z poruch osobnosti, nevyzrali jedinci a abuzéfi drog nebo alkoholu, lidé s omezenou
adaptacni kapacitou.

Automutilace jsou zavaznym projevem prizonizace. Vézefisky persondl se snazi
zabrafovat zejména tém. jejichz motivaci je odstranéni vnitfni psychické tenze a
automutilaéni chovani lze v téchto pripadech ¢asto predvidat.

Sochtrek (17) uvadi a ja ze své praxe mohu potvrdit, Ze, ..PFedejit sebeposkozovani
s cilem vynutit si néjaké ulevy, nékdy dokonce v rozporu s predpisy, nebo prosadit za
kazdou cenu své pozadavKky je jen slozité FeSitelné, protoze vézen casto jedna velmi

planovité a sebepoSkozeni ma pevné misto v jeho scénafi”.
4.4.1.1 Sebevrazdy

Sebevrazedné jednani miaze byt pojato jako vybijeni agresivni motivace, zaméfeni
proti vlastni osobé. Nejcastéji se tak déje jako dusledek zatéZzové situace.

Tabulka & 3: Sebevrazdy muzii a Zen

roky 1998 1999 2000 2001 2002

muzi 4 3 5 4 9
zeny 0 0 0 0 0
celkem 4 3 5 4 9

Tabulka ¢. 3 dokladuje postupny nartst sebevrazedného jednani o 225 % u vazebné
stthanych osob, pfestoze podminky vykonu vazby se od roku 2000 postupné zlep3uji (celkovy

pokles vazebné stihanych osob, viz tabulka ¢. 1). Tento fenomén si Ziada samostatny vyzkum.
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Tabulka ¢. 4: Sebevrazdy muzi dle délky vazby ve sledovaném obdobi

Délka vazby
do 2 mésici | do 4 mésici | do 6 mésicii | do 8 mésici |do 10 mésici
Roky
1998 2 2 0 0 1
1999 4 0 0 0 0
2000 3 1 0 1 0
2001 2 a 1 0 0 1
2002 5 0 3 1 0
Celkem 16 4 3 2 2

Tabulka ¢. 4 vyjadfuje vztah mezi poétem sebevrazednych udalosti a délkou vazby

osob, které¢ sebevrazdu spachaly. Z tabulky jasné vyplyva, Ze nejvétsi pocet zjisténych pripada

(16), tj. 60 % z celkového poctu 25ti sebevrazednych udalosti, se nejintenzivnéji projevil

v prvnich dvou meésicich vazby, kdy dochazi k postupné adaptaci na podminky vazby.

V nasledujicich meésicich pocet sebevrazd prudce klesa. Pri¢iny tohoto jevu jsou obecné

popsany v teoretické ¢asti v kapitole 2.3 a 3.

Graf ¢&. 2: Sebevrazdy obvinénych muzu dle délky vazby ve sledovaném obdobi
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Statistické hodnoty uvedené v tabulce ¢&. 4 jsou pro vétsi nazornost graficky

znazornény v grafu €. 2.

Dals$im faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje sebevrazedné jednani, je zpiisob ubytovéni.

Tabulka &. 5: Pocet sebevrazednych jednani s nasledkem smrti v zavislosti na poétu obvinénych na cele

roky 1998 1999 2000 2001 2002
pocet sam | ostatni | sam | ostatni | sam | ostatni | Sam | ostatni | sam | ostatni
celkem 2 2 3 0 5 0 4 0 8 1
Graf ¢&. 3: Pocet sebevrazd samostatné umisténych obvinénych
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Graf & 4: Trend poétu sebevrazd samostatné umisténych obvinénych
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Graf & 5: Celkové pocty sebevrazd vyjadiené v procentech ve sledovaném obdobi
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Ve sledovaném obdobi 1998 - 2002 bylo zaznamenano 25 piipadii sméfujicich
k sebezniCeni organismu. V 88 % pripadi byl obvinény umistén na cele sam. Dalsi tfi
pripady, kter¢ skon¢ily smrti se staly v piipadech, kdy obvinény byl ubytovan na cele spolu
s dalSim obvinénym.

Je tedy zcela prokazatelné, Ze sebevrazedna jednani, ktera kon¢i smrti, se stala témér

vzdy, kdyz obvinény byl na celu umistén samostatné.

4.4.1.2 Automutilace

Automutilaéni jednani v zavislosti na délce vazby

Tabulka &. 6: Pocet zjisténych autoagresivnich jednani ve sledovaném obdobi 1998 — 2002

do 2 mésict | do 4 mésici |do 6 mésich |do 8 mésici [do 10 mésich| do 1 roku | do2let |nad 2 roky

104 56 42 18 11 4 19 7

Graf ¢. 6: Pocet automutilaci v zavislosti na délce vazby
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Z grafu ¢. 5 jednoznaéné vyplyva, Ze nejvétsi narist automutilaénich jednani vazebné
stihanych osob je u vazby v délce 2 mésici. V této dobé bylo zjisténo 104 piipadi
sebeposkozeni, tj. 40 % z celkového poétu 261 pripadi. Statisticky vyznamna je téZ doba od
3 do 6ti mésict, kdy doslo k automutilaénimu jednani v 98 pripadech, coZ je 38 %
z celkoveého poctu. Poté nastava pokles az do jednoho roku. Po roce pobytu ve vykonu vazby
opétovné dochazi k mimému vzestupu automutilaénich jednani. Tento vzestup neni jiZz tak
markantni jako v obdobi prvého roku. Vykon vazby trvajici déle nez dva roky jiz vyznamné

neovliviiuje autoagresivni jednani obvinéného.

Graf & 7: PoCet pokusu sebevraZednych jednani v zavislosti na délce vazby ve sledovaném obdobi
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Graf ¢. 7 procentualné vyjadfuje pocty automutila¢nich jednani, ve vztahu k délce

pobytu obvinénych ve vykonu vazby.

Zpusoby provedeni
Ve sledovaném obdobi jsem jednotlivé atomutilaéni jednani rozdélil do nasledujicich
skupin:
e obé&Seni
e autodestruktivni chovani — uskrceni
e zneuzZiti Iéku
® pofezani
e polykani predmétu
® vbodnuti pfedmétu

e jiné (uder hlavou o zed', zapaleni, utopeni atd.)



4. Prakticka ¢ast 40

Obvinéni nevyuzivali pfi autoagresivnim jednéni jenom jeden zpisob, ale téZ kombinovali
rizné zpusoby sebeposkozeni, napiiklad zneuziti 1éki a pofezani nebo obéSeni a porezani atd.

Ve sledovaném obdobi bylo zjisténo 25 pripadi jednani sméfujicich k sebezniceni
organismu, tedy k smrti. Z toho celkem 21 pripadi smrti bylo zpiisobeno obé&senim. Obéseni
patii mezi nejvice pouZivany druh suicidilniho a automutilaéniho jednéni. Provedenym
vyzkumem bylo zjiSt€no 93 pfipadii obéSeni, tj. 36 % z celkového poctu 261 piipadil.
Priblizn€ 10 % zjisténych jednani vede k smrti obvinéného. Dalsich 90 % pripadi pipada na

ostatni druhy automutilace.

Tabulka €. 7: Potet riznych zpisobu automutilace ve sledovaném obdobi 1998 - 2002

obéseni 93 35.6 %
pofezani 66 25,3 %
zneuziti léku 37 14,2 %
nasledek smrti 25 9.6 %
kombinace 20 7.7 %
uskrceni 12 4,6 %
jiné 6 223%
tder hlavou do zdi 4 1,5 %
polykani predméta 1 0.4 %
vbodnuti predméta 1 0.4 %

Z tabulky &. 7 vyplyva, Ze provedeni automutilaéniho jednani se d€je nejcastéji formou
obésenim (35,6 %), porezanim (25,3 %) a dale zneuzitim lékua (14,2 %).
Nezanedbatelna je skute¢nost, Ze v sedmi pfipadech byla pouzita kombinace pofezaini
a ob&3eni a dale pét pripadii zneuziti ¢kt v kombinaci s pofezanim.
Pro lepsi piedstavu o jednotlivych zplsobech automutilace uvadim u kazdé skupiny
nékolik konkrétnich ptipadd, tak jak byly zaznamenany v informacich o mimofadnych
udalostech ve veézenské sluzbé. Na kazdou skupinu pfipadii navazuje tabulka a graf

vyjadfujici Cetnost uziti uvedené techniky ve sledovaném obdobi.
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Obéseni

Dne 16.7.1999 ve 3.18 hod. bylo zjisténo, Ze se o sebevraidu obésenim pokusil
obvinény X.Y., nar. 7.5.1966, ve vazbé od 22.4.1999 pro X, §§ 235/1, 222/ trestniho zakona.
Pokusu zabranili spoluvézni, kteri privolali pomoc. Po prichodu dozorcii na celu obvinény
Jevil znamky Zivota a s pFislusniky verbdlné komunikoval. Byla privolana RZS, proveden
pohovor s psychologem, ktery zjistil, Ze jako pFi¢inu pokusu o sebevrazdu uvadi obvinény
Spatnou komunikaci s obhajcem, psychické straddani a nespravedlive obvinéni sve osoby.

Dne 25.4.1999 ve 21.50 hod. oznamil obvinény XX, Ze nalezl na cele leZet na podlaze
u WC obvinéného X.Y., nar. 16.10.1977, ve vkonu vazby od 31.10.1998 na prikaz OS, §245/1
tr. zakona. Pri otevieni cely bylo zjisténo, Ze na zdsténé WC je pripevnéna smycka zhotovend
z ustavnich teplaku a obvinény jiz leZel na posteli se zakrvacenym oblicejem. Obvinény XX
popsal, Ze spoluobvinéného nasel na zemi u WC stim, Ze patrné uklouzl pri pokusu
o sebevrazdu obésSenim a padem si zpusobil trinou rdnu u pravého oka. On sam spal
a probudil jej hluk. Obvinény X.Y. tuto informaci potvrdil a podrobil se lékarskému osetrent.
Jako duvod pokusu uvedi, Ze jiZ dale nemuze vydriet ve vazbé, protoZe jiz nema penize na
tabak.

Tabulka ¢. 8: Automutilac¢ni jednani ve formé obéseni

Obéseni

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 26 14 20 12 14

Graf ¢. 8: Pocty automutilaci ve formé obéseni
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Tabulka ¢ 8 a graf ¢ 8 dokladaji celkovy pokles pouzivani této metody

automutilacniho jednéni, tj. o 46 %, ale porovname-li je s grafem ¢. 1, ktery doklada celkovy

pokles stavil vazebné stihanych osob, je ziejmé, ze obé statisticka ¢isla jsou stale ve stejném

pomeru.

Pofezani

Dne 20.5.1999 se ve 12.45 hod. v pribéhu jedndni u OS PFibram pokusil o sebevrazdu
porezanim Ziletkou na pravé strané krku obvinény XY., nar. 24.6.1965, ve vazbé od 31.1.1999
pro OS X, pro § 8/1-247/1b trestniho Fadu. V dalsim jedndni mu zabrdnili pFislusnici eskorty
pouzitim donucovacich prostredki hmatu-chvatu a prilozenim pout. Okamzité po této uddlosti
byl obvinény odveden na odkladaci mistnost, kde mu byla poskytnuta prvni pomoc a ndsledné
byl prevezen k oSetreni na chirurgické oddéleni nemocnice. Jiz pri eskorté bylo zjisténo, Ze
obvinény XY. toto planoval, o cem: svédci dva dopisy na rozloucenou adresované
samosoudkyni a manzelce obvinéného, v kterych se zminuje, Ze se z vykonu vazby dostane za

Zdou cenu. Ziletku mél ukrytu pod jazykem, coz se prokdzalo pri vysetieni na chirurgickém
oddéleni. Z lékarské zpravy vyplyva, Ze se jedna o povrchova zranéni. Po vysetieni byl
obvinény eskortovan zpét do véznice.

Dne 14.2.1999 cca v 01.00 hod. se na cele sebepoSkodil britem Ziletky na levém
zdapésti obv. X.Y., nar. 27.4.1975, stihan pro §§ 219/1, 8/1-222/1 tr. zakona. Uddlost nahlasil
sam obvinény aZz v 9.30 hod., kdy Zddal predvedeni na zdravoini stredisko. Po prvotnim
oSeteni byl  jmenovany eskortovan  na chirurgické oddéleni nemocnice, kde Iékar
konstatoval, Ze Fez miZe zpisobit trvalé nasledky. Z pohovoru s odsouzenym vyplynulo, Ze se

Jedna o ucelové jednani.

Tabulka & 9: Celkovy pocet sebeposkozeni ve formé porezani

Porezani

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 4 17 10 8 9
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Graf ¢. 9: Znazomeni automutilacniho jednani ve formé pofezani v jednotlivych letech sledovaného obdobi

o,

N

' 25+

20

15

10

? 1998 1999 2000 2001 2002

[ ' Opocet pofezéni"i
Nk : —- J

Tabulka ¢. 9 a graf ¢. 9 dokladaji celkovy pokles pouzivani této metody
autoagresivniho jednani, tj. 0 59 %, ale porovname-li je s grafem ¢&. 1, ktery doklada celkovy
pokles stavu vazebné stihanych osob, je ziejmé, Ze obé statisticka ¢isla jsou stale ve stejném

pomeru.

Kombinace automutilace

Dne 20.2.2000 cca ve 14.00 hod. se na cele pokusil o sebevraZdu obésenim
a porezanim na zdpésti obvinény X.Y., nar. 21.1.1952, ve vwkonu vazby od 11.10.1999 na
prikaz OS X, § 219/1 tr. zakona. Jmenovany vyuzil toho, Ze spoluvézen odesel na vychadzku.
Po ndvratu spoluvézné z vychazky zjistil dozorce, Ze obvinény leZi na podlaze v kaluzi krve.
Jmenovany se porezal na zdpésti leve ruky stipacimi nuzkami na nehty a poté se pokusil obésit
pomoci rucéniku na vodovodnim ventilu u WC. Rovnéz byl zranén na hlavé, patrné v dusledku
padu po uvolnéni uzlu na rucniku. Ke jmenovanému byla privolana RZS a po osetieni
v nemocnici byl eskortovan do vézenské nemocnice Praha — Pankrac.

Dne 2.9.1999 ve 22.52 hod. se na cele pokusil o sebevraZdu obésenim na pruhu latky
z prostéradla a porezanim na zapésti leve ruky rozlomenymi brity z holictho strojku obvinény
X.Y. nar. 20.2.1970, obcan SR, ve wkonu vazby od 3.6.1999 na prikaz OS X, § 234/1 tr.
zdkona. Smycku uvdzal obvinény na konstrukci hrazeni WC. Pokusu zabranil spoluvézen,

ktery se snazil jmenovaného sundat a tisiovym hldasicem privolal prislusniky VS CR.
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Na doporuceni Iékarky byl obvinény do rina pripoutan k luzku a byla mu vénovana zvySend

pOZOﬂIOSI‘

Tabulka €. 10: Pocty zjisténého atomutilacniho jednani

Kombinace

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 6 4 4 3 3

Graf &. 10: Znazornéni vyvoje autoagrese v ruznych kombinacich
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Tabulka ¢. 10 a graf ¢. 10 dokladaji celkovy pokles tohoto druhu automutilaéniho
jednani, tj. o 50 %, ale porovname-li je s grafem ¢. 1, ktery doklada celkovy pokles stavii

vazebné stihanych osob, je zfejmé, Ze obé statisticka ¢isla jsou stale ve stejném poméru.

Polykani riiznych predmétii

Dne 29.3.2001 v 10.00 hod. se sebeposkodil obvinény X.Y., nar. 4.6.1972, stihany pro
§ 247/1.2 tr. zdkona. Jmenovany byl predveden k lékarskému vysetfeni na zdravotnicke
stredisko po spolknuti 2 ks tuzkovych baterii, blize nezjisténého mnozstvi kovovych sponek do
kancelarského sesivactho stroje a 1 ks zalomené sici jehly. Sebeposkozeni si zpusobil sam bez

ciziho zavinéni, divod svého jednani lékari nesdélil. Po vysetreni byl eskortovan k RTG do
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nemocnice, kde byla vysetienim potvrzena pFitomnost cizich téles v zaZivacim traktu. Po

telefonické  konzultaci s lékafem chirurgického odd vézerské nemocnice v Praze byla

doporucena zbytkova strava po dobu 3 dnii s ponechdnim poskozeného ve vazebni véznici. Je
divodny predpoklad, Ze zranéni zanecha trvalé nasledky.

Dne 17.4.2001 asi v 11.00 hod. se dostavil na osetFovnu véznice obvinény X.Y., nar.
6.9.1956, §§ 219/1,2, 155/1a, 156/2, 156/1a tr. zdkona. Jmenovany si stéZoval na nevolnost
a bolesti bricha, dale uvedl, Ze dne 16.4.2001 vypil v caji nezjisténé mnoZstvi dezinfekcniho
prostiedku Desur. Po konzultaci s toxikologickym stiediskem v Praze bylo narizeno provedeni
piimé eskorty do vézenské nemocnice v Brné. Je pravdépodobné, Ze poziti dezinfekéniho
prostredku zanecha trvalé nasledky.

Dne 25.7.2001 ve 20.00 hod. ozndmili spoluvézni, Ze obvinény X.Y., nar.24.12.1968,
stihan pro §§ 235/1,2, 242/1 tr. zdkona, poZil 3 IZice chloraminu. Ditvodem tohoto Jjednani
byla udajné obava jmenovaného z premisténi do véznice Valdice, ke kterému mélo dojit
nasledujiciho dne. Dle vyjadreni lékari se jednd o sebeposkozeni s trvalymi ndsledky.

Obvinény byl pFevezen do vézenské nemocnice v Praze, kde byl hospitalizovan.

Vzhledem k zanedbatelnému vyskytu tohoto zpusobu provadéni autoagrese tabulku

a grafické znazornéni neuvadim.

Uder hlavou o zed’

Dne 22.2.2001 v 10.55 hod. pri odchodu z ordinace lékare se ndhle rozbéhl po chodbé
a zdmérné narazil celem do zdi obvinény X.Y., nar. 14.3.1975, obcan Ukrajiny, ve vykonu
vazby od 24.6.2000 na prikaz OS pro § 9/2-234/1 tr. zdkona. Jmenovany byl predveden
k lékari, ktery zjistil odFeninu na cele. ProtoZe mél byt obvinény eskortovin do vézeriské
nemocnice v Brné na psychiatrické oddéleni pro soustavné sebepoSkozovani, rozhodl lékar
ojeho okamzitém prevozu. Obvinény byl dne 25.2.2001 hospitalizovan na JIP nemocnice
v Brné, kde dne 27.2.2001 bylo vysetfenim zjisténo zhmozdéni mozku a prasklina lebky. Toto

zranéni je hodnoceno jako velmi vdzné s moznosti zanechdni trvalych ndsledku v podobé

epileptickych zdchvati.
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Tabulka & 11: Pocty Zjisténych automutilaci ve formé tideru hlavou o zed’

Uder hlavou o zed’

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 1 1 0 1 1

Z tabulky €. 11 vyplyva, ze vyse uvedeny zpusob automutilace je po celou dobu

sledovaného obdobi ve vyrovnaném poméru.

Vzhledem k zanedbatelnému vyskytu tohoto zpiisobu provadéni autoagrese grafické

znazornéni neuvadim.

Vbodnuti pfedmétu, vstFiknuti neznamé litky do téla

Dne 9.3.2000 ve 13.25 hod. se na cele pokusil o sebevrazdu obvinény X.Y., nar.
13.3.1967, ve vykonu vazby od 28.10.1999 na prikaz OS, §§ 231/1, 201/1, 257/1, 247/1, 197a,
255/1, 196, 185/1, 202/1, 221/1, 235/1 tr. zdkona. Jmenovany se intoxikoval vstiiknutim
neznamé latky do Zzily levé ruky. Jmenovanému byla poskytnuta prvni pomoc vézeiskym
lékarem. Nasledné byl obvinény eskortovan do civilniho zdravotnického zarizeni, kde byl
strezen prislusniky VS. Dne 10.3.2000 byl premistén zpét do vazebni véznice. Do protokolu
uvedl, Ze se pokusil o sebevraZdu, divod neuvedl.

Po provedeném pohovoru psychologa s obvinénym byla uddlost vyhodnocena jako
wpokus o sebevraidu demonstrativniho charakteru za ucelem vyhnout se premisténi do jiné
véznice.”

Dne 29.7.2000 v 09.55 hod. se na cele pokusil o sebevrazdu bodnutim do hlavy
obvinény X.Y., nar. 1.4.1961, obcan Polska, ve vykonu vazby od 2.3.2000 na prikaz OS,
§250/1,2 tr. zdkona. Dozorce byl celovou signalizaci pFivoldn k cele ¢. 16, kde zjistil, Ze
Jjmenovany si do pravého spanku vrdzi priborovy nuZ udery o zed cely. Po pFichodu
PFislusnikic na celu se obvinény ddle pokousel druhym priborovym noZem porezat na krku,
PFicemZ prvni nuz mél zabodnuty v hlavé. Na nositkach byl odnesen na chirurgickou
ambulanci vézeriské nemocnice k oSetfeni. Jeho zdravotni stav byl kompenzovan a zakladni
Zivotni funkce byly zajistény. S ohledem na zdvaznost zranéni byl neprodlené proveden prevoz

sanitou RZS na Neurochirurgickou kliniku do UVN Stresovice, kde byl ihned operovan.
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Dne 30.7.2000 byl jmenovany prevezen a hospitalizovan na chirurgickém oddéleni vézenské

nemocnice. Ditvod jeho jednani nebyl zjistén,

Vzhledem k zanedbatelnému vyskytu tohoto zptisobu provadéni autoagrese tabulku a grafické

znazornéni neuvadim.

Zneuziti 1éku

Dne 1.3.1999 v 9.00 hod. se na cele pokusil o sebevraidu poZitim nezjisténého
mnozZstvi léku obvinény XY, nar. 3.10.1957, ve vykonu vazby od 8.1.1999 na pFikaz OS X, §
247/1a tr. zdkona. Jmenovany lezel na lizku, nereagoval a neodpovidal na dotazy. Byl
prenesen do ordinace, kde oSetrujici lékar zjistil znamky intoxikace a naridil premisténi do
vézenské nemocnice. Po odborném vysetreni byly odebrany vzorky krve a moci na
toxikologickou analyzu. Jmenovany byl hospitalizovan. Provedenou osobni prohlidkou byl
u obvinéného nalezen dopis na rozloucenou, adresovany pedagogovi OVV, v kterém obvinény
udava nesouhlas s odebranim osobnich véci pri prohlidce cely.

Dne 26.5.1999 v 5.45 hod. bylo zjisténo, Ze se o sebevrazdu poZitim nezjisténého
mnoZstvi léku pokusil obvinény X.Y., nar. 21.4.1979, ve vazbé od 23.4.1999 pro OS X, § 8/1-
250/1,2, trestniho zdakona. Obvinény byl ihned vysetfen sluZebnim lékarem, ktery rozhodl o
premisténi obvinéného do nemocnice. Zde mu podle oSetfujici lékarky provedli vyplach
Zaludku a rozhodli o hospitalizaci.

Dne 2.10.2000 v 10.55 hod. oznamil lékar ZS vedoucimu OVVal, Ze zjistil pri
lékarském vysSetFeni umysinou intoxikaci léky u obvinéného X.Y., nar. 10.4.1973, ve vazbé od
11.3.2000 na prikaz MS, § 187/1,2 tr. zdkona. Vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta
nafidil jeho odeslani do vézeiiské nemocnice. Stav obvinéného kvalifikoval jako
sebeposkozeni, u ného? je predpoklad, Ze zanechd trvalé nasledky. Své jedndni oduvodnuje
obvinény dosavadnim laxnim a ignoracnim pFistupem OCTR v otdzce zabyvajici se

oduvodnénim jeho vazebniho stihani.

Tabulka & 12: Pocet obvinénych, ktefi formou automutilace zneuzili léky

Zneuziti léku

roky 1998 1999 2000 2001 T2002

celkem 11 8 8 4 6
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Vézensti Iékafi musi velice ¢asto elit simulantim, které vézni nazyvaji ,klepkaii*
nebo ,holubi™. Zatimeo ,klepkai* simuluje chorobu s cilem vymamit z lékare pfisludny 1ék -
drogu (klepku), pak ,,holub™ specialitu prodava bud’ zavislému odsouzenému nebo castéji
,kolchozu™, ktery pak s drogou dile obchoduje. Zvlast nebezpecné je shromazd’ovani vétsiho

mnozstvi 1€€iv, které milZe pfi jejich masivnim jednorazovém abuzu vést a7 k otrave.

Graf & 11: Znazornéni automutilaéniho jednani formou zneuzivani léki

v jednotlivych letech sledovaného obdobi

N
A
|
|

i

12

10-

S

X

1998 1999 2000 2001 2002

@ podet zneuZiti ek |

Nejvice jsou cenény léky se silnymi halucinogennimi G€inky, napf. Triphenidyl
(trifak, kfize). Mensi oblibé se t&8i analgetika, sedativa a barbituraty (spafky), i kdyz velmi
oblibené a éasto zneuzivané preparaty posledni doby jsou Rohypnol (rohace) nebo Defobin
(kuratka).

Velmi zajimava je skutecnost, Ze vézni, v civilnim Zivoté zavisli na alkoholu ¢i jiné
droze, prechazi ve vézeni bez probléemu na tam dostupné drogy, vétsinou léciva. Specializace

ablizu ve vézeni, tedy Ze vézen ,bere” jen néktera lé¢iva a jina odmita, neni Casta.

Vyrazy uvedené v zavorkéach jsou uvedeny ve vézeniském slangu — viz piiloha ¢. 2
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Porovnanim statistickych ¢&isel uvedenych v tabulce & 10 zjiStujeme pokles
automutila¢niho jednani ve formé zneuzivani 1ékii o 43 %. Aviak porovname-li celkové stavy
obvinénych vroce 1998, kdy zjistujeme 0,15 % pripadu automutilaci ve formé zneuziti 1ékii.
se stavy obvinénych vroce 2002, kdy bylo zjisténo 0,19 % piipadi z celkového poétu
vazebné stihanych osob. dochdzime k zavéru, ze v poslednich letech dochdzi k mirnému

zvyseni, tj. 0 0,04 %.

Skrceni (duSeni)

Dne 14.5.2000 ve 13.55 hod. se na cele pokusil o sebevrazdu obvinény X.Y., nar.
5.5.1979, ve vykonu vazby od 8.10.1999 na pfikaz OS X pro § 219/1,2b tr. zdkona. Po
otevieni cely z duvodu vrdceni obvinénych zvychdzkovych dvori zjistil strdiny, e vyse
Jjmenovany obvinény sedi za plentou WC a na hlavé ma igelitovou tasku, pritazenou na krku
gumou. Po odstranéni tasky byl obvinény pFiveden k védomi opldachnutim vodou. Jako divod
pokusu o sebevraidu uvadi obvinény psychicky dopad svého trestného cinu. Dle jeho
vyjadreni se o sebevrazdy bude pokouset opakované. Vzhledem k opakovanym pokusiim
o sebevrazdu doporucila vedouci lékarka zdravomiho strediska vySetieni jmenovaného na
psychiatrickém oddéleni vézenské nemocnice Brno.

Dne 26.9.2000 v 11.30 hod. zjistil dozorce po vybéru jidelniho nddobi z cel
obvinénych, Ze se na cele pokusil o sebevrazdu obéSenim obvinény X.Y., nar. 25.10.1966,
stihan pro §§ 247/1b.e,2, 8/1-247/1,b,e,2, 257/1, 238/1,2 tr. zdkona. Jako Skrtidlo pouzil
jmenovany rucnik, ktery obtocil kolem konstrukce horni postele. Dozorce se po otevieni cely
snazil obvinénému rozevrit ruce, kterymi drzel druhy konec rucniku. Dalsi obvinény, ktery je
ve véznici pracovné zarazen a byl pFitomen u vybéru jidelniho nadobi, pomohl vyzvednout
obvinéného a pFivolani prislusnici noZem prerizli Skrtidlo. Byla privolana RZS, ktera prevezla
odsouzeného do nemocnice k odbornému osetfeni. Jmenovany byl po dohodé lékaru

hospitalizovan ve vézenské nemocnici v Brné.

Tabulka & 13: Pocty automutilaci ve formé Skrceni

Skreeni (du3eni)

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 5 2 3 0 p
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Graf €& 12: Vyvoj automutilaéniho jednani ve formé skreeni v jednotlivych letech sledovaného obdobi

1998 1999 2000 2001 2002

‘Opocet pripadu krceni (duseni) |

Tabulka ¢. 13 a graf ¢. 12 dokladaji celkovy pokles uZivani tohoto druhu
automutila¢niho jednani, tj. o 60 %. Tento jev si vysvétlujeme tak, Ze v roce 2000 se zacalo
z estetickych a hygienickych diivodii s budovanim neprihlednych zastén na WC. Z divodu
nedostatku financnich prostiedki se v celach zabudovaly do vySe cca 2 metrii Zelezné
konzole, na které byly zavéSeny neprithledné zavésy. Touto stavebni ipravou bylo véznénym

osobam piimo nabidnuto toto zafizeni 1 k jinym ucelim, nez bylo pivodné zamysleno.

Jiné (popaleni)

Dne 22.11.1999 v 16.55 hod. zjistil strazny, Ze se sebeposkodil obvinény X.Y., nar.
29.8.1974, ve vykonu vazby od 25.11.1998 na prikaz OS X, §§ 235/1,2b,c, 241/1 tr. zdkona.
Po vstupu strazného a dozorce I. tFidy na celu bylo zjisténo, Ze na zadech jmenovaného hori
kosile. Obvinény' byl okamzité uhasen a predveden k osetreni. Vzhledem k rozsahu popalenin
byla privolana RZS a poté byl obvinény prevezen do nemocnice. Vyslechem spoluobvinéného
bylo zjisténo, Ze obvinény si kosili na zadech zapalil na socialnim zarizeni podpalenymi
novinami. Diivod jednani vyplyvad z predchazejiciho jednani. Z charakteru  osobnosti

obvinéného Ize predpokladat, Ze Slo o ucelové jednani s cilem dosahnout bud' vyjezdu do

zdravotniho zarizeni, nebo se vyhnout soudnimu jednani.
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Tabulka ¢. 14: Pocty jinych zplisobt autoagrese

Jiné

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 0 1 2 3 0

Graf €. 13: Vyvoj jinych zpiisob autoagrese v jednotlivych letech sledovaného obdobi
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Zjisténé udaje tykajici se zpusobu automutilaci uvedenych v grafu ¢. 14 a v tabulce ¢.
13 a dale vzhledem k jejich minimalnimu vyskytu a téZ statisticky méné zajimavému Cislu

uvadim tuto informaci pouze jako dokreslujici material tykajici se vySe uvedené tematiky.

4.4.1.3 Faktor ¢asu

a) Cetnost vyskytu automutilaénich jednéni v jednotlivych dnech

Tabulka €. 15: Pocet automutilaci v zavislosti na dniv tydnu

pondéli | utery stteda | ¢tvrtek | patek | sobota | nedéle

39 25 34 46 39 35 43
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Graf ¢&. 14 : Znazornéni automutilace v zavislosti na dni v tydnu ve sledovaném obdobi
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13%

18%
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V grafu ¢ 14 sleduji Cetnost vyskytu automutilaénich a sebevrazednych jednani
obvinénych osob v jednotlivych dnech v tydnu. Z rozboru statistickych &isel vyplyva, ze
nejvice pripadu (46) pfipada na ctvrtek, tj. 18 %, a 43 pfipadu, tj. 16 %, na nedéli. Téz
pondéli je statisticky zajimavé. V tomto dni bylo za sledované obdobi zaznamenano 15 %
piipadu, tj. 39 utoku vedenych proti sobé.

Pri¢inami tohoto jevu se literatura nezabyva. Odbornici obvykle upozoriuji, Ze tento
jev je zavisly na ¢innostech vykonavanych v ur€itych dnech tydne. Napf. étvrtek — zamitnuti
navstév piibuznych organy ¢innych v trestnim rizeni, Iékafovo odmitnuti naordinovat léky dle
prani obvinéného (tzv. nafasovani na sobotu a nedéli), nevydani nakupi osobnich potieb z
divodu nedostatkii finanénich prostiedki a v neposlednim pfipadé mezikrajové eskorty
(pfemisténi do jiné véznice). Domnivam se, ze vét3i vyskyt automutilaénich jednani
rozptyluji (navstévy lékare, pijéovani knih, vymény pradla, pohovory atd.). Naopak v pondéli
prichazi po pasivnim prozZiti vikendu vyslechy, ufedni korespondence se zamitavymi

rozhodnutimi, dopisy od blizkych pfibuznych, zamitnuti navstév, pravomocné rozsudky atd.
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b) Cetnost vyskytu suicidialniho jedn4ni v jednotlivych hodinach dne

Sebevrazdy

Tabulka ¢. 16: Pocet sebevrazd v zavislosti na jednotlivych hodinach dne

P od 0:00 | od 2:00 | od 4:00 | od 6:00 od 8:00 |od 10:00
a
do 2:00 | do 4:00 | do 6:00 | do 8:00 |do 10:00{do 12:00

Pocet 1 0 3 4 3 4
& od 12:00/0d 14:00|0d 16:00/0d 18:00]od 20:00/0d 22:00
.ds
'do 14:00[do 16:00/do 18:00]do 20:00|do 22:00/do 24:00
Podet 3 1 3 0 1 2

Ve sledovanem obdobi, tak jak vyplyva z ¢asovych tdaji z jednotlivych zaznami,
bylo provedeno zmapovani frekvence suicidialnich jednani z hlediska ¢asového rozvrhu dne
v prubéhu celych 24 hodin.

Graf €. 15: Sebevrazedne jednani v zavislosti na jednotlivych hodinach dne

pocet pfipad( sebevrazd

d od od od | od |
od od od od od od od ol . ‘ . .
0:00 | 2:00 | 4:00 | 6:00 | 8:00 |10:00|12:00|14:00 16:00 | 18:00 20:00| 22:00

do | do | do | do |
do do do do do do : :
2"180 4qgﬂ 6:00  8:00 | 10:00| 12:00 | 14:00 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00 | 24:00 |

P

Ztabulky & 16 a z grafu ¢. 15 vyplyva, Ze nejvétsi pocet suicididlnich jednani je

: - . 0 .

Zjisfovan v dobé od 6.00 do 8.00 hodin, tj. 16 %, a od 10.00 do 12.00 hodin, tj. 16 A).. Velmi
zajimavé je zjisténi, ze od 18.00 do 20.00 a zejména v dobé od 2.00 do 4.00 hodin, kdy

predpokladame, Ze tento Gas je pro spachani sebevrazdy nejvhodngjsi (nocni kiid), nebyl

zaznamenan ani jeden pripad.
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Sebeposkozeni

Tabulka &. 17: Cetnost vyskytu atomutila¢niho jednani v Jednotlivych hodinach dne

& od 0:00 | od 2:00 | od 4:00 od 6:00 | od 8:00 [od 10:00
as
do 2:00 | do 4:00 | do 6:00 | do 8:00 [do 10:00(do 12:00
Pocet 21 17 14 17 17 18
& od 12:00]o0d 14:00/0d 16:00/0d 18:00/0d 20:00|0d 22:00
as
do 14:00{do 16:00|do 18:00/do 20:00|do 22:00|do 24:00
Pocet 23 22 23 13 21 31

Ve sledovaném obdobi, tak jak vyplyva z ¢asovych udaji z jednotlivych zaznami,

bylo provedeno zmapovani frekvence automutilaénich jednani z hlediska ¢asového rozvrhu

dne v pribehu celych 24 hodin.

Graf €. 16: Automutila¢ni jednani v zavislosti na jednotlivych hodinach dne
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Graf ¢&. 16 dokumentuje nejéastéjsi vyskyt automutilaci mezi 22.00 — 24.00 a 12.00 -

18.00 hodinou. Domnivam se, Ze tento stav je zpusoben tim, Ze v dopolednich a odpolednich

R ryché : je mozng z divodu
hodinach probiha nejzajimavéjsi a nejocekavancysi akce — vychdzky, kter¢ |

T /olava impulzivni reakce.
nekézné obvinénych zkratit, coZ u obvinénych vyvoldva imp
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Tyto reakce mohou obvinéné ovlivnit napf. pfi prohlidce cely, kdy jim je odebran
predmét z naseho pohledu bezcenny, narusujici potédek v cele. V danou dobu pro véznénou
osobu ma tato véc ovsem velky vyznam. Pravidelna vyména vézeriského pradla téZ paradoxné
miize vyvolat automutilaéni jednani. Obvinéni jsou vét3inou nespokojeni s vybérem osobniho
a lozniho pradla. Pozaduji pradlo nové, nikym nenoSené a neuzivané. Dalsim rizikovym
mistem jsou ordinace Iékafi, kde obvinéni vyzaduji preparaty, které by fesily jejich
nervozitu, stres a napéti. Rizikovym faktorem je také navrat obvinénych zpét do vazebni
véznice od soudnich jednani. Lze pfedpokladat, ze na zvy3eni psychické tenze se u nékterych
jedinct podili zklamani z rozhodnuti soudu ohledné propusténi z vykonu vazby.

Dalsim rizikovym ¢asem. jak nam vyplyva z grafu ¢. 16, je doba mezi 22.00 — 24.00.
Zvyseny vyskyt automutila¢niho jednani v této dobé muze byt zapfi¢inén vlivem tzv. druhého
zivota véznénych osob. Jde o souhrn asocialnich aktivit, uplatiiovani specifické hierarchie a
negativnich zpusobu chovani v dobé. kdy véznové nejsou v kontaktu nebo pod pfimym
dozorem pracovniku vézenské sluzby. Druhy Zivot je zalezitost predevsim no¢nich hodin ¢i
neviditelnych struktur vztahi mezi vézni. Formou ,druhého Zivota™ je organizovani
hazardnich her za platidla ¢i usluhy apod. Jde o ¢innost, ktera je mnohym véznim davérné
znama z civilniho Zivota. Jeji negativni dopady ve vézenich jsou nepfimé, jde v podstaté o
obirani fady vézii o penize. jidlo apod. Vézen, ktery penize nema a je silny kufdk, vymeénuje
cigarety za jidlo, léky, déla posluhu apod. Tyto praktiky velmi ¢asto hrani¢i se Sikanou, ktera
je dalsi zavaznou formou ..druhého Zivota™ a predpokladame, Ze mize vést k automutilacnimu

¢i suicidialnimu jednani.
¢) Cetnost vyskytu heteroagresivnich jednéni v jednotlivych mésicich
Sebevrazdy

Tabulka & 18: Potty sebevrazd v jednotlivych mésicich ve sledovaném obdobi

Leden | unor | bfezen | Duben | kvéten T terven | Cervenec | srpen | zafi fijen | listopad | prosinec

144042112132
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Graf &. 17: Znazornéni poétu sebevrazd v Jednotlivych mésicich ve sledovaném obdobi

O poéei éebeind_ | ¥

Graf ¢. 18 a tabulka ¢. 17 poskytuji prehled o poétu sebevrazedného jednani
v jednotlivych mésicich sledovan¢ho obdobi. Z vyhodnoceni statistickych dat vyplyva, ze
nejvice sebevrazd bylo spachano v mésici unoru, breznu a kvétnu (52 %), nejméné pak

v mésici dubnu.

SebepoSkozeni

Tabulka ¢&. 19: Poéty automutilaci v jednotlivych mésicich ve sledovaném obdobi

T
leden | unor | bfezen | Duben | kvéten | Cerven | ¢ervenec | srpen | zafi fijen | listopad | prosinec

10 15 17 21 24 21 28 31 15 17 20 17

Graf & 18: Znazoméni poéti automutilaci v jednotlivych mésicich ve sledovaném obdobi
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Zgrafu ¢.18, ktery poskytuje prehled o vyskytu autoagresivniho jednani
v jednotlivych mésicich sledovaného obdobi, vyplyva, ze nejéetngjsi podet zaznamenanych
pﬁpadﬁ automutilaci byl zjistén v mésicich Eervenci a srpnu v 53 piipadech, tj. 25 %
z celkového poctu 236 piipadi. Nejméné autoagresivnich jednani zjiStujeme v mésici lednu,

gnoru a zafi.
4.4.1.4 Faktor véku
Poéty sebepoSkozovani a sebevrazedneho jednani v zavislosti na véku

Tabulka €. 20: Pocty zjisténe autoagrese dle kategorie véku

do 16 do 18 do 26 do 30 do 40 do 50 do 60 do 70

5 12 97 46 69 26 5 1

Graf & 19: Vliv véku na pocet autoagresivnich jednani v obdobi 1998 - 2002
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Graf & 20 : Procentualni vyjadfeni po¢tu automutilaci dle véku obvinéného
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Z vyse uvedenych grafii

v

C. 19 a 20 vyplyva, ze nejrizikovéjsi skupinou je skupina

mladych dospélych obvinénych do véku 26 let. Dalsi rizikovou skupinou majici sklony

k suicidialnimu a automutilaénimu jednani jsou obvinéni ve véku do 30 a 40 let. Celkem tyto

tfi skupiny tvofi 81 % vSech pripadii autoagrese. Vyznamnym udajem, ktery z vyzkumu

vyplyvé, je, Ze pocet mladistvych obvinénych muzi, ktefi se podili na autoagresivnim

jednani, se snizil oproti roku 1998 téméf o 100 %, viz ptiloha &. 5 (porovnani celkovych

stavii obvinénych do véku 30 let z divodu nedostatku dat nezpracovano).

4.4.1.5 Faktor trestné ¢innosti

Tabulka ¢&. 21: Trestné ¢iny obvinénych, ktefi se podileli na autoagresivnim jednani

§ 247

234

219

250

235

187

238

241

242

ostatni

pocet 62

44

40

18

15

14

10

17

Tabulka &. 21 obsahuje idaje o tom jaka trestni fizeni byla proti vazebn¢ stihanym osobam

zahajena. Nejéastéji bylo zahajeno trestni fizeni pro spachani trestn¢ho Sinu kradeze, loupeze

a vrazdy vefejného Cinitele.

Graf & 21: Procentualni vyjadieni trestné ¢innosti spachané osobami,
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Tabulka €. 21 a graf €. 21 ukazuji, Ze z celkového poctu 261 autoagresivnich jednani
bylo proti 62 obvinénym vedeno trestni stihano pro § 247 (kradez), coz je 27 %, dale u 44
osob pro § 234 (loupez), tj. 19 %, a u 40 osob (17 %), které byly obvinény dle § 219 pro
spachani trestn¢ho ¢inu vrazdy. V téchto statistickych dajich nejsou z diivodu nedostupnosti
dat zpracovany udaje o poctu konkrétnich trestnych ¢ina u Jednotlivych osob ve vztahu

k celkovym staviim vazebn¢ stihanych osob.

Graf €. 22: Znazornéni druhti trestné ¢innosti obvinénych, kteii se podileli na autoagresivnim jednani
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4.4.1.6 Faktor pohlavi

Z celkového poctu 261 pfipadu automutilaéniho a suicidialniho  jednéani ve
sledovaném obdobi 1998 — 2002, tvoii muzi 251 piipadi a Zeny 10 piipadi, coz jsou 4 %.
Autoagrese u Zen je zjistovana v poméru k muzim ojedinéle. Diskuse k tomuto tématu se

vymyka rozsahu této prace.
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4.4.2 Heteroagrese

Vedle autoagrese se ve véznici vyskytuje i heteroagrese, ktera je zaméfena na jinou

osobu, véc a krajnim pfipadem je vrazda.

V podminkach vykonu vazby se heteroagrese vyskytuje pomémé ¢asto a nelze
predpokladat, Ze v budoucnu tomu bude jinak. Na zaklad& vlastni zkuSenosti uvadime

nejcastéji uzivan€ typy heteroagresivnich projevi.

Fyzicka agrese mezi vézni navzdjem - vzajemné napadeni mezi dvéma nebo vice vézni, jde
vétdinou o jednordzové fyzické napadeni (ider rukou do tvére, ider pésti, odstréeni atd.),
méné ¢asto o rvacku.

Nejcast€jsi pfi¢inou byvaji hadky kvili malichernostem, vzdjemna nesnasenlivost,
vézni se podeziraji navzajem, Ze ten druhy ho udal policii nebo tzv. ,bonzoval"

zaméstnancum vézenské sluzby, zarlivost v ramci homosexualnich vztaht ve vézeni atd.

Fyzicka agrese vézinu vici majetku - jde vétSinou o niceni zafizeni cel, rozbijeni nabytku,
ni¢eni vystrojnich soulastek, lizkovin apod. Podstatou tohoto chovani je vétSinou

odreagovani. kdy rozbiti cely vézni chapou jako pomstu personalu.

Verbalni agrese vuéi zaméstnanci - nejéastéjsi forma agresivniho chovani. Spociva

v pfimych slovnich vypadech vézné viiéi zaméstnanci ¢i pfislusnikovi.

Sva tvrzeni nemohu statisticky dolozit, protoze vySe uvedené piipady se neeviduji a

nepodléhaji tzv. hlasné sluzbé (Narizeni GR ¢. 23/1994), pokud nedojde ke zranéni, které

zanecha trvalé nasledky.

Agrese vézné viifi zaméstnancum
7 hlediska zavaznosti a nebezpecnosti fyzického napadani vézeniského persondlu se

budeme podrobnéji zabyvat agresi vézil vici zaméstnancum.
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4.4.2.1 Heteroagresivni jednani v zavislosti na délce vazby
Tabulka €. 22: PocCet zjiSténych heteroagresivnich jednani ve sledovaném obdobi 1998 — 2002
do 2 mésict [do 4 mésici | do 6 mésicii | do & mésicii [ do 10 mésict | do 1 roku do2let | nad 2 roky
28 20 14 12 11 8 15 5

Graf & 23: Pocet zjidténych heteroagresivnich jednani v jednotlivych mésicich sledovaného obdobi 1998 — 2002
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Graf & 24: Procentualni znazornéni délky trvani vazby obvinénych, ktefi se dopustili heteroagresivniho jednani
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Tabulka ¢. 22 vyjadfuje vztah mezi podtem fyzickych ttoki sméfovanych proti
persondlu véznice a délkou vazby osob, které se na heteroagresi podilely. Statistické udaje
jasné dokazuji, Ze nejvétsi pocet heteroagresivniho jednani ve formé utokd proti
piislusnikim vézenské sluzby je vykazovan v obdobi prvnich dvou mésici vazby (25 %).
V nasledujicich meésicich az do 1 roku trvani vazby zaznamenavame pokles z 18 % aZ na
7 % (viz graf ¢. 23). Pfi¢iny tohoto jevu jsou obecné popsany v teoretické Easti v kapitole
2.4 a 3. Statisticky vyznamné je zjiSténi. Ze v obdobi od jednoho roku do dvou let trvéani

vazby vzrusta heteroagrese ve formé fyzického napadeni aZ na 13 %.
4.4.2.2 Zpusoby provedeni

Ve sledovaném obdobi autor prace jednotlivé zpusoby fyzického ttoku rozdélil do

nasledujicich skupin.

Tabulka & 23: Druhy fyzickych utokd

uder 53 47 %
kombinace 26 23 %
narazeni 14 12 %
nastroj 8 7 %
kop 6 5%
jiné 3 3%
politi 2 2 %
niceni zafizeni cely 1 1%
celkem 114 100 %
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e Uder (otevienou dlani, pésti, loktem)

e Kop

e Narazeni (poSkozeného do zdi)

e Nastroj (udefenim stoli¢kou, kbelikem, hozeni predmétem atd.)

e Kombinace

e Politi (vrouci vodou, vykaly)

e Niceni zafizeni (rozbiti sklenénych vypini oken, utrZeni osvétlovaciho télesa atd.)

e Jin¢ (ohrozovani stiepem skla, plivani, povaleni na zem, pokousani)

Obvinéni nevyuzivali pfi fyzickém uatoku jenom jeden zpisob, ale téZ kombinace

riznych zptisobl utoki, napfiklad uder rukou a kopem nebo udefeni nastrojem a politim atd.

Graf €. 25: Znazoméni poctu a druhi heteroagrese ve sledovaném obdobi
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Graf & 26: Procentualni vyjadieni nejéastéjSich zplsobu heteroagrese
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bficho nebo rameno. V 26 pripadech, tzn. 23 %, byla zjisténa rizna kombinace zpisobi
vedeni utoku a ve 14 pfipadech, tj. 12 %o, doslo k narazeni poskozeného do zdi. Uvedené typy
uderli patfici mezi nejvice pouzZivané zpusoby vedeni ttoku predstavuji 82 % z celkového
pottu zjiSténych pfipadi ve sledovaném obdobi.

Pro lepsi pfedstavu o Jjednotlivych zplisobech  fyzické agrese uzivané proti
zamestnancum vézenské sluzby uvadim y kazdé skupiny nékolik konkrétnich pripadi, tak jak
byly zaznamenany v informacich o mimofadnych udalostech ve vézeriské sluzbé. Na kazdou
skupinu pfipadi navazuje tabulka a graf vyjadfujici Cetnost uziti uvedené techniky ve

sledovaném obdobi.

Narazeni

Dne 15.5.1999 v 11.55 hod. napadl narazenim na zed' obvinény X_Y., nar. 4.6.1969, ve
vazbé od 6.3.1999 pro OS, §§ 238/1, 247/1a.b trestniho zdkona, dozorce II. tFidy. K odvrdceni
utoku bylo pouzito obusku, hmatu-chvatu a nasazeni pout. Po provedené lékarské prohlidce
byly u obvinéného zjistény v oblasti zad a levé casti hrudniku odérky a dva zarudlé pruhy po
pouziti obusku, poranéni odezni bez dalsi lékarské péce a nezanecha ndasledky.

Dne 30.5.1999 v 8.45 hod. pri provadéni technické prohlidky cel napadl verbdlné a
poté narazenim na postel obvinény XY., nar. 5.11.1979, ve vazbé od 26.5.] 998 pro OS,
35 247/1b,3b, 238/1,2, 257/1, 185/1, 8/1-247/1b,2 trestniho zdkona, strazného Il tFidy. Proti

ltoku bylo pouzito uderu rukou a hmatu-chvatu, po kterém obvinény pokracoval ddl ve svém

Jedndni. Na pomoc prispéchal dozorce Il tFidy, ktery se za pomoci hmatu-chvatu snazil

obvinéného zklidnit. Tento donucovaci prostredek byl neucinny a tak strm Y.Y. pouZil tideru
rukou. AZ po pouziti tohoto donucovaciho prostiedku se obvinény uklidnil Ke zranéni

nedoslo.
Tabulka & 24: Potty fyzickych utokii v jednotlivych letech sledovaného obdobi ve formé narazeni

Narazeni

roky | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002

celkem 3 ] 4 0 0
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V poslednich dvou letech tento Zpusob ttoku nebyl zaznamenan jako samostatny. ale

v kombinaci s jinym zptisobem (viz tabulka ¢. 28).

Pouziti nastroje

Dne 17.4.2000 v 09.00 hod. napadl obvinény X.Y., nar. 28 10, 1970, obéan Polska, ve
vwkonu vazby od 14.3.2000 na prikaz OS, § 257/1 tr. zékona, dozorce [ tFidy. PFi otevieni
katru cekdrny pred ordinaci lékare nchle vystoupil z této cekdrny obvinény XY, ktery drel
vpravé ruce pribrouseny priborovy niii kterym zaitocil na nstrm. X X PFi tomto utoku
vyrazil napadenému radiostanici a nozem Jej poranil pod levim okem. Soucasné druhou
rukou jmenovaného chytil pod krkem a snazil se Jjej zatlacit ke zdi. Nstrm. X.X. zachytil jeho
pravou ruku, ve kieré drzel niiz, a svym télem natlacil obvinéného na sloup pred WC. Utocnik
viak nstrm. X X. prudce odstréil a vesel do ordinace Iékare, kde si sedl na idli a zacal miuvit
némecky. Lékar se snazil obvinéného uklidnit. ten viak ze Zidle vyskocil a snazil se pFiloZit niz
na krk lékare. Nstrm. X.X. okamzité itocnika chytil za obé ruce. Dalsi z pFislusniki, ktery
pribéhl na pomoc, uchopil obvinéného pomoci hmatu — chvatu zezadu za krk a stril ho tak na
kolena. Nasazenim pdiky na pravou ruku se podarilo uvolnit niz. Ddle byla iitocnikovi
priloZena pouta a byl umistén na celu krizového oddéleni U prislusnika nastala pracovni
neschopnost.

Dne 14.1.1999 v 18.45 hod. pFi ndstupu do vkonu vazby napadl obvinény X.Y., nar.
21.12.1964, polské ndrodnosti, ve vykonu vazby od 14.1.1999 na prikaz OS, §§ 222/1, 8/1-
197a tr. zdkona inspektora strdzni sluzby. Obvinény se odmital previéknout do tistavniho
odévu. Na opétovnou diraznou vyzvu reagoval tim, ze ppor. XX vytrhl z ruky obusek kterym
Jej uderil. Pokracovani iitoku bylo zabrdnéno pouzitim hmatu - chvatu, kopem a ividerem
rukou. Dalsi pritomny prislusnik pouzil obusek. Utocnik byl predveden k lékarské prohlidce.

U pFislusnika nastala PN.

Tabulka &. 25: Potty fyzickych atoki v jednotlivych letech sledovaného obdobi za pouziti nastroje

Naistroj

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 2 0 4 2 0
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Z tabulky €. 25 vyplyva, Ze potty utoki proti personalu véznice pomoci nastroje jsou
ve sledovaném obdobi vyvézeny. Pes evidovana relativné mala a statisticky méné zajimava
sisla se dle mého nazoru jednd o jeden z nejnebezpeinsi
vezefiské sluzby. Po tomto druhu véziiova agresivniho jednani vzdy dochazi ke zranéni

napadeného.

Hozeni predmétem

Dne 6.5.2000 v 19.50 hod. byl napaden strazny II. tFidy obvinénym, nar. 28.5.1961,
obéanem Srbska, ve vykonu vazby od 5.10.1999 na prikaz MS, §§ 197a, 202/1, 222/1. 235/1.
257/1 tr. zakona. Obvinény pokfikoval z okna, na vyzvy nstrm. X.X. nereagoval, verbdiné jej
urdzel a vyhrozoval. Po prichodu dalsich prislusniki na oddélen, oteviel nstrm. X.X. celu,
z které obvinény proti nému hodil plechovy kbelik s vodou, ktery nstrm. X.X. odrazil pravou
rukou a obvinéného odstréil. Utocnik upadl zady na kovovou stolicku u vchodu cely, poté se
postavil a agresivné postupoval proti nstrm. X.X. Ten pouZil vici obvinénému pdku na levou
ruku a vyvedl jej z cely na chodbu oddéleni, kde utocnik svého jednani zanechal.

Dne 18.12.1998 v 19.05 hod. napadl obvinény X.Y., nar.13.3.1952, obcan Kanady, ve
vazhé od 12.12.1998 pro OS, §s 222/1, 247/1b, 257/1 trestniho zdkona, hozenim Zidle, ktera
zasdhla pazi kpt. X X. Ndsledné chtél obvinény hodit druhou stolicku po kpt. X.X. a snazil se
jej chytit za krk. Za pouZiti slzotvorného donucovaciho prostfedku a obusku bylo dalSimu
litoku zabrdanéno. Za pomoci prislusniki zdasahové jednotky byla obvinénému nasazena pouta,
obvinény predveden na prohlidku k 1ékari, ktery konstatoval, Ze obvinény neutrpél po pouZiti
donucovacich prostredkit zranéni, které by zanechalo trvalych nasledku. Vzhledem ke znacné
agresivité obvinéného doporucil lékar priloZit obvinénému poutaci popruhy do doby eskorty

na psychiatrické oddéleni vézenské nemocnice.

Politi

Dne 6.6.1998 ve 13.15 hod. navazoval nedovolené styky voldnim z okna na spolecnika
obvinény X.Y., (obéan USA), nar.2.8.1975, ve vazbé od 9.1.1998 pro OS, §§ 8/1 - 250/1, 2,

249/b trestniho zdkona. Na opakované vyzvy dozorce nereagoval. Po prichodu dozorce I

tFidy k bezpecnostnimu katru jej obvinény polil varici vodou, kterd zasdhla krk a obé horni

kO??c’eliny. PFislusnik utrpél popaleniny 1 stupné.



Kousnuti

Dne 12.1.1999 ve 14.45 hod. pFi predvdadéni k psychiatrickému vySetieni napadla
obvinéna X.Y., nar. 17.3.1968, kolumbijské narodnosti, § 187/1,2a tr. zdkona, ve vazbé od
14.10.2001, dozorce II. tfidy. Obvinénd odmitala odejit na osetiovnu a pFi pokusu o jeji

predvedent kousla por. X.X. do pravého predlokti. PFitomny kpt. Y.Y. pouzil k odvraceni iitoku

hmatu na levou ruku.

Jiné

Dne 19.5.2001 v 11.15 hod. doslo k napadeni dozorce 2. tFidy. PFi vydeji obéda
obvinény X.Y., nar. 8.7.1971, ve vykonu vazby od 28.1.2001 na prikaz OS, § 347/1a tr.
zdakona, napadl fyzicky spoluvézné. Nstrm. X.X. se snazil jeho jedndni zabranit, ale byl
obvinénym uchopen za stejnokroj a strZen k zemi. PFi pddu si poranil palec pravé ruky,
v dusledku cehoZ nastala jeho pracovni neschopnost. Pokracovani v utoku obvinéného

zabranil za pouZiti hmatu, chvatu a sluZzebnich pout dalsi dozorce.

Politi, kousnuti a jiné zpusoby vedeni titoku proti personilu véznice
Vzhledem k zanedbatelnému vyskytu tohoto zpuisobu heteroagrese tabulku a grafické

znazornéni neuvadim.

Kopy

Dne 22.4.2001 v 15.40 hod. byl napaden strazny I tfidy obvinénym XY., nar.
4.2.1965, ve vykonu vazby od 28.7.2000 na prikaz OS, §§ 202/1, 222/1 tr. zdkona. Obvinény
nejprve na cele napadl spoluvézné. Npor. X.X. vyzval obvinéného, aby svého jedndni
zanechal a opustil celu. Na vyzvu obvinény nereagoval a snazil se vytrhnout spoluobvinénym,
kteri jej drzeli za ruce. Prislusnik proto pouZil za ucelem vyvedeni obvinéného z cely paku na
zdpésti levé ruky a vyvedl jmenovaného na chodbu. Zde se obvinény snaZil witrhnout, kopal
kolem sebe, podarilo se mu otocit k npor.X.X. celem a kopnout jej kolenem do stehna.
K odvrdceni ditoku byla pouZita pdka na loket levé horni koncetiny. Obvinény stale pokracoval

v aktivnim odporu. Byl proto odveden k samostamému ubytovani. Ke zranéni osob nedoslo.
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Tabulka €. 26: Pocty fyzickych utoki v jednotlivych letech sledovaného obdobi ve formé kopu

Kop

roky 1998 1999 2000 2001 2002

celkem 2 2 0 2 0

Zpusob utoku vedeny kopem byl ve sledovaném obdobi, jak nim ukazuje tabulka ¢. 26
zaznamenan v 6 piipadech jako samostatny. Tento zpisob je ¢ast&ji vyuzivan v kombinaci

s jinym heteroagresivnim zptsobem jednani (viz tabulka ¢&. 28).

Udery

Dne 11.5.2000 ve 12.05 hod. byl napaden strazny II. tridy obvinénym X.Y., nar.
21.7.1953, obcanem Ukrajiny, ve vwkonu vazby od 10.5.2000 na prikaz OS, § 202/1 tr.
zakona. Vyse uvedeny obvinény byl predveden do ordinace lékare. Na vyzvu lékaFe, aby
odlozil odev, reagoval tak, Ze smetl predmeéty ze stolu a vrhl se smérem k oSetrujicimu lékari.
Byl zadrzZen doprovazejicimi prislusniky, pricemzZ v zachvatu zurivosti uderil rukou do obliceje
strm. X.X. Proti utocnikovi byly pouzity hmaty — chvaty, obusek a nasledné poutaci popruhy.
Poranéni prislusnika si nevyzadalo pracovni neschopnost. Obvinény utrpél drobna povrchova
poranéni.

Tabulka é. 27: Poéty fyzickych utoki v jednotlivych letech sledovaného obdobi ve formé uderu

Uder

roky 1998 1999 T 2000 2001 2002

celkem 12 17 13 - 6

Graf & 27: Znazoméni fyzickych utoki ve formé uderu v jednotlivych letech sledovaného obdobi
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Kombinace

Dne 18.5.2000 v 08.45 hod. napadla v dobé provadeéni technické prohlidky obvinéna
XY, nar. 25.3.1977, ve vykonu vazby od 4.2.2000 na prikaz OS, § 247/1a,b,e tr. zdkona,
dozorce 1. tridy, nar. 17.5.1945. Pred provedenim technické prohlidky cely ¢ 119 jmenovand
nereagovala na vyzvu prislusnika k opusténi cely a ziistala leZet na horni posteli. V okamZiku,
kdy dozorce I. tridy pristoupil k postelim, byl necekané napaden viderem vedenym do obliceje.
PFi odraZeni ruky doslo k uchopeni jeho bundy a strieni hodnostniho oznaceni. Utok byl
opakovan, pricemz se obvinéna snaZila napadeného kopnout. K nutné obrané bylo pouZito tri

sideri obuskem. Po dosaZeni ucelu zakroku bylo zajisténo lékarské osetreni.

Tabulka ¢. 28: Pocty fyzickych utoku v jednotlivych letech sledovaného obdobi v riznych kombinacich

Kombinace

| .
roky | 1998 1999 | 2000 2001 2002

celkem 3 4 4 6 9

Graf &. 28 - Znazornéni kombinovanych ttok v jednotlivych letech sledovaného obdobi
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V grafu ¢. 29 sleduji ¢etnost heteroagresivniho jednani (fyzického atoku proti personlu
véznice) obvinénych osob v jednotlivych dnech v tydnu. Z rozbory statistickych ¢isel
vyplyva. Ze nejvice pfipadi obdobné jako u autoagrese (viz tabulka ¢. 15) pfipada na étvrtek -
23 ptipadu. 4. 21 %, a na utery - 18 pripadd. . 16 % 2z celkového poctu 113 zjisténych
piipadi. TéZz nedéle je statisticky zajimava. V tomto dni bylo za sledované obdobi
zaznamenano nejmeéné pripada - 8 fyzickyeh utoki vedenych proti pfislusnikim vézeriské
sluzby. tj. 7 %.

Jak jiz bylo uvedeno v ¢asti 4.4.2 pficinami tohoto jevu se literatura nezabyva. Dle
mého osobniho nazoru a nazoru ostatnich zkuSenych kolegu zavisi tento jev na &innostech
vykonavanych v ur¢itych dnech tyvdne. Napf. v utery a ve étvrtek se provadi tzv. mezikrajové
eskorty. kdy dochazi k premistovani obvinénych mezi véznicemi. Pied kazdym vyvedenim
obvinéného z cely musi byt provedena osobni prohlidka. Prave pfi osobnich prohlidkach,
vyvadéni z cel a predvadéni dochazi ke konfliktim a ttokim véziii na zaméstnance vézefiské
sluzby. Porovnanim ¢asového rozvrhu jednotlivych dnd zjistujeme oproti ostatnim dnam

v sobotu a v nedéli nejnizsi vyskyt heteroagresivniho jednani. Domnivam se. Ze mensi vyskyt

uvedené agrese je zapfi¢inén probihajicimi navitévami rodinnych pfislusnikt a v neposledni

fadé pak mensim poctem slouzicich ptisludniki.

b) Cetnost vyskytu heteroagresivnich jednani v jednotlivich hodinach dne

Tabulka & 30: Cemost vyskytu heteroagresivniho jednani v jednotlivych hodinach dne

0d 0:00 | od 2:00 | od 4:00 | od 6:00 | od 8:00 od 10:00
Cas
do 2:00 | do 4:00 | do 6:00 | do 8:00 /do 10:00/do 12:00
Pocet 1 0 0 8 38 18
od 12:00 od 14:00 od 16:00 0d 18:00 od 20:00 od 22:00
g . _
i do 14:00 do 16:00|do 18:00/do 20:00!do 22:00 do 24:00
Pocet 15 16 2 5 6 4

Ve sledovaném obdobi, tak jak vyplyva z ¢asovych udaju z jednotlivych zaznama. bylo
provedeno zmapovani frekvence fyzického nasili z hlediska fasového rozvrhu dne v prubéhu

celych 24 hodin.
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Graf & 30: Heteroagresivni jednani v priubéhu dne
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Graf ¢. 30 dokumentuje nejcastéjsi vyskyt fyzického nasili mezi 8.00 — 10.00 a 10.00 —
16.00 hodinou. Domnivam se, Ze tento stav je zpusoben tim, Ze v dopolednich a odpolednich
hodinach probihd nejzajimavéjsi a nejoc¢ekavanéjsi akce — vychazky a dale pak jiz méné
zajimavé a oblibené technické prohlidky cel. Pravidelna vyména pradla téZ paradoxné mize
produkovat chovani se znaky agresivity. Obvinéni jsou vétSinou nespokojeni s vybérem
osobniho a lozniho pradla. Pozaduji pradlo nové, nikym nenoSené a nepouzivané.
Nespokojenost budi také fasovani velikostné nevyhovujiciho odévu, at’ se uz jedna o délku
nohavic ¢i rukavi apod. Dalsi rizikovym mistem v uvedené dobé jsou ordinace lékaru, kde
obvinéni vyzaduji preparaty, které by utlumily jejich bolesti hlavy a feSily jejich nervozitu,
stres, napéti a nespavost. Tyto situace jsou negativné emocionalné prozivany a mohou se
podilet na zlobné naladé, ktera snadn&ji spousti agresivni feSeni konfliktnich situaci. DalSim
rizikovy Gasem, jak nam vyplyva z grafu, je doba mezi 14.00 — 16.00 hodinou, kdy se
obvinéni navraceji eskortou zpét do vazebni véznice od soudnich jednéani. Lze predpokladat,
Ze na zvyseni psychické tenze se u nékterych jedinci podili 1 zklamani z rozhodnuti soudu

ohledné propusténi z vykonu vazby.
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¢) Cetmost viskytu heteroagresivmich jednani v jednotlivich mésicich

Tabalks & 31: Polty utokd prod personihs + adnorinawch mEanch ve siadovene— obhdoh

i
I

. 8 — uen | oxken | Gorven | Servemec | wipem zzh in TopEd | prosmes

F o ‘3','_ & ‘;J & B ‘.3' F & F
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Z grafu & 31, ktery poskytuje piehled o vyskymu agresivniho jednani v jednothvych
mésicich sledovaného obdobi, vyplyva, Ze nejéetndjSi vyskyt je v mésici kvému 1S % a v
prosinci 12 %. Nejméné agresivnich incidenti je zjisténo v mésicich bieznu 4 % a unoru S %
z celkového poétu zjisténych piipadi ve sledovaném obdob

Po&tv sebepoikozovani a sebevrazedného jednam v zavisiosti n

d016 | Do18 | d026 | do30 | do40 | do50 | do60 | do70
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~ x 3 X -
Graf & 32: Polty heteroagresivnich jednani v zavislosti na véku

do 16 do 18 do 26 do 30 do40 do 50 do 60 do 70

B celkowy poCet utokl proti personalu

Graf & 33: Procentualni vyjadfeni po

Ctu automutilaci dle véku obvinéného

Bdo16 Wdo18 Wdo26 Wdo30
Bdo40 BEdo50 Wdo60 DOdo70

Ve sledovaném obdobi bylo zjisténo, Ze skupina mladistvych 15 - 18 let a dospélych
obvinénych do véku 26 let, coz ¢ini 53 %, se dopustila fyzického nasili vii¢i zaméstnancim
vézenske sluzby. Dalsi podstatnou skupinou, ktera se podilela na agresi vuéi personalu, jsou
obvinéni ve véku 27 — 30 let (19 %) a neopomenutelna skupina osob do 40 let (22 %).
Obvinéni, ktefi takto jednaji, dle mého nazoru neakceptuji nebo se nedokazi fidit normami
spoleénosti. Divodem mize byt jina hodnotova hierarchie, osobni motivy nebo neschopnost
ovladat svoje chovani. Nepfiméfené socialni chovani se projevi neschopnosti udrZovat
pfijatelné socialni vztahy. Zavaznou prekazkou vtomto sméru je nedostatek empatie a
egoismus. Tito jedinci byvaji nadmémé koncentrovani na sebe a na uspokojovani vlastnich
potieb. Nechapou nutnost pfizpisobit se standardnimu ocekavani, yj. normé pro uchovani

nezbytného poradku.
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4.4.2.5 Faktor trestné ¢innosti

Tabulka €. 33: Trestne ¢iny obvinénych, ktefi se podileli na utocich vedenych proti personalu

§ 247 234 155 187 235 202 222 257 219 |ostatni

pocet 34 28 10 6 6 4 4 + 3 15

Tabulka ¢. 33 obsahuje udaje o tom jaka trestni fizeni byla proti vazebné stihanym
osobam zahajena. Nejcast&ji bylo zahajeno trestni fizeni pro spachani trestného &inu kradeze,

loupeze a utoku na verejného Cinitele.

Graf €. 34: Znazornéni druhi trestné ¢innosti obvinénych, ktefi se podileli na heteroagresivnim jednani
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Graf & 35: Procentualni vyjadfeni trestné ¢innosti osob, které se podilely na heteroagresivnim jednani
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Tabulka ¢. 33 a grafy ¢. 34 a €. 35 ukazuji, Ze z celkového poctu 114 heteroagresivnich
jednani bylo proti 34 obvinénym vedeno trestni stihano pro § 247 (kradez), coz je 35 %, dale
u 28 osob pro § 234 (loupeZ). tj. 28 %, a u 10 osob, tzn. 10 %, které byly obvinény dle § 155
pro spachani trestného ¢inu toku na vefejného initele. V téchto statistickych udajich nejsou
zdivodu nedostupnosti dat zpracovany udaje o poétu konkrétnich trestnych &ind
u jednotlivych osob ve vztahu k celkovym staviim vazebné stihanych osob. Z vyzkumu lze
vyvodit, Ze osoby péchajici trestné €iny proti vykonu pravomoci statniho organu a vefejného
¢initele, napf. § 155 Gtok na vefejného Cinitele, a osoby obvinéné ze spachani trestnych ¢int
proti svobodé a lidské distojnosti, napt. § 234 loupeZz, pokracuji v heteroagresivnim jednanim

ve formé fyzickych utokt za zdmi véznic.
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Zaveérecna cCast

5.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1 - délka vazby zvysuje agresivitu obvinénych

Z provedenc¢ho vyzkumu vyplyva. Ze v pritbéhu prvnich dvou mésicii pobytu ve vykonu
vazby bylo zjiSténo 104 pripadi sebeposkozeni, tj. 40 % z celkového poétu 261 zkoumanych
pripadu. Z celkového poctu 25ti sebevrazednych udalosti zjistujeme jiz v prvnich dvou
mesicich 16 pfipadi, tj. 60 %. Taktéz heteroagresivni jednani ve formé ttoki sméfujicich
proti persondlu véznice je nejvice vykazovano v obdobi prvnich dvou mésici vykonu vazby —
25 %.

Bylo prokazano. ze délka vazby, zvlast' v prvnich mésicich pobytu. vyrazné ovliviiuje

autoagresivni i heteroagresivni jednani vazebné stihanych osob.

Hypotéza ¢. 2 - agresivita obvinénych je vyssi v podminkach pevné vazby
Ze zkoumaného vzorku 376 osob, u kterych bylo zjiSténo autoagresivni ¢i
heteroagresivni jednani, jehoz se dopustily v pribéhu vykonu vazby. nebyl zjistén ani jeden
ptipad agresivniho jedndni u obvinénych umisténych ve vykonu vazby se zmirnénym
rezimem.
Bylo prokazano. ze agresivni jednini je v podminkich pevné vazby vysSi nez ve

vykonu vazby se zmirnénym reZzimem.

Hypotéza €. 3 - absolutni izolace osoby ve vykonu vazby vede k agresivnimu chovani

navenek nebo vici sobé
Ve sledovaném obdobi 1998 -2002 bylo zjisténo 25 pfipadu sméfujicich k sebezniceni

organismu. V 22 ptipadech byl obvinény umistén na cele sam.

Potvrdilo se. 7e¢ samostatné umisténi obvinéné osoby ma vyrazny vliv jak na

suicidialni, tak i na automutila¢ni jednani.
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5.2 Vysledky price

Atmosféra v prostfedi vézeniského zatizeni ma urcité spoledenské rysy, kieré ovlivimgji
chovéni vech osob zde se nachazejicich a které vedou k ttoku na realitu. popfipadé k uniku
z reality. Jak vyplyva z predkladané zavéretné préce (& predchoziho textu prace). patfi k nim:

A) Autoritativai prostiedi - mnoho osob neni zvykiych na polovojenské prostredi. kde se
béhem dne nahle objevi pozadavek na dodrzovani kizné a kde je uplathovan autoritativni
pistup. vézni nejsou zvykli na to, aby fikali to. co d&laji a jak to délaji, ve vézeniskych
zafizenich je kazda akce absurdni. povazuji ji za ufednicky zpiisob, jak je udrzet pod
kontrolou. neschopnost rozhodovat o zékladnich vécech svého Zivota je &ini podrazdénsjsimi.
pritemz to také zplsobuje, Ze se v jejich chovani projevuji prvky infantilniho chovani.

B) Sikana — latentni &asto skrytou formou obtizné viditelna. Rozbor této problematiky neni
tématem této prace.

C) Zidni jasni kontrola své budoucnesti - mnoho obvinénych zaZiva béhem vvkonu
vazby pocity beznadéje a bezmocnosti. své cile nemaji zcela pod kontrolow. situaci zhorSuji
Casto Spainé kontakty s obhdjci.

D) Izolace - pro vétiinu obvinénych znamena uvéznéni Sokujici az traumatizujici ndalost.
obvinéni jsou deprimovani tim, Ze nemaji normalni kontakty s rodinou, ptateli - lidmi. ktefi
formovali jejich Zivot. maji pocit ..odfiznuti od Zivota™.

E) Pocity viny z uvéznéni - maji velmi &asto prvovéznéné osoby. kieré se v minulosti
pokusily o sebevrazdu. dale tzv. prominentni osoby. které pachaly odporné a ohavné trestné
Ciny casto medializované.

F) Dehumanizaéni aspekty véznéni - je 10 zejména nedostatek soukromi, nemoznost &init

vlastni rozhodnuti. chovat se ..podle svého™.

Toto vie muze mit na uvéznéné devastujici viiv.

K faktoriim prostiedi. které autor prace blize objasnil. patfi samoziejmé osobnostni
faktory. které formuji 2 produkuji chovani osob ve vvkonu vazby. Celkoveé lze konstatovat. ze
agresivita ma vrozeny zaklad, ale jeji intenzita a forma jsou do znaéné miry osvojené béhem
Fivota ¢loveka. a proto ovlivnitelné prostredim a psychologickymi prostredky. Slouzi
k formovéni a rozvoji osobnosti a plni ochrannou a adaptivni funkci. Utotnost obvinéného mé
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nejcast&ji verbalni podobu, kdy obvingny zvysuje v roztileni na zaméstnance vézefiské sluzby
¢i jinou osobu hlas, kfi¢i, nadavé, vyvolava dojem, Ze chee zastrasovat, provokovat a hadat se.

Vlastni slovné to¢ny projev byva reakei na to, co se diive vézni prihodilo, ¢eho chee
dosahnout pravé probihajici situaci, kterd ma funkei spoustéce tohoto nepfiméreného projevu.
K pochopeni tohoto chovani je treba vzit v ivahu minulou i sou¢asnou zkudenost vézné a ci le,
jehoz chee védome nebo nevédomé dosdhnout.

Agresivni jednani klienta nej¢ast&ji prameni z kombinace nasledujicich okolnosti, jez
se kumuluji, a pfekro¢i-li subjektivné unosnou miru a je-li moznost se agresivné chovat, dojde
pak k uto¢nému jednani. Témito okolnostmi jsou subjektivni pocity ohrozeni a strachu,
prozitky kiivdy a nespravedlnosti ve vztahu k udélostem, které ¢lovék povazuje za vyznamné
a kter¢ se tykaji jeho osoby ¢i osob jemu blizkych, zklamani uréitého oéekavani ¢i klientovi
snahy, celkovd vétsi psychickd zatéz a z ni plynouci vycerpanost, prozitek ponizeni,
zesméSnéni a urazeni, pocit bezmocnosti, pocit viny a obrana proti nim tim, Zze se hleda
.vinik™ jinde. V neposledni fad¢ to mize byt intenzivni bolest majici somatickou pfi¢inu.

Jedinec, kterv Konzistentné a za vSech okolnosti pfistupuje ke svému okoli tvrde,
necitlivé, represivné, hrozivé, a to bez ohledu na to, zda dand situace tento pristup
ospravedIfiuje. patfi jiz do maladaptivni oblasti. Chovani tohoto typu je charakteristické pro
psychopatické osobnosti, u kterych aktivné agresivni chovani je zakladnim interpersonalnim
mechanismem. Cilem tohoto interpersonalniho mechanismu je vzbudit v ostatnich pocit, Ze
jedinec je nebezpe¢na osoba, a tak si zabezpecit emocialni stabilitu. Situace, jeZ vyZaduje
kooperaci. laskavé vztahy a skromnost, v ném naopak vyvolava pocity Gzkosti. V téchto
vztazich se citi nejisty.

Kritické, agresivni chovani vyvolava u ostatnich nedivéru a strach. Podle dosavadnich
vyzkumii se psychopaté védomé neidentifikuji se svymi rodi¢i ani manzelskymi partnery
a konzistentné pfipisuji ostatnim neadekvatni miru hostility.

Pfi srovnani dopadu vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody na psychiku
obvinéného a odsouzeného lze konstatovat, Ze vykon trestu hraje obecné mensi roli — ,.50k
z izolace™. Castymi diivody selhani zde byva spise nedostatek informaci o blizkych osobach
&i jejich negativni obsah (rozvody, umrti v roding), uloZeni dalsiho trestu apod. Reakce
odsouzenych jsou analogické reakcim obvinénych, i kdyZ vazebni situace je jind, zejména
v oblasti psychického prozivani.

Pro obvinéného je typickd vyraznéjsi proménlivost nalad vznikajici podle stavu,

v némz se projednavany pripad nachazi, je pro néj typické napéti z nejisté perspektivy.
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Mnohdy 1 novost, nezvyklost situace, v niZ se nachazi poprvé, a podmétova deprivace kladou
zvySené naroky na jeho adaptatni mechanismy. Spoleénym jmenovatelem je individualné
proZivana situace a pokus o jeji feSeni v danych pfipadech nepfiméfenym chovanim.

Tryznivy prozitek zatéZe a pocity vlastni bezmocnosti odliSuje skute¢ny krizovy stav
jedince od podobnych norem chovani specificky motivovanym vydiranim (snaha ziskat
vyhody apod.).

Mimofadnym udélostem. které jsou zpisobeny jak krizovym stavem. tak agresivnim
chovanim lze predchazet zpusoby, které umoziuji zékonné normy, napiiklad povolenim
navstévy. Vyskytnou-li se u obvinéného symptomy agresivniho chovani, které by mohlo
vaznym zpusobem ohrozit jak spoluvézné, tak personal, je nutné tohoto jedince umistit na
krizové oddeleni. kde dokaze za pomoci lékarské, psychologické a daldi péce piekonat sviij

krizovy stav.

5.2.1 Podil zaméstnancu vézenské sluzby na prevenci

Agresivni projevy chovani véznénych osob se nedaji z véznic jednou provzdy
vytlaGit, ale mohou se vice ¢i méné uspéSné omezit. Mnohé mohou ovlivnit samotni
zaméstnanci vazebnich véznic. Vézensky personal by se mél plné soustfedit na dusledné
plnéni viech pfisludnych pravnich norem a sluZebnich pfedpisi souvisejicich se zajiStovanim
vykonu vazby, tzn. po bezpe¢nostni strance navzajem se zajiStovat tam, kde je to vyslovné
predepsano. nepodcefiovat vyznam radiového spojeni, dalich signalizaCnich zafizenich
a dobfe ovladat tisfiové volaci znaky. Obvinéni jsou velice vnimavi a pozorni ke vSemu, co je
obklopuje, dovedou velice rychle odhalit dozorce, ktery sluzbu vykonava nedbale
a nesvédomité. a dovedou toho mistrné vyuzit k napadeni dozorce nebo k Gteku.

Za rizikovy faktor, ktery se miZe podilet na vzniku agresivniho chovani, muzeme
povazovat nahromadéni nefesenych problému. Spoustu véci muze vyfesit vrchni dozorce sam
v ramci své kompetence. Problémy, které neni schopen vyfesit sam, fesi ve spoluprici nejen
s vedoucim oddéleni a vedenim vazebni véznice, ale i s dal$imi specialisty, jako je psycholog
a socidlni pracovnik. Obvinény je odkazan pouze na pomoc druhych, jelikoZ je omezena jeho
moznost volného pohybu. Obvinény, ktery proziva psychickou krizi, potfebuje pfitomnost

nékoho, komu miize svéfit své problémy.
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K podrazdénym a nervéznim obvinénym by mél vézenisky personal zaujmout klidny
aveécny pristup. Za kazdych okolnosti by mél personal tlumit vlastni agresi. a ne ji
vystupiovat, at je chovani obvinéného Jakekoliv. Zaméstnanci vazebni véznice by méli
absolvovat prakticky vyevik - jak zvladat krizové interpersondlni situace. Mél by dobfe umét
pouzivat jazyk v komunikaci a v Zadném ptipadé by jim neméla chybét schopnost empatie, to
jest schopnost veiténi se do problému druhého ¢lovéka. PH jednani s agresorem by méli byt
vSichni zaméstnanci vazebni véznice pripraveni komunikovat. Nastane-li situace. Ze dozorce
musi jednat s agresivnim obvinénym, mél by mit snahu naslouchat a nechat obvinéného
vymluvit, nebot’ normalni ¢lovek je agresivni asi jednu minutu. DileZitym momentem je umét
naladit sympatie agresora Vici sob¢, aby se pokusil sam naslouchat. Cilem naslouchani je
ziskavani informaci. samotny problém musime fesit argumentaci, vyslechnutim obvinéného
apo zhodnoceni informaci zainame prosazovat vlastni feSeni. Neklidny, podraZzdény
pracovnik kolem sebe $ifi neklid a nervozitu.

Pfi prevenci agresivniho chovani ma velky vyznam stabilita spolecenského systému.
Ne nahodou dochazelo ve véznicich k nejvétsim nepokojum v obdobi spole¢enskych zmén.
a nedostatek ubytovacich kapacit. Nedostatek vyskoleného vézeniského personalu spolu
s daldimi faktory rovnéZ negativné pusobi na situaci ve vézenskych zafizenich.

Vsechny uvedené faktory mohou frekvenci agresivniho chovani sniZit. ale nemohou ji

vvlouéit, protoZe nelze zasadné zménit osobni strukturu obvinénych.

5.3 Zavér

Ke specifikim ve vykonu vazby u muzi a Zen je mozné fici, Ze obvinéna Zena
umisténa ve vazbé vétdinou odlisné zpracovava tento fakt nez muz. Prvni mésic ve vazbé
vnimé Zena tuto situaci jako nefesitelnou, nemoZnou a pokofujici. Po mésici pozvolna dochazi
k adaptaci, at jiz uéelové nebo spontanni. Samoziejme zde zélezi na tom, zda-li je to jeji prvni
Zkusenost ¢&i nekolikata. Dilezity je i vék obvinéné, ale i socidlni zazemi, které nedobrovolné
opustila.

Ve vazbé bude 7ena vyuZivat viech dostupnych i méné dostupnych kontaktl
s ostatnimi, af jiz spoluobvinénymi nebo persondlem. V prvnich mésicich pobytu jde
pfedevsim o kontakty se socialni pracovnici, psychologem, Iékafem a vychovatelkou. Daleko

vice nez muz Ipi na navstévach pribuznych, déti a manzela. Muz ve vazbé bude narozdil od
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ndvstévy preferovat pifjem balitku s riznymi pochutinami. Zena ve vykonu vazby mé daleko
vetsi problémy s adaptaci, aviak daleko Iépe snasi umisténi v malém prostoru cely nez muz.
Precitlivéle zpracovava informace, kterymi ji okoli zahrnuje, zvlasté pak na pokyny personélu
reaguje hypersenzitivné. Je pro ni daleko dilezitéjsi ton komunikace néz jeji obsah. Castéji
nez muz si stéZuje na subjektivni zdravotni potize a trpi pocitem, Ze ma vice problému nez
ostatni. Rada pouziva civilni obledeni, pristupuje uzkostlivéji k upravé svého zevnéjsku,
ackoliv zdkladni hygiena nebyva vzdy na vyssi Grovni nez u obvinénych muzi. Obvinéna
Zena nezada tak Casto pfemisténi na jinou celu z diivodii, Ze si nerozumi s ostatnimi. Byva
vsak velmi vynalézava pfi ziskavani urCitych vyhod i za cenu, Ze ztrati sympatie
spoluvézenkyr.

Agresivita Zeny ve vazbé€ se nejCastéji projevuje v roviné verbalni (hadky, $pickovani,
pokfikovani) mezi sebou, méné jiz jde o vyhriZky persondlu. Srovnatelné s muzi viak
v zachvatu deprese ¢i nahlého popudu pouziva brachidlniho nasili (rozbijeni oken, niceni
lazkovin apod.). Zeny na rozdil od muzii nevyuzivaji jako formy natlaku hladovky na
vyreSeni svych problémi (zcela ojedinéle).

Co se ty¢e vyhledu v praci s mladistvimi obvinénymi bude v budoucnu nezbytné
nutné, aby obvinéni mladistvi byli umistovani na samostatnych oddélenich, aby u nich byl
staly kolektiv zkuSenych vychovateld, a to nejen ve dne, ale 1 v noci, chceme-li jim zabranit
ve viech nedovolenych forméach chovani. Prokazalo se, Ze jeden nevhodny pfistup ze strany
dozorct a straznych (napiiklad pfi technickych prohlidkach cel), ktefi u mladistvych kmenove
nepracuji, dokaze pokazit nékolikatydenni praci s duSevné labiln€jSimi jedinci. Déle se
prokézalo, Ze i obvinény, ktery se jevi jako zdanlivé nezvladnutelny, je pfi vhodné voleném
pristupu klidné&jsi a lze jej pfimét ke sluSnému chovani.

Do prace s mladistvymi je nutno zapojovat co nejvetsi okruh specialisti a jejich
&innost pfitom na horizontdlni urovni koordinovat. Socidlni pracovnice urfend pro praci
s mladistvymi by neméla byt nadmémé zatézovana dalSimi jinymi tkoly.

Viechna oddéleni. na kterych jsou umisténi mladistvi, by méla byt obsazena takovym
poétem vychovného personalu, aby byl mozny individualni pfistup. Na celach by méli byt
ubytovéni mladistvi nejvyse po tiech, ve zcela vyjimeénych piipadech po Ctyfech.

Podle svych moznosti by méla Vézenska sluzba CR pusobit na organy ¢inné
v trestnim Fizeni, na soudy a legislativu, aby délka vazby mladistvych byla co nejkratsi. pokud
je vibec ukladana a pokud je nezbytné nutnd, jako je tomu ve statech s ,vyspélym™

vézenstvim, postpenitenciarni peci a systémem prevence. Ve vétsi mife by melo byt i u nas
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VYuZivano moznosti umistovani mladistvych pachatelii do péde nevazebnich pozorovacich
organl. trestnou {innost fedit narovnanim. alternativnimi tresty. event. vyuZivat pomoci
organizaci a aktivit schopnych individuilniho piistupu k t®mto mladvm pachatelim. Je
potesitelne. Ze takove orgdny se uvnitf nasi spolednosti tvofi. Jednoho dne se stanou soucasti
Siroce propojené zachranné socialni sita.

Z analyzy mimofadnych udilosti a celkové situace ve vézefstvi vyplyva, Ze obvinéni
mnohdy produkuji takove formy agresivniho chovéni, pfi nichz ohrozuji sami sebe i okoli.
Pfi¢iny mohou byt razné. Ve vazbé je to predeviim .30k z izolace™ - extrémni ohroZeni
lidskych hodnot. stejné jako nejistota. pokud jde o vlastni budoucnost. V soudasné dobs
zatéZzovou situaci umoziuje byt zkracend. ale pfesto dle naseho nazoru dlouhi doba trvani
vazby. Nasledkem je nejen nadméma konzumace 1éki a pokusi o sebeposkozeni. ale i agrese
proti lidem a vécem. nebo Sikany., utoky na personal. ni¢eni zafizeni apod.

Postaveni pracovniki vézeniské sluzby v porovnani s vézni je nesymetrické. Obvinény
sl muZe a2 ma pravo podat stiznost na vézensky personal. cozZ je v souladu se zikonem. na
nejvy33i statni instituce a také tohoto vyuziva. Pracovnik Vézeniské sluzby CR nema pravo ani
moznost si st€Zovat na vézné. Neni ufad nebo organ. ktery by pfijimal stiznosti pracovnikii na
véznéné osoby. Trestni postih za chovani vézii viéi pracovnikim vézenské sluzby je
vzhledem k Cetnosti urazek. verbalniho napadani téméf nulovy. O¢ekava se asi obecné, Ze
vézen bude Vil svim ..véznitelim™ agresivni a ti to budou snaSet. Jednou mi nékolikrat
trestany recidivista pfi rozhovoru tekl: ., 4by vézen ..mél mordlku”, musi alespon jedenkrat
denné dozorce nastvat. Néjakym zpusobem porusit nebo nesplnit uloZenou povinnost.
Podobrym zpusobem vyldkat ze spoluvézné cigarety. caj nebo jiny pamlsek slabsiho vézné
urazit nebo ponizit, silnému poslouzit. vyvinout snahu k ziskdni alkoholu nebo drog. plivat na
zem a event. ponicit vézeriské zarizeni. KdyZ toto stihne, mad za sebou dobry den™.

Je obecné rozsifenym omylem, Ze uvefejnénim se zlo¢inec dobrovolné vzda svého
asocidlniho zaméfeni. tendenci ke kradezim, nasili nebo poruSovani mravnosti. Zlodéji ve
vézefiském prostfedi nadale kradou, nasilnici se nadile perou a mravné naruSeni vytvafeji
homosexuslni kluby. Vzhledem k nedostateénému personalnimu vybaveni véznic,
architektonickému a disproporénimu feSeni vézeniskych objekti je to moZné.

Je véeobecné znamo, Ze nejen vychovatel, ale také vychovavany musi byt motivovan,
vynalozit energii 2 volni tsili, aby dosahl svého cile, ktery si predsevzal. Vychova a trest tvofi
bipolarni vziah. Jaksi automaticky se ofekava, Ze vézef je pro vychovu motivovan. Ze se chee
stét lepsim. Ze pfevychova je moZna. A pokud neni Gspé3na. neni to vina vézné, ale spise
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toho. kdo ho vychovaval. Jelikoz vézefi ve vykonu trestu odnéti svobody neni motivovan
zménit se. neni ochoten vynakladat jakékoliv usili. Nemé zijem se zbavit svych asocidlnich
navykil a postoji. nechce abstinovat od alkoholu. drog. nema zajem na vytvofeni realnych
zivotnich perspektiv. nechce po névratu na svobodu usilovné pracovat. stradat a pilnou praci a
mravnim Zivotem dosahnout standardu vatsi &asti populace. Mé jediny zijem piezit v klidu
vykon trestu s vynalozenim minimalniho 1sili.

Usilujeme o vstup do Evropy. Malokdo si uvédomuje. Ze se vztahujeme 1 na urovef
evropskeho zloCinu. Policie i justice pozaduje technické a moderni vybaveni pro svou praci v
boji se zlofinem. jisté opravnéné. Na vézefistvi se viak zapomina.

Do roku 1989 byl vazebni Zivot obvinénych udrzovan v tajnosti. Vefejnost. &asto
1 odborna. dostavala informace jen velmi zkreslené. vétsinou viak optimistické. Po roce 1989
byla sejmuta z mnoha problému vézefstvi rouska mldeni. mnoho problémi se viak i prilis
medializovalo. mnoho i zkreslovalo. Je potfeba problémy odborné pojmenovat a v ramci

moznosti je feSit, o coz se pokousi ¢ast mé prace.

5.4 Souhrn

Tato prace je souhrnem problémil. které zdaleka nevyCerpavaji problematiku vézenstvi
a v zadném pfipadé neodpovidaji na polozene otazky zcela jednoznatné.

Agresivita jako fenomén doby. agresivita jako vlastnost i agresivita jako pfirozena
&ast repertoaru chovani vzbuzovala vzdy a jisté bude i v budoucnu vzbuzovat zajem
psychologt i laické vefejnosti.

V podminkach vazebnich véznic. kde byva clovék nedobrovolné internovan
a izolovan, ast&ji reaguje zvysené drazdivé aZ agresivné na vetsinu problémi ve svem okoli,
tak aby co nejrychleji dodel k vnitini ogisté a nasel silu k pfekonavani dalSich ptekazek. kieré
se mu stavi do cesty proti jeho villi. Izolace ve vétSiné pfipadu vede ke znasobeni frustrace,
atim syti i kruh agresivniho chovéni ¢lovéka.

Osobnosti agresora jsem vénoval vice pozornosti proto. ze jsem zde mohl zpracovat
i své zkuSenosti ziskané v pfimém kontaktu s t€mito lidmi.

Vazebni proces je slozita zalezitost nejen po strance psychologicke. ale 1€z pravni.
Vznikaji nové pohledy na zpusob realizace vazby. kieré ale ¢asto narazeji na architektonicka
feSeni vétsiny vazebnich véznic. na jejich pfeplnénost. & v neposledni fadé na nedostatek

finan¢nich prostredki v resortu obecné.
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V' teto préci se autor vice soustfedil na prostedi. kieré obvinéné obklopuje. s dirazem
na dopad na psychiku jednotlivee. Snazil se poodhalit tzv. ~druhy Zivot™, do kterého je nutné
obvinény vztaZen. kiery ma sva pravidla a dusledky pfi jejich poruSovani jsou 17 ziejmé pro
obvininého. Tento problém (.druhy Zivor™) je z riznych aspekti vidy jen utrzkovité
popisovan. personal vazebni viznice &asto jen musi vymudit. co se odehrava za zavienvmi
dvefmi cel.

Své zkulenosti jsem konzultoval se specialisty vazebni wvézmice. psvchology.
specialnimi pedagogy &i socidlnimi pracovnicemi. Velmi vyznamné obohatily tuto praci
1 vvpovedi zkusenyvch vychovateld & dozorci.

Sam jsem prostudoval mnoho anamnéz socidlnich i kriminalnich, porovnéaval spisovy
material a hovoril s obvinénymi. Zaujali mé predeviim obvinéni. kiefi se ocitli ve vykonu
vazby poprve. Z nascho pohledu lze ficl. Ze prvovéznény obvinény se &asto vyrazné odlisuje
predeviim v prvnich mésicich po uvéznéni. S k¥m se setka v prvnich hodinach ve vazbé. kam
je umistén. to viechno velmi ovliviiuje jeho chovani v pfiStich tvdnech a mésicich v 1&chio
zvladmich podminkach. coz vazba pfedstavuje. Malym zamySlenim nad vykonem vazby
obvinényvch Zen a jeji zvladtnosti v porovnani s muzi byla nastinéna problematika vazebni
véznice v Praze-Ruzvni. Kazda z jednotlivich vazebnich véznic v CR je necopakovaielna
z mnoha divodi: architektonickych. skladbou obvinénych (muzi. Zeny. miadistvi. invalide.
nemocni atd.). velikosti, poéty obvinénych. personalnim obsazenim a daldimi. Obecné v3ak
v¥ie popsany problém agresivity se vyskymje v kazdé véznici. af uz vazebni & trestni. Je
odrazem nasi doby. je odrazem i nasi spoleCnosti.

V zavéru této prace jsem chigl zcela struéné poukazat na problematiku Zen
a mladistvich ve vykonu vazby. Pohled to je jen nastifijici nikoliv vyCerpavajici.
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Pfiloha ¢.1

obr. Rozmisténi véznic v Ceské republice

® Vazebni vérnice
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Maly slovni¢ek soucasného vézefiského argotu

amina, amna Amnestie

apac Rom

ara Pozor

arizony Vlasy

bachar pracovnik Vézenské sluzby

béckar obvinény na jehoz byla uvalena tzv. koluzni vazba podle § 67
bedna krabicka cigaret

bengo, ¢arochdn __| policista, dozorce — (ara bengo — pozor dozorce)
beselit | Sedét

betle | spodni postel

bidlo | horni postel

bido sklenice na ¢aj (vétSinou zavarovaci 0,7 litru)

bonzak, bonzovat | udavaé, udavat

bufet okénko ve dvefich cely

buk, buzik Homosexual

buzna injekéni stifkacka

buzné prsa zeny

cachar veézen zameéstnany v kancelari, skladnik

cdchovat pocitat vézné na brané pti odchodu /navratu do/ z prace
ciracha Boty

cundr spaleny hadr slouzici k pfipéleni cigarety

capat se docilit, vyuzit prilezitost

cimelik Sluha

Corka Kradez

corkar, cor Zlodéj

corovat Krast

Cucka kukatko ve dverich cely. slouzici k pozorovani

cuckin, cuckar dozorce, ktery kontroluje cely kukatkem ve dverich
curo Nuz

Cutka Cigareta

dadrel Strach

délat zagorku | byt uraZeny, nemluvit

dilino | Blazen

dira, Suplik samotka. oddéleni vykonu kazenskych tresta (OVKT)
dozo Dozivoti

draba drogy. psychofarmaka a jiné Iéky

dziginel Soulozit

dzip vézen vykonavajici Gsluhy ostatnim

elpaso, elpicko loupezné prepadeni. § 234

elpicko s houslema_| loupezné prepadeni se zl?rani V ruce
Grdky podruhé vylouhovany (aj : : A
¢rovka rvacka mezi vézni za danych pravidel (uzivaji mladistvi)

filcunk osobni prohlidka nebo také prohlidka vézenské cely
hdk indul6na (oblibeny prostfedek pro praktikovani andlniho styku)

flétna Cigareta
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glaj; na glaj
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hazecka chviackes
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hodil 81 Ic
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kobvia bile; kum

jedinec zneuZiny & resme Sinmost

kolbenkar

t=n. kdo chodi previd=inE do pracs

KoleCko Tablen
| koichoz spoletenstvi obvvkie dvon veézni ve forme komum
| komanc Rom

KOS1€ homosexuaini v&zen

Ko31€. hulibre Homossxua

frd! n=formaini vides

fauan Cigaren

posilal neco 7 celv do celv pies okno. pomoc vatku ne provazku

kurpur

homosexual. specializujici s¢ na oraini stk

maeordk. manu

silny £aj. Casio 7 1abaku

mangeln

L=hra

marec. maroval

biL tlouc: nSkoht
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MLCNOW 5

Eave

meigll
minga mit. viasm
morag vrazedivng (pouze U Zen

mrskar 51 1c

bV nervozn

naniie;

svainary. nebo chvirs

narmi’

podnowr (nozem. Sroubovakem

nedbali

pdsouzen zz nedbalosmi wesmy &mn

odnbér

povinny _desatek~. kaerv si vwwhire kyal (kme) od podfizenvch
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Priloha ¢.2

pad (_)C’h pasivni partner v homosexualnim styku

pakdrna, outsider. podrobivi jedinec se snizenym intelektem

neandrtalec -

pampelisky slabi.chranéni vézni

pidano otisky prsti

piskoty sita na oknech

ponorka elektricky ponorny vafi¢ (sestrojena ze dvou platku plechi. mezera
vytvofena sirkami svdzanymi niti, proud se odebira z vodié. které
vedou k osvétleni cely)

pucka pohlavni organ

pulka, pépécko, PP | podminéné propusténi

pytloch Homosexual

raky Hodinky

rohace Rohypnol

rohynél vrazda, zabit

rakono Pes

sakl Balik

scitak provérka pocetniho stavu

sintr vézensky oblek

suvelit Spat

Sapito zasténa pouzivana pii provadéni sexualnich ikonu

smé Podvod

tachtit jit. smeéfovat za urlitym cilem

tejno, teos C aj

tunel Podvod

tyhat Byt

to tyha 1o je

uspavacka loupezné prepadeni s uspavacimi prostredky

vaker, vakerovat hovor. mluvit

valino Okno

veverka sluzebni pes

vkydni _Dej

vocko, vockar _pracovnik oddéleni prevence

voltr l Podvod

vwhkur, vyhul | neotravuj. vypadni. téZ vyjadfeni pro ..definitivni konec™
vymutrolenej ' vychytraly. ten kdo vyhral

vyStengrovat | Vyprovokovat

vzit drdhu | Utéci
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obr. Spolknuté $pendliky a draty v zaludku

obr. Spolknuta tzv. kotva
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tabulka : Porovnani celkovych stavii obvinénych a celkovych poéti sebeposkozeni
ve sledovaném obdobi 1998 - 2002

Rok 1998 1999 2000 | 2001 2002
stav obvinénych 7125 | 6934 | 5967 | 4583 3222
pocet sebeposkozeni | 76 SR T Nl 44
Pomér 1% 0,7% 0,9% 0,7% 1,4%
1 e R ES PR 1,6%
a7125 06934
7000 + + 1,4%
O5967
6000 1+ + 1,2%

5000 + ——1% 04583 + 1,0%
\ 0,9%
4000 + 1+ 0.8%

3000 + 1 0,6%
2000 + + 0,4%
1000 + 1 0-2%

e o

1998 1999 2000 2001 202

[ stav obvinénych I pocet sebepoSkozeni —d— pomeér >
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tabulka : Porovnani celkovych stavii obvinénych a celkovych poétii heteroagrese
ve sledovaném obdobi 1998 - 2002
| | = |
Rok 1998 1999 2000 2001 2002
T
stav obvinénych 7125 6934 5967 4583 3222
1 + —_— —t ——-——-——-l'
pocet heteroagrese 24 31 20 15 17
Pomer 0,3% 0,4% 0,4% 0,3% 0,5%
T e R S J ——— ey 0,6%
7000 +
1+ 0,5%
05967 0.5%
6000 +
A—-—— — 1 0.4%
5000 + 0,4%
4000 + —tr—0,3% ~| 0,3%
3000 + + 0,2%
2000
+ 0.1%
1000 + 17
26
3 e [ 0.0%
1998 1999 2000 2001 .
= stav obvinénych N pocet heteroagrese —&—pomér 4
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