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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku prozivani volného ¢asu
pubescentl. Cilem prace je zjistit vyuziti volného dasu déti ve véku
14 — 15 let a také souvislost s jejich zavadovym chovanim.

Teoreticka cast bakalaiské prace vymezuje zakladni pojmy volny &as a
zajmova Cinnost mladeze. Charakterizuje osobnost pubescentni
mladeze a problémové chovani. Prakticka ¢&ast zjistuje formou
dotazovani aktivni traveni volného ¢asu s nezadoucim vyuzitim éasu

mladezZe a hleda souvislost s jejich zavadovym chovanim.

Annotation

This Bachelor's paper focuses on the on the issues surrounding how
youths spend their free time. The aim of the paper is to identifuly how
youths of between 14 and 15 years of age use their time and how this
relates to their troublesome conduct.

The theoretical part of the Bachelor's paper sets out the basic concepts
of free time and the activities that are of interest to young people. It
characterises the personality of a youth and the nature of problematic
behaviour. The practical part then deals with the aktive spending of free
time by youths in an undiserable manner (through interviewing) and

searches for a connection to thein troublesome conduct.

Annotation

Die Bachelor-Arbeit konzertriert sich auf das Thema Freizeitaktivitaten
von Jugendlichen im pubertdaren Alter. Ziel der Arbeit war es, die
Freizeitaktivitditen von Jugendlichen im Alter von 14 — 15 Jahren sowie
Zusammenhangen mit deren mangelhaften Verhalten zu ermittein.

Der theoretische Teil der Bachelor-Arbeit grenzt die grundlegenden
Begriffe Freizeit und Hobbys von Jugendlichen ab. Es werden die
Persénlichkeit pubertarer Jugendlicher und Verhaltensprobleme
dargelegt. Der praktische Teil untersucht in Form einer Befregung, wie
Freizeit aktiv verbracht wird, welche unerwiinschte Formen der
Freizeitgestaltung auftreten und sucht Zusammenhange mit dem

mangelhaften Verhalten der Jugendlichen.
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UvoD

Kazda lidska cinnost se realizuje v ase. Na obsah a strukturu
¢innosti v Casovém rozpisu pusobi fada faktort. Jsou to napfiklad
politicka a ekonomicka situace spole¢nosti a jedince, zaméstnani,
vzdélani, vék, pohlavi, rodinny stav apod. Cas z hlediska vyuziti
muzeme rozdélit na pracovni a mimopracovni. Do &asu pracovniho
muzeme zaradit i dobu stravenou ve skole. Cas mimopracovni
nazvéme C¢asem volnym. Pravé tento volny ¢as nas bude zajimat ve

vztahu Kk jeho vyuziti.

Téma bakalarské prace vzniklo zreakce na spoleéensky
nezadouci ¢innosti mezi mladezi ve volném case. Uréité je alarmujici
nejen nedostateé¢na registrace mladych lidi ve strediscich volného
Casu, ale hlavné bezmyslenkovité traveni volného ¢asu pubescentl
v centrech mést, lavickach parku, nelegalni konzumace alkoholu

a drog.

Ve své praci se zaméfime na aktivni vyuziti volného ¢&asu
mladeze ve véku 14 — 15 let formou zajmové cCinnosti pozitivné
rozvijejici osobnost. Pokusime se sledovat oblast volného €asu, ktera
je vyuzivana pro pravidelné sportovani, zajmové cinnosti v oblasti
prfirodovédné, hudebni, vytvarné apod. Zaméfime se také na

posouzeni oblibenosti jednotlivych zajmovych ¢innosti.

Zamyslime se nad tim, jak volnocasové aktivity mladeze
formuji zadoucim zpUsobem osobnost mladého ¢lovéka a jaka je
souvislost mezi nezadoucim vyuzitim volného ¢asu a zavadovym
chovanim. Zejména mladez je tfeba zapojit do aktivni Cinnosti,
protoze pusobi pozitivné na daného jedince a do jisté miry i jako
prevence trestné ¢innosti. V zajmovych organizacich se déti uci
svuj ¢as prozit plnohodnotné a zaroven se zde rozvijeji jejich

potieby a zajmy pod vedenim kvalifikovanych odborniku.



V casti prace vénované vyzkumu budeme sledovat mladez
9. trid zakladni Skoly. Budeme zjistovat souvislosti mezi kvalitnim
zajmovym zamefenim a vyskytem zavadového chovéani. Chteli
bychom si také vytvofit prehled oblibenosti navstévovanych krouzku.
Vzhledem k velikosti porovnavaného vzorku se jedna o orientacni

dokresleni dané problematiky bez naroku na $ir§i zobecnéni.
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|. TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU

1.1 Volny €as

Volny ¢as snad nejlépe vystihuje véta: Mohu, ale nemusim (to
¢ ono realizovat)

V literature o volném case se nachazeji ¢etné pokusy definovat
volny éas. Jedna z nich uvadi, Ze se jedna o Casovy prostor, ktery
Elovéku umoznuje , .. svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lovék vybira
éinnost nezavisle na spolec¢enskych povinnostech, vykonava ji tedy
dobrovolné a tato éinnost mu poskytuje uspokojeni a pfijemné
zazitky*. (17:17)

Pod pojem volny éas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
z4bava, zajmové ¢&innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna
spolecensky prospésna cinnost i Casové ztraty s témito cinnostmi
spojené. Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného Ccasu
vyuéovani a éinnosti s tim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce
o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zafizeni i dal$i ulozene vzdélavani a dalsi
éasove ztraty. (12:15)

Volny éas by mél slouzit nejen k odpocinku po praci, ale
i ktélesnému a intelektudlnimu rozvoji jedince. Rozhodujicim
faktorem je tedy jeho obsah. Ten muze byt ruzny dle kazdého
jedince, ktery s nim disponuje. Pusobeni ruznych faktord, motivace,
at uz ze strany rodinné vychovy ¢i skoly, ovliviiuje naplnéni volného
¢asu Napiiklad mlady ¢lovék s pfijmy na hranici zivotniho minima

muze mit tendenci vyuzit volny Cas ke zvys$eni svych pfijmu a hleda
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druhé zaméstnani. To sice zlepsi jeho ekonomickou situaci, nikoli
vsak jeho zdravi a vSeobecny rozvoj. Stejné tak déti, jejlchz rodice
maji nizké pfijmy, nemohou vyuzit svij volny ¢as dle svych predstav
a navstévovat oblibené krouzky, nebot jsou pro né finanéné
nedostupné.

S pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen ¢asové (volny cas —
pracovni doba), ale také obsahové aspekty (volny ¢as — svoboda,
volnost v jednani). Pfes znacné tézkosti zpusobené timto omezenim,
se v soucasné dobé uvadéji dva hlavni sméry v chapani terminu
volny cas:

a) negativni pojem volného casu:

Volny ¢€as vtomto slova smyslu znamena zbyvajici dobu
celkového denniho prubéhu, ktera zustala po studijné nebo
pracovné podminéném case, povinnostech v domacnosti
a uspokojeni zakladnich biologickych potreb.

b) pozitivhi pojem volného ¢asu:

Volny ¢&as je charakterizovan jako volné disponibilni casovy
prostor, vnémz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat
svobodu... Je také dobou, v niz se individuum muze nezavisle na
jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to
¢i ono, k c¢emu jej nikdo nenuti a k c¢emu také neni podvédomé

nucen.

Vseobecné znamé funkce volného casu jsou:

a) odpocinek a rekreace
b) kompenzace jednotlivych zatézi
c) informace a orientace (vzdélavani)

Odpocéinek a rekreace nepochybné probihaji ve volném cCase.
Nehledé na individualni rozdily, ale téz bez ohledu na jedince a jeho
dispoziéni omezeni a moznosti odpocinkového a rekreacniho stylu
zivota, mozno konstatovat, ze se jedna o volnoCasovou formu

chovani. Zavaznou skute¢nosti je vyuzivani ve volném Ccase



obsazeneé moznosti kompenzace jednostrannych zatézi z pracovniho
procesu | vSedniho dne, stejné jako eventualita svobodné propagace
volného Casu jako prostoru pro informaci a orientaci, vzdélavani.
(18:11,14)

Stale castéji se u dnedni mladeze projevuji protesty a Uniky
pred argumenty dospélych (rodi¢u, ucitel(,apod.). Absence kvalitniho
a aktivniho vyuziti volného Casu mladeze vede k uréité touze po
jedineCnosti v zazitkové sféfe. Zde by mohl pfedev§im sport
nabidnout zazitkovou seberealizaci a sportovni kolektiv sehrat roli
socialné  komunikativni. Jako pfiklad uvedeme nahrazeni
alkoholového opojeni pocitovou sférou sportovniho zapoleni, pfi
kterém dochazi k uvolnéni, spontannosti a hlubokym zazitkim.

Samozrejmé, ze je zde realna existence zakonitosti vychovy,
tedy ze néjaka exponovana aktivita — v tomto pripadé sport, muze
nejlepe odvadét od aktivit jinych, feknéme nezadoucich (alkohol,
drogy, trestna cinnost). Sport nam mulaze pomoci utéci z nudy
a Sedivé prumérnosti, nabizi vytyceni blizkych i vzdalenéjsich cill
a jejich realizaci a kromé jiného pomaha formovat Clovéka. Jak
ukazuji statistiky trestné ¢innosti déti a mladistvych za posledni roky,
je situace v této oblasti zavaznym problemem.

Na druhou stranu néktera mladez vétSinu ¢asu nedéla témer
nic. Béznou ¢&innosti je bezcilné ,poflakovani, pravé tak jako
povalovani v posteli celé odpoledne.

Poslouchani hudby je téz zakladni soucasti Zivota
dospivajicich. Razné zanry jsou jejich spoleény dorozumivaci
prostiedek a neni vubec $patny. Vytvari pfirozena pouta, poskytuje
naméty k hovoru, nékdy nahrazuje konverzaci. Hudba dodava
pfedevsim védomi identity, tak dulezité pro rané stadium dospivani.
(3:109,110)

Také mnoho mladych lidi travi sv(j volny Cas sledovanim televize
a videa. Pritom filmy pIné nasili probouzeji v miadezi agresivitu,

v lepéim pripadé vyvolavaji nocni muru.
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I toto zjisténi nelze brat na lehkou vahu a je tieba se zamyslet,
zda muze spolecnost nabidnout mladezi takové vyuziti volného &asu,
které by odpovidalo jejich potfebam a predstavam.

Je nepopiratelné, ze se u déti aktivné vyuzivajicich volny
Cas vyvijeji vSechny stranky osobnosti.

Ve volném case mladeze neni jejich vyvoj pferusen, tzn. ze ve
volném case pokracuje cilevédomé formovani osobnosti. (19:9)

Jestlize spolecnost zabezpedi kvalitni traveni volného ¢asu déti
a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti
mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socialnich rysi. Ve sféfe
volného cCasu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince,
o naplnéni jeho potfeb i zajmu a na druhé strané se tlumi tendence

k negativnimu socialnimu zrani. (14:131)

1.2 Zajmova €innost

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené
na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmu
a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spolec¢enskou orientaci. (12:96)

Zajmova ¢&innost je spoleéenskym jevem, ktery je ruzné
diferencovan (napiiklad podle oboru c¢innosti, typa cinnosti, miry
kolektivity, stupné a formy organizovanosti). Rozdéleni zajmovych
éinnosti je dnes také limitovano vékem a pohlavim jedince. Zeny se
snazi proniknout do riznych obor(, jez dodnes byly ur¢eny pouze pro
muze, a jiz se jim to v mnoha oborech povedlo. Napriklad ve
sportovnich ginnostech skoky na lyzich. Av$ak na druhou stranu Ize
najit takova sportovni odveétvi patfici zenam, ktera muzi neprovozuji
nebo pouze ojedinéle (akvabely, moderni gymnastika). Veék je dnes
rovnéz jednou z prekazek k praktikovani urcitych €innosti, at uz je to

pouze doporuéena hranice odborniky nebo je stanovena prislusnym



zakonem. Doporucena hranice se dotyka predevéim silovych sportl
Ci odvétvi, v nichZ se jako podminka pro provozovani vyzaduje uréita
vyspélost nebo zvladnutd dovednost (napf. orientaéni béh, rafting —
foto €.1, radioamatéri, pocitatové krouzky). Pfiklad &innosti omezené
zakonem je fizeni jakéhokoliv vozidla i motocyklu, létani, skoky
s padakem.

Foto ¢.1

Zajmy patii mezi vlastnosti aktivacné-motivaéni - vedou
osobnost k ¢innosti (aktivité) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti
zaméfené uréitym smérem. Zajmy maji tésnou vazbu na vlohy
a schopnosti é&lovéka, podminujici UspéSné vykonavani néjaké
¢innosti. (12:97)

Zajmova cinnost je zakladnim obsahem nabidky zarizeni
vychovy mimo vyuéovani, které napliuji volny cas déti a mladeze

a vychovavaji k jeho vyuzivani. (12:104)



Z hlediska miry kolektivnosti rozlisujeme &tyfi hlavni zajmové

cinnosti. Vychazime z toho, Ze maji povahu individualni a kolektivni.

1) Zajmova Cinnost, ktera je provadéna individualné, ale Ize ji
provadét kolektivné. Napfiklad sbératelstvi, chovatelstvi.

2) Zajmova cinnost, ktera je provadéna v mensich kolektivech,
coz je vyhodnéjsi, nez kdyby byla provadéna individualné.

Napfikliad cestovani, nékteré druhy sportu.

3) Zajmova Ccinnost, ktera by méla byt provadéna pouze

kolektivné vzhledem k zajisténi pomocnych sluzeb. Napfiklad

horolezectvi, vrcholovy sport.

4) Zajmova Cinnost, ktera musi byt provadéna kolektivné.

Napfiklad sportovni tymy.

Z hlediska miry organizovanosti rozliSujeme dva hlavni typy

zajmové cinnosti.
1) Zajmova cinnost spoleCensky organizovana. Ta byva obvykle
pfipravovana a vedena nadsenci, ktefi bezplatné vedou oddily,
krouzky — foto ¢.2. V téchto organizacich plati urcité zasady

a jedinec, jenZ je nerespektuje, je vyloucCen.

Foto ¢.2




2) Zajmova cinnost neorganizovand, projevujici se samovolnou
aktivitou ve volném case je zpravidla nepravidelna a neprilis

dlouho trvajici. Muze vsak postupem ¢asu prerist v éinnost
organizovanou. (9:15)

Zajmy muzeme délit i podle urovné &innosti, éasového trvani,

koncentrace, spolecenské hodnoty a tradiéné podle obsahu.

Déleni podle arovné ¢innosti:

a) aktivni — jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje hodnoty

b) receptivni — aktivita omezena pouze na vnimani predmeétu
zajmu

Intenzitou zajmu je urCena jeho kvalita. RozliSujeme zajmy

hluboké a povrchni

Déleni podle €asového trvani:

a) kratkodobé

b) docasné

c) prechodné

d) trvalé

Intenzita zajmu a délka jeho trvani je vyrazné ovlivnéna

vyvojem jedince a jeho zranim.

Déleni podle stupné koncentrace:

a) jednostranné

b) mnohostranné

Déleni podle spole¢enskych norem:
a) zadouci - zamova Ccinnost motivovana, fizena, vede
k rozvoji osobnosti a talentu

b) nezadouci— vede K patologickému chovani



Déleni podle obsahu:

a)

b)

c)

d)

spolec¢enskovédni — vedou jak k poznani spoleéenského

déni, tak i nékterych historickych souvislosti, péstuje vztah
k vlasti, zaméfeni jsou na vychovu k vlastenectvi,
k partnerstvi, k rodicovstvi, spoleCenska vychova,
sbératelstvi a jazykovéda

pracovné-technické -  systematické zdokonalovani

manualnich  dovednosti, rozviji technické mysSleni

a predstavivost, prace s PC

prirodovédné — prohlubovani védomosti o déni v pfirodé,

péstuje vztah k jeji ochrané, péstitelské prace, chovatelstvi

estetickovychovné - rozvijeni vytvarného, hudebniho,

literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu,
kultura chovani a vychova vkusu, rozvoj tvorfivosti

télovychovné, sportovni a turistické — pfispivaji k fyzicke

zdatnosti a psychické odolnosti - foto ¢&.3, rozvoj
véestrannosti, dulezitost se priklada cinnostem

konanym v pfirodé - atletika, gymnastika, sportovni hry,

turistika, plavani, lyZovani, netradi¢ni druhy sportld a jiné
sporty (12:97-101)
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Dulezita je optimalni volba zajmové &innosti. Vybrat si takovou,
pro niz ma jedinec dobré predpoklady objektivni i subjektivni,
a ktera odpovida jeho potiebam. Je nutné si uvédomit rozpory mezi
predstavami rodi¢t a mladezi o tom, co je pro daného jedince
vhodnou zajmovou ¢innosti. Dulezitou roli pro jeji vybér hraje nahoda
nebo pfilezitost. Napfiklad cestovani dava nékdy podnéty
ke sbératelstvi.

Voiny Cas jedinch a v jejich Uhrnu volny &as spoleénosti
predstavuje duchovni bohatstvi spole¢nosti a jeji vyznamnou
systémovou charakteristiku. Volny ¢as spolu s aktivitami lidi
realizovanymi v tomto obdobi tvofi protiklad ¢innostem pracovniho

charakteru, avsak soucasné je s nimi funkcné spojen. (14:132)

2. OSOBNOST DITETE 2.STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Mladez je velka vékova skupina, ktera je se svymi jedinci
soucasti nasi spoleénosti. Jejim nejpodstatnéjsim rysem je odlisnost
deti od dospélych.

Jaka je tedy mladez, na niz zaméfujeme pozornost? Je ve veku
pubescence, ktera je jednim z fyzickych i1 psychickych prelomu.
U pubescenti dochazi k postupnému vyhranovani povahovych
vlastnosti, jejich socialnimu zrani. Zacina se jim rysovat struktura

cilt, postojd, hodnot a zajmu.

i1



2.1 Psychologie ditéte starSiho $kolniho véku

2.1.1 Vymezeni obdobi dospivani

V zakladnim biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit
siroce jako zivotni usek ohraniéeny na jedné strané prvnimi
znamkami  pohlavniho  zrani (zejména objevenim  prvnich
sekundarnich pohlavnich znakd) a znatelnou akceleraci rGstu, na
druhé strané dovr$enim piné pohlavni zralosti (plné reprodukeéni
schopnosti) a dokoncenim télesného rastu. (10:138)

Tuto hranici dospivani mizeme nazvat — obdobi pubescence
— v nasich zemich pfiblizné mezi 12. a 15. rokem. Je to obdobi
premény z ditéte na biologicky zralého dospélého, schopného
sexualni reprodukce. Obdobi pohlavniho dospivani (prvni menses,
prvni poluce, kriticnost, kolisani nalad, citd, pocity nejistoty,
sebepodcenovani aj.). Zacina adolescentnim rastovym skokem
s postupnym vyvojem sekundarnich pohlavnich znakua. (5:491)

Pokud jde o biologicky faktor ve vyvoji pubescenta, projevuje
se zasadnimi zménami v organismu ditéte na jeho cesté k biologické
dospélosti, probihajicim procesem pohlavniho dozravani. PocCatek
prestavby organismu je spojen s aktivaci Cinnosti hypofyzy, jejiz
hormony stimuluji vyvoj tkani a funkci dulezitych zlaz vnitini sekrece.
Jejich souhrnna éinnost podminuje ¢etné zmény v organismu ditéte,
véetné zmén nejvyraznéjsich: ,rustového skoku® a pohlavniho
dozravani. Vzhled pubescenta se ve srovnani s ditétem meéni
a celkové proporce té&la se blizi proporcim charakteristickym pro
dospélého ¢lovéka. K nejintenzivnéj$imu vyvinu svalové hmoty
a svalové sily dochazi na konci obdobi pohlavniho zrani. Prestavba
motorického aparatu je provazena ztratou harmonie pohybu, vznika
neschopnost ovladat vlastni télo, coz muze vyvolavat neprijemné

pocity a nedostatek sebejistoty. (13:96,97)



Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych
a napadnych psychickych zmeén, které mulizeme povsechné
charakterizovat ohlasenim novych pudovych tendenci a hledanim
zpusobu jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emoéni labilitou
a zaroven nastupem vyspélého zplsobu mysSleni a dosazeni vrcholu
jeho rozvoje.

Do jisté miry paralelné stim dochazi k novému socialnimu
zarazeni jedince, které se odrazi v odlisném océekavani spoleénosti,
pokud jde o jeho chovani a vykony, i v ménicim se pojeti vlastni role
a nove reflektovaného sebepojeti. (10:138)

Prabéh vyvoje mladeze se oproti minulosti zrychluje, puberta
nastava dfive nez v minulosti. Tento fenomén je vysvétlovan dnesnim
iIntenzivnéjSim pusobenim podnétid a lepsi vyzivou a hygienou.
(8:177)

2.1.2 Hlavni psychologické charakteristiky obdobi dospivani

Celé obdobi dospivani lze charakterizovat jako obdobi emocni
lability, ktera je domnéle podminéna vnitinimi zmé&nami v organismu
jedince. Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozravanim pfinasi do
zivota dospivajiciho nové vnitini podnéty a ¢ini ho az precitlivélym na
rGzné podnéty pfichazejici z vnéjsku. Projevy citovych konfliktd
byvaji velmi silné a tak napadné, Ze daly podnét k oznaceni celé
doby zrani jako obdobi boufi a krizi.

V tomto obdobi se v duSevni oblasti zvySuje aktivita
dospivajiciho, je patrna dusevni rozkolisanost, nevyrovnanost,
objevuje se precenovani vlastnich sil a zazitka, postoje k socialnimu
prostfedi jsou provazeny projevy prchlivosti, vzdorovitosti, zvySene
citlivosti apod. Na druhé strané se projevuji mnohé vysoce pozitivni
znaky a vlastnosti, jako smysi pro spravedinost a mravni Cistotu,

zaméfeni na spolecensky zivot a hledani svého mista v ném, nadseni



pro osvojovani novych poznatkl, snaha o samostatnost, nezistna
pomoc druhym apod. Vyraznym doprovodnym znakem pubertalniho
obdobi je i objeveni erotiky a sexuality. (6:116-117)

Sexualni napéti, které vznika dfive nez intimni vztahy
k partnerovi, vétSinou dospivajici odstranuje masturbaci. V tomto
obdobi jsou casté homoerotické sklony, nemély by vSsak byt
zameénovany s homosexualitou a béhem dalsiho vyvoje se vétsinou
meéni v heterosexualni vztahy. (8:178)

Emocni instabilita, ¢asté napadné zmény nalad, zejména
smérem Kk negativnim rozladam, impulsivni jednani, nestalost
a nepredvidatelnost reakci a postoju skute¢né ¢&asto dospivani
doprovazeji. Obtize pri koncentraci pozornosti spojené s emoéni
nestalosti ztézuji casto soustavné uceni a neziidka dochazi
k vykyvum ve Skolnim prospéchu, na ktery je ale pravé nyni kladen
zvy$eny duraz. Navic ktomu pfistupuje zvy$ena unavitelnost,
stfidani ochablosti a apati¢nosti s kratkymi fazemi vystupnovane
aktivity. Rovnéz drobné neurovegetativni poruchy, zhorSeni spanku
nebo poruchy chuti k jidlu mohou stav doprovazet. Mnozi dospivajici
jako by sami nerozuméli témto projevim — Uzkostlivé pozoruji sve
niterné stavy a stale vice premysleji o svych vnitfnich konfliktech,
utikaji do svého soukromého citového svéta nebo do vystupnovaneho
denniho snéni, které je odvadi jesté dale od reality. (10:143)

Souhrnné lze zvlastnosti psychiky dospivajiciho chapat jako
Usili o prizpusobeni se biologickym, psychickym a socialnim

podminkam.

2.1.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
Déti starsiho Skolniho véku ziskavaji dovednosti vyzadujici

znacénou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro

rovnovahu. Odtud jisté plyne jejich zajem o sport — a na druhé strané
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zase z uspésnych novych pohybovych aktivit ziskava jedinec posilu
pro ohrozené sebehodnoceni. (10:144)

Pokracuje i vyvoj vnimani, zejména vizualniho, jez dosahuje
maxima a souvisi mnohem vice s abstraktnim myslenim. Proto
| predstavy jsou nyni méné zivé — jsou spiSe obecnéjsi.

| nadale pokracuje také vyvoj feci, i kdyz to neni na prvni
pohled tak napadné. Re¢ se stava kontrolovanou a fizenou, pricemz
v nékterych osobné vyznamnych situacich se pubescenti snazi
hovorit obzvlast pékné a spravné. Roste slovni zasoba, slozitost
vétné stavby i celkova vyrazova schopnost. U nadanych jedincl se
rozviji talent literarniho vyjadreni vlastnich zkusenosti. (13:125)

Jedinec v obdobi dospivani je schopen ucinnéji se ucit na
zakladé poznani logickych souvislosti, méné jiz roste schopnost
osvojovat si material, ktery nedava smysl a ktery musi pouze

memorovat. (10:145)

2.1.4 Kognitivni vyvoj

Vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu dospivani a ani na
zacatku dospélosti neni jesté dosazeno vrcholu.

Inteligence nedosahuje vtomto obdobi jen kvantitavniho
vrcholu pouhym narlstanim poctu Uuspésné fesSenych probléma,
ale méni se radikalné cely zpusob mysleni — kvalita mys$lenkovych
operaci. Pfed jedenactym az dvanactym rokem dovede dité sice
logicky tfidit, srovnavat a fadit rizné konkrétni véci a ze soudu
o konkrétnich vécech vyvozuje logické zavéry, ale selhava, kdyz ma
uvazovat o nééem, co si nelze pfimo pfedstavit, co je jen mozne,
fiktivni. Jeho myslenkové operace vznikly pfimou internalizaci
¢innosti, které tvoii soucast systému, jez projevuje urcitou
pravidelnost. Od pocatku pubescence vétsina dospivajicich dosahuje

dal$iho, vys$siho stupné logického mysleni — podle Piagetovych



nazoru se vté dobé objevuje novy operacni systém, systém
formalnich operaci: konkrétni operace se samy berou znovu za
objekt dalSich operaci. Tim je dan mysleni daleko vétsi prostor:
dospivajici je nyni schopen velkého poétu mysSlenkovych kombinaci,
z nichz mnohé se ve skute¢nosti ani nevyskytnou. (10:146)

Pravé v pubescenci dochazi ke vzniku dominujici zaméfenosti
poznavacich zajmu. Vysledkem samostatné prace je velky rozsah
védomosti. Znalosti a poznavaci proces povazuji za osobné
vyznamné a potiebné. Samostatna <¢&innost nabyva celkové
charakteru sebevzdélavani. (13:111)

Diky narastu intelektuaini zralosti je dospivajici ve vétsi mire
schopny vyrovnavat se se svym prostiedim a zaujimat k nému
kritické stanovisko. Objevuje sam sebe jako samostatne
mysliciho a jednajiciho jedince. Jeho zajem o vlastni
psychické déni a o dusevni déni blizkych osob narusta, prohlubuje
se jeho pochopeni socialnich, politickych a historickych souvislosti.
(8:178)

Novy zpusob mySleni je pfedpokladem pochopeni latky mnoha
vyucovacich predméta, ale i zakladem kazdé védecké prace
a organizace moderni spole¢nosti. Dovoluje kriticky pfistup k mysleni
vlastnimu i cizimu, nespokojuje se jen poukazanim na to, co vidime
a slySime, rozlisuje domnénku od prokazaného faktu a umoznuje
vzdat se ji, kdyz nevyhovuje, a nahradit ji lepsi.

Nastup formalnich operaci umoznuje také novy zpusob
moralniho hodnoceni. Objevuji se ¢astéji mravni soudy, které berou
ohled na druhého, z jehoz zorného uhlu se ted jedinec dovede divat i
sam na sebe. Tak je mozné uplatnéni vzajemnosti jako principu
spravedinosti. Novy zpUsob mysleni dovoluje pohlizet na sebe, na
svij zivot i na své pocity a myslenky jakoby zvnéjsku, analyzovat je a
kriticky posuzovat. Nové zaméreni pozornosti na své citéni, mysSleni

a jednani je dulezitym znakem dospivani vubec. (10:148)



2.1.5 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Zasadni zmeény v struktuie osobnosti ditéte vstupujiciho do
véku pubescence jsou determinovany kvalitativni preménou v rozvoji
sebeuveédomeéni, coz naruSuje dFivéjsi vztahy mezi ditétem
a prostiedim. Ustiednim a specifickym novotvarem v osobnosti
pubescenta je vznik predstavy, Ze uZ neni dité. Aktivni stranka této
predstavy se projevuje vtouze byt dospély a byt za dospélého
pokladan.

Rana samostatnost a duvéra okolnich lidi &ini dité dospélym nejen
v socialnim, ale i v subjektivnim aspektu. (13:101)

Hlavnim problémem dospivajiciho je tedy jeho socialni

nezakotvenost®. Uz se neciti jako dité, ale jesté neni dospély. Tato
situace predstavuje pro mladé lidi zatéz.
V této nejistoté maji svuj puvod konflikty vznikajici v puberté
a dospivani vétsinou mezi rodi¢i a détmi. Dospivajici se distancuji od
rodi€u nebo jinych dosavadnich autorit a zaclenuji se do skupiny
vrstevnika, kde jsou vnimani jako ,dospéli*“.

Pfitom rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci
ve vSech udalostech, utocisté, k némuz se muze utikat v situacich
ohrozeni a bolesti. Cim hlubsi, jistéj$i, méné konfliktni jsou vztahy,
které dité k rodicum navazalo, tim snaze probiha i proces
emancipace nutny pro osobni zrani. Ani v optimalnich podminkach
nepochopeni rodi¢l pro tento vyvojovy ukol. Mnozi rodice dité
_nechtéji ztratit* a zejména matky se snazi udrzet dosavadni
zavislost ditéte na nich, jini naopak nuti dité do predCasne
samostatnosti, pro kterou jesté nedozralo. Kazdé dité si hleda svuj
zvlastni zpusob, jak dosahnout postupné potiebné samostatnosti,
aniz by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodicam.

Dospivajici dokoncuje své socialni osamostatnéni (odlouceni

od rodiny). S uvédomovanim si vliastniho ,Ja" se distancuje od svého
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nejblizsiho okoli, tedy od rodiny. Jestlize
v osamostatnéni.

rodiCe brani ditéti
Pak se tento proces muze jesté urychlit. |1 kdyz se
dospivajici od rodiny jiz emancipoval, vazba na rodinu stale trva,
predevsim ve smyslu zakladnich socialnich postoju, zvyku a zivotni
orientace. (8:177-178)

NejCastéji byva piemisténi citovych vztaht doprovazeno
pfehanénim rozdilu, které pubescent hleda v chovani, nazorech,
v zajmech a v hodnotach rodiéi a novych osob, k nimz se nyni
priklani. Mnozi proto revoltuji proti rodicam, kritizuji je, vytykaji jim
skutecné nebo fiktivni nedostatky, stydi se za projevy jejich néznosti
a lasky, odmitaji jejich pfiliSnou kontrolu. Na druhé strané az
nekriticky pfijimaji nové vzory a nové zivotni cile. Proces muze
probihat postupné, jindy s nahlymi vybuchy, které predstavuji jakysi
uték k novym, vytouzenym, zdanlivé idealnim vztahim. (10:149)

Pubescent zacina pusobit sam na utvareni vlastni osobnosti,
orientuje se na urcCité vzory a konkrétni, osobné vyznamné cile
a ukoly spojené s potfebami dneska i s budoucnosti. Prostrednictvim
sebevychovy a sebevzdélani pubescent rozsSifuje moznosti svého
vyvoje, pfipravuje se na budoucnost. Vznik takovéto zaméfenosti
a ¢innosti sméfujici k zméné sebe sama proto, aby byly ziskany nové
vlastnosti, je pro obdobi pubescence specificky a znamena piechod

ke kvalitativné nové fazi v rozvoji osobnosti. (13:130)

2.1.5.1 Navazovani vztaha k vrstevnikim

Tou mérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny, navazuje
zpravidla nové a diferencovangjsi vztahy k vrstevnikim. Ty mu nyni
davaji jistotu, kterou ztraci odpoutanim od rodiny, ale pripravuji ho
také pro nové, trvalé emocni vztahy v dospélosti.

Zprvu prevazuje u déti v obdobi puberty sklon vytvaret skupiny

slozené z jedincu stejného pohlavi. | kdyz takové skupiny vznikaly uz
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drive, byvaji nyni stabilngjsi a Jsou vyraznéji organizované: lépe se
diferencuji ruzné role jednotlived a od ¢lent skupiny se vyzaduje
urcita loajalita. (10:150)

NejdulezitéjSimi normami _kodexu kamaradstvi“ pubescentu
Jsou ucta, rovnost, vérnost, kamaradstvi, &estnost Ve skupiné
pubescentu se postup proti kamaradu, skupiné, tridé nenechava bez
povS§imnuti a hodnoti se podle norem jako odpovidajici nebo
neodpovidajici. (13:116)

Uéast na skupinovém zivoté muzZe pfetrvavat dlouhou dobu,
ale prece jen se silné ozyva potieba intimniho parového pratelstvi,
kterou styk ve skupiné neuspokojuje. UZ$i emoéni vztah k davérnému
priteli dovoluje vyménovat si vlastni pocity a osobni zku$enosti,
sverovat se a zase sdilet nejsoukroméj$i pocity druhého. Pfatelstvi
chlapcu byva zalozeno castéji na spoleénych zajmech a &innostech,
pratelstvi divek je podlozeno spisSe hlubs$i emocni naklonnosti.

Rovnéz v obdobi puberty se zacina ohlasovat zajem o druhé
pohlavi, zprvu tapavy, bazlivy a nejisty. U nékterych jedincu drive,
u jinych znacné pozdéji, zpravidla vsSak na pfelomu pubescence
a adolescence, se objevuji skute¢né vztahy chlapca a divek
prozivané jako prvni lasky. Teprve o hodné pozdéji se vztah jedince
ke druhému pohlavi ustavuje a v kladném pfipadé vyusti v hlubokou
vazanost, v hlubsi porozuméni. (10:150,151)

Pubescent ma na jedné strané vyraznou touhu po styku
a spoleéné ¢&innosti s vrstevniky, pfani Zit kolektivnim Zzivotem, mit
potieba byt kamarady prijat, uznavan a vazen. Neuspéch ve vztazich
se spoluzaky ho nuti, aby si hledal kamarady a pratele mimo okruh
skoly. Zpravidla je nachazi a nasledky byvaji nezadouci

a neradostné. (13:114,115)
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2.1.5.2 Role zaka a spoluzaka ve star$im $kolnim véku

Starsi zak ziskava postupné schopnost uvazovat i o jinych
moznostech nez jsou realné existujici varianty. Tim se méni jeho
postoj ke svétu i k sobé samému. Stava se kritictéjsi, potiebuje si
potvrdit existenci vlastnich kompetenci, svou hodnotu. Védomi
dalSich moznosti méni i jeho vztah k éasové dimenzi, zaéina se vice
zamerovat na budoucnost. Hodnota $kolni Uspé&snosti prestava byt
v této souvislosti cilem a stava se prostiedkem. (Zde se projevuje
také vliv tlaku spolecnosti, zprostiredkovany dospélymi.) Na druhém
stupni dochazi k diferenciaci roli zaku ve vztahu k predpokladanému
profesnimu zaclenéni. Ve vztahu k profesi se projevi i eventualni
identifikace s rodinou, pokud jsou rodi¢e pro pubescenta jako model
pri volbé povolani akceptabilni.

Kritizovani ucitele je zcela pfirozenym projevem novych
kompetenci pubescenta, ktery uz neakceptuje pouhou formalni
autoritu. Zak dovede ocenit schopnosti a vlastnosti ucitele, jez mu
imponuji. Naopak odmita projevy zdlrazaujici nerovhomeérnost jejich
postaveni a moc ucitele, kterou by mél jen institucionalné potvrzenu.

V puberté nabyva jesté vice na vyznamu vrstevnicka skupina,
vtomto piipadé skupina $kolni tfidy. Stars$i zak se s tfidou
identifikuje a zaroven potfebuje byt ostatnimi spoluzaky akceptovan.
Uspokojiva pozice ve tfidé muaze patfit do kategorie ocenéni
kompetenci, ziskani vlivu nebo oblibenosti. Skupinova identita je pro
pubescenta velmi vyznamnou hodnotou, protoze posiluje jeho pocit
jistoty a bezpeéi v dobé, kdy se emancipuje z vazby na rodinu (jako

dosavadni hlavni emoéni zazemi). (16:42,44)



2.2 Poruchové chovani a psychologie problémového ditéte
starSiho Skolniho véku

V prubéhu svého vyvoje se dité uéi diferencovat zadouci
a nezadouci chovani i jeho vhodnost ve vztahu k uréité situaci
Socializace je specifickou variantou uéeni: nejde totiz jen o to, aby
dité prislusné normy chovani znalo, ale aby v souladu s nimi jednalo.
Zpocatku je hlidaji a kontroluji rodice. Pozdéji se s nimi dité
identifikuje natolik, Ze je schopné se chovat zadoucim zplisobem,
I kdyz je pravé nikdo nekontroluje. Signalem dosazeni tohoto stadia
socializace je schopnost reagovat pocitem viny, kdyz dité udéla néco,
o ¢cem vi, Ze je to Spatné a nezadouci. Schopnost dodrzovat normy je

spojena s rozvojem ruznych psychickych kompetenci. (15:61)

2.2.1 Vyvojova podminénost typu problémového a poruchového

chovani

V obdobi puberty je dulezitym vyvojovym znakem zmena
mysleni, dana rozvojem formalnich logickych operaci. Jejich
podstatou je schopnost uvazovat i o jinych variantach cehokoliv, nez
jsou ty realné existujici. Takovy pfistup vede ke zvySeni kriticnosti
k existujicim pozadavkum a normam. Odrazi se v pubertalnim
negativismu, kterym dava dospivajici najevo potiebu projevit svuj
vlastni nazor. Vrealité se tato tendence projevi drzostmi,
polemizovanim s ucitelem, demonstrativné duslednym plnénim
rznych formalnich pozadavku i demonstrativnim provokovanim.
Podstatou v$eho je pocinajici osamostatiiovani od autority nejen
rodinné, ale i skolni. (15:62)

V tomto obdobi vzrastd vyznam skupiny vrstevniku. Pro

rizikovou skupinu z dysfunkénich rodin je vrstevnicka skupina



poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim pfimérené
vytyCuji meze dovoleného chovani. Pro kazdé dité predstavuje
vrstevnicka skupina vice nebo méné stresujici narok: obstat v ocich
vrstevnikd jako nékdo, kdo je ,v poradku®, kdo piné sdili jeji hodnoty.
Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mladeze obvykle
vy$si nez ve vSech jinych skupinach. Zahrnuji nejen zplsob
vyjadfovani, ale i upravu zevnéjsku, druh preferované hudby, zpusob
chovani k opatnému pohlavi, postoj ke $kole, pfipadné k praci,
k rodicim, k penézum, k sexualité, ke koufeni, k drogam, k alkoholu
atd. (11:84,85)

Dospivajici se uz neidentifikuje s rodinou, ale jednoznacné
s vrstevnickou partou, kde ziskava novou, tzv. socialni identitu. Ta je
dana jeho prislusnosti ke skupiné. Problém je v tom, ze normy této
skupiny nemusi byt vzdycky obecné socialné pfijatelné. Nékdy uz
nejde jen o poruSovani norem, ale o komplexni zmeénu
respektovanych norem chovani smerem k nezadouci variante.
{15:63)

2.2.2 Zakladni charakteristika poruchového chovani

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti
socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné normy chovani.
Zakladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v ruzné mire,
opakované a dlouhodobé narugovany socialni normy. Jde o odchylky

v osobnostnim  vyvoji, které jsou dany interakci zakladnich

etiologickych faktoru:

a) Vliv socialniho prostredi, predevsim rodiny: dualezity je
rodinny model chovani pusobici na dite.

b) Geneticka dispozice K disharmonickému vyvoji.

# i |



c) Oslabeni nebo porucha CNS, pfevazné na bazi prenatalniho
¢ perinatalniho poskozeni: zakladem je kolisavost

emocniho ladéni, hlavné impulsivita a nizsi schopnost
sebeovladani. (15:68)

Vymezeni poruch chovani vychazi ze tri zakladnich hledisek:

1. Chovani nerespektuje socialni normy, platné v dané
spolecnosti:

a) jedinec je intelektualné schopen pochopit vyznam
norem;

D) jedinec tyto normy neakceptuje nebo se jimi nedokaze
fidit.

2. Napadnosti v oblasti socidlnich vztahl, které se projevuji
nedostatkem empatie, citovou chladnosti a egoismem:
pocity viny ve vztahu k dusledkum vlastniho jednani chybi,
potize autoregulace vlastniho chovani.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pfi kterém jsou

porusovana zakladni prava ostatnich.

Poruchy chovani lze rozdélit do dvou kategorii:

a) Neagresivni — dochazi k porusovani socialnich norem,
ale nejsou spojeny s agresivitou (napf. 1zi, zaskolactvi,
utéky a toulani).

b) Agresivni — podstatné je nasilne poruSovani a omezovani
prav ostatnich, je zavazngéjsi (napf. nasilné chovani, tyrani,

vandalismus).

Pfi komplexnim hodnoceni téchto projevu maji vyznam dalsi
charakteristiky: ¢etnost takovych projevu, jejich variabilita, doba, kdy
se poprvé objevily, intenzita a zavaznost projevu, vztah

k okolnostem, socialni charakter.



vétSiho ¢i mensiho. moralniho selhani

nedostatku. To casto vede ke generalizaci

Poruchy chovani jsou Z pohledu ucitele projevem urcitého,

pfipadné jeho chronického

negativniho postoje

k ditéti a k tendenci ignorovat pfiginu takového nezadouciho projevu.
(15:69,70)

2.2.3 Konkrétni projevy problémového poruchového chovani

1. Lhavost

a) smyslenky (konfabulace) — neschopnost presné rozliSovat
aktualni skute¢nost od vzpominek a fantazijni predstavy
od reality;

b) bajiva lhavost (pseudologia phantastica) - vymysleni
nepravdivych pfibéhl, ve kterych zpravidla hraje dité aktivni
ulohu;

c) prava lez - Je charakteristicka umyslem a védomim

nepravdivosti;
Ve Skolnim véku je dité schopno odlisit pravdu od nepravdy
a vi, ze se |hat nema. Jestlize 1ze i za téchto okolnosti, jde
mu o:
- dosazeni néjakého cile, kterého nemuze dosahnout jinak
- nemuze ovladnout potiebu fikat néco jiného nez pravdu

P#i hodnoceni détskych 1zi je vyznamna frekvence, vybeér osob,

kterym dité lze, a specificnost situaci, ve kterych obycejné Ize.

Dulezity je i ucel, ktery dité ke lhani ved!. (15:71,72)

2. Zaskolactvi

Povinnosti zaka je chodit do Skoly. Jeji poruseni je néco jiného

nez jeji odmitnuti a dité k nému mize mit ruzne duvody.

komplex obrannéh

74skolactvi lze v nékterych pripadech charakterizovat jako

o chovani unikového charakteru a jeho cilem je



vyhnout se subjektivné netnosné zatezi, kterou vtomto pfipads

predstavuje Skola.

Avsak nemusi byt jen obrannym mechanismem:. Mnohdy je spise
projevem nerespektovani prislusnych socialnich norem. Muaze byt
vyrazem neochoty nebo neschopnosti akceptovat povinnost, ktera
nepfinasi aktualni uspokojeni. Nékdy vznika jako dusledek odlisného
socializacniho vyvoje a je signalem trvalejSi zmeény adaptaénich
mechanismu. (15:73)

3. _Kradeze

Kradeze jsou charakterizovany zamérnosti  jednani
a predpokladem takového stupné rozumové vyspélosti ditéte, kdy je
schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani,
ktera vymezuje odlisSny vztah k vlastnim a cizim vécem.

Détské kradeze byvaji rtzné a jejich zavaznost vypliva

z nékolika moznych kritérii: Misto a zpusob kradeze, jeji cile
a frekvence.
Mensi vyznam maji neplanované, prilezitostné kradeze. ZavaznéjSim
signalem poruchy socializace jsou ty planované a predem
promyslené.

Dité, které kradlo, ziskava roli Spatného jedince a typickym

rysem postoje k takovym détem je generalizovana neduvéra.

Cile kradeze a motivace, ktera ktakovému jednani vedla,

mohou byt variabilni a signalizovat, jaké problémy dité ma:

a) dité krade pro druhé - neuspokojena potireba dosahnout
vy$§si prestize mezi vrstevniky, kradou jinde, mimo
teritorium skupiny;

b) dité krade pro sebe — potieba ziskat néco, ¢eho nelze

dosahnout jinym, socialné pfijatelnéjs§im zpusobem;
dité krade pro partu — vyraz snahy udrzet si svou pozici

v parté, nebo souvisi se socialnimi normami party, kde

o)
Lh



muzZe byt kradez hodnocena Jako zadouci nebo dokonce
povinna aktivita. (15:74,75)

Vybér pfedmétu utoku je uréovan Jinym hodnotovym systémem
nez u dospélych. Mladi pachatelé ¢asto odcizuji predméty, které
momentalné potfebuji, nebo se Jim vzhledem véku libi (napr.
automobily, motocykly, videa, televizory, obleceni, zbrané, noze,
alkohol, cigarety apod.) Véci ziskané z trestné ¢innosti  byvaji
rozdéleny ve skupiné. Finanéni prostiedky se zpravidla utraceji
spolecné. Pfi déleni je patrna hierarchie a podil na spachani trestné
cinnosti. (7:http)

3. Drogova zavislost

Drogy vyvolavaji v ¢lovéku pfijemny pocit uvolnénosti, $tésti,
sebejistoty. Zbavuji jej uzkosti, strachu a nejistoty. To je divodem
proc jsou oblibené a budou i v budoucnosti.

Riziko drog je v dobé dospivani zvy$eno z mnoha duvodu.
Jednim z nich je fakt, ze v této dobé ma osobné nejvétsi vyznam
pritomnost. Vyznamna je i zvySena tendence riskovat, mladistvym
chybi zku$enost a nahled na vlastni zranitelnost. Primarni impuls
muze vychazet z nudy, zvédavosti, touhy po néCem neobycCejném,
vzrusujicim a pokud mozno tabuizovaném. Pfiinou muze byt
| potieba uniknout od problému, které adolescent neumi nebo ani
nechce resit.

Tendence zkusit drogu je posilovana socialné. K prvni
zkuéenosti dochazi nejéastéji ve spolecnosti vrstevnikl. (15:76,77)
Vék prvni nabidky drog se snizuje, v soucasnosti se dolni hranice
posunula mezi 12. a 13. rok. (14:227)

Ve $kole maji fetujici jedinci problémy vzdycky. Ztrata motivace

vede k zanedbavani $kolnich povinnosti a nasledkem toho

ke zhorseni prospéchu.



Osobnost narkomana se zcela obecné, bez ohledu na typ
drogy, vyznacuje postupnou ztratou dosazené Urovné socializace
a moralniho vyvoje, zafixovanych socialnich norem a navykl, posléze
nékdy | pachanim trestné ¢cinnosti. Jeho hierarchie hodnot je
postupné ovladana pouze jednim motivem, a tim je potieba drogy.
Navykové wuzivani drogy vede k postupné destrukci osobnosti
a intelektualni deterioraci. S dusevnimi zménami postupuje i télesné
chatrani. (15:77,78)

Kriminalita spojena s drogami bude nejéastéj§im druhem
trestné Cinnosti. Jedna se o trestnou &innost spojenou s vyrobou,
Sifenim a distribuci drog, ale pfedevéim o trestnou ¢&innost
samotnych narkomanu, ktefi c¢asto potfebuji na denni davku

I nékolikatisicové financni castky. (14:225,227)

My se vsSak domnivame, Zze témeér kazdy pubescent drogu
vyzkousi. At uz ze zvedavosti nebo z obavy ztraty prestize u svych
vrstevniku. Téz si vsak myslime, Zze daleko vétsi pocet mladeze bude
¢astéji uzivat nikotin a alkohol, nez tvrdou drogu. Davodem je také
finanéni dostupnost.

Konzumace alkoholickych napoju détmi a miadistvymi stoji
v posledni dobé trochu ve stinu drogové hrozby, nelze vsak
zapominat na to, Zze tato legalni droga je u dospélych v nasi
spoleénosti masivné rozsifena a ma na svédomi nescetné lidskych
tragédii. Vznik alkoholové zavislosti je tim pravdépodobnéjsi, ¢im v
nizéim véku konzumace zacina. Proto je podavani  alkoholu
omezeno vékem 18 let, je ale obecné znamo, ze drtiva vétsina

prvnich pijackych zku$enosti probiha ve véku ¢asto podstatné

mladéim Kromé rizika vzniku zavislosti je konzumace alkoholu

nezletilymi éasto doprovazena trestnou c¢innosti jak majetkove,

tak nasilné éi mravni povahy.



4 Zavislost na hracich automatech

Pfi hfe na automatech nejde o hru jako aktivitu, ale o hru jako
pfedpokiad zisku, vyhru. Jedince, u nichz se zavislost na vyhie stava
dominantnim motivem, definuje potfeba zkratkovitého zbohatnuti bez

vynalozeni vlastniho usili. Rizikovym faktorem Je fantazijni predstava

dostupnosti velké vyhry.

Zavislost se projevuje tézko ovladnutelnym puzenim ke hre
a pfevazujicimi myslenkami na hru. U zavislych jde o poruchu
v oblasti sebehodnoceni a v oblasti autoregulace vlastniho chovani.
V situaci tisné zacne porusovat jinak respektované socialni normy.

Pro skolu ma zavislost na hie dva nepfiznivé disledky. Jednim
z nich je ztrata motivace ve $kolni praci, druhym zména chovani.
(15:79,80)

5 Agresivni poruchy chovani

Jsou charakteristické poruSsovanim socialnich  norem,
spojenych s omezovanim zakladnich prav ostatnich, které ma
nasilnou formu.

Jedinec se sklonem k abnormalnim agresivnim projevum byva typicky
neschopnosti empatie, nedostatku citového vztahu ke komukoliv,
emocni plochosti a lhostejnosti.

Agresivita byva velmi ruzna a muze souviset jak svlivy
prostiedi, tak s vlastnostmi organismu jedince. Pfi¢inou agresivnich
poruch chovani mohou byt:

a) specifické vlivy prostiedi — pusobeni socialniho modelu
agresivniho chovani jako normalniho projevu v urcitém
rodinném spolecenstvi;

b) dédiéné dispozice k agresivnim  projevum mivaji  deti
s disharmonickym vyvojem osobnosti;

c) poskozeni CNS — po urazech, epilepsii.



Agresivni chovani |ze Charakterizovat jako prostredek.

vyplyvajici z potfeby néco ziskat nebo se prosadit. Vzacnéji jde o cil.
(15:80,81)

6. Sikanovani

Sikanovani Ize definovat jako nasilné ponizovani jednotlivce
nebo skupiny vuci slabsimu jedinci, ktery nemize ze situace uniknout
a neni schopen se ucéinné branit.

Sikanujici byva obyéejné fyzicky zdatny, neukaznény,
s potfebou predvadét se a dokazovat svou pfevahu nad ostatnimi,
méné uspéesny zak, s nedostatkem citlivosti a ohledu k ostatnim.

Sikanovany je zpravidla uzkostny, nejisty jedinec s nizkym
sebevédomim, fyzicky slaby, neobratny, nékdy obézni nebo s vadou.
Ostatnimi byva hodnocen jako nesympaticky a samotar.

Sikana ma celou fadu variant:

1. Skryta: vylouceni obéti ze skupiny

2 Zjevna: a) fyzické nasili a ponizovani — strkani, biti, zavirani do
popelnice;
b) psychické ponizovani a vydirani - donuceni ke
konzumaci nééeho nezadouciho, noseni svacin, ruzné
posluhy;
c) destruktivni aktivity zaméiené na majetek obéti — brani

a niéeni véci, politi $atstva, trhani sesitl. (15:82,83)

Sikanovani se projevuje casto na zakladni Skole a ma

stoupajici tendenci. Je treba, aby uditel takové pfipady fesil
a zadoucim zplUsobem uzavrel. Jestlize déti ziskaji zkuSenost, ze je

mozné se takto chovat a byt nepotrestan, zméni se nezadoucim

zplusobem jejich postoj k socialnim normam. Ucitelé vSak byvaji

v mnoha pfipadech bezradni, protoze na zasadni zmenu chovani

jejich zaku byva jiz pozdé. (15:83)



Trestna Cinnost déti a mladistvych se v mnoha ohledech lii od
trestné cinnosti ostatnich vékovych skupin pachatelt. To je dano
stupném  psychického a somatického vyvoje, vlastnostmi,
zkusenostmi a motivy k pachani trestné é&innosti Mladez pacha
trestnou Cinnost Castéji se spolupachateli a ve skupiné. Déje se tak
ve vétsiné pfipadu Zivelné pod vlivem momentalni situace (pfevlada
emotivni motivace oproti rozumové). Impulsem pro trestnou &innost je
v fadé pfipadu alkohol, pfipadné jina navykova latka zvySujici
agresivitu a nepfiméfené reakce. Pfiprava trestné &innosti je
nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, éasta je i nedostateéna
pfiprava vhodnych nastroji ke spachani trestného &inu. Trestna
cinnost se vyznacuje neumeérnou tvrdosti, ktera se projevuje

devastaci, nicenim predmétu a znehodnocenim zarizeni.

2.2.4 Osobnost ditéte s poruchami chovani

Casto zkoumanym jednotlivym znakem osobnosti s poruchami
chovani je impulsivita, Cili opaéné vymezeno schopnost odlozit
uspokojeni. Tento znak nepochybné souvisi se syndromem
hyperaktivity a také s prevladajici Casovou orientaci na pfritomnost.
(11:55)

Témto détem chybi dostatecna sebekontrola a sebeovladani.
Jejich chovani ma raz nahlych, bezdtvodnych a nepfiméfenych
vybuchd. Jejich &iny nebyvaji planované, ale mohou se opakovat
a mit podobny charakter. Také jejich sebehodnoceni je zmatené, piné
protikladu.

Hlavnim znakem jejich osobnosti je citova plochost, chladnost,
nedostatek empatie, egoismus a tasto mrzuta, podrazdéna nalada.

Maji naprosty nedostatek ohledu k ostatnim lidem a jejich potfebam.



Tyto déti bud normy a omezeni vibec nerespektuji, nebo nejsou

schopny omezeni, ktera z nich vyplyvaji, delsi dobu snaset. (15:84)

S osobnostnim vyvojem, ktery vede k porucham chovani, maze
souviset | preference a charakter uspokojovani zakladnich potieb
téchto déti:

1. Potfeba stimulace mize byt zvysena a urCitym zpusobem

I kvalitativné zménéna.

2. Potfeba uCeni miva selektivni charakter, uplatiuje se jen
v urCité oblasti néjak souvisejici s vlastni obranou
Ci prosazenim vlastnich potieb.

3. Potreba citové jistoty a bezpeci byva éasto neuspokojena.

4. Potieba seberealizace, osobni inspirace, které spoluuréuji
i chovani ditéte, mohou byt socialné neprijatelné. Mnohé
poruchy chovani mohou fungovat jako obrana vlastni
identity. (15:85)

Cestu k delikventnimu chovani otevira nedostatek
vypéstovanych zabran, slabé rozliSovani mezi ,dobrem® a , zlem",
zplusob kognitivni reflexe svéta, impulzivita a dalSi osobnostni
ginitelé v uzké soucinnosti.  Clovék, ktery se dopousti trestné
ginnosti, ma z hlediska nazoru vzdy narusenou moralku. (11:57)

Socialni identita byva u téchto déti ruzna. Typickym,
z obecného hlediska maladaptaénim projevem, je identifikace se
socialni partou, kde jedinec sice ziskava néjakou identitu, ale
zarovenl  musi akceptovat odlisny system hodnot a norem. Déti,
u kterych jsou poruchy chovani vyrazem hlub§i zmény osobnosti,
tasto nebyvaji socialné akceptovany. (15:86)

Zkudenosti socialnich pracovniku, policistu, 0
7e pachatelé trestné Cinnosti majl

trestnich soudcl

a statnich zastupclh potvrzuji,
celou fadu spolecnych socialnich charakteristik a i
teré do znacné miry preduréuji jejich asocialni vyvoj.
zména opatrovnickych

spoleénych

,Zkusenosti“, k
K nejtypi¢téjsim patii disfunkeni rodina,



vztahll v detstvi a dospivéani (napt. umisténi do astavni vychovné

pece), problemy souvisejici se $kolni dochazkou, generaéni upadek

nizky socialni statut, socialni a kulturni vylouceni, nestrukturovany

volny Cas traveny pfevazné mimo rodiny a s vrstevniky, poruchy
chovani a nezvladnutelnost, snizeny intelekt, drogova a alkoholova

zavislost, extremistické postoje apod.

Specificky vliv na $ifeni socialné patologickych jevi mezi
mladezi ma nepochybné i rychlost kulturnich a socialnich zmén
probihajici u nas. (7:http)

3. VLIV ZAJMU NA ROZVOJ OSOBNOSTI

Miady Clovék usiluje o poznani svéta a zivota, snazi se ho
aktivné zmocnit, vyzkouset si ruzné cinnosti, ovéfit si své schopnosti,
rozvijet dovednosti i dali predpoklady pro vstup do raznych zivotnich
oblasti. Toto usili se projevuje pomérné velkym rozsahem
realizovanych c¢innosti nebo pranim se jimi zabyvat. Tento rozsah
vrcholi asi ve étrnacti letech. Zhruba od 11 do 14 let déti ,zkouseji,
co je bude bavit‘, ale nezalezi jen na jejich motivaci. Zalezi i na
schopnostech, volnich vlastnostech a dal$ich moznostech chlapce
nebo divky. Dulezité jsou také ostatni podminky k realizaci ruznych
zajmovych &innosti. Napfikiad ne kazde misto bydlisté poskytne Sirsi
$kalu nabidek pro rozvijeni zajmu nebo prislusne materialni
a technické vybaveni, ne kazdy ma adekvatni podporu blizkych pro
pomoc pfi naplfiovani zajmu (dojizdéni na trenink, zapasy atd.)
V tom, jak mladez vyuziva volny cas, jsou velké rozdily, které
souviseji obecné se zpUsobem zivota. Prakticky vsichni poslouchaji

hudbu chodi do kina, na diskotéky, sleduji televizi. Pro nékoho to e

véak prevasujici naplh, pro jiného jen dopinék k jinym zajmovym



cinnostem — sportu, vzdélavani, hie na hudebni nastroj, aktivitam ve

vztahu k pfirodé atd. (4:38)

Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti

vede v tomto véku k novym a hlubsim zajmim - k zajmu o sport

o cetbu, o hudbu, o filmy a divadlo, popfipads i o prvé vaznajsi

pokusy o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Témata

kterym dava dospivajici jedinec prednost, se ligi od tematiky drive
preferovane: zajem o dobrodruzné naméty ponékud klesa a rozvijeji
se noveé zajmy o historicka, spoleé¢enska a valeéna témata, o milostné
romany, o science-fiction, ale i o poezii. Casto se ovéem zajmy
vyvijeji v umysiném odporu k nucené &i doporucované $kolni cetbé.
klasicke vazné hudbé apod. (10:145)

Psychologicky jde o otazku diferencovaného, resp.
nediferencovaného traveni volného ¢asu a sledovani, jak pusobi na
dal$i vyvoj jedince — jeho profesni orientaci, pfejimani ruznych roli,
zpusob zivota, individualni rozvoj jeho osobnosti. Diferencovanéjsi
vyuzivani volného casu nabizi vice moznosti, vede

k mnohostrannéjsimu rozvoji. (4:38)

Aktivni traveni volného asu mladezi je spole¢ensky Zadouci.
U téchto dospivajicich dochazi k rozvoji kladnych moralnich zasad,
které mohou velice dobfe vyuzit pozdéji v dospélosti jak ve svém
osobnim Zivoté. tak i v budoucim povolani. Mezi tyto vlastnosti se

fadi cilevédomost, pile, pracovitost, vytrvalost, odpovédnost, smysl

pro povinnost, ale i umeéni prohravat. Tyto kladne charakterove

vlastnosti mladého élovéka maji zaklad v pozitivnim pusobeni rodiny,

$koly nebo jinych socialnich skupin. V idealnim pfipadé dochazi

k pozitivnimu pusobeni téchto skupin soucasné. Vysledkem je pak

situace, kdy mlady clovék travi svdj volny ¢as pozitivnim zpusobem,
aniz by potfeboval dohled dospélé osoby.

Zaélenéni se do volnocasovych aktivit
psychicky narocny proces,

zvlasté narocnych

zajmovych &innosti je pomérné slozity a

L¥%)
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obsahujici faktory motivaéni, informacni,
a dalsi.

socialni, ekonomické

Jsou zaci s vétsim poétem riznych druhd zajmovych &innosti,
jsou zaci jednostranné se vénujici jedinému konicku, jini travi as
vyluéné v nenaroénych zabavach. Zplisob vyuzivani volného ¢asu
deti a mladeze specifickym zpusobem odrazi zpisob zivota
dospélych, pfitom ma nékteré zviastnosti odpovidajici vlastni vékové
skupiné, pozadavkum a normam vrstevnikii (2:68)

O pozici ditéte vici pravdépodobnému zaélenéni rozhoduje

I kvalita jeho socialniho pole a pusobeni jeho rozhodujicich subjektl
vuci ditéti. Zcela dominantni roli vzhledem k osvojeni si aktivit ve
volném Case ma rodina. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na né plsobi
vedomou vychovou, ale i svym kazdodennim zivotem. (14:146)
Napriklad rodi¢, ktery se v mladi aktivné vénoval uréitému druhu
sportu, se casto snazi uvést své dité do socialniho prostredi této
aktivity. Podpora rodice, opora a zajem vést své dité v jeho Slépéjich
je velkym pfinosem pro chlapce ¢i divku. Rodina ovliviuje
pripravenost ditéte v radé smeéru, stava se mistem prvotni realizace
jejich volného ¢asu i vytvareni prislusnych navyku.
Mnohdy véak neni schopna umoznit a podnécovat zapojeni déti do
aktivit volného ¢asu, a nékdy jejich pristi cestu naopak znacné stizi.
(6:199) Dité, které zije vrodiné kulturné a socialné slabe,
orientované pouze na zakladni potieby, s jejichz saturaci jsou navic
problémy, bude velmi obtizné ziskavat vyssi potreby a zajmy. Rodina
tedy funguje celou svou existenci, svym zivotem jako stimulator
zajmového rozvoje osobnosti ditéte. (14:147)

Daléim dalezitym motivaénim clankem ve vybéru a oblibenosti
zajmové c¢innosti ditéte je trenér, ucitel, vedouci. Ve sportovnim
oddile, zajmovém krouzku ma uloha vedouciho vyznamnou roli.
vé tento &lovék dokaze mladé lidi nadchnout, stimulovat,

prekazky, resit konflikty a osobni problémy, poméaha

Mnohdy pra

pomoct prekonat ; Sl
uspokojovat individualni potreby a prani. Trenér, vedouci musi byt,



kromé jiného, dobry organizator a metodik, pedagog a &lovék, jehoz
si mlady Clovék bude vazit.

Socialni skupina, vrstevnici mohou také mladého clovéka
zlakat k néjaké zajmové aktivité. Neni ojedinély pfipad, kdy dité
zatalo navstévovat zajmovy krouzek pravé proto, ze tam chodi jeho
kamarad. Mnohdy poutavé vypravéni piné zazitki vrstevnik
z prozitého odpoledne v zajmové skupiné, navede dité k jeho
rozhodnuti 0 zapojeni se do této skupiny.

U nékterych aktivit je jejich materialni zazemi zakladni,
limitujici a nezbytnou podminkou. Materialni zazemi volnoéasovych
aktivit ma svou individualni a rodinnou dimenzi, ale i dimenzi
spolecenskou majici kompenzovat socialné a ekonomicky podminéné
bariéry pristupu k aktivité. Je pochopitelné, ze lyzarské vybaveni,
pocitace ¢i drahy hudebni nastroj pfedstavuji vyznamny naskok pro
jedince, ktery je ma individualné k dispozici.

Uréity zajem a snim spojend aktivita vrealném Zivoté
neexistuji jako izolované a samostatné fenomény, nybrz jsou
zkomponovany do celého komplexu chovani a zivotni strategie.
Jedinec voli aktivity a potladuje jiné na zaklade uréitého modelu,
hodnotové orientace a zivotnich preferenci. Program vybéru

a potlacovani urcCitych aktivit vyplyva z tvorby zivotniho stylu.

(14:146,147)
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Il. PRAKTICKA CAST

4. VLASTNI VYZKUMNA CAST

4.1 Cil vyzkumu

Cilem prazkumu je zmapovat vyuziti volného c¢asu deti
posledniho roéniku zakladni skoly a zjistit souvislost s jejich
zavadovym chovanim.

4.2 Hypotéza

Zakladni hypotéza: H

U déti, které jsou zapojeny do volno&asovych aktivit pozitivne
rozvijejicich  jejich osobnost, se zavadové chovani objevuje
minimalné (max. w10 %).

H 1 — Dé&ti travi svyj volny cas __vic_ga__prganizovanym zpusobem
nez neorganizovanym.

H 2 — Déti, jez travi sv(j volny cas aktivné rozvijejicim se

zpusobem, se ze vsech ginnosti vénuji nejvice sportovni.

4.3 Charakteristika vy‘zkumného vzorku

Dotaznik byl predlozen 104 respondentim ze dvou zakladnich

skol v Jablonci nad Nisou. Po vylougeni Ctyr neu
posouzeni a vyzkumu. Véichni dotazovani

piné vyplnénych

dotaznikl nam zbylo 100 k

jsou zaci 9. tridy zakladni $koly. vék dotazovanych je 14 - 15 let.
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K vyzkumu byly vybrany dvé rozlisné situované Skoly.
Prvni je 6. zakladni $kola v Mozartové ulici, jiz navstévuji déti ze
sidlisté MSeno. V této $kole vyplnilo dotaznik 45 respondentu ze tfi
9. tfid. Z tohoto poétu byly 3 dotazniky neuplné zodpovézeny.
Jako druha byla vybrana skola uprostied mésta, a to 2. zakladni
Skola v Liberecké ulici. | zde byly dotazovany tii 9. tfidy s 59
respondenty Tady byl 1 dotaznik neuplny.

4.4 Pouzita metoda vyzkumu

4.4.1 Definovani metody

Zakladni ¢asti vyzkumu je dotaznikové Setfeni. Jeho hlavnim
ucelem bylo vytvofit a zobrazit urcitou sondu pfi sledovani vyuziti
volného c¢asu zaku a jejich zapojeni do pozitivné rozvijejicich se

aktivit mladeze a zjistit souvislost s jejich zavadovym chovanim.

Dotazniky patii k Siroce pouzivanym metodam diagnostiky
osobnosti. Je to metoda slouzici k hromadnému zjisténi jevu,
napi. osobnostnich vlastnosti, postojd, nazort, zajmu apod.
Dotazniky jsou zalozeny na introspektivni vypovedi dotazované
osoby.

Podle toho, co konkrétné zjistuji, se déli na:

1. osobnostni
2. postojové
3. zajmove

4. klinické a dalsi
Vyhoda dotazniku spociva v tom, ze je to metoda Casove
nendroéna a lze ziskat mnoho udaju v pomérné kratkém Casovem

Useku od vice osob soucasne.
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Nevyhoda je nedostatek osobniho kontaktu. Dal$i nevyhoda

spociva v tom, Ze dotazovana osoba nemusi presné porozumét dané
otazce a odpovéd je pak zkreslena A dale zalezi i na ochoté
a pravdivosti vypovédi dotazovaného

- Z hlediska formy mze mit dotaznik typy otazek:

1. uzaviené - omezuji volnost vypovédi respondenta,
odpovédi jsou predem dany - ano, ne, nevim,
respondent se pouze rozhoduje mezi nabidnutymi
moznostmi;

2. oteviené — jsou zcela svobodné, umoznuji podrobnéjsi
odpoveédi;

3. kombinované — kombinace predeslych moznosti.

Podle poctu vlastnosti nebo rysu, které dotaznikem zjiStujeme,
delime dotazniky na: jednorozmérné;

vicerozmerne.

Konstrukce dotazniku

Dotaznik ma obsahovat co nejméné otazek, ovSsem optimalné
pokryvajicich sledovanou problematiku. Formulace otazek musi byt
jasna. Kazda otazka musi obsahovat jednu situaci a jednu
jednoduchou reakci na ni.

Pfi sestavovani otazek dotazniku je ddlezité vymezeni jednotlivych
aspekta zkoumaneého jevu, pifedpokladu nebo-li hypotézy. Hypotéza
vyjadfuje predpoklad o chovani zkoumaného objektu za urcitych
okolnosti.

Do 15 let mizeme dotazovanym v otazkach tykat. (1:38,39)

Nasi metodou vyzkumu Dbyl nestandardni dotaznik vlastni
konstrukce. Pouzili jsme otazky uzavrené. Dotaznik obsahuje
10 otazek. Respondenti vyhovujici odpovéd oznacili krizkem.

\ otazce ¢islo 2 a 7 bylo mozné vice odpovédi, u ostatnich pouze

jedna nejvice vyhovujici.
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Dotaznik jsme zamérili na dvé hlediska.

Prvni hledisko se tyka volného éasu déti a Jjejich aktivniho
vyuziti. Zde jsme se snazili zjistit, jak pubescenti travi volny &as. U
aktivné vyuzitého casu jsme zjistovali typy krouzkiu a frekvenci jejich
navstév. Zamérfili jsme se i na pravidelnou cCetbu, u které jsme
predpokladali, Ze v dnesni dobé plné pocitaCovych her neni u v§ech
oblibena.

Druhé hledisko se zabyva nezadoucimi aspekty rozvoje
osobnosti. Zde nas zajimalo, zda a v jakém rozsahu dotazovani
koufi, piji alkohol, uzivaji psychotronni latky apod. nebo zda se s tim
vubec setkali.

Otazky obou hledisek se nepravidelné stfidaji.

4.4.2 Organizace vyzkumu

Tento dotaznik byl vyplhovan ve $kolach pri hodinach
pfedmétu rodinna vychova a nebyl casové limitovan. Na pocatku
vlastniho vyzkumu jsem respondentim objasnila ve strucnosti
Uéel a cil svého vyzkumného projektu. Zdlraznila jsem vyznam
Setfeni a vysvétlila, ze vypinény dotaznik nebude pouzit K jinym
Gcelim nez k tomuto vyzkumu. Zaci byli seznameni s anonymitou
dotazniku a s jeho dobrovolnym vyplnénim. Pozadala jsem |je
o pravdivé a nezkreslené odpovédi. K dotazniku jsem vysvétlila, ze
kazda otazka bude mit pouze jednu odpovéd s vyjimkou
2 a 7. otazky, kde je mozné pouzit vice variant. Respondenti
vyzkumného souboru pracovali ochotné a béhem Setfeni se

nevyskytovaly problémy.
V obou oslovenych $kolach mi byla projevena vstricnost

k mému pruzkumu.



4.5 Vysledky vyzkumu

Stanovené hypotézy jsme ovéfovali na zakladé vysledku

pouzitych metod vyzkumu. Zpracovani ziskanych Udaji a ovéfovani
hypotéz jsme provadéli postupné. V prvnim okruhu jsme vyhodnotili
kazdou otazku zvlast a uvedli prehled v nasledujicich tabulkach
a grafech. Druhy okruh porovnava vysledky otazek aktivniho traveni
volného casu s jeho nezadoucim vyuzitim. Jednotlivé polozky jsou

vyhodnoceny a znazornény na obrazcich, v tabulce a grafu.
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vybranou odpovéd ozna¢ kfizkem

Mili Zaci,

dota;nfk je anonymni a nebude pouzit k nié
prosim pouze o pravdivé odpovédi
|

DOTAZNIK - 9.tfida

anonymni

emu jinému nez k tomuto vyzkumu,

1. Volny cas travim
nejcastéji

& N |
-V zajmovém krouzku (vytvarny, hudebni, B e
Ve sportovnim klubu

e _ Spartou
Navstévami heren, restauraci apod.

— .

2. Navstévuji zajmove
krouzky

et Sportovni
__Umélecky — vytvarny, keramicky, . .
Lo 0 wHodebni
| Prirodovédny
| Technicky - prace s PC, radioamatérsky, ...
. Jiny — sbératelsky, chovatelsky, ..
Zadny

3. Krouzek navstévuji

' Vice nez 3 x tydné
1 -3 x tydné
Jednou tydné

4. Alkohol piji

Jednou tydné
o _Jednou mésicné -
Méné nez jednou za mésic
Vubec

5. Pocitacové hry
(v€etné vyhernich
automatu) hraji

_ e Vice nez 14 hodin tydné
. ___7-14hodin tydné
| 3—7 hodintydné

| Do 3 hodin tydneé
Vubec

.__.____7_!_

6. Za skolu jsem

Nikdy nesel
_Jdu jednou za Skolni rok

Jdu kazdy mésic

7. Pravidelné Ctu

1 knizku meésicné
2,3 a vice knizek roéné
~ 1knizkuroéné
Pouze Casopisy nebo noviny |
Vubec |

8. Penize ziskavam

| “Dostavam pravidelné kapesné
~ Kdyz potrebuji feknu rodi¢m
| Tajné beru rodiéum z penézenky apod.
"Vezmu néco v obchodé nebo spoluzakovi a potom to |
prodam

9. Kourim

__ Dore St |
. Jednodtydne
__ Jednou mésiéné

I e . Jednou rocné

Vubec

10. Marihuanu nebo
trip (psanicko LSD)
jsem

Jesté nikdy nezkusil
Pouzivam jednou za ¥; roku na zabavé (diskotéce) f
" Pouzivam jednou za mésic na zabave (diskotece)
Pouzivam jednou za tyden na zabave (diskotéece)
Pouzivam castéji nez jednou tydné
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4.5.1 Vyhodnoceni vysledka kazdé otazky

Je pravdépodobné, ze néktefi respondenti neuvedli v dotazniku
plnou pravdu.

1. Volny éas travim

Celkovy pocet odpovédi 100 = 100 %

Tab. €. 1
Doma 27 %
& 3 V zajmovem krouzku 13 %
s Ve sportovnim klubu 32 %
o= _ S partou 23 %
Navstévami heren, restauraci, apod. 5 %

Jak je z tabulky a grafu patrné, volny ¢as ve sportovnim klubu
travi 32 % dotazovanych, cozZ je nejvétsi poc¢et. Doma travi ¢as 27 %
déti. V parté 23 % a 13 % v zajmovém krouzku. Navstévami heren,
restauraci apod. travi svlj volny ¢as 5 % respondentu, tak velky

pocet jsme nepfedpokladali.

Graf €. 1

5%

O Doma

23% @V zajmovém

krouzku

OVe sportovnim
klubu

OS partou
W Navstévami

heren, restauraci,
apod.

32%



3. Krouzek navstévuji

Celkovy pocet odpovédi 79 = 100 %

Tab.c.3
Vice nez 3 x tydné 30 %
1-3 x tydné 47 %
Jednou tydné 23 %

Na otazku, jak casto déti navstévuji zajmové krouzky, odpovédélo 79
respondentu ze 100, nebot 21 déti nenavstévuje zadny krouzek. Nejvétsi
frekvence v navstévnosti krouzku je 1 - 3x tydné, coz vyjadiuje 47 %
dotazovanych. 30 % déti travi volny €as v krouzku vice nez 3x tydné a 23 %
jednou tydné.

Graf ¢.3
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4. Alkohol piji

Celkovy poget odpovédi 100 = 100 %

Tab.c 4

R T e tydné 11 %

foai o Jednou mésigné 22 %

IS Méné nez jednou za mésic 28 %
Vibec ! 39 %

Alkohol vubec nepije 39 % dotazovanych, coZ je nejvétsi pocet.
Tak velky pocet jsme nepfedpokladali a je to potésitelné zjisténi. 28
% pubescentu pozije alkohol méné neZ jednou za mésic, 22 %
jednou mésiéné. Prekvapivé vysoké procento dotazovanych, tj. 11 %,

pozije alkohol jednou tydné.

Graf ¢ 4
11%
@ Jednou tydné
39% B Jednou
22% mési¢né
OMéné nez

jednou za mésic

OVubec

28%
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5. Pocitacoveé hry (vé. vyhernich automatu) hraji

Celkovy poéet odpovédi 100 = 100 %

Tab.&.5
______Vice nez 14 hodin tydné 6 %
__7-14hodin tydné 17 %
__3-7hodin tydné s 3 18 %
~ Do3hodintydne 29 %
Vibec * 30 %

Jak je znazornéno v tabulce a grafu, 30 % respondentu nehraje
vubec poéitacové hry (vé. vyhernich automatl). Z celkového poctu
dotazovanych, to je vice nez jsme ¢ekali. 29 % pubescentu hraje do
3 hodin tydné, 18 % 3 — 7 hodin tydné, 17 % 7 — 14 hodin za tyden.
Vice nez 14 hodin tydné hraje pocitacové hry 6 % dotazovanych.

Graf €.5

@ Vice nez 14 hodin
tydné

@ 7 - 14 hodin tydné

03 - 7 hodin tydné

Do 3 hodin tydné

W Vibec

29%
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6. Za Skolu jsem

Celkovy pocet odpovédi 100 = 100 %

Tab.€.6
Nikdy nesel 87 %
Jdu jednou za $kolni rok 8 %
Jdu jednou za pololeti S92
Jdu kazdy mésic 1%

Nejvétsi pocet dnesni mladeze za $kolu vibec nechodi - 87 %,
to je velmi pfiznivy vysledek. Jednou za gkolni rok jde za skolu 8 %
dotazovanych. 4 % déti jdou jednou za pololeti a 1 % déti jde za

$kolu kazdy meésic.

Graf €.6

4% 1%

O Nikdy nesel
@ Jdu jednou za
skolni rok

O Jdu jednou za
pololeti

0O Jdu kazdy
mésic
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7. Pravidelné étu

Celkovy pocet odpovédi 130 = 100 %

Tab.¢.7
- 1 knizku mé_Sj(‘_",né 7 %
2,3 a vice knizek roéné 32 %
A 1 knizku roéné h i 8 %
| Pouze ¢asopisy nebo noviny 48 %
Vibec + 5 %

Nejvice odpovédi zahrnovala kombinace cetby ¢asopist a novin
spoleéné s 1 knizkou roc¢né. Jednotlivé nejvice déti ¢tou Casopisy nebo
noviny, tj. 48 %. 32 % dotazovanych ¢te 2, 3 a vice knizek ro¢né&, 8 % precte
1 knizku roéné. Kazdy mésic zvladne precist 1 knizku 7 % pubescentl a

predpokladanych 5 % necte vubec.

Graf ¢.7
60%[ -
50% S0
| @1 knizku mésicné
| S %
40% . HW2.3 avice knizek
|
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|01 knizku roné
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O Pouze ¢asopisy nebo
noviny

W Vibec

20%

10%
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Celkovy pocet odpovédi 100 = 100 %

Tab.C.8
Dostavam pravidelné kapesné 39 %
KdyZ potfebuji feknu rodi¢im 58 %
Tajné beru rodi¢im z penézenky apod. 2%
Vezmu néco v obchodé a potom to prodam 1%

Vice nez polovina dotazovanych, tj. 58 %, penize ziskava od
rodicu kdy si fekne. Pravidelné kapesné ziskava 39 % déti, jen 2 %
tajné berou penize rodi¢um z penézenky. Alarmujici 1 % vezme néco
v obchodé a potom to proda za Ucelem obstarani si finanCnich

prostiedku.

Graf ¢.8

2% %

@ Dostavam pravidelné
kapesne

B Kdyz potiebuji feknu
rodictm

O Tajné beru rodicum z
penézenky apod.

00 Vezmu néco v obchodé
a potom to prodam

49



9. Kourim

Celkovy pocet odpovédi 100 = 100 %

Tab.c.9
= Denné 10 %
el Jednou tydné 6 %
2 Jednou mésiéné R AT
=8 Jednou rocné gL 13 % 5
Vilbec - @Ry

Na otazku, jak &asto dnesni mladez koufi, odpovédélo 62 %
dotazovanych, ze nekoufi vubec. Jednou roéné& koufi 13 %
dotazovanych. Kazdy den koufi 10 % pubescentl, tak velké procento
jsme nepfedpokladali. 9 % koufi jednou za mésic a 6 % jednou za

tyden.

Graf €.9
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10. Marihuanu nebo trip (psanicko LSD) jsem

Celkovy pocet odpovédi 100 = 100 %

Tab.¢.10
- Jesté nikdy nezkusil 89 %
Pouzivam 1x za 1/2 roku na zabave 4 %
Pouzivam 1x mési¢né na zabave 4 %
i Pouzivam 1x za tyden na zabave 2%
Pouzivam Castéji nez jednou tydné 1%

Jak tabulka a graf ukazuji, 89 % dne$ni mladeze psychotronni
latky jesté nikdy nezkusila, coz jsme ocekavali. 4 % uziji marihuanu
nebo trip 1x za pul roku na zabave, stejny pocet 1x mésic¢né. Jednou
za tyden na zabaveé uZzije drogy 2 % dotazovanych a 1 % uziva castéji

nez jednou tydné.

Graf ¢.10
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4.5.21 Vyhodnoceni vybranych otazek

ZADOUCI
A
[DNOAYZAN

%00}

ASVD OHANTOA ILIZNAA OHIDNOAYZAN V OHIDNOAYZ INZdNOLSVZ

1'2 }9Z8Iq0

52



%¢CL
NEN T WINAOLYOCS HA
MNZNOUN WIAAONWIVZ A VINOU

-

%66 %1 %19 %9¢
TISZAN 'dOdV TISZ AOdV TISOMZAN 'dOdV TISNNZ AodV
NNVNHRIVIA ANVNOHRRIVIN ANVNHRRIVIA ANVNHRIVIN
2%6L %I1CT %381 %¢C8
RINONHAN RINOA RINOMHAN -[NOA
%°¢S6 %S %11 %68
TOHOMTV ArTdAN TOHONTV Hflld E TOHOMN TV AlldAN TOHOMTV drld

| |

%8TC
1OV WIS NIYIH VALLSAVN
NOLAVd S

ASV2 OHANTOA ILIZNAA OHIONOAYZ3N V OHIDNOAYZ IN3dNOLSVZ

Z '297eiq0

53



»
%0ZI %001 %08 %09 %0F %0C %0 %071 %001 %08 %09 %y  %0C %0
T W | RN P B
1 T L (e D |
aum i um I
oue g - oue @ ¢
2 B ¢
! L
112 Jeio
%86 — oue %69 — OUE
3 %56 %S < loyoxje aid ®is %¥9 | %9€ |
_ %6. %1T < 14NOY| > | %81 , %28 ,
| %66 %1 < IIsmz ‘pode nuenyuew > | %l L # %68 i
j au oue F au | oue |
‘dnys’|| — seQ 191feA1znAA guae Zape|iN

L2 qel
‘dnys’| — se 191feAa1znAA dupoyaau zape|

NSV OHINTOA ILIZNAA OHIONOAYZ3AN V OHIONOAYZ INIdNOLSVZ



4.6 Vyhodnoceni hypotéz

Zakladni hypotéza H:

Zakladni  hypotéza predpokladala, e déti zapojené do
volnoCasovych aktivit pozitivng rozvijejicich jejich osobnost se
podileji minimalné (do 10 %) na nezadoucich aktivitach mladese.

Pro lep$i pfedstavu o vyuziti volného &asu mladeze jsme
vytvorili obrazky ¢.1 a ¢.2. Na obrazku &.1 jsou znazornény zadouci
aktivity v pravém sloupci a nezadouci, neboli negativni, ve sloupci
levém. Jednou skupinou je ta ¢ast pubescentl, jeZ travi svij volny
Cas aktivnim zpusobem (72 %), a druha &ast, ktera travi volny ¢as
neaktivné (28 %). Dale jsou zde procentuelné vycisleny nezadouci
aktivity, jako je piti alkoholu, koufeni, poziti marihuany apod., pro
celkovy pocCet respondenti. Obrazek ¢.2 je porovnanim 2adoucich
a nezadoucich aktivit kazdé skupiny dotazovanych zvlast. Je to
viastné podrobnéjsi vyjadreni obrazku ¢.1.

Pro potvrzeni nasi hypotézy jsme vytvofili tabulku ¢.11 a graf ¢.11.
Déti, jez aktivné vyuzivaji svuj volny ¢as, neuzivaji marihuanu, trip
apod. témér vubec, tj. 1 %. Naproti tomu déti nevhodné travici volny
¢as, uzivaji psychotronni latky v 89 %. K nezadouci aktivité koufeni
se pfiznalo 21 % mladeze z Il. skupiny, v 82 % koufi pubescenti
|.skupiny. Déti, které uzivaji alkohol méné neZ jednou za mésic, jsme
pfipojili ke kategorii abstinentd. Tento vysledek je znazornén
v tabulce &.4 a grafu ¢.4. Domnivame se, ze jde o ojedinélé nahodné
poziti. Tuto kategorii nemuzeme presnéji diferencovat, protoze jsme
v dotazniku nezjigtovali druh alkoholu (od 7° piva k ¢istému lihu). 5 %
pubescentd z Il.skupiny alkohol pije. Naopak k piti alkoholu
z |.skupiny se pfihlasilo 36 % mladeze. Z vysledku vyzkumu tedy
vyplyva, ze 69 % mladeze, jez nevhodnym zpusobem travi svuj volny
¢as, provozuje nezadouci aktivity. Pubescenti, ktefi jsou zapojeni do
pozitivné rozvijejicich aktivit, se zapojuji v 9 % do nesrcertil

aktivit. Nage hypotéza se potvrdila.



Hypotéza H1:

H ; : s .
ypotézou H1 jsme smerovali k tvrzeni, Zze dé&ti travi svuj volny
cas vice organizovanym zplGsobem nes neorganizovanym.

Tabulka €.2 a graf &.2 tuto skuteénost potvrzuji. Zaci 9. tfid
zakladni  Skoly odpovidali na navstévu zajmovych krouzkd,
1zn. organizovanym zplUsobem vyuzZivani volného ¢&asu. Bylo
osloveno 100 pubescentd a celkem bylo ziskano 123 odpovédi,
z tehoz vyplyva, Ze nékteré déti navstévuji vice nez jeden krouzek.
83 % dotazovanych travi svuj volny €as organizovanym zpGsobem
v zajmovem krouzku. 17 % respondent(i zadny krouzek nenavstévuje,

tedy travi svuj volny €as neorganizovanym zpsobem. Nase hypotéza
se potvrdila.

Hypotéza H2:

Hypotéza H2 pfedpokladala, ze déti, jez travi svuj volny cas
aktivné rozvijejicim se zpusobem, se vice vénuji sportovni €innosti
nez ostatnim ¢innostem.

Vysledek je obsazen vtabulce ¢.2 a grafu €.2. Nejvetsi
procento dotazovanych, tj. 41 %, navstévuje sportovni krouzek.
Zjistili jsme, Zze krouzek se sportovnim zaméfenim je Casto spojen
jesté s jinou aktivitou. Nejcastéji s vytvarnym nebo hudebnim
krouzkem. Ze 100 dotazovanych 13 déti travi svuj volny Cas takto
kombinovanou aktivitou. Vyzkum nam take ukazal, ze po sportovnim
krouZzku je nejnavstévovanéjsi krouzek s uméleckym zaméfenim
(14 %), dale s technickym (10 %), hudebnim (9 %) a jinym
zaméfenim (8 %). Pouze jedno dité navstévuje krouzek
prirodovédny. Zjisténe skuteénosti nam tedy potvrdily, ze pubescenti

se ve svém volném &ase nejvice vénuji sportovni éinnosti.

s



. ZAVERECNA GAST

5. ZAVER

Zajmova ¢innost je takova &innost, kterd neni zaméfena na

pInéni vSednich ukoll, ale ¢lovék se ji muze vénovat jen tak pro
radost. Svym konickiim se mladez vénuje jen proto, %e ji pfinasi
citové uspokojeni, vyplyvajici z &innosti samé a ne z jejiho vysledku.
Kazdy jedinec, a pfedevsim pubescenti, potfebuje mit i n&jakou
oblast, kde je svym panem, ktera mu pfinasi regeneraci, pomaha
udrzovat duSevni rovnovahu a navraci silu. Roziifenim okruhu
spoleCenskych stykl pfibyvd moznosti uspokojovani zajmu. Mladez
sportuje, posloucha hudbu, navstévuje rGzné kurzy, chodi do kina,
divadla, na koncerty a zabavy. Tim objevuje nové formy
seberealizace, nové zdroje poznani. VSe je tedy vyrazem pfirozené
potfeby roz&ifovat si vlastni obzor a sbirat nové zkusenosti. Kvalitni
aktivity mladeze do jisté miry spoluvytvareji jejich dali Zivotni
zameéreni a spokojenost.

Pokud chceme s mladezi pracovat, je dulezité jejich priority
vnimat. Nemusi byt vzdy pravidlem, ze nabidka smyslupinych forem
traveni volného ¢asu predkladana dospélymi je pro pubescenta vzdy
ten nejzajimavéjsi zpusob vyplnéni volneho Casu. Pfi praci s mladezi
se nesmi zapominat na skute¢nost, ze neexistuje jednotny pohled
mladé generace na volnocasové aktivity, nebot ten se déli do
nékolika struktur. PFipravované akce nemohou oslovit vSechny
skupiny mladych lidi, ale snahou by méio byt oslovit a zaujmout co
Ve vztahu k prevenci trestné ¢innosti déti a zavadovému
zajmova ¢innost vyznamnou roli, protoze se jedna

plné vyuziti volného &asu, kterého maji pubescenti

chovani sehrava
o aktivni a smyslu

nadbytek. Jak dokladaji kriminalistické statistiky, je v CR kriminalita



déti a mladistvych problémem, jenz neni rozhodné podradny

Vedi rodice, co jejich déti délaji ve
volném c¢ase? Mnozi ne. Gas rodic,

v dnesdni

a zasluhoval by si vice pozornosti.

ktery vénuji svym détem,
dobé neni adekvatni potfebam formujiciho se mladého
Clovéka. Pokud je mladistyym nabidnuta pestrost naplnéni volného
Casu jiz dfive, napf. na zagatku $kolni dochazky, je $ance, Ze
miadistvy se nezapoji do zavadové party svych vrstevniku. Jde o to,
preklenout ono obdobi hledani vlastni identity, obdobi dospivani.
Zajmovy krouzek, kolektiv vrstevniki potom nau&i socialnim
interakcim v této skupiné a leckdy samotny fakt védomi
sounalezitosti s kolektivem pomlze pfekonat pocity osamélosti.
V této fazi supluje zajmova ¢innost i prvky rodinného prostredi.

Ve sveé praci jsme se snazili vyjadfit prospésnost aktivné
traveného volného Casu mladeze pozitivné rozvijejici svou osobnost.
Pfi formovani jedince sehrava, dle naseho nazoru, aktivni zapojeni
a kvalitni vedeni zajmové <¢&innosti vyznamnou ulohu nejen pro
spravny télesny rozvoj jedince, ale i pro jeho harmonicky vyvoj po
strance psychicke.

Vysledky vyzkumu prokazaly na$i hypotézu, ze déti pozitivné
rozvijejici svou osobnost ve svém volnem Case se podileji minimalné
(do 10 %) a to v 9 % na nezadoucich aktivitach vyuziti volného Casu.
Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru a rozsahu prace jde vsak
o vysledky bez naroku na $irsi zobecnéni.

Na zakladé zkugenosti, které jsme ziskali svym vyzkumem,
bychom doporucili zabyvat se v dalgich vyzkumech vice otazkou, kde
déti travi sv(j volny &as. Domnivame se, ze muze byt vytvofeno jesté

vice variant s riznymi kombinacemi.
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