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RESUME

Cilem mé bakalaiské prace bylo ziskat maximalni mnozstvi kvalitnich
informaci o velmi zavazném celospolecenském jevu SIKANOVANI mezi mladezi
na zdkladnich a stfednich Skolach. Na zakladé téchto zjisténych informaci
a dosavadnich zkuSenosti o tomto socialné patologickém jevu vypracovat prehled
sou¢asného stavu mezi mladeZi na okrese Ceska Lipa.

Praci jsem rozdélil na tfi ¢asti, a to teoretickou, praktickou a zavérecnou.

V teoretické ¢asti jsem se vénoval pfedevSsim vymezeni pojmu jako jsou:
socialné patologické jevy, dale poruchy chovani, jejich charakteristice, pfi¢indm
vzniku. Nejvice jsem se v§ak zaméfil na popis agresivnich poruch chovani, prevazné
pak na Sikanovani. V zavéru této Casti se zmifuji o prevenci a represi ze strany
uéitel a Policie CR.

V praktické casti se jiz konkrétné zabyvam vyzkumem problematiky
Sikanovani na vzorku 2ziki Zakladni Skoly v Kamenickém Senové formou
anonymniho dotazniku a dale metodou vyhodnoceni statistickych udaji v celém
okrese Ceska Lipa.

Obsahem zavérecné Casti je vyhodnoceni stanovenych hypotéz a navrZeni

moznych preventivnich opatieni a zptisobu feseni fenoménu Sikanovani.



SUMMARY

The aim of my bachelor paper was to gather a maximum amount of best —
information about a very serious universal phenomenon — bullying — among young
people at basic and secondary schools. To work out — on account of this survey and
until now experience about that socially pathological phenomenon — its outline
among the youth in the district of Ceska Lipa.

I divided my paper into three parts — a theoretical, practical and a final one.

In the theoretical part I was particularly concerned with the definitions of
such terms as socially pathological phenomena, then behaviour disorders, their
characteristics and reasons of their rise. Most of all I concentrated on the description
of aggressive behaviour disorders — largely on bullying. At the end of this part [ refer
to prevention and repression from the side of teachers and the Police of the Czech
Republic.

In the practical part I particularly deal with the research of the problems of
bullying using a sample of pupils attending the Basic School in Kamenicky Senov.
I used these methods — an anonymous questionnaire and the evaluation of statistic
data in the whole district of Ceska Lipa.

The content of the final part is the evaluation of all stated hypotheses and the
proposal of possible preventative arrangements and ways how to solve the

phenomenon of bullying.



ZUSAMMENFASSUNG

Zweck meiner Bakkalaureus-Arbeit war es, eine maximal umfassende Anzahl
von Qualitdtsinformationan betr. belangreichem gesamtgesellschaftlichen Phinomen,
welches Mobbing unter den Grund-sowie Mittel/Berufschulen darstellt, zu sammeln.
Aufgrund dieser festgestellten Unterlagen sowie der bisherigen Erfahrungen iiber
diese sozial-pathologische Erscheinung wurde dann die Ubersicht des gegenwartigen
Standes ad Jugend-mobbing im Bezirk Ceska Lipa dargestellt.

Die Arbeit ist in folgende drei Abschnitte gegliedert worden u. z die
theoretische, praktische und zusammenfassende.

In dem theoretischen Teil wurde meine Aufmerksamkeit vorwiegend der
Begriffe-Deffinierung wie z.  B.  sozial-pathologische = Erscheinungen,
Verhaltensstorungen, und deren Charakterisierung, Entstehungsursachen, gerichtet.
Meine Aufmerksamkeit wurde aber maximal der Beschreibung aggressiver
Verhaltens-Storungen, vor allem dann aufs Mobbing, gerichtet. Zum Schluss befasst
sich meine Arbeit mit der Erwidhnung der Privention sowie Repression seitens der
Lehrer und Polizei der Tschechischen republik.

Im praktischen Teil befasse ich mich dann schon konkret gerichtet auf die
Forschung der Mobbing-Problematik am Schiiler-Muster der Grundschule in der
Stadt Kamenicky Senov u. d. mittels anonymer Fragblitter, weiter dann auch mittels
Methode Auswertung statistischer Angaben im gesamten Bezirk Ceska Lipa.

Inhalt des letzten-abschliessenden-Teiles wird dann durch die Auswertung
festgestellter ~ Hypothesen  sowie  Festlegung in  Frage  kommender
Privenzmassnahmen und deren Losungsformen des gesamten hier geforschten

Phinomen Mobbing dargestellt.
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1. UVOD

Po roce 1989 nastalo mnoho zmén, nejen pozitivnich, napfiklad svoboda lidu
a demokracie, ale i zmény negativni, které souviseji napiiklad s otevienim hranic
nebo nastartovanim trzni ekonomiky. Soukromé podnikani pfineslo mnoha lidem
uspokojeni tim, Ze se mohli kone¢né realizovat a projevit své prednosti, znalosti
a dovednosti, které za byvalého reZzimu nebyly vétSinou zviditelnény, natoZ
dostate¢né ohodnoceny. Negativni stranky podnikani jsou vsak jiz také viditelné, a to
pfevazné na vychové déti. N&ktefi rodie dnes misto svym détem vénuji vSechen sviij
Cas praci a honbé za zisky. Kvalitu vychovy poté nahrazuji kvantitou a na misto
lasky a citi davaji détem dary, penize, aby to, co zanedbavaji, alespon trochu
kompenzovali. Déti i pfes to, Ze maji téméf vSe, na co si vzpomenou, si tohoto neumi
vazit. Neumi vyplnit sviij volny ¢as a nudi se. Z nudy je potom jiz jen maly krucek
k alkoholu, koufeni a drogam.

O nudé, tedy ,bezesmyslnosti“ pfednasel jiz 6. ledna 1970 profesor
neurologie a psychiatrie Viktor E. Frankl na Loyolové Univerzité v Chicagu. Ve své
prednasce hovoii Frankl (5, s. 7) o pocitu bezesmyslnosti a pocitu prazdnoty: ,.Nasi
pacienti si vSak stéZuji nejen na pocit bezesmyslnosti, nybrz také na pocit prazdnoty,
jak jsem to oznacil a popsal jako ,existencidlni vakuum®. Kdykoliv jsem tazan, jak
vysvétluji vznik existencialniho vakua, poukazuji obvykle na tento fakt: Na rozdil od
zvitete nefikaji ¢lovéku Zadné instinkty, co musi; a cloveéku dneska uz netikaji Zadné
tradice, co je jeho povinnosti; a €asto se zda, Ze uZ nevi, co vlastné chce. A tim vice
je divy po tom, bud’ jen chtit to, co délaji jini, nebo délat jen to, co jini chtéji.
V prvnim pfipadé mame co ¢&init s konformismem, ve druhém s totalitarismem.
Vedle konformismu a totalitarismu nastupuje vsak jako tfeti disledek existencialniho
vakua specificky neuroticismus. Dochazi k nastupu nového druhu neurdzy, totiz té,
kterou jsem oznacil jako ,.,noogenni neur6zu™ a kterou lze od obvyklé neurozy (jez je

ex definitione psychogenni) velmi dobfe diagnosticky ohrani¢it*.
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V. E. Frankl (5, s. 8) se dale zamy3li: ,Je-li tomu tak, jaky smysl ma pak
zivot?* V zavéru prvni kapitoly si autor odpovida slovy Alberta Einsteina: ,Kdo
pocit'uje sviij Zivot jako bezesmyslny, ten je nejen nestastny, ale také stézi schopen
Zivota.“ (5, s. 21)

V. E. Frankl ve svém dal$im dile cituje S. Freuda: ,,V momenté, kdy se
¢lovék pta po smyslu Zivota, je nemocny ... (4, s. 25)

Dne3ni mladi lidé maji zménény hodnotovy systém, Ziji sou¢asnosti, vétSinou
jim nezaleZi na budoucnosti a uz viitbec ne na minulosti. Porusuji socialni normy —
spolecenské navyky, mravy a zakony. TéméF kazdy z nas se denné setkava s riiznymi
formami nasili, agresivity a jinymi neZadoucimi negativnimi jevy, které jsou
vysledkem poruch jedinci, skupin ale i celé spole¢nosti. Tyto poruchy a odchylky
od norem oznac¢ujeme jako socialné patologické jevy. Jednou z pfi¢in téchto socidlné
patologickych jevii a vzniku socialné rizikovych skupin je nedostate¢na vychova déti
v plné funkénich rodinach.

Souhlasim s mySlenkou J. Sochirka: ,Rodina je chapana jako =zéklad
spolecnosti, jako primarni zakladni skupina, ve které probiha socializace jedince,
formuje se jeho osobnost, normativni a hodnotova sféra, rozviji se emoce, viile,
schopnosti, dovednosti a navyky. Spravné fungujici harmonicka rodina je zakladem
zdravého psychického vyvoje ditéte a Clovéka.“ (13, s. 36)

Pokud neprobiha socializace jedince tak, jak ma, a dojde k jeji poruse, mohou
nastat poruchy chovani, nebot’ podle M. Vagnerové (16) je porusen vztah k ur¢itym
spolecenskym normam.

To, co se zanedba ve vychové ditéte, se jiz téZko napravuje po cely dalsi Zivot
jedince. Nelze se tedy divit tomu, Ze v posledni dob¢ vzrusta pocet pachatelii trestné
¢innosti mladistvych, ba dokonce i nezletilych. Rovnéz se sniZujicim vékem vzrista
1 brutalita a agresivita delikventii. Zavaznost tohoto jevu spatiuji hlavné v tom, Ze se
déti u¢i pfevazné napodobou a svoje chovani maji nauéené a odpozorované od nas
dospélych. Trestnou ¢innost poté prenaseji za brany $kol a do Skolnich lavic. Zde

pachaji jak majetkovou trestnou ¢innost — kradeze, podvody a zpronevéry, které patii
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mezi neagresivni poruchy chovani, tak se dopoustéji i agresivnich poruch chovani,
mezi které patfi mimo jiné i SIKANOVANI.

O 3ikanovani piSe jiz vroce 1899 Rudyard Kipling ve své knize: ,,.Stopka
a spol.” (6) Popisuje realny pohled na anglické Skoly.

..Byt napadny silnymi brylemi, to malému Zackovi Zivot véru neusnadniovalo.
Ten prvni trimestr byl hrozny. Tyrani nejmenSich neméli ve zvyku jen Zici
nejvysSich ro¢nikt, ti se v&tSinou spokojili jen néjakym pohlavkem nebo
nakopnutim. Mnohem horsi byly sehrané party &trnactiletych, ktefi si vybrali mezi
nejmlad$imi svou obét’ a pak se kochali jeji bezmoci.“ (6, s. 174)

,, Ve starych internatnich $kolach britského impéria byvala Sikana Casté a tuha.
Mladsi chlapci tam byvali podfizeni star$im, museli jim posluhovat (jako u nas
na vojné bazanti mazakim) a byvali poniZovani, biti i jinak tryznéni. Bylo zde patrné
néco podobného jako v nasi dne$ni armadé — bazanti a mazaci.* (12, s. 17)

Vzhledem ktomu, Ze vsouCasnosti se o Sikanovani stale vice hovofi
anejednd se o problém zapomenuty, rozhodl jsem se tomuto tématu vénovat i ja.
Jednim z diivodii je i to, Ze jsem otcem Sestiletého syna, ktery ma nastoupit povinnou
Skolni dochazku a pro svij télesny handicap by se mohl lehce stat obéti Sikany.
Dal3im podnétem je skute¢nost, Ze pfi vykonu svého povolani kriminalisty u Policie
CR objasiiuji i agresi motivované nasilné trestné &iny déti a mladeze spadajici
do oblasti Sikany.

Timto socialné patologickym jevem se budu zabyvat podrobnéji ve své praci,
ve které bych chtél shrnout a zhodnotit ziskané informace a dosavadni zkuSenosti
o Sikanovani mezi mladezi ve vybranych zikladnich a stfednich $kolach v okrese
Ceska Lipa. Rovnéz bych chtél objasnit vznik a pficiny tohoto nezadouciho jevu

a nalézt moZné zpusoby feSeni a minimalizace vyskytu Sikanovani.
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,Schytas to za to, Ze jsi Zid

za to, Zze ¢ernou kiizi mas

za to, Ze rany nevracis

za to, ze v tisni ranu das.
Schytas to za to, Ze jsi nejtlustsi
za to, Ze nejsi velky dost.

Jsou lidé, ktefi sliznou to

za kazdou malou pitomost.*

Uryvek z ,,Blues o opusténosti na hfisti*
Adrian Mitchell (10, s. 6)
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2. TEORETICKA CAST

2.1. Vymezeni pojmu sociilné patologicky jev

Sikanovani patii mezi socialné patologické jevy.

Spurny pojmenovava Sikanu riizné jako bullying, mobbing, bossing, sexual
harassment a dodava: , At nazev jakykoli, vzdy jde o projev patologickych
interpersonalnich vztahli. Vztaht, vyvolavajicich u obéti obvykle déledobéjsi,
stupiiujici se psychické zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv zplisobem.
Vyjimkou nejsou ani pokusy o unik trvaly, jednou provzdy (suicidalni, sebevrazedné

pokusy).” (14, s. 114)
2.2. Poruchy chovani

M. Vignerova charakterizuje poruchy chovani jako: ,odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni

odpovidajici jeho véku, event. Grovni svych rozumovych schopnosti.“ (17, s. 274)
2.2.1 Zakladni charakteristika poruch chovini a jejich pFiciny

Podle Vagnerové (17) maji poruchy chovani ur¢ité znaky:

1. Jedinec neakceptuje a nerespektuje platné socialni normy i pfesto, Ze je chape.
V jiném pfipadé se normami nedokaze fidit, neni schopen napiiklad po poziti
alkoholu nebo drog ovladat svoje chovani. U mentalné retardovanych, ktefi
nejsou schopni pochopit vyznam hodnot a norem, nejde o poruchu.

2. Jedinec neni schopen udrZovat piijatelné socialni vztahy pro nedostatek empatie
a egoismus. Je zaméfen na sebe a svoje potieby. Nezazil citovy vztah.
Nerespektuji socidlni normy a prava jinych lidi. Pratele pouze vyuZivi. Nema

dostatecné rozvinuté sebevédomi a neuznava svoji vinu.
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3. Pro jedince je typicka i agresivita vii¢i svému okoli.

U déti mohou byt poruchy chovani prechodné, ale ne zfidka jsou signdlem pro

pozdé&jsi poruchy osobnosti. Vétsinou méa delikventni chovani kofeny jiz v détstvi.
(17)

Pri¢iny poruch chovani, zejména Sikanovani, vidi J. Spurny nasledovné:
JPiciny existence tohoto typu nasilného jednani hledaji odbornici v osobnosti
pachatele, v osobnosti ob&ti, v podminkach, ve kterych k Sikanovani dochazi.”
Sikanovany muze byt kazdy z nas, zaleZi na: ,.situaci nasilné interakce, tj. agresivni
jednani pachatele, pasivni chovani obéti a podminky (zejména socidlni klima
Ihostejnosti a nevsimavosti ostatnich G&astniki situace), v nichZ k nasilné interakci

dochdzi.“ (14, s. 114-115)

2.2.2 Faktory zvySujici riziko rozvoje poruch chovani

,Dispozice k poruchovému chovani je multifaktoridlni. Projevi se zde jak
biologické predpoklady, tak vliv mnoha socialnich faktorl, tj. neZadoucich
zkuSenosti. Jde o interakci rizikovych vlivii.“ (17, s. 275)

Vagnerova mezi osobnostni faktory zafazuje jednak genetické dispozice

k disharmonickému vyvoji a agresivnimu zpusobu reagovani, projevujici se
temperamentem. Dale je to oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy
organickym poskozenim v prenatdlni nebo perinatalni fazi vyvoje. Uroven
inteligence neni pro vznik poruch chovani prilis dualezita.

Dalsim rizikovym faktorem je vliv socialniho prostfedi. Pokud dité vyrista

v nevhodném nebo nepodnétném rodinném prostiedi, zvySuje se riziko vyskytu
poruch chovani. Sem patii napiiklad rana citova deprivace, napodobovani
nezadouciho chovani rodi¢h, vliv asocialni party v dospivani. Dulezité jsou i odlisné
hodnoty a normy rodiny. Naopak, jestlize je rodinna vychova pozitivni, stane se

vvvvv

rodina nejdilezitéjsi skupinou pro zdravy rozvoj détské osobnosti.
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Z tohoto 1ze odvodit rizika rodinného prostiedi:
Neéktefi rodice jsou anomalni osobnosti, neschopné spravné vychovy. Jsou
chladni, nemaji zijem o déti. Casto déti tyraji, zanedbavaji, citové i jinak
deprivuji.
Nevhodna je i vychova ditéte v netplné roding, kdy jeden rodi¢ neni schopen
zastat ob¢ role. Ditéti vétSinou chybi muzsky vzor.
Dysfunk¢&ni tplna rodina, ktera funguje jen formalné, mize vyvolavat u déti tzv.
subdepriva¢ni zkuSenost tim, Ze neposkytuje dilezité podnéty pro détsky rozvoj.
0. Matousek (1996) varuje pred negativni naplni volného ¢asu nudicich se déti,
které hledaji zdbavu a vzruSeni nékdy aZ za hranici zakona.
Existuji i subkultury a socialni skupiny, které déti pfimo u¢i poruchovému
chovani. Rizné etnické skupiny toleruji, nebo dokonce vyzaduji delikventni
chovani, které porusuje socialni i pravni normy.
Ur¢ité riziko pfinasi i Zivotni prostiedi a styl Zivota lidi. Jinak, spiSe asocialné, se
chova mladez ve velkych méstech na sidlistich, kde je anonymita lidi, nez

na vesnicich. (17, s. 276-277)

3 Charakteristika poruch chovini v détském véku

M. Vagnerova uvadi: ,,Poruchy chovani v détském véku lze formalné rozdélit

na neagresivni porusovani socidlnich norem (Izi, utéky a toulani) a agresivni poruchy

chovani (Sikanu, vandalismus, prepadavani apod.). Agresivni chovani porusuje

a omezuje prava ostatnich, a proto je lze povazovat za zavaznéjsi. Mezi obéma typy

neni pfesna hranice, mohou se riiznym zpisobem kombinovat. O poruchach chovani

mluvime obyc¢ejné az ve strednim Skolnim véku...* (17, s. 280)

2.3.

Agresivni poruchy chovani

Podle J. Sochiirka: ,Mezi agresivni poruchy chovani fadime obvykle

vandalismus, tyrani, pfepadani a Sikanu.* (13, s. 22)
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Ri¢an (12) pojmenoval agresi mezi prislusniky stejného druhu jako
.vnitrodruhovou agresi“. Dale uvadi: ,.Sikana je zvla$tni pripad agrese. V podobném
smyslu jako slovo agrese se uziva slovo nasili, které vyjadiuje spiSe zpusob, jakym
se agrese uskutecnuje.” (12, s. 21)

Agresivni poruchy chovani oznatuje M. Végnerova (17) jako poruSovani
socidlnich norem spojené s nasilnym omezovanim zikladnich prav druhych.
Agresivni jednani mizZe byt prostfedek k uspokojeni riznych potieb — ziskani moci,

sebeprosazeni, tyrani ostatnich atd.
2.4. Sikanovini — vymezeni pojmu

Jestlize chceme bojovat s Sikanovanim, musime si nejprve stanovit a vymezit
co Sikanovani je, tedy ¢emu budeme celit. Nékteré déti dost dobfe neumi pojmenovat
chovani a jednani druhych vii¢i jejich osobé. Nedokazi rozpoznat Skadleni od
Sikanovani. Hranici mezi tim, ¢i onim vsak urCuji déti samy, podle toho jak se pfi
téchto aktivitich citi, jak na né okoli plsobi, jak to samy vnitfn¢ prozivaji,
a v neposledni fadé, jaké na nich tato interakce zanecha stopy a nasledky.

-Besag (1989) piSe, Ze Sikanovani je ,,spiSe postoj neZ €in. Aktivita mize byt
jako Sikanovani oznaCena jen vtom pripadé, jsou-li posouzeny jeji u€inky na
zranitelné dité.“ (10, s. 7)

P. Ri¢an (12, s. 18) pouzil jedno star§i vysvétleni jevu Sikanovani:
,»V sedmdesatych letech vykonal velkou védeckou praci Olweus, ktery viak uz
Sikanu definoval jako opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresoru (vétSinou
malé) proti jedinci nebo malé skupiné obéti, tedy v podstaté stejné, jako ji chapeme
v této knizce. To je samoziejmé mnohem cCastéjsi a také prakticky vyznamnéjsi jev.
Olweus upozorfioval jiz tehdy, Ze Sikana je patrné nejrozsifenéj$i z problémd,
ohrozujicich dusevni a mravni vyvoj Skolnich déti.*

Rican (12, s. 25 a nasl) vysvétluje, Ze slovo Sikana je odvozené od
francouzského slova ,chicane”, které predstavuje tyrani, obtéZovéni, zlomysiné

suzovani. VétSinou jde o opakované ublizovani, které poskozenému muiZe zpusobit
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nejenom fyzické rany, ale i psychické poskozeni na nékolik mésicti i let. Za Sikanu
Ize oznatit i jednotlivé zvIast' zavazné incidenty, které se zatim neopakovaly.
Sikanovani je znamé pievazné z armady, kde ,mazaci kruté fyzicky tyraji
a zneuZivaji nebo psychicky ponizuji a vydiraji mladsi novacky, ,,.bazanty a zobaky*.
Sikana je viak také i ve véznicich, kde vladne zakon silngjsiho. Vétsinou zde
Sikanuji star$i, zdatn&j3i a zkuSengjSi zloCinci nové prirustky”. Vzhledem
k nekoedukovanému prostiedi mezi vézni se projevuji i homosexualni motivy Sikany.
Agresofi a obéti se stale vice objevuji i na zakladnich a stfednich Skolach,
vice vuciliStich a internatech, dale také v détskych domovech, vychovnych

a diagnostickych ustavech. Zjistuji se nové, zavaznéjsi a rafinovanéj§i zpusoby

Sikanovani.

Spurny (14, s. 113-114) rozd¢luje Sikanovani podle prostedi, kde k nému
dochazi, a také mezi jakymi osobnostmi na:

1. ,Terminem bullying oznaCujeme Sikanovani zaki mezi sebou, a to nejCastéji
vypraskem, nadavkami, posméchem, pomluvami, hrozbami, okradanim,
vyobcovanim z kolektivu.*

2. ,Mobbing predstavuji naschvaly, nadavky a pomluvy mezi kolegy na pracovisti,
s cilem pfimét Sikanovaného odejit z pracovisté (sam, aby dostal vypoveéd).
,,O mobbing se jedna tehdy, jestlize se na postizeného tutoci alespon jednou tydné
a nejméné po dobu piil roku, a utoky provadi jedna ¢i vice osob®, zni definice.*

3. ,Sikany a hrubosti $fi vici podfizenym (s cilem zbavit se jich) nese
pojmenovani bossing.*

4. ,VeSkeré umyslné, sexualné motivované jednani, které wurazi distojnost
zaméstnancii na pracovisti (sexualni pocinani, vybizeni k nému, sexualné
motivované télesné dotyky, vyroky jednoznatné sexualniho obsahu, apod.)

zdomacnélo uZ 1 u nas pod pojmem sexual harassment (sexualni ,haraseni,

obtéZzovani).
Rican (12, s. 26) uvadi definici Sikany, kterou pouzivaji brititi badatelé:
JSikanovani fikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti ¥ika jinému ditéti

oSklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti
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a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtiZné,
aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaCeny také opakované
posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle
neoznalujeme obCasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych
soupeiu. (Pfelozila PhDr. Pavla Pickova.)*

Podobnou definici vytvofila i M. Vagnerova a popisuje Sikanu jako: ,,nasilné
ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vii¢i slabsimu jedinci, ktery nemizZe ze
situace uniknout a neni schopen se G¢inné branit. (17, s. 283)

Vagnerova (17) dale uvadi, Ze s vékem vzrusta Cetnost Sikanovani, které je
charakteristické fyzickym nasilim (36 %) a vydiranim (20 %). Sikanovani se
odehrava nejcastéji ve Skole — ve tfidé 33 %, na chodbé nebo WC 32 %.

Z policejniho hlediska lze agresory Sikany kvalifikovat jako pachatele
opakujici se, pfevazné nasilné, ale i majetkové trestné ¢innosti. Dopoustéji se na
poskozenych podle zavaznosti svého jednani bud’ trestnych ¢inti nebo pfestupkd.
Jsou to zeyjména vydirani, loupeze, ubliZeni na zdravi, nasili proti skupiné obyvatel
a proti jednotlivci, omezovani osobni svobody, kradeze a poskozovani cizi véci, nebo

prestupky proti obtanskému souZiti a pfestupky proti majetku.
2.4.1 Motivy Sikany

Musime se zeptat co vlastné vede pachatele Sikanovani k tomu, aby druhého
vétSinou bezdivodné fyzicky napadal nebo ,,jen” psychicky poniZzoval? Co mu dava
silu a ,,pravo* k témto neZadoucim aktivitim? Odpoveéd’ by se zdala byt jednoducha,
ale je to opravdu jen to, co vidime napovrch?

Motivy Sikanovani mohou byt riizné od ziskani moci a nadvlady ve skupiné,
vyhod, finan¢nich a materidlnich hodnot, az po delikty rasové nebo sexualné
motivované. Nékterym agresorum déléa dobre, kdyz vidi svoji obét’ poniZzenou, maji
radost z trapeni a tryznéni okoli, jini zase Sikanuji jen z ,frajefiny*, nebo aby na sebe

upoutali pozornost.

10
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Urtitou roli zde hraje zvédavost, jak se ob&f zachova ve strachu, bolesti
a ponizeni. Dale nuda, medialni nasili — fenomén soucasnosti. Také tlak kolektivu,

aby se jedinec choval konvenéné tak, jak kolektiv ocekéava. (1)
2.4.2 Naznaky Sikany

M. Budinska vysvétluje jak Sikanu rozpoznat: ,Naznaky, které nas mohou
upozornit na vznikajici Sikanu nebo na tu, ktera jiz bohuzel nasla svou obét, je
mozno rozdélit na naznaky primé a nepfimé.“ (1, s. 6)

Piimé naznaky: posmés$né a pokorujici poznamky nebo prezdivky, hrubé
Zerty, rany, kopy, Stouchani, Sarvatky a rvacky, kdy je jeden z ucastnikli evidentné
slabsi a snazi se uniknout. VSe to, co lze vypozorovat z chovani jak agresora, tak
obéti.

Nepiimé naznaky: osamocenost obéti, obét nema kamarady, vyhledava
spolec¢nost dospélych, v kolektivu déti je nejistd. Obét’ miva Spinavé, poskozené,
rozhazené véci, nedovede a nechce vysvétlit riznd poranéni — modfiny, Skrabance.
Boji se chodit do Skoly, mezi déti do kolektivu. Tyto naznaky si musi rodi¢e a uditelé
uvédomit a vyhodnotit, nebot’ na prvni pohled nemusi byt hned jasné, Ze dité muize
byt obéti Sikany. (1)

2.4.3 Priciny Sikany

Jeden z mnoha nazori na pri¢iny Sikanovani pfisuzuje Spurny pachateli:
~Motivem jednani Gto¢nika byva nejCastéji nevyfeSeny vnitini konflikt, vlastni
traumatizujici zkuSenost ziskana v roli obéti Sikanovani (¢i podobného nasilného
jednani), se kterou se timto zplisobem snazi vypofadat. Bezprostfednim podnétem
pro nastartovani agresivniho jednani s prvky Sikany je zpravidla jednani, chovani.
vyraz potencidlni obéti, ,nabizejici prostor pro ventilovani intrapsychického

konfliktu agresora.” (14, s. 116)



L. UIVIUIT . OIRAIYU Y ANT VIEZL MLADEZL JAKU SUUIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE UESKA LIPA

2.4.4 Stadia Sikanovani

Kolat (8) Sikanovani prirovnava k chorob&, ktera ma pét vyvojovych stadii.
Jde o negativni proces, kterym se ,,mrza¢i“ vztahy mezi ¢leny skupiny. Je to pravy
opak budovani komunity. Prvni stupefi Kolaf oznacil jako zrod ostrakismu.
V kazdém kolektivu se najde obét’, ktera je na tzv. sociometrickém ,.chvostu® — ¢erna
ovce, outsider nebo také obétni beranek.

M. KolaF vysvétluje, Ze u ostrakismu jde: .0 mirné, pfevazné psychické
formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe — je neobliben a neuzndvan. Ostatni
ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.” (8, s. 32)

Druhy stupeni (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace) zavisi na mnoha
faktorech a pri¢inach. Ostrakismus muiZe prerist, protoze obét slouzi agresoriim
v naro¢nych situacich jako ,.venitl”, jako ,ilevna“ zabava nebo pro zvladnuti vlastni
nejistoty. (8)

Kolaf dodava: ,Jestlize je imunita skupiny vi¢i $ikané néjakym zpusobem
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je téméf jisté, Ze nasili v néjaké podobeé
zakorfeni a muze pri souhre dalSich okolnosti rust do pokro¢ilych stupnu skupinové
destrukce.” (8, s. 33)

Tteti stupent (kliCovy moment — vytvofeni jadra) — rozhoduje se, zda se
pocéateéni stadium piehoupne do stddia pokrocilého. Pokud se nezakro&i proti
narustajici Sikané¢ — agresi a manipulacim, vytvofi se skupinka agresord, ,uaderné
jadro®. Nékdy mohou sludni Zaci bujeni choroby zastavit. Maji ale nevyhodu oproti
agresorum, cti zakon, respektuji pravidla a hlavné ,,nebonzuji®. (8)

Ctvrty stupefi (vétSina pfijima normy agresori) — vtéto fazi ziskava
neformalni tlak ke konformité dynamiku, i ukdznéni a mirni Zici se ucastni
Sikanovani obéti. Malokdo se dokéaze agresorim postavit. (8)

Péty stupeni (totalita neboli dokonala Sikana) — Zici ve t¥idé se rozdéli na

~otroky* a ,otrokafe”. Agresofi se sami oznatuji za nadlidi, krale, velkoknizata,
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ministry, kingy, mazaky, naopak obéti jsou pro né jen podlidi, poddani, nevolnici,
Lhulibrei a bazanti. Otrokéfi vyuZivaji vSemi moZnymi zpusoby vse, co se vyuzit
da — od znalosti aZ po penize, potraviny, véci, jejich télo a city. Otroci se nedokazi
a¢inné branit. Toto posledni stadium Sikanovani Kolaf pfirovnava k vykofistovani,
které se podoba fasismu! Brutalni nasili se stava jakousi normou, dokonce legraci.
Sﬂ(anovém se ¢astni téméf vichni bez pocitu viny. VEtsinou je toto stadium znamé

z véznic, armad, vychovnych ustavi, mizZe se viak vyskytnout i na skolach. (8)
2.4.5 Formy Sikanovani

V této praci jsem Sikanovani rozdélil do tfech zakladnich forem, a to na
ekonomickou, fyzickou a psychickou S$ikanu. Zvlastnim typem je Sikanovani
kombinované, které je slozeno z prvkt Sikanovani ze zakladniho déleni. Podrobné;ji

se formami Sikanovani zabyvam v praktické ¢asti, kde rozepisuji jednotlivé piiklady.
2.4.6 Agresor

(Pro tuto praci budeme pouzivat synonyma ke slovu agresor: Sikanujici, pachatel,

uto¢nik, iniciator utoku, atd.)

Ze své zkuSenosti a zdosud prostudovanych materiali souhlasim
s oznaCenim agresora jak jej popsala Martina Budinska: ,,Z hlediska fyzické stranky
jde vétsinou o nadprimérné télesné zdatného jedince, silné a obratné, zvlasté
v pfipadé pokud jde o chlapce. Nemusi to ale byt pravidlem. Je tfeba brat v potaz, ze
ne ze vsech fyzicky vyspélych jedinci se stavaji Sikanujici. Inteligence spojena
s urCitou bezohlednosti a krutosti dokaZe nékdy vice nez pouha fyzicka sila. Tento
typ Sikanujiciho ditéte miZe dokonce Sikanu ,,jen” vymyslet a zorganizovat, aniz by
se obéti dotklo. Pro vykonani jim vymyslené Sikany je schopen ziskat kolektiv, proti

némuz je pak obét’ bezmocna.” (1, s. 6)
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7 definice Vagnerové: ,,Sikanujici agresor je obycejné fyzicky zdatny a silny,
ale neukaznény, s potiebou se pfedvadét a dokazovat svou pievahu nad ostatnimi,
byva necitlivy a bezohledny. Nemiva dostate¢né vyvinuté svédomi a za své chovani
se neciti vinen.” (17, s. 284-285)

Vsechno by chtél fesit nasilim. Patfi mezi primérné aZz podprimérné Ziky. Je
podeziravy ke svému okoli. Jiz od raného véku se projevuje agresivné. Obét’ je pro
né&j ménécenna a Casto pienasi vinu na ob&t’ stim, Ze si o to koledovala nebo Ze
provokovala. Agresofi se ¢asto doma setkavaji s agresivitou a negativnim postojem
(nezajem, odmitani a nenavist k détem) rodict, ktefi uzivaji fyzické nasili a tresty
k vychove. (17)

Agresofi jsou vétSinou rafinovani, k Sikanovani ,.nepotfebuji zadné svédky,
a kdyZz n¢jaky nahodny ucastnik je, radéji se do konfliktu nezapojuje. Spurny
vystihuje mysleni Gto¢niki: ,,A pravé s podporou, minimalné s loajalitou nejblizSiho
okoli (které nic nevi ani nevidi), poc¢itaji ti, ktefi si Sikanovanim ostatnich pomoci
slovni agrese, psychického €i fyzického nasili zvysuji své sebevédomi, uspokojuji
potiebu zviditelnéni své osoby ¢i pozice ve skupiné. Citi se totiz handikapovani

v interpersonalnich vztazich.” (14, s. 115)

2.4.7 Obét

(Pro tuto praci budeme pouZivat synonyma ke slovu obét’: Sikanovany, poskozeny,

napadeny.)

Rovnéz pii ,modelovani portrétu” a urcovani vlastnosti obéti Sikanovani
pouZiji vystizna slova M. Budinské, ktera vidi obét’ takto: ,,Téméf kazdy kolektiv si
najde néjakou obét, kritéria vSak byvaji velice rozlicna. Nékdy byva vybér obéti
naprosto nahodily. Obéti se tak vlastné muzZe stat kterékoliv dité. Presto vsak
v kolektivech déti existuji tzv. ,typické® obéti, které byvaji opakované tyrané, i kdyz
zméni prostredi. Jsou to vétSinou déti tiché, plaché, citlivé, azkostné, télesné slabsi

a Casto neobratné. Neuméji skryvat strach, neuméji ani strach jinych vyuzit ve svij
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prospéch. Jejich lehce identifikovatelnd bojacnost byva diky pfedchozim
zkusenostem vystuptiovdna aZz do krajnosti, coZ je patrné zvlasté v zitézovych
situacich. Ve vyprovokovanych stretech ztriceji nad sebou kontrolu, propadaji
panice, hriize, vy¢itkam svédomi, jsou velice sebekritické a malomyslné.* (1, s. 7)

Nejdilezitéj$im zjisténim tedy je, Ze obéti Sikany se muZe stat prakticky
kdokoli.

Sikanovana ob&t’ je Vagnerovou popisovana nasledovné: ,.Casto ma né&jaky
handicap. Byvaji to tiché, plaché, uzkostné a nejisté déti s nizkym sebevédomim.
Jsou zvyklé se podrizovat. Jsou obvykle fyzicky slabé a neobratné, nékdy jsou
obézni nebo jinak napadného zevnéjsku. Divodem k Sikané se stava prisluSnost
k niz8i socialni vrstvé, rasova odliSnost apod. Tyto déti nemivaji dobry socialni
status, Casto jde o samotare, které ostatni povazuji za nesympatické a ,.divné™.
Nebyvaji socidln¢ zdatné: neuméji navazovat kontakt, byvaji mdlomluvné a pasivni
(Rican, 1993; 1995).“ (17, s. 285)

O prozivani obéti po utoku $ikanovani se zminuje Spurny: ,,A pravé pocit
osamocenosti a bezmoci je typickym privodnim projevem v prozivani obéti
Sikanovani. ,,Stejné s tim nic nenadélam... nikdo mne nepodpofi... nebudou mi
veéfit... budou se mi mstit... nic se mu (jim) stejné nestane... “ — takova a podobna
zdiivodnéni si nachdzi obét’ pro svou pasivitu, neschopnost ¢i jen neochotu aktivné se
branit.“ (14, s. 115)

2.5. Sikanovani na zakladnich a stfednich $kolach

Vroce 1990 byl ve Velké Britanii proveden anonymni dotaznik s 6 758
respondenty z fad starSich a mladsich zaka 24 skol.
K castosti Sikanovani uvedli mladsi Zaci nasledujici skute¢nosti:
27 % zaku bylo Sikanovano ,,ob¢as™ nebo ¢astéji
10 % Zaku bylo Sikanovano jednou nebo nékolikrat tydné
12 % 74k Sikanovalo spoluzaky ,.,ob¢as® nebo ¢astéji
4 % zaku Sikanovalo spoluzaky jednou nebo nékolikrat tydné.
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Starsi zaci k tomuto tématu uvedli:
10 % zaku bylo Sikanovano ,,ob¢as® nebo Castéji
4 % zaku bylo Sikanovano jednou nebo nékolikrat tydné
6 % zaku Sikanovalo spoluziky ,,ob¢as* nebo ¢astéji
1 % zaku Sikanovalo spoluzaky jednou nebo nékolikrat tydné.

Z vyse uvedenych tudaji vyplyva, Ze u mladSich zakd bylo vice pripadd
Sikanovani neZ u starsich.

Dalsi zkoumani bylo zaméfeno na druh Sikanovani a piipadné rozdily mezi
Sikanou u chlapcu a divek. Vyzkumnici zjistili, Ze nejvice pouzivané bylo nadavani.
Fyzické nasili tvofilo téméF 25 %. Fyzické nasili a vyhroZovéani pfevazovalo
u chlapci, naopak divky S$ikanovaly vice verbalné, nadavkami a pomlouvanim,
a socidlng, izolaci obéti. Chlapci Gtocili a napadli jak chlapce, tak divky, ale obétmi
divek byly prevazné jen jiné divky. Utoénici byli stejné stafi nebo starsi neZ obét.
K sikanovani dochéazelo vétsinou ve tiidach, kde byli Zaci rizného véku.

Vyhodnoceni mist, kde k Sikanovani dochazelo, vypada nasledovné:

mladsi Zaci star$i zaci
na hfisti 76 % 45 %
ve tiidé 30 % 39 %
na chodbé 13 % 30 %
na jinych mistech 7% 10 %

Vice pripadii bylo zaznamenano pfimo ve $kole neZ na cesté do skoly nebo ze
Skoly.

Déti mély malou divéru k ucitelim, coz se projevilo i na tom, Ze se
se Sikanou spiSe svéfily rodi¢im. Ucitelé se od zaka dozvédéli o necelé poloving
ptipadi. (10)

. Vliv rozdilnych podminek na Skolach

1. Cetnost vyskytu piipadii 3ikanovani nesouvisi s velikosti Skoly a tridy ani
s etnickym sloZenim Zak.
2. Socialni handicap predstavoval nepfili§ Casty, ale vyznamny faktor ovliviiujici

rozdily v ¢etnosti pfipadi Sikanovani na riznych Skolach.
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3. Na skolich scastym vyskytem Sikanovani nemély déti tak rady velké

prestavky.“ (10, s. 15)
2.6. Prevence a represe

Vzhledem k véku pachateli Sikanovani mezi mladeZi se stavi represe aZ na
druhé misto. Diiraz se klade pfevaZzné na prevenci, a to jak na primarni, sekundarni,
tak i tercidlni. Kazda forma ma svoje nezastupitelné misto v piedchazeni
nebezpe¢nému nasili na skolach a zmirfiovani jiz vzniklych nasledkd.

P. Ri¢an vysvétluje: ,,Podobné jako je tomu u vétSiny nemoci, i o Sikané plati,
Ze je mnohem snadnéjsi, G¢innéjsi a levnéjsi zlu predchazet, neZ je pozdé€ji — mozna
uz prili§ pozdé — odstrafiovat nebo proti nému bojovat. To plati jak pro skolni, tak
pro rodinnou vychovu.“ (12, s. 71)

Uvedl bych zde nékolik rad a doporuceni obétem od J. Spurného (14), aby
nebyly pasivnimi ucastniky Sikanovani, ale aby projevily aktivitu, ktera spociva
v proaktivnim pfistupu. Znamena to necekat, ale predchazet konfliktim. Mit
sebedlivéru a byt sam sebou. Nedovolit, aby v nas pachatel vidél svou obét’. Nebyt
osamocen a védét, na koho se mohu obratit se Zadosti o pomoc. Nebyt lhostejny

k okoli, abych nebyl izolovan.
2.6.1 Prevence

Primarni prevence obecné ma za cil snizeni pravdépodobnosti vyskytu
ur¢itych negativnich socialné patologickych jevii ve spole¢nosti, které zvysuji riziko
nepiiméfen¢ho az delikventniho, nebo trestniho jednani. Pro skolni praxi to znamena,
Ze nejen pedagogové, ale i rodi¢e, by se méli zaméfit na vSechny déti a vést je
ke slusnému chovani, zpeviiovat v nich kladné vlastnosti, rozvijet duSevni a télesné
zdravi soutéZemi, hrami a sportem. Vhodnym zpusobem a pripadné zabavnou
formou predavat informace ve formé uciva tak, aby dité zaujali a aby si dité ke $kole

vytvofilo pékny vztah. Je jiz diavno znamé prislovi, které pravi: ,Kdo si hraje,
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nezlobi.“ Ja dodavam, Ze pokud je dité zaméstnané pozitivni ¢innosti — ucenim,
cviéenim, riznymi vytvarnymi a z4jmovymi krouzky a ma kladné vyplnény volny
Cas, nema prileZitost k tomu, aby vymyslelo a provadélo ¢innosti v rozporu se
zdravym rozumem a zakony této republiky. V ramci nékterych vybranych predméti
poradat besedy a prednasky nejen na téma Sikana, ale i o dalSich socidlné
patologickych jevech, jakymi jsou napfiklad: uzZivani drog a alkoholu, rasismus,
kriminalita, vandalismus, sexualni problematika a dalsi.

Tridni ucitelé by méli s détmi komunikovat o pfipadnych problémech,
pozorné jim naslouchat a byt pohotovi reagovat na jakékoli, tfeba i minimalni
naznaky Sikanovani. Méli by si ve tfidach vytipovat ,.outsidery” - potencialni obéti
Sikany a jejich mozné protiklady, tedy agresory. Rovnéz vyhledavani rizikovych
situaci, jakymi jsou prestavky, prichod a odchod ze Skoly, pobyt na WC a v Satnach,
pri kterych by se mohla obét’ stat ter€em utoku, patfi do sekundarni prevence.

Do tercidlni prevence muZeme zafadit snahu pedagogli k zabranéni
ZhorSovani nasledku jiz zjisténé Sikany. Pokusit se sniZzovat a odstrafiovat vzniklé
moralni Gymy poskozenych Zaki, uéii a studentii vhodnymi opatfenimi, pripadnymi
besedami a prednaskami o Sikanovani. Pfi tomto vyuZit erudovanych odborniku
z pedagogicko-psychologickych poraden.

Vsechna tato preventivni opatfeni by méla pomoci odstranit agresi, nasili
a Sikanovani ze Skolnich budov a dat détem pocit bezpeci.

Ri¢an (12) ze své dlouholeté zkusenosti z vyzkumu Sikanovani uvadi nékolik
preventivnich zpiisobu, jak pfedchazet nasilnostem ve tfidach. Jedna se o nasledujici:
- peéstovat v détech solidaritu se slabsimi a v pfipadé potfeby byt slabsimu

napomocen,
- ucitel by si mél ziskat pfizen déti a vybudovat si respekt, aby si ho Zaci vazili

jako autority a osobnosti, tfidni u¢itel by mél mit co nejvice hodin ve své tridé,

- uCitelé (stejné jako rodice) maji byt pro déti pozitivnim vzorem, piedstavovat jen

ty lepsi vlastnosti, podporovat slabsi, zakriknuté nebo handicapované, zvySovat

jim sebevédomi a odvahu,
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- utit déti od prvnich ro¢nikéi demokracii, aby se umély samy svobodné
rozhodovat, projevit sviij nazor, prijmout odpovédnost, ale také prizpusobovat se
nazoru vétSiny, aby se podporovala soudrznost kolektivu,

- rodi¢im umozZnit aktivitu a pfistup do Skol,

- vysvétlovat détem hodnoty, normy, co je dobré a co zlé, odpoutat se od
negativnich vlivi médii — televiznich pofadu s agresi, pornografii, reklam
a soucasného trendu bohatstvi,

- podporovat riizné sportovni akce, aby spolu déti kooperovaly — spolupracovaly,

- zvysit uditelsky dozor na chodbach, $atnach, jidelnach, hfistich ale i ve tfidach
o prestavkach a vyuzivat podpory i od starSich bezproblémovych zak,

- provadét pruzkumy Sikany anonymni dotaznikovou metodou, po vyhodnoceni
prijimat vhodna opatfeni,

- vychovavat v détech smysl pro kazenn a sebeovladani, sebeobranu — nebat se
a umét pouzit nasili jen k obrané, smysl pro Cest a svédomi,

- zpeviiovat jednu z ctnosti — tctu ke kazdé lidské bytosti.

Podle mého nazoru by mély déti znat a vyuzivat zlaté pravidlo lidskosti: ,.Co

nechces, aby druzi délali tobé, ne¢in jim ty sam.*
2.6.2 Represe

Represe znamena potrestani vinika, pachatele, ktery spachal ¢in v rozporu
s ur¢itou normou. V souvislosti s Sikanovanim jde o prekro¢eni zdkona trestniho
nebo prestupkoveého. U trestani je dilezité, aby osoba pachatele byla trestné
odpovédna, coz v CR znamena star$i 15ti let a pfi¢etna (Veék dle § 11 trestniho
zdkona a NepfiCetnost dle § 12 trestniho zakona). Potrestani u nezletilych déti je ale
problém, nebot’ i kdyZ naplni skutkovou podstatu trestného ¢inu, ¢i prestupku, nelze
je za takovyto Cin potrestat. Pfipad se po proSetieni odklada pro nepfipustnost
trestniho stihani dle § 159a trestniho fadu s odkazem k § 11 odst. 1 pism. d) trestniho
fadu pro nizky vék pachatele. (15)
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Aby mél trest smysl, mél by nasledovat ihned po spachani Cinu. Tuto
myslenku napsal jiz v roce 1764 francouzsky hrabé C. Beccaria ve spise: ,,0 zlo¢inu
a trestu® (3). Pokud toto tvrzeni plati pro dospélé, o to vice by mélo byt uzivano pfi
vychové déti.

U mladistvych, tedy mladeZe od 15ti do 18ti let véku, Ize u Sikanovani jiz
vyuzit za poruseni zdkona trest stanoveny pro konkrétni trestny ¢in, ¢i sankce za
prestupek. Trestny ¢in se na zakladé trestniho oznameni od poskozeného, nebo
podany cestou zakonnych zastupcii, nebo zastupci Skoly prosetti. Po objasnéni viech
skute¢nosti a fadném zadokumentovani véci se pfipad postupuje z Obvodnich
oddéleni PCR policejnim radiim Sluzby kriminalni policie a vySetfovani Okresniho
feditelstvi Policie CR v Ceské Lipé k zahajeni trestniho stihani obvinéného dle
§ 160 odst. 1 trestniho fadu. Dale je vedeno ve véci vySetfovani zakonCené
obzalobou vydanou statnim zastupcem obzalovanému. O trestném ¢inu u soudu pfi
hlavnim liCeni rozhoduje pfedseda sendtu, nebo v fizeni pfed samosoudcem
samosoudce. Po nabyti pravni moci rozsudku je odsouzeny povinen trest vykonat.
V piipadé, Zze se jedna o piestupek, policist¢ jej oznami prisluSnym spravnim
organim dle § 58 odst. 1 zakona o pfestupcich. V praxi to znamena, Ze postupuji
spisovy material po zadokumentovani do komise k projednani (15).

Agresofi se nejcastéji Sikanovanim dopoustéji nasledujicich trestnych €int
(15):

Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci dle § 197a trestniho zakona

,Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, téZkou Gjmou na zdravi nebo jinou
téZkou ujmou takovym zpusobem, Ze to muze vzbudit divodnou obavu, bude

potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo penézitym trestem. (15, s. 44)

UbliZeni na zdravi dle § 221 trestniho zakona

1) ,Kdo jinému umyskné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody aZ na
dvé léta.

2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,
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a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na svédkovi, znalci nebo tlumo¢nikovi pro
vykon jejich povinnosti,
b) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho rasu, narodnost, politické pfesvédceni,
vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi.
3) Odnétim svobody na tfi léta aZ osm let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.“ (15, s. 47)

Omezovani osobni svobody dle § 231 trestniho zdkona

1) ..Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim
svobody az na dvé léta.

2) Odnétim svobody aZ na tfi 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 v imyslu usnadnit jiny trestny €in.

3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako Clen organizované skupiny.

4) Odnétim svobody na tfi Iéta az deset let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym o odstavci 1 téZzkou ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast zavazny
nasledek.” (15, s. 48-49)

Loupez dle § 234 trestniho zdkona
1) ,Kdo proti jinému uZije nasili nebo pohrizky bezprostiedniho nasili v imyslu

zmocnit se cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dvé Iéta az deset let.
2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci | jako ¢len organizované skupiny, nebo
b) zpusobi-li takovym ¢inem téZkou Gijmu na zdravi nebo zna¢nou Skodu.
3) Odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestan, zpasobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu nebo smrt.* (15, s. 49)
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Vydirani dle § 235 trestniho zakona

D

2)

3)

..Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké Gjmy nuti, aby

néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spéacha-li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami,

c) spacha-li takovy ¢in se zbrani,

d) zpisobi-li takovym ¢inem tézkou tjmu na zdravi nebo zna¢nou Skodu,

e) spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti
s vykonem jejich povinnosti, nebo

f) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho rasu, narodnost, politické presvédCeni,
vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt nebo Skodu velkého rozsahu.” (15, s. 49)

Kradez dle § 247 trestniho zakona

1)

2)

3)

,Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak Skodu nikoli nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

c) bezprostfedné po Cinu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou
bezprostredniho nasill,

d) ¢&in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pfi sobé, nebo

e) byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem nebo

propadnutim véci.

Odnétim svobody na Sest mésicti az tfi l1éta nebo penéZitym trestem bude pachatel

potrestan, zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 $kodu nikoli malou.

Odnéti svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) zphsobi-li takovym ¢inem zna¢nou Skodu nebo jiny zvIast zavazny nasledek.
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4) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 $kodu velkého rozsahu.” (15, s. 51)

Poskozovani cizi véci dle § 257 trestniho ziakona

1) ,.Kdo zni¢i, poskodi nebo uéini neupotiebitelnou cizi véc a zpusobi tak na cizim
majetku $kodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok
nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci.

2) Odnétim svobody na Sest mésict aZ tfi léta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na véci svédka, znalce nebo tlumoc¢nika
pro vykon jejich povinnosti,
b) spacha-li takovy ¢in na véci jiného pro jeho rasu, narodnost, politické
presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani,
¢) zpusobi-li takovym ¢inem zna¢nou $kodu, nebo
d) spacha-li takovy ¢in na véci, ktera poziva ochrany podle zvlastnich predpisi.
3) Odnéti svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 skodu velkého rozsahu.* (15, s. 54)

Podle stupné spolecenské nebezpecnosti ¢inu pro spole¢nost, nebo v nékterych
ptipadech i dle vySe 3kody se posuzuje, zda jde v dané véci o trestny ¢in, nebo
prestupek.

ot w

Piestupky proti obéanskému souziti dle § 49 zakona o prestupcich €. 200/1990 Sb.

1) ,Prestupku se dopusti ten, kdo
a) jinému ubliZi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,
b) jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,
¢) Gmysiné narusi ob¢anské souziti vyhrozovanim Gjmou na zdravi, drobnym
ubliZenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z pfestupku, schvalnostmi nebo

jinym hrubym jednanim,
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d) omezuje nebo znemoziiuje pfislusniku narodnostni mensiny vykon prav

e)

ptislusnikl narodnostnich mensin,

pusobi jinému Gjmu pro jeho prislusnost k narodnostni mensiné nebo pro jeho
etnicky piivod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexualni orientaci, jazyk,
viru nebo naboZenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi nebo
¢innost v politickych stranich nebo politickych hnutich, odborovych
organizacich nebo jinych sdruZenich, pro jeho socidlni pivod, majetek, rod,

zdravotni stav anebo pro jeho stav manzelsky nebo rodinny.

2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) lze uloZit pokutu do 1000 K¢, za

prestupek podle odstavce 1 pism. b) a ¢) pokutu do 3 000 K¢ a za pfestupek podle
odstavce 1 pism. d) a e) pokutu do 5 000 K¢.“ (15, s. 196-197)

Prestupky proti majetku dle § 50 zakona o piestupcich &. 200/1990 Sb.

1) ,,Prestupku se dopusti ten, kdo

a)

b)

umyslné zpusobi skodu na cizim majetku kradezi, zpronevérou, podvodem
nebo zni€enim €i poskozenim véci ztakového majetku, nebo se o takové
jednani pokusi,

umyslné neopravnéné uziva cizi majetek nebo si pfisvoji cizi véc nalezem
nebo jinak bez pfivoleni opravnéné osoby,

umysiné ukryje nebo na sebe nebo jiného pfevede véc, ktera byla ziskdna
ptestupkem spachanym jinou osobou, nebo to, co za takovou véc bylo

opatieno.

2) Za prestupek podle odstavce 1 lze ulozit pokutu do 15 000 K&.“ (15, s. 197)



P. CMUNT: SIKANOVANI MEZI MLADEZi JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

3. PRAKTICKA CAST

3.1. Uvedeni do problematiky

Pfi své praci u Policie CR prichazim do styku i s vySetfovanim trestnych ¢int
spachanych nezletilymi a mladistvymi na zakladnich a stfednich Skolach na okrese
Ceska Lipa. Jedna se vétsinou o pipady majetkovych deliktii, z nichZ jsou nejvice
zastoupeny kradeZe. ObCas se také setkavam i s nasilnymi trestnymi ¢iny, jakymi
jsou napiiklad ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, nasili proti skupiné
obyvatelu a proti jednotlivci, loupez, ale také i vydirani.

Pachatelé¢ se liSi v zavislosti na povaze a temperamentu jak zpusobem
provedeni ¢inu, tak motivaci, ale v posledni dobé také i agresivitou svého jednani.
SouCasny stav je takovy, Ze sklesajicim vékem pachateli vzristd agresivita
a brutalita jejich chovani. Stale Castéji se dozvidame o pfipadech nasili ze strany déti
nebo mladeze, kdy doSlo k ublizeni na zdravi po$kozenému z mali¢kosti, nebo
nepochopitelnych pohnutek a motivi.

Cast téchto deliktli se odehrava za zdmi zakladnich a stfednich $kol. Zvy3uje
se vyskyt pfipadid Sikanovani. NejvétSim problémem je to, Ze Sikana je prevazné
skrytd, a kdyz dojde k odhaleni, je vétSinou jiz dosti rozsifena a obéti jsou
Sikanovany delsi dobu. I pfes vSechna preventivni opatfeni ze strany ucitelskych
sborti a vychovnych poradcti nebo psychologii fenomén Sikanovani na zakladnich
a stiednich Skolach existuje.

Podle mého nazoru se Sikanovani vyskytuje téméf v kazdém kolektivu.
Po zméné povinné Skolni dochazky z osmileté na devitiletou o to vice, nebot’ se
v zakladnich 8kolach prohlubuje v€kovy rozdil. Mezi S3estiletym ,prviackem*
a patnactiletym, nebo Sestnactiletym Zikem devaté tridy je jiz dosti podstatny rozdil
deviti nebo deseti let. Nékteré Skoly proto piedchazeji Sikanovani tim, Ze Zaci
prvniho stupné jsou oddéleni od zaki druhého stupné napfiklad umisténim v jinych

budovach.
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Policie a policisté se o tomto socialné patologickém jevu dozvidaji vlastné az
na zakladé oznameni ze strany poskozenych déti cestou rodi¢i nebo uciteli. Nékdy
je Sikana odhalena a vyhledana vlastnim zjisténim policie, nebo na zakladé
provéfovani tfeba i anonymniho poznatku. Ze své praxe viak vim, Ze ne kazdy se
s problémem S$ikanovani svéfi. Nékteré obéti o Sikanovani nechtéji Fici ani
kamaradiim ze strachu ze msty pachatele, nebo ze studu z poniZeni, nebo z dalSich
ruznych pfi¢in. K témto obétem se policisté dostavaji postupné z vyslechi znamych
obéti a svédki, nebo dokonce az po pfiznani pachatele pfi Setfeni trestnych Cind,
nebo prestupkil, které vzesly ze Sikanovani.

Pfi vy3etfovani Sikany musi policisté postupovat profesionalné, zvlasté
opatrné pak pfi vyslechu poskozenych obéti, nékdy i1 za ucasti nebo pod vedenim
psychologa.

Ja jsem se také setkal ve své policejni praxi s vySetfovanim nékolika pfipadu
Sikanovani na zikladnich a stfednich Skolich na okrese Ceska Lipa asvoje
zkuSenosti a ziskané informace z literatury bych chtél vyuzit pro tuto zavére¢nou
praci.

Doufam, Ze nékteré poznatky o této problematice by mohly pomoci i ostatnim
pfi feSeni problematiky Sikanovani. Rovnéz si myslim, Ze provedenim vyzkumu se
zaméfenim na Sikanovani na zakladnich a stfednich Skolach formou anonymniho

dotazniku pomohu pedagogim zmapovat $kolni prostiedi v této problematice.
3.2. Cil a hypotézy prace

Cilem mé prace je stru¢né nastinit problematiku Sikanovani s vyuZitim
dostupné literatury a z vlastni zkuSenosti s timto jevem. Déle provedenim prizkumu
na vybranych kolach v okrese Ceska Lipa ziskat poznatky a informace o socialné
patologickém jevu Sikanovani mezi mladezi. Zmapovat souCasny stav socidlnich
vztahii mezi Zaky, u¢ni a studenty v oblasti Sikanovani. Reagovat na nedostatky
aspolu s pedagogy pfijmout uCinna opatfeni k zabranéni vyskytu Sikanovani.

Sikanovani je nebezpecné predevsim vtom, Ze méa negativni vliv na psychiku
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mladeze. Obéti se Sikanovani vyhybaji napiiklad Gnikem do nemoci, nebo
zaskolactvim, pri¢emz problém jako takovy zlistiva nefesen. Nalézt u¢inné zptisoby
feSeni tohoto problému neni jednoduché, ale i pfes to bych se chtél, mimo jiné, v této

praci o to pokusit.

7 dosavadnich zkuSenosti jsem si stanovil nasledujici hypotézy, ve kterych

predpokladam, Ze :
- Jiz mezi mladezi se vice jak polovina osobné setkala se socialné patologickym
jevem zvanym Sikana.

- ve vice jak 75 % Sikanuji spiSe chlapci nez divky.
- objektem Sikany jsou ve vice jak 75 % fyzicky slabsi a vzhledové napadné;jsi

jedinci.

3.3. Metodika vyzkumu a vybér vzorku

Mym pivodnim zimérem bylo provést vyzkum formou anonymniho
dotazniku se zaméfenim na problematiku Sikanovani mezi Zaky a studenty na
zakladnich a stfednich $kolach na okrese Ceska Lipa. Chtél jsem porovnat sou¢asnou
situaci mezi zdkladnimi a stfednimi $kolami, popfipadé vybrat i odborné ucilisté. Po
zvazeni viech okolnosti a dosavadnich poznatki jsem se rozhodl a zvolil jsem si pro
Gcely této prace pouze jeden vzorek Skoly, nebot’ vyzkumna ¢ast by byla vzhledem
k poétu respondentii dosti obsihla. Jednd se o druhy stupenn Zakladni Skoly

v Kamenickém Senové.

Po osloveni feditelky a zastupce feditele Zakladni Skoly v Kamenickém
Senové se zadosti o provedeni prizkumu k ikanovani a seznimeni zicastnénych
s obsahem dotazniku byl dohodnut dalsi postup. Zastupci uvedené $koly mij navrh
ptijali kladné a projevili zajem také o vyuziti ziskanych vysledki prizkumu pro
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vlastni potfebu. Vybral jsem si tuto 3kolu z nékolika diivodii mimo jiné i proto, Ze
jsem se zde sam ucil od prvni do osmé tfidy, a také proto, Ze jsem se zde v lofiském

Skolnim roce 2001/2002 podilel na vySetfovani nékolika pripadt Sikany.

Vzhledem k obtiznosti tématu jsem dotaznik pouZil v 6. — 9. ro¢niku, tedy
na détech ve véku od 11 do 16 let, ve skolnim roce 2002/2003. Uvedena $kola ma
v této ve€kové skupiné celkem 7 tfid s celkovym poctem zaka 137. Skladba Zaki
v jednotlivych tfidach podle pohlavi je ziejma z nasledujici tabulky ¢. 1A.

Tabulka &islo 1A — Skladba z4akt Zakladni $koly v Kamenickém Senové na druhém
stupni (6. — 9. tfida).

TRIDY |POCET ZAKU CELKEM VE TRIDE |POCET CHLAPCU |POCET DIVEK

|6.A 22 12 10
|6.B 22 10 12
7A 17 8 9
7B 15 10 5
8. 22 10 12
9.A 20 10 10
9.B 19 5 14
[CELKEM 137 65 72

Dotaznik jsem sestavil s ohledem na pifedem stanovené hypotézy bakalaiské
prace a predpokladané cile, které mé€ly byt praci ziskany. Anonymni dotaznik je

soucasti této prace — viz priloha €. 1.

Po vypracovani dotazniku jsem predlozil pilotni dotaznik pedagogickému
sboru k projednani s vychovnou poradkyni Skoly. Po schvaleni a drobnych Gpravach
v piehlednosti dotazniku sepsal zastupce feditelky Skoly dopis rodi¢im (viz piiloha
¢.4), ve kterém je informoval o provedeni vyzkumu k problematice Sikanovani.
Reditelka 3koly rozhodla, Ze si obdobny priizkum na prvnim stupni $koly provedou
a vyhodnoti sami. Dotaznik sestavila vychovna poradkyné sohledem na vék,
s vyuzitim odborné literatury (viz priloha ¢. 2). Byl stanoven termin provedeni
prizkumu. Vlastni prizkum probéhl dne 14. 10. 2002 ve vsech tfidiach zakladni
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Skoly najednou v jeden den a jednu vyu¢ovaci hodinu za pfitomnosti tfidnich uciteld,
aby nedoslo k moZnému prenosu informaci o dotazniku mezi ziky a naslednému
zkresleni vysledkii priizkumu. Zaci méli na prostudovani otazek a doplnéni odpoveédi
celkem 45 minut. Po prizkumu jsem zrozhovort s tfidnimi uciteli zjistil, Ze Cas
poskytnuty détem byl odpovidajici a dostatujici k vypracovani dotazniku. Dale jsem
zjistil od pedagogi, Ze nékteré déti zniZSich ro¢niki, pfevazné Sestych tid,
potiebovaly v nékterych otazkach poradit. Po vysvétleni otazky jiz bezproblémové
odpovidaly na dotazy. Do prilohy &. 5 prikladim jeden nahodné vybrany vzorek
vyplnéného dotazniku divkou a druhy od chlapce.

PrestoZze nikdo zrespondentti nevédél kdy k prizkumu dojde, tak v dobé
konani prizkumu néktefi Zaci nebyli pritomni z divodu nemoci. Pocet dotazovanych

Zaki je uveden v tabulce &. 1B.

Tabulka &islo 1B — Skladba zikii Zakladni $koly v Kamenickém Senové na druhém

stupni (6. — 9. tfida) v dob¢ konani prizkumu.

TRIDY |POCET ZAKU CELKEM VE TRIDE |POCET CHLAPCU |POCET DIVEK
[6.A 21 12 9
|6.B 19 10 9
7A 17 8 9
7B 14 9 5
8. 20 10 10
9.A 16 9 7
9.B 18 5 13
CELKEM 125 63 62

Tabulka ¢&islo 2A — Skladba chlapcti Zakladni $koly v Kamenickém Senové na
druhém stupni (6. — 9. tfida) v dobé konani prizkumu — podle
véku.
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CHLAPCI-TRIDY |6. A [6.B |[7. A [7.B | 8 [9. A [9.B |CELKEM
11 LET 7 | I | S 12
12 LET ) 18
13 LET | | 7 B 13
14 LET 1 0 1 1 8l 78 16
15 LET | T e O R A 2 3
16 LET Ol el kel 1 0 1
CELKEM 12| 10l 8" g9 10] o) 5 63

Nejvice chlapcii na ZS je ve véku 12, 14 a 13 let, pouze jednomu chlapci bylo
v dob¢ zadani dotazniku 16 let.

Tabulka ¢islo 2B — Skladba divek Zakladni $koly v Kamenickém Senové na druhém
stupni (6. — 9. tfida) v dob¢ konani prizkumu — podle véku.

DIVKY-TRIDY [|6.A[|6.B|7.A|7.B | 8. [9.A |9. B [CELKEM

11LET I ) | | [ I 10
12 LET | e R 17
13 LET 1 2 0 1 8 0 ol 12
14 LET o o 1 ) . 8 15
15 LET o [T < T e | R 3 5 8
16 LET g "ot "6l o0 o ol ol
CELKEM 9 9f 9 5 10f 7| 13 62

Nejvice divek na ZS je ve véku 12, 14 a 13 let, zadné divce viak v dobé
zadani dotazniku nebylo 16 let.

Pro sviij prizkum jsem pouzil metodu anonymniho dotazovani a metodu

vyhodnoceni statistickych udaji.

V dotazniku jsem se zaméfil pfevazné na to, zda zaci maji alespon predstavu
o tom, co Sikanovani znamena. Dale zda se setkali osobné se Sikanovanim, v kolika
letech. RovnéZ jsem zjidtoval, zda Zici n€koho 3ikanovali nebo zda byli Sikanovani,
popiipadé v kolika pfipadech. Dotazoval jsem se, o jakou Sikanu $lo, zda o fyzickou,
psychickou, ekonomickou nebo kombinaci uvedenych. V dalsich bodech jsem se

dotazoval na osobu agresora a obéti, pocet Sikanovanych i Sikanujicich, davody
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Sikany, pocity pfi Sikanovani a dal3i. Neopomnél jsem otazku na soucasny stav, zda
jsou zaci stale Sikanovani, a pokud ano, tak jak by to chtéli fesit. Anonymni dotaznik
je dle mého ndzoru idealni k odbourani studu a zabran u déti, a vysledek prizkumu
by tedy mohl byt velmi objektivni. Nevyplnény formulaf anonymniho dotazniku,
ktery jsem k vyzkumu pouzil, jsem pfiloZil jako pfilohu &. 1.

Pfi vyhodnocovani statistickych udaji jsem vychazel z policejnich statistik
a svodek, ze kterych jsem ziskaval idaje za posledni tfi roky, tedy od roku 2000 do
roku 2002, abych mohl posoudit vyvoj tohoto socialné patologického jevu u mladeze
v okrese Ceska Lipa. Abych mohl pouzit policejni evidence pro tuto praci, vyzadal
jsem si povoleni od feditele Policie Ceské republiky okresniho feditelstvi v Ceské

Lipé&, ktery mi ¢erpani informaci umoznil. Povoleni je pfiloha €. 3.

Pfi vySetfovani trestnych ¢inii a prestupku pachanych agresory Sikany je
nejlepsi metodou k objasnéni pfi¢in, miry zavinéni, zpusobt provedeni a okolnosti,
za kterych byl ¢in spachan, motivii a pohnutek k ¢inu rozhovor. Z rozhovoru lze 1€z
zjistit osobnost pachatele iposkozeného. K objektivnimu posouzeni pfipadu je
nejlepsi vyslechnout nejprve vSechny poskozené obéti a zucastnéné svédky Sikany,
a teprve po ziskani potfebnych ditkazii a informaci vyslechnout samotného agresora.
Nikdy by nemélo dojit k pfimé konfrontaci mezi Sikanovanym a Sikanujicim, protoze
obét’ by mohla byt timto ovlivnéna a svoji vypovéd’ by ze strachu z agresora mohla

pozmeénit.

3.4. Vlastni vyzkumna ¢ast

V této kapitole bych se chtél zminit o piipadech 3ikanovani na Skolach

v okrese Ceska Lipa, a to bez rozdilu o jaky typ Skoly se jedna. Na vySetfovani

jak jsem se o nich dozvédél od svych kolegi, ktefi je vySetfovali, nebo z policejnich

31



P. CMUNT: SIKANOVANI MEZI MLADEZ] JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

svodek. Ackoliv se jedna o pachatele nezletilé nebo v nékterych pripadech jiz
mladistve, starSi 15-ti let, tedy jiz trestné odpovédné, je vétina uvedenych
skutecnosti Sokujici. Pfi pfedstavé brutality a agresivity pachateli az ,tuhne krev
v Zilach® a ,zistava rozum stat nad tim, co dokaZe jesté détsky rozum vymyslet
a uskutenit za nasilnosti vii¢i svému okoli, spoluzikiim nebo vrstevnikiim, dokonce
i proti u¢itelim. Agresofi k demonstraci své sily a nadfazenosti nad obét'mi pouZivaji
prevazné hrubé sily a nasili, kdy v téchto pfipadech jde o takzvanou fyzickou Sikanu.
Pokud agresor pouzije proti ob&ti vyhruzek, vydirani a nadavek, lze tuto Sikanu
definovat jako psychickou. Do ekonomické Sikany mlizeme zatadit brani svadin, piti,
pen€z, Skolnich pomiicek, dale brani nebo poskozovani napiiklad odévi. Nékteri
obzvlasté nebezpecni pachatelé sikanovani kombinuji vSechny typy Sikany. Lze tedy
konstatovat, Ze Sikanovanim mezi Zaky, u€ni astudenty jsou zcela naruSeny
a poSkozeny socidlni vztahy, role a normy ve $kolnim, u¢fiovském a studentském
Zivote.

V okrese Ceska Lipa bylo spachano od 1. 1. 2002 do 31. 10. 2002 celkem 36
pfipadi nasili mezi mladeZi souvisejicich se Sikanovanim, bez kradezi. Nejvyssi
napad trestné Cinnosti souvisejici se Sikanou byl zaznamenan vroce 2001, a to
celkem 70 pripadi, opét bez kradezi. Vyvoj trestné ¢innosti mezi mladezi souvisejici

se $ikanovanim v okrese Ceska Lipa vyjadiuje nasledujici tabulka ¢&. 3.

Tabulka ¢islo 3 — Vyvoj trestné ¢innosti mezi mladezi souvisejici se Sikanovanim
v okrese Ceska Lipa od roku 2000 do 31.10.2002.

TRESTNY CIN ROK 2001|ROK 2002|CELKEM
Nasili proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci die § 197a tr. z. 2 1 3
Ublizeni na zdravi dle § 221, 222 trestniho zakona 15 8 28
Omezovani osobni svobody dle § 231 trestniho zakona 1 2 5
Loupez dle § 234 trestniho zakona 18 12 36
\Vydirani dle § 235 trestniho zakona 10 6 23
Kradez dle § 247 trestniho zakona 127 48 273
|Poskozovani cizi véci dle § 257 trestniho zakona 24 7 47
|Celkem pocet trestnych éini souvisejicich se Sikanovanim 197 84 215
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Graf €islo 1 - Vyvoj trestné &innosti mezi mladezi souvisejici se Sikanovanim v
okrese Ceska Lipaod 1. 1. 2000 do 31. 10. 2002
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trestné Ciny

7 vyse uvedené tabulky ¢.3 vyplyva, ze Sikanovani v okrese Ceska Lipa mezi
mladezi mélo od roku 2000 do roku 2001 vzristajici tendenci. Kulminovalo v roce
2001 a poté mélo opét klesajici tendenci. Trestna ¢innost majetkového charakteru je
nejpocetnéjsi. V této skupiné jsou zastoupeny i trestné ¢iny, kterych se dopustili
mladistvi pachatelé do 18-ti let véku na po3kozenych, ktefi nejsou vékoveé omezeni.
Toto kritérium nebylo pfi dotazu do statistickych idaja PCR zohlednéno.

Sikanovani lze rozdélit do tfi zdkladnich skupin podle formy Sikanovani, a to
na Sikanu fyzickou, psychickou a ekonomickou. Zvlastni podskupinou je kombinace
vySe uvedenych skupin, a to bud’ jen dvou vybranych nebo mohou byt i pripady

kombinace viech vy$e uvedenych zikladnich skupin Sikany. VétSinou je pfipad
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od piipadu jiny, i pfes to, Ze se pachatel specifikuje na stejny zpiisob Sikanovani, ale
na kazdou obet plati néco jiného. Nékdo se napiiklad necha vydirat pouze
vyhriizkami a splni poZadavky agresora, ale jina ob&t’ miZze byt vii¢i vyhrizkam
odoln&jSi. Na tu musi pachatel pouzit naptiklad hrubého nasili, aby dosahl stejného
sledovaného vysledku jako u jiné obéti. Vim o pripadech, kdy, pokud se obét’ neda
a ukaze agresorovi, ze se ho neboji a dokaze se (¢inné branit, pachatel zanecha svého
jednani proti této obéti, prestane utocit a vicekrat si k této obéti nic nedovoli.
Mysleni agresori je takové, Ze pokud obét’ jednou podlehne, podlehne potom jiz
pokazdé. Agresor miZze své pozadavky nebo ponizovani obéti stupfiovat, az
k neunosné hranici. Potom miZe nastat situace, Ze se obét se svymi problémy
nékomu sveéfi, aSikanovani se zaCne fesit. V opa¢ném, horS$im pfipadé, se obét
stéhne do sebe, miZe u ni dojit k psychickému poskozeni stézkymi a dlouho
napravovanymi nasledky, nebo si dokonce miZe obét’ ubliZit, sebeposkodit se, nebo
se pokusit o sebevrazdu. Zatim jsem se s takovouto krajnosti vyusténi Sikany osobné

ve své policejni praxi nesetkal, ale nékolik pfipadu je popisovano v literatuie.

3.4.1 Fyzicka Sikana

Nékteti pachatelé Sikanuji fyzicky, staci jim, kdyZ vidi svoji obét’ poniZzenou
tim, Ze ji ukaze svoji fyzickou silu. Obét’ zmlati, zkope, zboxuje, zfackuje, povali
na zem, Skrti nebo na ni provadi jiné nasili. Vétsinou se jedna o pachatele fyzicky
zdatnéjsiho, vétsiho a silnéjsiho neZ je jeho obét’.

Neni to vsak pravidlem, nebot miiZze fyzicky Sikanovat i slabsi agresor
zaroveri s dalsimi spolupachateli.

Kdyz agresor k Sikanovani pouZije svoje kamarady, a sim se pfimého nasili
nedcastni, jedna se o nepfimou formu Sikanovani. Jsou to vétSinou inteligentni
jedinci, v kolektivu oblibeni, maji pfirozenou autoritu, vystupuji navenek slusné, ve
tfidich mohou délat i predsedy. Takovyto ,slusnak® vysvétli kamaradim, pro¢ je
obét’ nezadouci a pro¢ si zaslouZi nasilné poniZeni. Skupinka obdivovateli potom

pfani organizatora vykona s radosti.
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Jsou znamy i ptipady, kdy obét' pozdéji sama prechazi do role agresora
a hleda si svoji obét, nekdy jen proto, aby si dokazala svoji silu a vyzdvihla svoje
ponizené sebevédomi.

Fyzickou Sikanu miiZe také vyprovokovat i chovani obéti, kterd agresora
provokuje, napiiklad pomlouvanim, nadidvkami, urdaZkami a jinym slovnim
napadanim. Pachatelé se témito skute¢nostmi nékdy obhajuji.

Fyzické Sikanovani je vétsinou opakované nasili na vybranych obétech, které
jim zpusobuje jak fyzické, tak i psychické poskozeni zdravi. V jednotlivych
samostatnych pripadech fyzického napadeni mezi Zaky nebo studenty nemusi jit
vzdy o Sikanovani, pokud cilem napadeni nebylo poniZit toho druhého.

Motivem fyzické Sikany byva snaha ukazat pred ostatnimi svoji silu, tzv.
»~zamachrovat®, ,vytdhnout se“ pfed spoluzdky, nebo jen tak z legrace nebo
z frajefiny* svoji obét’ ponizit. V kombinaci rizného Sikanovani potom muze byt
fyzicka Sikana pouze prostredkem k dosaZeni cile, nebo umocnéni psychické Sikany
— vyhrozovani a vydirani.

Ze ZkuSenosti vim, Ze nékteré formy fyzického Sikanovani pouzivané v ramei
vykonu zakladni vojenské sluzby jsou pouzivané i na internatech stfednich Skol nebo
ucilist.

Jedna se zejména o nasledujici formy Sikany:

- tzv. ,pupendo” — jedna se o udery minci nebo 1zici do riznych ¢asti obnazeného
téla, vétsinou do biicha.

- tzv. ,bartdk* nebo ,tatranka®“ — jedna se o udery rukou do zadni Casti krku ve
stoje nebo v predklonu.

- tzv. ,deka“ — jedna se o napadeni obéti pfevazné v noci, nebo i pfes den, kdy
vétsinou domluveni pachatelé prehodi pfes obét’ deku nebo pefinu a potom

do obéti mlati, aby poskozeny nevédél, od koho vyprask dostal.
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3.4.2 Psychicka Sikana

Jedna se o formu Sikanovani, ktera je spiSe rozsifena mezi dévéaty, ktera
pouzivaji pfevazné nadavky, pomluvy, zesmésniovani. Nebezpetnéjsi psychickou
sikanou je vydirani, vyhroZovani, zastraSovani, kterého se dopoustéji prevazné
chlapci. Toto déleni neni vzdy pravdivé, nebot’ razantnéjsi a prudsi divky mohou
vyuzit i1 vySe uvedenych duraznéjSich forem psychické Sikany. Naopak méné
agresivni chlapci pouZivaji i vulgarni a sprosté nadavky a ponizujici pomluvy.
K psychické Sikané¢ patfi i nuceni ke svlékani, k posluhovéani, ak dalsim
neprijemnym ¢innostem. Motivem agresora byva snaha o zesmé$néni, poniZeni obéti
a pobaveni ptihlizejicich.

Zv1astni podskupinou psychického Sikanovani je skryta Sikana projevujici se
v odstrkovani obéti od kolektivu, izolaci od spoluziki. Obét’ je vétSinou nééim
odli3na od ostatnich déti. Mize to byt odlisnost v zaporném, ale i v kladném smyslu.
Dité télesné postiZzené, napadné svym zevnéjskem nebo svym chovanim. Agresofi
tyto déti urazi ¢asto nevybiravymi nadavkami, zrafiujicimi jejich osobnost. Muze se
ale také jednat o nadprimérné chytrého, ale nepribojného jedince, ktery sympatizuje
s uéiteli. Déti ve tfidé, skupiné nebo kolektivu se stavaji agresory. Svymi ironickymi
poznamkami na adresu obéti negativné pusobi na jeji psychiku. Dité zustava
osamoceno, ztraci sebedivéru, pocit jistoty, je stresovano a za¢ina hledat vinu samo
vsobé. Tento 3Spatny psychicky stav ditéte miZe opét vyustit az k pokusim
o sebevrazdu.

Sikovny tfidni uéitel a vnimavy pozorovatel by mél na takovéto projevy
Sikanovéni pfijit prevazné pfi hrani kolektivnich her. Obéti vétSinou zistavaji

nezatfazené do sportovnich druzstev. Nikdo s nimi nechce hrat.

3.4.3 Ekonomicka Sikana

Do této kategorie patii ty ¢innosti pachatelii, kterymi ziskaji n€jaky prospéch,

at’ jiz materialni, nebo finan¢ni, na tkor obéti. Z trestnépravniho hlediska je takové
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jednéani kvalifikovano jako kradeZ, podvod, zpronevéra a pfi vyuZiti nasili nebo
pohrizky nasili se miZe jednat o loupez nebo vydirani. Nejcastéjsi jsou kradeze
svalin, piti, kapesného, Skolnich pomicek — pravitek, kruzitek, penal, seSiti
a jinych drobnosti. V posledni dobé¢ jde i o kradeze cennéjsich predmétu, které si déti
do Skoly nosi. Pfedmétem zajmu jsou mobilni telefony, znackova obuv a odévy.
V neposledni fadé¢ i zlaté nebo stiibrné Sperky — fetizky, prstynky a nausnice. Obéti
musi také agresorim kupovat, krast nebo jinak obstaravat a shanét cigarety, nebo
délat domaci ukoly.

Pachatelé obét’ v ,lepsich® pfipadech okradou, nebo pod néjakou zaminkou
podvedou. Obét” si poté radéji nikomu nestéZuje ze strachu z pomsty agresora.
V zavazné€jSich a nebezpecnéjsich pripadech se pachatelé své kofisti zmocfiuji
nasilim, uZitim hrubé sily nebo vyhroZovanim. Jedna se zde tedy o vyuziti fyzické
nebo psychické Sikany, ale hlavnim znakem a motivem je ziskavani uritych
hmotnych nebo ekonomickych vyhod s cilem poskodit majetek obéti.

Do této skupiny Sikanovani bych zatadil i pripady, kdy pachatelé utoci na
majetek obéti tim, Ze jim ni€i jejich véci — roztrha sesit, zahodi knizku do kose,
vyhodi pantofle z okna, zlomi pravitko, roztrha obleceni, pretrhne fetizek, rozslapne
bryle, vhodi mobilni telefon nebo hodinky do vody aj. Podle vySe Skody se mize

v téchto pripadech jednat az o trestny ¢in posSkozovani cizi véci.
3.44 Kombinovana Sikana

Jak jsem jiz vySe uvedl, pachatelé mohou jednotlivé formy Sikanovani
kombinovat a ve vét§iné pfipadi skute¢né nejde u agresorii jen o jeden vyhranény
typ Sikanovani. PouZivaji jak psychickou, fyzickou, tak i ekonomickou Sikanu
s cilem pogkodit, poniZit a ubliZit obéti, pficemz motivace k takovému jednani byva
riizna v zavislosti na osobnosti pachatele. Obét’ je stresovana, Zije v nejistoté, nebot’

nevi, co miZze od pachatele zase oCekavat.

37



P. CMUNT: SIKANOVANi MEZI MLADEZi JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

3.4.5 Vyhodnoceni anonymniho dotazniku

V této Casti prace se budu zabyvat vlastnim vyhodnocenim provedeného
prizkumu ve vybraném vzorku respondenti ze Zakladni Skoly v Kamenickém
Senové ve 3kolnim roce 2002/2003. Provedu rozbor a vyhodnoceni odpovédi
anonymniho dotazniku pouze ziku 6. az 9. tfidy, tedy déti ve véku od 11 do 16 let.
Celkovy pocCet zaku je 125. Zastoupeni obou pohlavi je téméf vyrovnané —
63 chlapct a 62 divek.

Dotaznik je sloZen z 28 otazek, pfiCemZ prevazuji otazky uzaviené. Jsou zde
iotazky, na které mohli zaci odpovédét podle svého védomi a svédomi. Oteviené
otazky jsou na dokresleni a ovéfeni pravdivosti odpovédi na hlavni, nosné otazky.
Odpovédi na oteviené otazky nelze presné vyhodnocovat, nebot’ kazda odpoved’ je
jedine¢na, originalni. Vyhodnocenim vysledki hlavnich otazek si odpovidam
na mnou stanovené hypotézy, které bud’ potvrzuji, nebo vyvracim.

Vyhodnoceni dotazniku jsem provedl podle jednotlivych otazek na vSechny
respondenty najednou bez ohledu na jednotlivé tridy. Vysledky jsem rozdélil podle
odpovédi chlapci, divek a celkového poctu. V tabulkach a grafech jsem uvedl
odpovédi v absolutnich ¢islech. Stru¢né vyhodnoceni jednotlivych otazek jsem
napsal pod kazdy graf. Celkové vyhodnoceni dotazniku s porovnanim se

stanovenymi hypotézami bude vypracovano v zavére¢né Casti.

Tabulka ¢islo 4 — Odpovéd’ na otazku €. 1: Vis, co je Sikana, Sikanovani?

POHLAVI [VIM [NEVIM

CHLAPCI 63 0
[DIVKY 62 0
[CELKEM 125 0
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Graf islo 2 - Odpovéd' na otazku éislo 1 - Vis, co
je Sikana, Sikanovani?
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Odpovéd’ na otazku €. 2: Napi$ svymi slovy krétce, co znamena $ikana, Sikanovani?

V tomto bod¢ Z4ci nejcastéji odpovidali:
A) Chlapci :

- vydirani druhého,

- né&kdo chce od nékoho svacinu, pravidelné ho mlati, chce cigarety, chce, aby mu délal poskoka,
- agresor si zasedne na obét’ a mlati ji; vyhrozuje mu pofad,

- biti, aby za néj nékdo néco délal,

- nuti druhého k nécemu, nebo ho bije,

- nékdo nékoho pravidelné mlati, nebo ho vydira,

- kdyz n&kdo nékoho bije déle nez jeden den, nebo mu nabizi drogy, nebo cigarety,
- nékdo nékoho vydira,

- Umyslné fyzické a psychické tyrani bez diivodu,

- nadavky, mlaceni, brani véci, nuceni, které se opakuje,

- nékdo si na nékoho pocka, a pak ho zmlati nebo vydira.

B) Divky:

- nékdo druhému bere svaéiny, nuti ho délat to, co druhy nechce, nebo mu davé, co nechce,
- biti, nuceni do né¢eho co druhy nechce,

- kdyz nékdo na nékoho &eka treba kazdy den a ublizuje mu,

- psychické i fyzické ublizovani druhému,

- dovolovani si na mladsiho a vydirani,

- éek4 na druhého, aby ho zbil, chce po slabsim smazat tabuli, a ten druhy to nechce udélat,
- vyuzivani druhého,

= ublizovani, ponizovani slabsich,

- nékdo nékoho neustale vydira nebo mlati.

Z vy3e uvedené tabulky, grafu a odpovédi vyplyva, Ze vSichni dotazovani Zici uvedené

$koly védi, co Sikanovini znamend, o tomto fenoménu maji alespofi ur€itou pfedstavu.
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Tabulka Cislo 5 — Odpovéd’ na otdzku &, 3: Setkal/a/ ses nékdy osobné se
Sikanovanim?

POHLAVI ANO [NE |NEODPOVEDELI
CHLAPCI 41 21 1
DIVKY 39 23 0
CELKEM 80 44 1
Graf Cislo 3 - Odpovéd na otazku ¢islo 3: Setkal/a/
ses nékdy osobné se Sikanovanim?
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Z vy3e uvedené tabulky vyplyva, Ze se 64 % dotazovanych Ziki osobné setkalo se
Sikanovanim a 35,2 % Zaka ne.

Vysledky této otiazky na uvedeném vzorku respondentii potvrzuji mnou stanovenou
hypotézu ¢islo 1, Ze se vice jak polovina mlideZe setkala se socidlné patologickym jevem —
Sikanovani.

Tabulka ¢islo 6 — Odpovéd’ na otazku €. 4: Kde ses setkal/a/ poprvé se Sikanovanim?

POHLAVI |VE SKOLE |[MIMO SKOLU  |[NEODPOVDELI
[CHLAPCI 20 23 22
[DIVKY 27 13 24
[CELKEM 47 36 46

Graf éislo 4 - Odpovéd’ na otazku Cislo 4: Kde ses

setkalla/ poprvé se Sikanovanim?
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V této otdzee odpovedeli dvé divky ze 6. B a dva chlapci ze 6. A obé dvé moznosti. Z téchto
odpoveédi vyplyva, ze 37,6 % dotazovanych zékii se setkalo se Sikanovanim ve $kole a 28,8 % mimo
Skolu.

Tabulka Cislo 7 — Odpovéd’ na otézku ¢&. 5: Kolik ti bylo let pii prvni zkusenosti se

Sikanovanim? Do jaké tidy jsi chodil/a/?

TRIDA  [PREDSKOLNI VEK [1.]2.]3.]4. |5. [6. |7.]8.]9. INEODPOVEDELI
CHLAPCI 1 2] 11 2| 6] 10| 6| 3| 2| 0 30}
[DIVKY ol 1] 1] 1] 4] 8 14{ 5[ 2[ 0 26
[CELKEM 1] 3| 2| 3] 10[ 18] 20] 8| 4| 0 56
Graf Cislo 5 - Odpovéd na otazku ¢islo 5: Kolik ti bylo let
pfi prvni zkusenosti se Sikanovanim? Do jaké tridy jsi
chodil/a/?
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Z odpovédi na tuto otazku jsem zjistil, Ze jiz v predSkolnim véku se 1 chlapec setkal se
Sikanovanim. Nejvétsi nartst Sikanovani jsem zaznamenal v 6. tFidé, a to celkem u 16 "/? z celkoyého
poétu dotazovanych zakil. V 5. tFid& se jedna celkem o 14,4 % Zzaki. Nz_: této Skole je to typické,
nebot’ Zici prvniho stupné jsou v jiné budové nez Zaci druhého stupne. §1kanov§ini se projevi vice,
kdyZ prijdou novi mladsi Zici do ciziho prostfedi ke star§im détem. Nikdo z Ziki vybraného vzorku
Skoly se nesetkal se Sikanovanim v 9. tFidé.
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Tabulka ¢islo 8 — Odpovéd’ na otézku &. 6: Sikanoval/a/ jsi nékdy nékoho?

POHLAVI

ANO, NEKOLIKRAT [ANO, JEDNOU |NE, NIKDY |NENISIJIST
C!—|LAPCI 3 12 47 1
DIVKY 5 T 50 0
CELKEM 8 19 97 1

Graf ¢islo 6 - Odpovéd’ na otazku éislo 6: Sikanoval/a/ |
jsi nékdy nékoho? ’
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V této otazce se 6,4 % zaki priznalo k Sikanovani v nékolika pripadech a celkem 15,2 %
zak Sikanovalo nékoho alespon jednou. Celkem tedy Sikanovalo 27 zaku z vybraného vzorku skoly,
cozZ je 21,6 % ze vSech dotazovanych.

Touto otiazkou jsem také objasnil druhou hypotézu. Z celkového poétu 27 agresoru
Sikanovali chlapci celkem v 15 pFipadech, coz je 55,6 %, divky ,jen“ ve 12 pfipadech, to je
44,4 %. Chlapci Sikanuji vice nez divky, ale stanovenid hypotéza se vyzkumem na mnou
vybraném vzorku nepotvrdila. Alarmujici je dosti vysoké procento agresori mezi divkami!

Velice pot&ujicim zjisténim je pro mé fakt, Ze celkem 77,6 % dotazovanych déti
neSikanovalo nikdy nikoho. Jeden Zik z 9. A si nebyl jist, zda Sikanoval. Je mozné, Ze n€&komu

tFeba ,jen™ nepékné skadleni.

Tabulka ¢&islo 9 — Odpoveéd’ na otazku €. 7: Pokud ano, koho jsi Sikanoval/a/?

[POHLAVI [SPOLUZAKA [SPOLUZACKU [BRATRA |SESTRU [NEODPOVEDELI
[CHLAPCI 10 1 4 4 49
[DIVKY 3 6 4 2 50
[CELKEM 13 7 8 6 99|




P. CMUNT: SIKANOVANi MEZI MLADEZi JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

Graf Cislo 7 - Odpovéd na otazku éislo 7: Pokud ano, koho
jsi Sikanovalla/?
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Zde jsem zjistil, Ze nejvice Sikanovanych bylo spoluziki — celkem 10,4 %. Témér
v rovnovaze jsou vysledky u Sikanovanych spoluzacek — celkem 5,6 %, bratrti — celkem 6,4 % a sester
— celkem 4,8 %. Vice obéti Sikanovali 3 chlapci z 8. tidy, 2 chlapci z 9. B, 1 divka z 9. A a 2 divky
ze tfidy 9. B. Uvedeni Zici odpovédéli ve dvou moznostech.

Tabulka ¢islo 10 — Odpovéd’ na otazku €. 8: Ten, koho jsi Sikanoval/a/, byl/a/ :

U této otazky mohli agresofi odpovidat i vice moZnostmi, podle toho jak svoji obét’
vidéli.

Al —mladsi

A2 — stejné stary/a/

A3 — starsi

Bl — mensi a slabsi

B2 — stejné postavy

B3 — vétsi a silnéjsi

Cl1 - v kolektivu oblibeny/a/

C2 — v kolektivu méné oblibeny/a/

D1 — napadné odlisny/a/

D2 — samotar/ka/

D3 — kamarad/ka/

E -jiny/a/ - napi3, v ¢em a jak byl/a/ jiny/&/

[POHLAVI [A1]A2[A3[B1[B2 B3 |[C1]|C2|D1|D2|D3 |[E |[NEODPOVEDELI
ICHLAPCI| 3| 3] 3] 5 4] o 1] 3 2| 1] 1] 3 49
{DIVKY CE ORI RN 50
[CELKEM | of 6| 6] 6 5 1 1 5 3] 2| 1 S 99
% 72 48 48 48 4 08 08 4 24 16 08 4 79,2
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Graf Cislo 8 - Odpovéd na otazku éislo 8: Ten, koho jsi —l
Sikanovallal, bylal: [
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K bodu E 3 odpovidajici chlapci uvedli: — $islal, byl $pinavy a hloupy,
—nebyl moc silny,
— byl tlusty a véEné mi nadaval, nikdo s tim nic
nedélal. tak jsem zacal nadavat a pomlouvat ja jeho.

K bodu E 2 odpovidajici divky uvedly: — vzhled,
— odplatit Sikanovani, nevédél, co je televize a stile
zaloval uitelce, nedostaval svadinu doma, jeji matka mu
kupovala svaciny.

Kazdy respondent v tomto dotazu mohl odpovédét vice moznostmi pro popsani vlastnosti
obéti.

Agresofi v 7,2 % spiSe Sikanovali mladsi obét. Stejné starou obét nebo star$i Sikanovalo
4,8 % agresorli. Na mensiho a slabSiho si dovolilo 4,8 % agresorii, ale na vétSiho a silnéjsiho si
trouflo jen 0,8 %. Je zajimavé, Ze 4 % obéti jsou zaci v kolektivu méné oblibeni, ale oblibenych zaku
bylo Sikanovano jen 0,8 % z celkového poctu dotazovanych. Obéti z fad kamaradi a kamaradek bylo
0,8 %, ale samotaii 1,6 %. Napadné odlisné obéti Sikanovalo 2,4 % agresori. Jiné, do vyse
uvedenych kategorii nezaraditelné, obéti Sikanovala 4 % agresori.

Pro ucely vyhodnoceni 3. hypotézy jsem zafadil do kategorie fyzicky slabSich zaki obéti
mladsi — A1, mensi a slabsi — B1. K vzhledové napadné&jsim jedinciim jsem pak pfifadil obéti napadné
odlisné a jiné, tedy oznacené pismeny D1 a E.

Témito vlastnostmi oznaéili dotazovani agresofi celkem 23 svych obéti, coz je 46 %
z celkového poctu Sikanovanych obéti. Celkem bylo oznaeno 26 agresory S50 obéti s rliznymi
vlastnostmi. Predpokladam, Ze agresofi popsali kazdou obét’ jen jednou vlastnosti.

Hypotézu ¢islo 3 jsem timto vyhodnocenim odpovédi nepotvrdil, nebot’ jsem se
domnival, Ze objektem Sikanovéni jsou ve vice jak 75 % fyzicky slabi a vzhledové napadné;jsi
jedinci. Na zkoumaném vzorku toto tvrzeni plati jen ve 46 %.

44



P. CMUNT: SIKANOVANI MEZI MLADEZi JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LipA

Odpoved’ na otézku ¢&. 9: Napis, pro¢ jsi Sikanoval/a/? Diivod.
V tomto bod€ Zaci nejvice odpovidali:
A) Chlapci :

5 7 provokafe,'z frajefiny pred kluky, bral mi véci a necht&l mi Je vracet,
- nepamatuji si, nevim pro¢,

- nadtvalo mé&, Ze Zaluje a ,,machruje®,

- pro,srandu®,

- byl na mé drzy,

- protoZe to dé€lala cela parta a mé taky Stvala,

- Zadny divod nemam,

- protoze doma zlobil, tak jsem mu dal facku (bratrovi).

B) Divky:

- zacala mé pomlouvat a nadavat, tak jsem ji to oplatila,

- Sikanovala jsem na oplatku, protoZe mé obét’ bezdiivodné Skrabla do ruky,
- nastvala mé, byl to velky konflikt,

- starsi sestra mé& naucila Sikanovat, protoZe je to pry zabava,

- stale mé otravoval a vymyslel si, co neni pravda,

- protoze provokoval, Zaloval a nadaval,

-  pfidala jsem se k ostatnim,

- odplata.

U této odpovédi nelze jednoznacné provést vyhodnoceni a stanovit konkrétni pfi¢inu nebo divod
Sikanovani, protoze jsou odpovédi rozliéné. U odpovédi chlapei previada Sikanovani bezdivodné,
zZ ,legrace“, ale pravdépodobné jen pro agresory, ne pro obét, nebo z frajefiny. Divky Sikanuji
pfevazné z odplaty.

Tabulka ¢&islo 11 — Odpovéd’ na otazku €. 10: Jak jsi Ssikanoval/a/? Uved’ zpusob.

a) spiSe fyzicky

b) spise psychicky

c) spise ekonomicky

d) kombinaci vy$e uvedenych zpiisobi

[POHLAVI[A [B [C [D [NEODPOVEDELI
ICHLAPCI | 3| 5] 2| 4 50
[DIVKY 3 4] 4] O 51
[CELKEM | 6] 9| 6| 4 101
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Agresofi pouzili k odpovédi na otazku vice moZznosti.

K bodu A odpovidajici chlapci uvedli: zmlatil jsem obét’ nékolikrat v $atné, dal jsem facku, zmlaceni.
K bodu B odpovidajici chlapci uvedli: nadivky — 2x, vyhroZovani — 2x (jestli to tady nebude leZet
do péti minut, tak si m¢ neprej), slovné — 1x.

K bodu C odpovidajici chlapci uvedli: brani véci — 2x.

K bodu D odpovidajici chlapci uvedli: podmifiovanim, nadiavanim a mliacenim pésti, .slovesnym™
zpusobem, nalili jsme mu krém do bot.

K bodu A odpovidajici divky uvedly: mlatila jsem ho, vlepila jsem ji jednu facku.

K bodu B odpovidajici divky uvedly: nadavky — 3x, zesmé&Siiovani a ztraptiovani — 1x.

K bodu C odpovidajici divky uvedly: musela jsem obstarat cigarety, brani cigaret — 3x.

Zaznamenal jsem celkem 25 piipadi Sikanovani riznym zpusobem nebo formou. Agresofi
nejvice pouZivaji psychickou Sikanou — celkem 9 pfipadi, tedy 36 % z celkového poétu pfipadi
Sikany. Ve vybraném vzorku respondenti uvedené Skoly fyzickou a ekonomickou Sikanu uziva
shodné 24 % pachatelii. Nejméné je uZivana kombinovana Sikana — jen v 16 %.

Tabulka ¢&islo 12 — Odpovéd’ na otazku &. 11: Pfi Sikanovani jsi byl/a/:

a) sam/a/
b) s jednim kamaradem /kamaradkou/
¢) bylo vas vice na obéf

[POHLAVI [A ]B [C |[NEODPOVEDELI
[CHLAPCI| 8| 3] 2 50
[DIVKY 5] 3 4 50
[CELKEM | 13| 6] 6 100

46



P. CMUNT: SIKANOVANI MEZI MLADEZ JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

Graf Cislo 10 - Odpovéd’ na otazku éislo 11: PFi
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Nejvice agresori Sikanovali obét’ sami — celkem v 10,4 %. Shodné Sikanovali s jednim nebo
vice kamarady, a to ve 4,8 %.

Tabulka Cislo 13 — Odpovéd’ na otazku €. 12: Kolik jsi Sikanoval/a/ obéti?

|POHLAVI 1l 2[ 3|VICE JAK 3 [NEODPOVEDELI
ICHLAPCI | 7[ 3] 1 2 50
IDIVKY 8] 0 0 2 52
[CELKEM | 15| 3| 1 4 102
Graf ¢islo 11 - Odpovéd’ na otazku cislo 12: Kolik
jsi Sikanovalla/ obéti?
= 120 — — 102
2 100 =
0 5052 m CHLAPCI
3 Eg @mDIVKY |
® 15
9 20 LB 393 t+o+224 I_:!_CELLE_!*{J.
e o | sl ] iyl by — '
N 1 o . O
8 &
¥ 3
NI
& |
e — _II

47



P. CMUNT: SIKANOVANI MEZI MLADEZ{ JAKO SOCIALNE: PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LipA

Zﬁ viech doEa:zpvan);rch zaki si agresofi pro Sikanovani vybrali nejvice ve 12 % pouze jednu
obét’. 3.2 /6 agresoru Sikanovalo vice jak 3 obéti, 2,4 % dvé obéti a 0,8 % tri obéti. Jeden chlapce
uvedl, Ze Sikanoval dokonce vice jak 5 obéti.

Odpovéd’ na otézku €. 13: Popis, jak ses pfi Sikanovani citil/a/ jako agresor:
V tomto bod€ Zici nejvice odpovidali:
A) Chlapci :

- 3patn€,

- ,.bIbe”, divny pocit, citil jsem se dost ,,blb&*,

- nastvany, mél jsem chut ublizit,

- dobfe, nadaval mi,

- normalné, u sestry rozzurené,

- citil jsem se v prévu, ale asi jsem to trochu pfehnal,

- mél jsem vztek a citil jsem nenavist, GZasny pocit odplaty,

- jako bych premohl toho, koho jsem nesnasel,

- nikdy jsem neSikanoval, je to podle mé hloupy, je to blbost, nebo ,,machrovina®,
- nikoho jsem nikdy neSikanoval.

B) Divky:

- bylo mi jich lito, ale zilezelo mi vzdy na véci, kterou jsem chtéla,

- nepfijemné, citila jsem se ,,blb&™, byla jsem nastvana,

- nepiijemné, odporné, trapné, citila jsem se divné, protoze jsem Sikanovala mladsiho,

- pocit pfevahy, potom i vy€itky svédomi, Ze si to ten ¢lovék nezaslouzil, nic ji neudélal,

- bylo to dobré, bylo to nutné, ostatni to citili stejné, bylo mi strasné, ale muselo to byt, ulevilo se
mi,

- naStvané, protoze si zacali a ja si to nenechala libit, tak jsem jim taky nadavala,

- nijak, omluvila jsem se mu.

Nékteri chlapei i divky popisuji, Ze se jako agresofi pfi Sikanovani citili Spatné, Sikanovéni si
sami zdiivodiovali, jini dokonce i citili k ob&ti litost. AgresivnéjSi pachatelé Sikanovani, vétSinou

chlapci, se naopak citili dobfe, agresivné, vyjadiuji, Ze to byl ,skvély pocit“. Dva chlapci také
Sikanovani jednoznacéné odmitaji.

Tabulka ¢islo 14 — Odpovéd na otazku ¢. 14: Byl/a/ jsi nékdy Sikanovan/a/?

[POHLAVI JTANO, NEKOLIKRAT [ANO, JEDNOU [NE, NIKDY [NEODPOVEDEL!
[CHLAPCI 16 17 28 2
[DIVKY 12 15 33 2
[CELKEM 28 32 61 4
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Graf cislo 12 : Odpovéd' na otazku éislo 14: Byl/a
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'Celkem bylo miniméalné jednou Sikanovino 32 — 25,6 % respondenttl, nél;;likr:it bylo
Eikanovar'm 28 - 22,4 %, .coi je alarmujici. Obéti agresori bylo tedy celkem 60 — 48 % zaki
z vybrané Skoly. Pozitivni je, Ze alespori 61 — 48,8 % 7akii uvedené Skoly mebylo nikdy obéti Sikany.

Tabulka ¢islo 15 — Odpovéd’ na otazku & 15: Kdo té& Sikanoval?

A — spoluzak

B — spoluzacka

C — bratr

D — sestra

E — cizi ¢lovék

F — dité mimo %kolu

[POHLAVI |A B [C [D [E [F [NEODPOVEDELI
ICHLAPCI [ 25] 4] o] 2| 3| 4 32
IDIVKY [14] 6] 3] 3] 3] 0 85
ICELKEM [ 39] 10] 3| 5| 6] 4 67
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Graf Cislo 13 - Odpovéd na otazku &islo 15: Kdo té
Sikanoval?
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Je zajimavé, Ze néktefi Zaci byli Sikanovini i vice agresory. Nejvice obéti bylo sikanovano
spoluzaky — celkem 31,2 %, dile spoluzackou — celkem 8 %. Nejméne obéti Sikanovali brat¥i —
pouze 2,4 %.

Z této otazky miZzeme také ziskat odpovéd’ na hypotézu Eislo 2. Je zde uvedeno, kolik
spoluzikia a bratrii bylo agresory a také kolik spoluzaek a sester Sikanovalo. Respondenti
odpovédéli, Zze agresorii bylo celkem 67, z toho bylo chlapei 42, coZ je 62,7 %, a divek bylo 15,
tedy pouze 22,4 %. RovnéZ timto vysledkem nebyla potvrzena moje hypotéza, ve které jsem se
domnival, Ze ve vice jak 75 % Sikanuji spiSe chlapci nez divky.

Dotazovani zici sdélili, Ze byli Sikanovani i cizim &lovékem, nebo ditétem mimo Skolu.
(Jedna divka uvedla, Ze byla napadena zikem nebo zakyni z vyssi tfidy, chlapci uvedli — agresofi byli
sousedi, nebo — prosté prisel a zacal mé bit — kdo to byl, vSak neuvedl.) U té€chto osob jednozna¢né
neuréili pohlavi, a proto jsem s témito udaji nepracoval pfi vyhodnocovani této hypotézy.

Tabulka ¢&islo 16 — Odpovéd’ na otazku &. 16: Ten, kdo té Sikanoval byl/a/:

U této otazky mohly obéti odpovidat i vice moZnostmi, podle toho jak agresora
vidély.

Al —mladsi

A2 — stejné stary/4/

A3 - starsi

B1 — men3i a slabsi

B2 - stejné postavy

B3 — vétsi a silnéjsi

C1 - v kolektivu oblibeny/a/

C2 - v kolektivu méné oblibeny/a/
D1 - népadné odlisny/a/

D2 - samotaf/ka/

D3 - kamarad/ka/

E -jiny/4/ - napi, v &em a jak byl/a/ jiny/a/
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[POHLAVI |A1 |A2 |[A3 [B1[B2[B3 [C1 [C21D11D2 D3 [E |[NEODPOVEDELI
ICHLAPCI | O 4] 24 1] 3[ 19 6| 6| 6 1 2 & 31
IDIVKY Al Rl Al Bzl 36
ICELKEM | 3| 8| 44 3[ 4| 32[ 13 8 7[ 1| al 11 67
% 24 64 352 24 32 256 104 64 56 08 32 88 53,6

Graf Cislo 14 - Odpovéd’ na otazku éislo 16: Ten,
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Kbodu E 6 odpovidajicich chlapci uvedlo: — tlustoch, — mél vousy, — mirné retardovany, — nemél
skoro Zidné kamaridy, Spatné se uéil, 3x propadl, byl malo inteligentni, — s nikym se nebavil, az
§ touto obéti, — koufil 1 travu, nesportoval.
Kbodu E 5 odpovidajicich divek uvedlo: — cikianka, — kluk, — byla vé&ts$i, méla vétsi silu, — hral si
na zajimavcho, — byl starsi.

Kazdy respondent v tomto dotazu mohl odpovédét vice moznostmi pro popsani vlastnosti
agresoru

swr

Nejvice byly obéti v 35,2 % 3ikanovany starSimi agresory, ve 25,6 % vétSimi a silnéjSimi,
dale v 10,4 % osobami v kolektivu oblibenymi, nebo jinymi (E) osobami v 8,8 %. Nejméné
Sikanovali samotafi — pouze v 0,8 %. Dokonce Zaci uvedli, Ze byli Sikanovani i svymi kamarady
a kamaridkami, a to v 3,2 %. Shodné — 2,4 % respondentli je Sikanovino mlad$im, menSim
a slab$im agresorem. Stejné starych a v kolektivu méné oblibenych agresori je také shodné — 6,4 %.
Népadné odlisni agresofi jsou zastoupeni 5,6 %. Sikanujicich se stejnou postavou, jako ma ob&t, bylo
v uvedené skole 3,2 %.

Odpovéd’ na otazku &. 17: Jestli vis, napis, pro¢ té Sikanovali, nebo co si myslis, jaky
méli diivod a zda viibec néjaky divod méli?

V tomto bodé Zici nejvice odpovidali:

A) Chlapci :

No, asi zkouseli, co vydrzim nebo co? =)

Zadali mé o cigarety, nedal jsem jim cigaretu, chtéli cigarety,
nevim, asi chtél, abych se ho bal, kviili pétikoruné,

nemaji mé oblibeného, vytahovali se nad kamarady,
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aby si udélal dobry den,
protoze jsem pomaly a tlusty,
jsem slabsi a mengi,

néktefi nevi proc.

B) Divky:

nevim, pomlouvali a nadavali mi,

divod méli, pry Ze jsem cikanka,

jsem mala a asi slabsi,

asi je to bavilo, vyhrozovali mi, Zze mé zbiji,

neudélala jsem to, co po mné chtél, napfiklad domaci préce,

délala to z frajerstvi a Ze je silngjsi, neméli dilvod, ale chtéli se vytahovat pred kamarady,
byla jsem drza a stale mé otravovala,

méli z toho legraci, nékolikrat jsem propadia.

Casto Zici odpovidali, Ze byli Sikanovani jen tak, bezdiivodné nebo z legrace, z frajeFiny“.

Dal8i Zici odpovidali, Ze to bylo pro cigarety, aby nékomu dali nebo sehnali cigarety. Jeden z mnoha
fivodi byl jiny vzhled obéti — jsou mensi, slabsi, ust$i nebo dokonce cikinka.

Tabulka Cislo 17 — Odpovéd’ na otdzku ¢. 18: Jak t& Sikanovali? Uved zpiisob.

1) spise fyzicky

b) spise psychicky

t) spise ekonomicky

1) kombinaci vySe uvedenych zptisobi

POHLAVI |[A [B [C |[D [NEODPOVEDELI
CHLAPCI | 11] 10 13| 3 31
DIVKY [14][16] 2 1 36
CELKEM | 25| 26| 15| 4 67

Poget odpovédi
cc38888838
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Nekteré obéti pouZily k odpovédi na otézku vice moznosti.

Kbodu A 11 odpovidajicich chlapcii uvedlo: 1. - zmlatili mé, bili mé péstmi do hlavy, a kopali do mé,
2. - chtéli me zbit, 3. — mlatili mé, 4. — kopali me¢ a ml4tili m& o zed', 5. — mlatili mé, 6. — dostal p&sti
7. — mlaceni, 8._— mlatili me, 9. — zvedli mé za nohy a zaklepali sé TG0 n;ltil b izt pisek,
11. - vysypali mi tasku a za kazdou pétku mi dévali facku, ” ;
K bodu B 10 odpovidajicich chlapcii uvedlo: 1.- vyhrozovali mi, 2. — nadavali mi, hazeli po mné
Sneky a ti mi vadi, 3 — cht€li po mné cigaretu, jinak mé zmlati, kdyZ ji nedam, 4. — vyhroZoval, Z¢
pusti psa, 5. — vydiral, 6. — vyhroZoval, 7. - sprost&, 8. — vyhroZovani, 9. — vyhrozovali mi, ale
nemlatili m¢, 10. — neuvedl jak. ’

Kbodu C 13 odpovidajicich chlapcii uvedlo: 3x — brani cigaret, 1x — bral piti a n¢jaké CD do
potitace, 4x — bral piti, jidlo a penize, 1x — bral mi mobil, 1x - bylo toho hodng, 3x — neuvedli jak.

K bodu D 3 odpovidajici chlapci uvedli: 1. — _slovesny“, 2. — mliceni a nadivani. 3. — psychicky
i fyzicky. :
K bodu A 14 odpovidajicich divek uvedlo: 1. - chtéla m& zmlatit. 2. — kopali mé, 3. — bili m¢ do hlavy,
4. — zmlatili m¢, 5. — mlatil a fackoval mé, 6. — kopal mé do bficha, 7. — po&kali si na m& pred §koloi1,
8. — psal mn€ dopisy, 9. — vydirani, 10. — bil m& kniZkou do hlavy, 11. — vyhozenim z okna, 12. —
mlicenim. 13. — zmlacenim, 14. — zmlatili mé&.

K bodu B 16 odpovidajicich divek uvedlo: 1. — nadavali mi, 2. — vyhroZovali mi, 3. — nadavani,
posmivani, 4. — nadavanim, 5. — nadavali mi, Ze jsem tlusta, 6. — vyhrizky, Ze mé zbije, 7. — nardzky,
8. — vyhroZovali mi, 9. — méla stile pfipominky, 10. — pomlouvala mé véelijakymi nesmysly, 11. —
vydirani, 12. — nadavali mi sprost€, 13. — nadavali mi, 14. — pomluvy, 15. —napadali m& slovng&, 16. —
vydirali m¢.

K bodu C 2 odpovidajici divky uvedly: 2x — chtéli penize.

K bodu D 1 odpovidajici divka uvedla: strkal mi hlavu pod kohoutek, chtél svatinu a piti.

Zaznamenal jsem celkem 70 pfipadi Sikanovani riznym zpilsobem nebo formou. Agresofi
nejvice pouzivaji psychickou Sikanou — celkem 26 pfipadi, tedy 37,1 % z celkového po¢tu pripadi
Sikany. Ve vybraném vzorku respondenti uvedené Skoly fyzickou Sikanu uZiva 25 agresorli —
35,7 %, ekonomickou 15 — 21,4 % pachatelii. Nejméné je uZivina kombinovana Sikana — 4 — jen
57 %.

Tabulka ¢islo 18 — Odpovéd’ na otazku &. 19: Kolik té sikanovalo uto¢niku

/agresord/?
[POHLAVIT 1] 2[ 3]VICE JAK 3 INEODPOVEDELI
ICHLAPCI [ 16] 5] 6 T 30
DIvky [10 7] 4 6 36
[CELKEM | 26[ 12] 10 13 66

Graf &islo 16 - Odpovéd na otazku cislo 19: Kolik
té Sikanovalo utoéniki /agresoru/?,
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Jeden chlapec ze 6. B odpovédél dvéma moznostmi, a jedna divka ze 7. A uvedla, Ze byla
poprvé Sikanovana dvéma agresory a podruhé étyfmi agresory.

Ze viech dotazovanych Zaki nejvice — 26 obéti — 20,8 % odpovidalo, Ze byly Sikanovany
jednim agresorem. Vice jak tfemi uto€niky bylo Sikanovano 13 obéti — 10,4 %, dvéma 12 obéti —
9,6 %. Nejméné obéti — 10 — 8 % bylo Sikanovano tiemi dtoéniky.

Tabulka &islo 19 — Odpovéd’ na otazku ¢&. 20: Kolik vas bylo Sikanovanych?

A — byl/a/ jsem sam/a/ Sikanovany/4/
B — bylo nés vice Sikanovanych — napis pocet

[POHLAVI |A [B |[NEODPOVEDELI
CHLAPCI 1S 31
DIVKY 18| 11 34
|CELKEM 35| 26 65
Graf cislo 17 - Odpovéd’ na otazku cislo 20: Kolik
vas bylo Sikanovanych?
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Jedna divka odpovédéla dvéma moZnostmi — poprvé byla Sikanovina sama — A, podruhé
témér cela tiida — B.

Nejvice obéti bylo Sikanovanych osamocené — celkem 35 — 28 %, vice obéti najednou bylo
Sikanovano ve 26 pripadech — 20,8 %. Obéti byly 2, 3, 4, 5, 6, ale také téméf cela tfida.

Odpovéd na otazku &. 21: Popis, jak ses pfi Sikanovani citil/a/ jako obét™?

V tomto bodé Zaci nejcastéji odpovidali:
A) Chlapci :

- hnusné, trapné, pocit ménécennosti, poniZeng, nemohl jsem nic d&lat, hrozn€ jsem se citil,

- néktefi chlapci shodné uvedli — Spatné, byl jsem na tom Spatné psychicky,

- &patné a hrozné jsem se bal, ,blb&“, nepfijemné, bl jsem se, Ze mi néco udélaji, citil jsem se
slabsi,
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nijak zvlasiné, bylo mi lito kamarada,

rizné, nevim, jak bych to popsal, stisnény, bez citu, GpIné jiny, bal jsem se, co mi udélaji dalsi
den, nikdo se se mnou nebavil, nechtéli mé,

dal jsem se, citil jsem se slabgi, byl jsem nastvany, Ze jsem slabsi, bylo mi do breku, dali mi pésti
a facku a dost to bolelo,

chtél jsem pomstu, nebylo to dobry, dost jsem se stydél,

dobry pocit to neni, kdyz vas nékdo Sikanuje,

mél jsem hlad, ,.furt* mi brali véci, mél jsem strach.

B) Divky:

stile jsem brecela; citila jsem se $patné; byla jsem samé modfiny,

hrozné jsem se bala; méla jsem hrozny strach; nefekla jsem to policii; citila jsem se velmi 3patné,
moc jsem se bala a méla jsem strach; bala jsem se, kdyZ jsem je vidéla, tak jsem se schovala;
hrozné, Spatné, méla jsem strach; bylo mi hrozné,

hrozné, bylo mi to lito, skoro jsem nechodila ven; citila jsem se hrozné, nemohla jsem se bréanit;
jako bez sily, poniZena, ustrasené; byla jsem vydésena,

vztek, chtélo se mi brecet; povznesla jsem se nad nadavky, Ze se mé to netyka,

byla jsem nastvana, Ze mné nadavaji, snazim se nevSimat si jich,

smutné, brecela jsem, bala jsem se; chtélo se mi brecet, slabsi.

NékteFi chlapei i divky popisuji, Ze se jako obéti pfi Sikanovani citily Spatné, hrozné, poniZené,

chtélo se jim brefet, byly vystraSené, baly se, nemohly se branit. Odvaznéjsi chlapec chtél
dokonce pomstu.

Tabulka ¢islo 20 — Odpovéd’ na otazku €. 22: Svéfil/a/ ses nékomu se Sikanovanim?

[POHLAVI [ANO [NE [NEKDY [NEODPOVEDELI
CHLAPCI| 25| 9 1 28
DIVKY 14 9 5 34
CELKEM | 39| 18 6 62
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Graf Cislo 18 - Odpovéd’ na otazku éislo 22:
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Dotazovani z uvedeného vzorku Zaka odpovidali nejvice ANO, svéFili se — celkem ve 39
piipadech — 31,2 %. NE, nesvérili se v 18 pripadech — 14,4 % a nékdy se svérilo se Sikanovanim 6

obéti — 4,8 %.

Tabulka ¢islo 21 — Odpovéd’ na otazku ¢. 23: Pokud ses svéril/a/, tak komu?

A — matce
B — otci

C — uciteli
D — bratrovi
E —sestfe

F — jiné osobé — napi$ komu

G — policii

H - lince diivéry a bezpeci

POHLAVIIA B [c D [E [F [ |H |[NEODPOVEDELI
CHLAPCI [ 14] 6| 4] 2| 112] 2 2 38
DIVKY 13| 71 2| o] 3] 8 0O © 44
CELKEM | 27| 13| 6| 2| 4[20] 2| 2 82
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K bodu F 12 odpovidajicich chlapci uvedlo: 7% — svéfil jsem se kamaradovi, (kamarad to fekl mé
matce, kamaradovi, ktery to potom vyfesil), 1% — kamaradce, 1x — babi¢ce, (bal se, aby mu néco
neudélali — svéfil se, aby se mu ulevilo), 1x — sestfenici, 1x — dokonce i psovi, 1x —d&dovi, (d&da si to
s nim vyfidil fyzicky i psychicky).
K bodu F 8 odpovidajicich divek uvedlo: 6x — kamaradce, (nejlepsi kamaradce), 1x — sestienici
a kamaradovi, 1x — babicce.

Neékteré obéti se svéfily vice lidem, jeden chlapec i psovi. Nejvice obéti 27 — 35,5 % se
svéfilo matce, jiné osobé 20 zaki — 26,3 % (z toho nejvice kamaradovi nebo kamaradce — 15% —
19,7%, 2~ — babicce, 2x — sesttenici, 1x — dédovi, 1x — psovi). 13 — 17,1 % Sikanovanych se svéFilo
otci, 7,9 % — pouze 6 Zzaka se o pomoc obritilo na uéitele. Nejméné obéti — 4, tedy 5,3 %, sdélilo
Sikanovéni sestFe. Zéci zatim nemaji dirvéru k bratrovi, policii a lince divéry, kterym se svéfili
shodné jen ve 2 pFipadech —2,6 %.

Tabulka ¢&islo 22 — Odpovéd’ na otazku &. 24: Pokud ses nesvéftil/a/, tak proc?

A — ze strachu ze msty

B — ze studu

C - z jiného diivodu — napis pro¢

[POHLAVI[A B [C [NEODPOVEDELI
ICHLAPCI [ 12| 2| 2 49
DIVKY 8l 1 5 49
[CELKEM | 20| 3| 7 98
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V této otazce respondenti také uvadéli vice diivodi, pro¢ se nesvéfovali se Sikanovanim.

Obéti mély nejvétsi strach ze msty, celkem ve 20 pripadech — 66,7 %. Z jinych divodi
se Sikanovani nesvéfili v 7 pripadech — 23,3 % a ze studu ve 3 pfipadech — 10 % ze viech
odpovidajicich.
K bodu C 2 odpovidajici chlapci uvedli: 1* — nikomu po tom nic neni, 1% — protoZe by z toho byl

prusvih a oni by mé mlatili.

K bodu C 5 odpovidajicich divek uvedlo: 1x — byl slab8i a za par dni ustoupil, kdyZ jsem se
nenechala, 1x — bdla jsem se, Ze mé chtéli zmlatit, 1x — nebylo to tak vazné, abych to potfebovala
nékomu fici, 1% — nelibilo se mi to, 1x — pfislo mi to , blby*.

Tabulka ¢islo 23 — Odpovéd’ na otazku €. 25: Byl/a/ jsi nékdy pfitomen/a/

sikanovani?

POHLAVI |[ANO, NEKOLIKRAT [ANO, JEDNOU |NE, NIKDY [NEODPOVEDELI
CHLAPCI 23 19 3
DIVKY 21 23 2
[CELKEM 44 42 5
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Z vybraného vzorku respondentii ZS v Kamenickém Senové celkem 44 Zaki — 35,2 % bylo
alespoii jednou pFitomno Sikanovini, 42 ziki — 33,6 % nebylo nikdy u Sikanovani a 34 Ziki —
27,2 % bylo nékolikrat u Sikany. Na otizku neodpovéd&lo z nezjisténého diivodu celkem S Zaku,
tedy jen 4 %.

Z vyie uvedené tabulky vyplyva, e celkem 78 dotazovanych Ziki — 62,4 % bylo osobné
pritomno Sikanovani a 33,6 % Ziki nikdy ne.

Vysledky této otizky na uvedeném vzorku respondenti také potvrzuji mnou
stanovenou hypotézu &islo 1, Ze se vice jak polovina mlideze osobné setkala se socialné
patologickym jevem zvanym Sikanovini.

Odpovéd na otazku &. 26: Pokud ano, tak jak ses zachoval/a/? Pomohl/a/ jsi obéti,

privolal/a/ pomoc, nebo neinné pfrihlizel/a/, nebo ses
dokonce pfipojil/a/ k agresorovi? Napis.

V tomto bodé Zaci nejvice odpovidali:

A) Chlapeci :

- 14x — pomohl jsem obéti (srazil jsem agresora k zemi; ikanovali kamarada, tak jsme je potom
zbili my; nékdy jsem pomohl, nékdy ne; vSechny atocniky jsem zkopal; oplacel jsem agresorovi;
agresor byl mladsi a slabsi), 2x — snaZil jsem se pomoci obéti, 1x — chranil jsem ob&f, 2x — kdyz
agresor zmizel, tak jsem pomohl obéti, 1x — pomohl jsem obéti a agresor zmizel, 1x — pomohl
jsem kamaradovi, nahlasil jsem to dozoru,

- 3x — pfivolal jsem pomoc, 1> — utikal jsem pro pomoc, byli tam 3, asi pomocnici agresora, 1% —
obéas jsem pomohl, ob&as jsem pfihliZel,

- 1% —nemohl jsem mu pomoci, ten kdo Sikanoval byl star$i, 1x — ne, po Sikanovani jsem Sel domi
a obéti nic na misté nebylo, 1x — jenom jsem koukal, a pak jsem se ,,zdejchnul®, 1x — agresorti
bylo vice, nezasahl jsem, 1> — pfihlizel jsem, nevédél jsem, jak pomoci,

- 1% - neviimal jsem si toho, 3% — ne€inné jsem prihlizel, protoze jsem se bal, odeSel jsem ze
strachu, Ze bych byl dalsi,

- 28 chlapcii — 22,4 % neodpovédélo viibec.
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Nejéastéji se chlapci zastanou obéti a pomohou, to bylo celkem v 21 pripadech — 16,8 %.

9 chlapcii — 7,2 % se do Sikanovéni radgji nezapojuje z riznych divodii a 5 chlapcii — 4 % piivolalo
pomoc.

B) Divky:

1 — prihliZela, potom jsem to nahlasila ugiteli, 1x — ne, nepfipojila jsem se, zapomnéla jsem na
to, 1x — podle toho, kdo by Sikanoval, 1% — jen jsem se divala, a taky podle toho, kdo by
Sikanoval, 1x — pfihliZzela jsem, mé&la jsem strach, 1% — rad&ji jsem ml&ela, protoze kdybych se
pridala, tak bych za to mohla ja, 1x — §la jsem dal, protoZe jsem se do toho nechtéla plést, 1x —
nereagovala jsem na to, 1x — micela jsem, 1x — ja si rad&ji takovych véci neviimam,

1x — kficela jsem, at’ toho nechd, ale dostala jsem facku, 1x — chtéla jsem se zastat, pomoci, ale
dostala jsem také, 1x — fikala jsem jim, at toho nechaji, ale oni ne,

4x — pfivolala jsem pomoc,

16x — pomohla jsem obéti (fikala jsem agresorovi, aby toho nechal, ale neposlechl mé, a protoZe
hodné lidi prihlizelo, Sla jsem domi, nastésti v tu dobu pribéhl uéitel; zadala jsem agresorovi
fikat, at’ toho nechd, jak by se mu to libilo, kdyby mu to samé délali jini; byla jsem jen pfi
pomlouvéni a nadavani, branila jsem obét’; snaZila jsem se pomoci kamaradce utéct; hazela jsem
po agresorovi klacky, a pak jsme utekly; domlouvala jsem agresorovi, aby toho nechal; bylo to
v mé tiidé, proto jsem fekla, at’ to nedéld, Ze oni za to nemiizou, on mé stréil, uhodil, viichni se
ho bali, ale ja ne; pomohla jsem to potom doma vysvétlit; potom jsem to fekla uciteli; podle obéti,
kamaradim pomohu, jinak se pfipojim nebo odejdu, Sikanujicimu jsem fekla, Ze je to hloupé a ze
se chova hrozné, at’ toho necha; snazila jsem se Sikanujicimu v Sikané zabranit),

29 divek — 23,2 % neodpovédélo viibec.

Nejéastéji se divky zastanou obéti a pomohou, to bylo celkem v 19 pripadech — 15,2 %.

10 divek — 8 % se do Sikanovani radéji nezapojuje z riznych diivodi a 4 divky — 3,2 % privolaly
pomoc.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze Zakim z vybrané 3koly se Sikanoviani nelibi a nejsou

k Sikanovani lhostejni. Je potéSujici, Ze alespoi ve 32 % pomohou a zastanou se Sikanovaného.
7,2 % déti se snazi alespoii pFivolat pomoc. Je smutné, ze 15,2 % Ziki Sikanovini jen prFihliZi
a na nasili a bezprivi nereaguji. 45,6 % dotazovanych radéji ani neodpovédélo.

Tabulka &islo 24 — Odpovéd’ na otazku €. 27: Jsi v soucasné dobé Sikanovany/a/?

POHLAVI [NE [ANO [NEODPOVEDELI

CHLAPCI 55 7

[DIVKY 56}:/:5

[CELKEM | 111] 12

Polet odpovédi

Graf ¢éislo 22 - Odpovéd’ na otazku ¢islo 27: Jsiv
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K bodu ANO 7 o_de\-'idajicich chlapcii (obéti) uvedlo: 2x — Tomag B., 1x — Mila K., 1x —Vojta G.,
Ix — anonymné, jen Ze je to cikin, 1x — spoluzak, spoluzacka — vice jak 3, 1x — spoluzakem pied
mésicem, 1x spoluziky, 1x — tim, kterého jsem zbil, asi mu dim zase.

K bodu ANO 5 odpovidajicich divek (obéti) uvedlo: 1% — Petr K.. 1% — Jan H.. 1% — Alice T.. 1% —
Jjednou holkou, 1x — kdybych o té osob& n&co fekla, tak bych byla ikanovand, 2x — spoluziky, 1x —
sestrou, 1x — spise kluky.

Mile mé prekvapily odpovédi dotazovanych zaki, protoZe soudasny stav Sikanovani na
uvedené 3kole neni kriticky. Celkem 111 zikd, tedy 88,8 % ze viech respondentti neni Sikanovino.
Nyni je ve Skole Sikanovano ,jen” 12 obéti — 9,6 %, kterym je treba podat pomocnou ruku a tento
vysledek minimalizovat. 2 Zici — 1,6 % z nevyjasnénych diivodii na tuto otdzku neodpovédéli.

Odpovéd’ na otazku &. 28: Chtél/a/ bys to fesit? Jak a na koho se obratis?
V tomto bodé Zaci odpovidali:
A) Chlapci :

- 35 chlapcii neodpovédélo viibec,

- 1x —budu to Fesit pésti nebo nozem! (9. A),

- 1¥ —mam strach, 1x — nékdy jsem sebral odvahu a trochu jsem agresora presvéd¢oval, nékdy to
pomohlo, ale myslim, Ze do nééeho vétsiho bych asi nesel,

- 2x — chci to fesit, obratil bych se na policii,

- 3x — chci to fesit asi tim, Ze to nékomu feknu — mamé nebo tatovi,

- 1x —chci to fesit, ale nevim jak,

- 1x — nechci se k tomu vracet, svéfil bych se kamaradovi, 1x — obratil bych se na kamarady, asi
bychom je §li zbit spole¢né,

- 8x — nechci to fesit (jsem v pohodé; fekl jsem to mamé a titovi, tita mi poradil, abych mu
to néjak vratil; obratil bych se na policii; neobratil bych se na nikoho),

- 6% — ekl bych to uditeli, (2x — kdybych byl Sikanovany, fesil bych to s uCitelem, aby se to
vyresilo, at’ se to uz nikdy nestane; obratil bych se na Skolu a na ucitele; chci to feSit, obratim
se na Skolu — schranku divéry a tfidniho ucitele; nebo dopis do schranky Skoly, Skoda, Ze
ta schranka nebyla ve 3kole v Oldfichové;

- 1% — chci, aby si mé neviimal,

- 1x —fekl jsem to rodi¢iim a uz tyden to neni,

- 1x — obratil bych se na rodice, uéitele, policii, kriminalni policii, soud.

B) Divky:

- 32 divek neodpovédélo viibec,

- 1x —fesila jsem to, bezvysledné,

- 5x —ne, nechci to Fesit, (uZ je to v poradku; nechci to rozebirat; nikoho by to asi nezajimalo, co ja
méam za problémy; k éemu by mi to bylo; ja si myslim, Ze by to tfeba ani nepomohlo, mozna, ze
by si za tim klukem do3li, ale on by se tfeba pomogil, kdyby ano, urité bych se obratila na tfidni
ucitelku nebo na policii),

- 1x —ne, nechci to fesit, ale obratila bych se na otce a na matku,

- 1% — chci to Fesit, bojim se, ze mi Sikanujici néco udéla, 1> — chci to fesit s kamaradkami nebo se
sestrou a kamaradem, s matkou — dokaZzi mi to vZdy vysvétlit, 1x — ano chtéla bych to fe3it, fekla
bych to matce, 1x — chtéla bych to fedit anonymné, asi bych se obritila na n&jakého dospélého,
I » — chtéla bych to feSit, ale ve prospéch obéti ne agresord, ja jsem naStésti v této ani jiné, jedné
ani druhé situaci nebyla, takZe o tom moc nevim,
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- 3x — obratila bych se na mamu a na tatu — fekla bych to rodi&im; 1x — podle situace; slovnimu
Sikanovani bych asi nepodlehla a fyzickou Sikanu bych fekla tatovi,

- Ix —feSila bych to jen s kamaradkou, které diivéfuji, 1x — kdybych méla tento problém, nejprve
bych se svéfila kamaradim a myslim, Ze by mi ur¢ité pomohli, mohu se na né ve viem
spolehnout, takZe i takovouto situaci bychom spoleéné vyfesili, 1x — kdybych méla tento
problém, tak bych si to vyfidila sama, nenechala bych si to libit, kdyby si to ale skute¢né nékdo
dovolil, tak bych asi fekla , kamoSiim* (neni jich malo) a ti by to asi vyfidili po svém,

- 2x —chtéla bych to fesit, obratila bych se na linku bezpe¢i (a zeptala bych se zda to mam Fesit
pres Skolu — chtéla bych upozomit na Alici T. ze 6. tfidy, propadla; aby mi poradili, jak se k tomu
mam postavit nebo jak tomu zabranit),

- 1x —fekla bych to ve Skole, chtéla bych, aby byl vinik (Sikanujici) potrestan, 1x — kdybych to
vidéla ve Skole, tak na pani ucitelku, jinak asi ne, 1< — obratila bych se na tfidni ucitelku,

- 1x —chci to fesit, Sla bych k rodi¢im Sikanujiciho a fekla bych jim, koho 3ikanuje,

- 1*x —nejsem Sikanovana, ale jinak bych to fekla kamaradce, uéiteli,

- 1x—mélo by se to fedit, ale nevim jak — asi Sikanovani je brani cigaret, piti, sva¢in,

- Ix — ano cht€la bych to fesit, obratila bych se na linku divéry, policii, ve Skole na tfidniho
ucitele, feditele, branit slabsiho pred toénikem!

- 1x —chtéla bych to fesit, ale nevim jak, u mé& to neni hrozné, je mi lito ostatnich,

- 1x —vim, Ze v mé tfide jsou ti, ktefi Sikanu nezazili, ale Sikanuji mladsi; vzdy pfijdu k tomu, kdo
je Sikanovan, a vypravim mu sviij pribéh, jak jsem byla Sikanovana, a fikam mu, at’ si to
nenechava pro sebe, jinak bude trpét, at’ se svéfi rodi¢lim a uéitelovi, at’ se s tim da néco délat,
nebo se té osoby nezbavi; Sikanu nemam rada, ale néktefi to maji jako zabavu, a to se mi na nich
nelibi — to nejsou lidi.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze déti by Sikanovani fesily riznymi zplsoby: od pfemlouvani
pachatele, aZ po hrubou odplatu - budu to FeSit pésti nebo nozem! Déti uvadély i vice moznosti.

17 zaka — 13,6 % Sikanovani chee FeSit a 15 zakid — 12 % nechce, 67 neodpovédélo viibec —
53,6 %. 15 dotazovanych — 12 % by se svéfilo rodi¢iam, 13 — 10,4 % by se obratilo na uéitele, 7 —
5,6 % sdéli své problémy kamaridim a kamaradkim. 5 déti — 4% by oznamilo Sikanovani
na policii a jeden Zik dokonce na soud. Zavolinim na linku divéry a bezpe€i by Sikanu fesili jen
3 respondenti — 2,4 % a dopisem do schranky divéry pouze 2 — 1,6 %.

Jedna divka uz Sikanovini FeSila, ale bezvysledné a dva chlapci maji strach néco Fesit.

Na zakladé vyhodnoceni dotazniki bylo k zjisténym agresoriim provedeno
taktické opatfeni ze strany ucitelského sboru tak, aby Zici neztratili divéru
v anonymni priizkumy a v nasledujicich priizkumech odpovidali pravdu a vysledky
nezkreslovali. Ucitelé po zpracovani dotaznikii ziskali informace, Ze socidlné
patologicky jev Sikanovani je i v jejich tfidach na zakladni Skole. Do budoucna se
budou muset tomuto problému vice vénovat formou prednaSek a besed. Pfedchazet
Sikané svym odpovédnym pristupem ke kontroldm zéki o pfestavkach, pfed a po
vyucovani, a to jak ve tridach, tak i mimo né&, na chodbéch, v Satnach, télocvi€nach,
hfidtich a Skolnich zahradach. U¢init ve pro to, aby Zaci neméli moZnost byt bez
dozoru, aby se tento jev co nejvice eliminoval. Navrhované viak neni vzhledem

k po¢tu pedagogii vzdy mozné, proto bych k vyfeSeni problému dozoru nad Ziky
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vyuZil kamerovy systém, ktery by mél vyznam jak preventivni, tak k objasnéni
riznych socidlné patologickych jevii a k odhaleni pachateli. Ucitelé se diky tomuto
dotazniku také dozveédéli, Ze déti se se svymi problémy nesveéiuji, a kdyz uz
o Sikanovani n€komu feknou, tak jsou to vétSinou rodie nebo sourozenci
a kamaradi. Pokud svym pristupem k Zakim ucitelé u déti ziskaji vétsi diveéru,
mohlo by se itoto do budoucna zménit a o 3ikanovani ve $kolach by se mohli
pedagogové dozvedet jako prvni. RovnéZ zjisténé a prosetfené konkrétni pripady
Sikanovani ve Skoldch by mély byt zvefejnény a vinik by mél byt spravedlivé
potrestan v mezich Skolniho fadu, pokud jesté neni trestné odpovédny. V opaéném

piipad€ pachatele trestné stihat, nebo predat pfestupek k projednani.

3.5. Pripady Sikany

3.5.1 Z policejnich svodek

Ve své policejni praxi jsem se setkal s riznymi pfipady Sikanovani. Nasledné
podrobné popisovani série delikti jednoho agresora jsem vybral ze Zakladni Skoly
v Kamenickém Senové, okr. Ceska Lipa. Konkrétni popsané typy a formy agresi
a manipulaci jsem vySetfoval se svym kolegou. Vyslechli jsme 25 Zaku ZS, ktefi se
setkali se Sikanovanim pfimo nebo byli jeho svédky. Celkem bylo zadokumentovano
11 pfipadi Sikanovani.

Jednalo se o Sikanovani ze strany Sestnactiletého Zdaka. Do prvni tFidy
nastoupil s rocnim odkladem, v pritbéhu povinné devitileté Skolni dochazky dvakrdat
propadl, a tak ukonéil zakladni Skolu v sedmé t¥idé. Od ostatnich spoluzdaku byl o 2
az 3 roky starsi. Ve tFidé vynikal svou vysokou sportovni a vyspélou postavou. Nejen
témito télesnymi prednostmi a vékem, ale i arogantnim, hrubym chovanim ddval
najevo svou nadrazenost. Jeho agresivni chovani gradovalo koncem $kolniho roku
2001/2002, v mésici kvétnu, kdy se dozvédél o svém prijeti na SOU v Doksech, na
ucebni obor zednik. Tehdy probéhlo také vysetrovani.

Agresor navstévoval zminénou zakladni skolu pouze dva roky, predtim chodil
do 7S na okrese Décin. V nové tFidé nebyl moc obliben a proto, aby z kolektivu
nevypad| uplné, si na spoluzaky zpocdtku nic nedovoloval. Sikanovat  chodil
o prestavkdach o 4 roky mladsi déti do 6. tFidy. Byl zdatnym kurdkem, a penéz na
cigarety se mu nedostavalo. Doma pred rodici koureni tajil. Penize, kieré dostal
od rodici na svaciny, pouzil na ndkup cigaret a ve Skole mél potom hlad. To byl také
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Jeden z jeho hlavnich divodii a motivii, proc¢ zacal Sikanovat. Sikanovdni spocivalo
viom, Ze ve zminéné 6. (Fidé ze zacdtku Skolniho roku Zadonil a nendsilné
presvédcoval Zdky, aby se snim rozdélili o svacinu a o piti. Slo o psychickou
manipulaci. Pozdéji vsak, kdyZ mu Zdici nechtéli vyhovét, vynucoval si svého cile
slovni agresi. VyhroZoval, Ze je zmlati, zboxuje a ukopne jim hlavu. Nékteri mensi
bojdcnéjsi chlapci, slabsi fyzicky i psychicky, se nechali vyhrizkami zastrasit, tomuto
ndtlaku podlehli a stali se tak pravidelnou obéti Sikany. Nékteri jedinci potom
nenosili do Skoly svaciny vitbec nebo ji snédli pred vyucovdnim pred skolou. Nékdy ji
agresorovi zapreli, a pak tajné svacili pfi vyucovdni.

Michal Kolaf vysvétluje obdobné chovéni nasledovné: ,,Agresofi nepouzivaji
k uchvaceni moci ve skupiné pouze zjevné nasili. Ve vétsi ¢i mensi mife (nejdravéji
v pozd€jSich etapach Sikanovani) pouZivaji jakou si jeho subtilnéjsi nastavbu —
psychickou manipulaci, nebo jinak feeno ,myslenkovou pfevychovu®“. Na pohled
nenasilné pfesvédcuji — podvadéji a manipulativné fidi spoluzaky k nesvobodnym
rozhodnutim.* (8, s. 43)

Takovym zmanipulovanym ,, kamardadem* se stal jednou propadly vrstevnik
utocnika. Fyzicky byl podobny agresorovi, ale povahové se lisili. Nemél rad nasili
a agresivitu. S utocnikem se poprvé setkal pfi spolecném ndstupu do 6. tridy.
Sikanujici si chtél vybudovat postaveni v novém kolektivu a mldtil ve tFidé slabsiho
spoluzaka. Napadeného Zaka se zastal dosud pasivni ucastnik — popisovana obét.
Sikanujicimu se ale nelibilo, Ze by mohl mit ve tFidé néjakého soka, a proto se popral
i s nim. Nékolika udery pésti do bricha a do obliceje zbil poskozeného, ktery se
nestacil branit. Ve tFidé se ho jiZ nikdo nezastal. Sam se o tom nikomu nezminil.
Agresor zjistil, Ze se ho poskozeny boji a ze strachu z ndsili a vyhriZek od ného
dostane vse, oc si Fekne. Z obavy pFed napadenim se poskozeny snaZil s agresorem
skamaradit, domnival se, Ze pak si na néj nic nedovoli. Daval a sliboval mu ve, jen
aby se ho zbavil.

Dle Kolafe: ,,Fyzické nasili a vyhroZzovani tyranim jsou hlavnim néstrojem
agresorti ke zlomeni a podfizeni spoluzakli. Obéti jsou vystaveny systematickému
nasili, coz ma za nasledek i poruchy spanku, nebo psychosomatické potiZe (bolesti
hlavy, bficha apod.)“ (8, s. 42)

Setfenim bylo zjisténo, Ze tento poskozeny byl Sikanujicim tyran, vydiran,
ponizovdn a stresovan celé dva roky. U vyslechu, pFi vzpomince na tuto skutecnost,
mu bylo do place.

Sikanujici u dvou chlapci s vyhruzkami neuspél. Ti zaujali zasadné negativni
postoj k ndsili a ubliZovani slabsim. PFi prvnim pokusu o Sikanovani se nebdli,
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neustoupili, zasadné odmitli projevy zla a agresor si jich prestal vsimat. Naopak
u jedné pravidelné obéti se Sikanovani stupniovalo, a to krdadezi CD disku
s nahravkami pocitacovych her. Poskozeny chtél disky zpét, ale agresor obéti
vyhroZoval, Ze mu da ,,na hubu*. PFi tomto vydirdni mél iitocnik pro umocnéni své
hrozby nasazen na ruce tzv. boxer, ktery je povazovin za zbran. Poskozeny pak
radeéji ustoupil. Podobnym zpiisobem agresor pripravil tuto obét' také o penize —
750,—K¢. V Zadném z popisovanych pFipadii se chlapce nikdo ze tFidy nezastal, on
sam si nikde nestéZoval z obavy, Ze by se mu agresor mohl pomstit. Blizil se také
konec Skolniho roku a s nim i konec tohoto ,, zotroceni*, stresu a tyrani.

Nevsimavost a lhostejnost spoluzaki k obéti Kolaf vysvétluje: ,Jestlize je
imunita skupiny vii¢i Sikané n&jakym zpiisobem oslabena, jsou pokusy o Sikanovani
trpény a je témér jisté, Ze nasili v néjaké podobé zakofeni a miiZe pfi souhfe dalSich
okolnosti rist do pokrocilych stupriti skupinové destrukce. (8, s. 33)

Fyzické agrese, Skrceni = pokrocilé stadium Sikanovani, se utocnik dopustil
v Satné skoly. Na svou obét’ si pockal o prestavce. Vse zacalo tim, Ze si tato obét,
chlapec ze zminované Sesté tFidy, chtél od pachatele koupit vyfuk na motocykl.
Agresor velmi potfeboval penize a vyhroZoval chlapci, Ze jestli nepFijde a nepFinese
penize (50,—K¢), ukopne mu hlavu. Chlapec na domluvenou schuzku neprisel. Vztek
a agrese vyvrcholily druhého dne o prestavce, kdy utocnik svou obét pred ocima
ucitelky chytil obéma rukama pod krkem a natlacil na zed se slovy, Ze mu néco slibil.
Ucitelka vcas zasahla, utocnika od obéti odirhla, tim zabranila dal§imu napadeni.

Mezi dalsi fyzicky napadené pat¥ila i jedna z Zakyn, se kterou chtél agresor
,chodit“. Ta ho vsak odmitala. Utocnik zvolil ndsilnou metodu Sikanovani
a vyhrizky. Slovné ji zprvu hrubé a vulgdrné napadal a poniZoval, bral ji véci,
povaloval ji na lavici, nékolikrat ji také uderil. Jednou o prestavce ve tridé pred
zraky ostatnich spoluzdki chytil divku za ruku, zacal ji s ni kroutit, a potom divku
stréil, aZ upadla na zem. Kdyz nechtéla jiz dale snaset agresoruv natlak, rekla mu, Ze
se s nim rozejde. Agresor se rozzufil a chytil divku do ndruce s tim, Ze ji vyhodi
z okna, tFida se nachdzi ve druhém patie. KdyZz agresor nesl divku k uzavienému
oknu, pFikdzal jednomu Zdkovi, aby okno otevrel. Ten mél z agresora velky strach,
a tak ho radéji poslechl. Agresor vyzvedl divku aZz na okenni parapet. Divka se
branila, kficela, aby to nedélal. Tloukla do agresora rukama a snazila se z drZeni
vysmeknout. Divce pomohly kamarddky ze tFidy, které se snaZily okno zavrit, dostat ji
z agresorova objeti a vtdhnout ji do tFidy. Agresor nakonec sviij zamér nedokoncil,
i kdyz pozdéji pFi policejnim vyslechu divka uvedla, Ze se velmi bdla, Ze by toho byl
agresor tenkrdt schopen. PFi takovych stavech rozcileni byl pry agresivni
a nevyzpytatelny.

Sikanujici si v pribéhu $kolniho roku vyhlidl obéti i ve své tFidé. Byli to
pFevdzné slabsi spoluzici a spoluZacky, kterym zabavoval ucebni  pomicky
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a nasledné je nicil. Bral jim obleceni — svetry, tricka, mikiny, ty jim schovdval. Nékdy
je namacel do vody v umyvadle nebo do akvdria k rybickdm. V nékolika pFipadech,
kdyz se choval k divkam neslusné a byl jimi napomenut, dokdzal na né tento agresor
zautocit také fyzicky. Tyto divky potom tloukl péstmi do ramene nebo do zad,

do stehen a do hyZdi, strkal je nebo strhaval na zem. Nékterym divkam strkal hlavu
pod vodovod a namdacel ji.

Dalsi obéti Sikanovani se stal spoluzdik ze tFidy, kterému agresor vyhrozoval
nasilim, pokud mu nebude pri hodindch napovidat.

Hrubého jednani vuci spoluzdkim si vSimla aZ jedna novd ucitelka
a uvédomila o tom Feditelku S$koly. Nékteré pFipady Sikanovani popisovanym
agresorem zjistili tedy sami ucitelé jesté v predstihu pred policejnim vySetFovdnim,
a to hlavné pohovorem s rizikovou tfidou , Sestdaki“. Pohovor na pokyn zdstupce
Feditele Skoly provedl tridni ucitel. Nikdo z ucitelu Skoly netusil, jaké ndsilnosti se
deéji v dobé, kdy ve tridach nejsou pritomni. Po provedeném policejnim vySetfovdnim
byli ohromeni z chovani agresora. O takové mife ndsilnosti nevédéli. PFi vyslesich
ucitelek jsem mimo jiné zjistil, Ze nékteré mély z agresora strach podobné jako
Sikanované deti. Agresor knim byl nevybiravy a drzy. UZival pfed nimi casto
vulgarni slova, ignoroval je a jejich autoritu absolutné neuznaval. Jednim z divodi,
proc¢ nemél Sikanujici uctu a respekt k ucitelskému sboru, bylo i to, Ze na celé Skole
byli z 12 pedagogii jen t¥i muzi. Sikanujici vyristal v rodinném prostiedi, ve kterém
byla Zena na poslednim misté. O Zendch hovoril sam agresor jen jako o , podradném
hmyzu*“.

Podle mého nazoru, jak na mé agresor pii vyslechu zapisobil, se chtél
od ostatnich déti ve Skole odlisit. Chtél byt nejsiln€jsi, neohroZeny, nejlepsi, prosté
sttedem pozornosti.

Co vse ale predchazelo a vedlo agresora k jeho chovani, nebylo pri jeho

vyslechu objasnéno. Hlavni pfiCiny a motiv agrese nam zustal utajen.

Podarilo se objasnit pripad poskozené autobusové zastavky vedle Skoly.
Vandalizmu se dopustil vyse popsany agresor pri vybijeni si energie a agrese.
Demonstroval pred ostatnimi svoji silu a nadrazenost. Nohama vykopl plechové
obvodové stény zastavky, rozkopal odpadkové kose. K niceni a devastaci pouzil také
niiz, kterym plechy probodal. Zbytek zastavky popsal ruznymi ndpisy.

Dalsi moznou pfi¢inou agresivniho chovani pachatele muze byt vtomto
pfipadé i styl rodinné vychovy, rodi¢e se mu podle slov agresora i pedagogu pfilis

nevénovali. Agresor vyristal se star§imi détmi a za kazdy prohfeSek byl otcem
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surové potrestan. Sviij vztek na otce si poté vybijel na mladsich, ustrasenych
a slabsich détech.

Pachatel svym jednanim naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu loupeze
dle ustanoveni § 234 odst. 1 trestniho zikona, dale trestného &inu vydirani dle
ustanoveni § 235 odst. 1 trestniho zékona a poskozovani cizi véci dle ustanoveni
§ 257 odst. 1 trestniho zikona. Bylo mu sdéleno obvinéni z uvedenych trestnych
¢ini. I pfes brutalitu a mnoZstvi pfipadi je v sou¢asné dobé vysetfovan na svobodé.
Dle mého nazoru dostane u soudu jako prvotrestany a mladistvy pouze podmine¢ny
nebo alternativni trest. Pachatel si uvédomil nesmyslnost svého chovani a jeho
nasledky jiz pfi vyslechu. Svého jednani litoval a na svoji obhajobu nemél co fici,
proto podminecny trest pro néj bude pravdépodobné dostatujici.

RovnéZ mam za to, Ze rychlé a fadné vysSetfeni Sikanovani je i pro ostatni

zaky této konkrétni Skoly dobrou prevenci pfed dalsimi podobnymi pipady.
3.5.2 Z osobni zkuSenosti

Jesté nez jsem se zaCal zabyvat do hloubky popisovanym problémem —
sikanovani, tak jsem si vzpomnél na sva Skolni léta a vybavil jsem si jeden piipad
Sikany.

Jednalo se o Sikanovani mezi mymi spoluzaky v dobé, kdy jsem navstévoval 6.
a 7. tFidu zdkladni skoly. Sikanovany byl ve stejném véku jako ostatni spoluZaci
a tedy i agresori. Postavou byl mensi neZ ostatni, silnéjsi, navic jesté napadny svym
vzhledem, mél zrzavé viasy a v obliceji i po celém téle pihy. Byl nemotorny a pri
télocviku pomalejsi nez vsichni ostatni. UCcil se prumérné, byl klidny, hodny, ale
bojdcny, a také trochu samotdr. S nikym se moc nebavil. Prezdivali ho ,, Zrzek* nebo
. Piha“. Sikanujicimi se stali t¥i kamaradi, ve Skole znami jako ,,trojlistek lumpi*.
Na vysvédceni méli vétsinou dvojky z chovani. PatFili také k priumérnym Zakim, ale
k uceni se stavéli lhostejné, naopak chytfe na ruzné vymluvy a lumpdrny. Vsichni tri
hrdli dobFe fotbal. Jejich sportovni zaloZeni jim pFindselo obdiv ostatnich spoluzdkit.
Vzristem patfili k tém vy$sim ve tFidé, méli sportovni postavy, byli rychli, obratni
a uméli se prat. Tyto své dovednosti vsak vyuzivali i zaporné, kdyz obcas, jen tak
z legrace, napadli a zmldtili vyse popisovaného spoluZika. Méli z toho legraci,
protoze napadeny se neumél branit. Moznd se ani nechtél prdt, nemél na to povahu.
Takto tFi agresoFi fyzicky Sikanovali svoji obét. Zkouseli si na ném svoji silu, jak se
umi prat a boxovat. Mldtili ho péstmi do téla, do obliceje a obcas ho povalili i na
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zem, kde ho drzeli v tzv. kravaté. Nékdy ho také psychicky tyrali, naddvali mu,
vysmivali se mu a poniZovali ho. Sikanovanému obcas brali i svaciny. Pachatelé
védeéli, ze kdyz mu pohrozi, nikomu nic nepovi a jim se nic nestane. Méli pravdu,
protoZe Sikanovany nikdy nic uciteli neprozradil. Jestli si stézoval na spoluzdky doma
rodicum, nevim, ale nikdo s Sikanou nic nedélal. Poskozeného takto obtézZovali
prevazné o prestavkdch, po vyucovadni cestou ze skoly domii, ale i pred skolou pred
vyucovanim. Zpocatku nikdo ze spoluzdiki napadenému nepomohl a nikdo to ani ze
strachu neoznamil tFidnimu uciteli. Je ale pravdou, Ze jsem se ho spolu s mymi
kamarddy zastal. Sikanovany byl za tuto solidaritu rdd a dlouho si to pamatoval.
Kdyz prisli agresofi na nasi podporu obéti a odmitavy postoj vici nasili, prestali ho
napadat nejprve ve Skole a pozdéji i mimo ni.

Agresori si viak nasli dalsi dvé obéti, které Sikanovali stejnym zpiisobem, a to
fyzicky a psychicky, jako predchoziho spoluZdika. Tyto obéti vsak byly mensi
hubenéjsi postavy. Pomalym myslenim a Spatnym ucenim patfily k nejhorsim Zdkiim
tridy. Pachatelé na tyto vlastnosti obéti spoléhali, véFili, Ze je nikdo neusvédci
a nepotresta. Pozdéji si jeden z trojlistku Sikanujicich uvédomil nesmyslnost svého
chovani a jako vudci typ trojlistku presvédcil i ostatni dva spolupachatele, aby
s Sikanovanim prestali. Pozdéji, v 8. tFidé ani na stredni skole, jsem se osobné
s Sikanovanim jiz nesetkal.

Jestli se stavalo néco podobného v ostatnich tfidach v nasi Skole, jsem se v té
dobé nedozvédél. Agresofi tenkrat nikdy nebyli vySetfovani policii a rovnéz nebyli
potrestani ani od uciteli, ktefi o Sikané mozna nevédéli. Tato skrytost a latence je na
nic nepovi, trpi a snaZi se tyrani druhych vydrzet s nadéji, Ze vSe jednou skonci. Poté,
co napadéni z riiznych pfi¢in prestane, jiz nema silu vSe rozdmychavat znovu a snazi
se na vie negativni zapomenout. Okoli obéti si pravdépodobné fika, Ze pokud to
nevadi obéti a nic s tim nedéla sama, tak pro¢ by se do problému dostévali oni. Nasili
a bezpravi potom mi¢ky pfihlizi. Vysledkem je domnénka agresora, Ze je to normalni
a ¢ miZe ve svém jednani pokraCovat tieba i v jiném kolektivu. Pokud neni
sikanovani odhaleno a feSeno, agresor ve svém chovani vétSinou pokraCuje az

do doby, nez si nebezpe¢i svého chovani uvédomi. Je ale smutné, Ze nékdo k tomu

uvédoméni viibec nedojde, nedozraje.
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3.5.3 Ze zkuSenosti kolegi

Pi ziskavani informaci a udajii o sikanovani jsem hovofil téZ s mym kolegou,
ktery provadi vySetfovani trestnych ¢inti spachanych na mladeZi a téz trestnych &inti
spachanych mladezi. Pfi tomto rozhovoru jsem se dozvédél o nasledujicich p¥ipadech
Sikanovani, které se odehraly v roce 2000 na okrese Ceska Lipa mezi mladistvymi

delikventy z vychovného ustavu.

Sikanovdni chovancii ve vychovném dstavu trvalo 1éméF cely mésic.
Sedmnactilety pachatel vydiral dva poskozené. Jeden z poskozenych byl stejné stary
jako agresor a druhy o rok mladsi. Utocnik zpocdtku svym obétem ., pouze”
whroZoval ujmou na zdravi a pozZadoval po nich vydavani kapesného. Pozdéji své
whriuzky uskutecnil a pouzil proti nim fyzického ndsili. Agresor poSkozené
zastrasoval, aby mu davali penize, jinak Ze je bude mlatit, a pozdéji je i pro penize
bil. Poskozeni ndtlaku silnéjsiho chovance podlehli a celkem mu ve vice pFipadech
vydali financni Cdstku ve vysi cca. 680,—K¢, kterou pachatel pouZil pro viastni
potrebu na vychazkach.

Pachateli bylo sdéleno obvinéni z trestného ¢inu vydirani dle § 235 odstavce
1 trestniho zdakona. Zatim byl stihan na svobodé. PFi vyslechu u vySetrovatele vsak
obvinény vse poprel. Uvedl, Ze si vydirani poskozeni vymysleli. Zadné penize od nich
nepozadoval a ani Zadné penize od nikoho nedostal. Priznal pouze to, Ze jednomu
z poskozenych dal ,, par facek“. Zduvodnil si to tak, Ze kdyz pri praxi nékdo néco
provedl, tak byli potrestani vSichni ucnové zdkazem vychdzek nebo tim, Ze
nedostanou to, co pri praxi vyrobi. Ddle obvinény doznal, Ze druhého poskozeného
zbil na $atné po odborné praxi jen proto, Ze poSkozeny neodvedl prdci tak, jak mél,
a obvinény za to byl pry mistrem pokdrdn. Obvinény si vymyslel obhajobu, aby se ze
svého trestniho jedndni néjakym zpiisobem vyvinil. Obvinény poprel i jiné utoky na
poskozené.

Jiz drive se vs§ak obvinény dopustil nasilné trestné cinnosti. Opét v ustavu,
v umyvdrné, napadl jiného chovance, kterého uderil pésti do tvare a zpusobil mu
frakturu dolni celisti vlevo s ndaslednou hospitalizaci v nemocnici. Doba [éceni trvala
5 tydnii. Motivem napadeni byla lahev alkoholu — fernet stock, kterou poskozeny
ukradl v prodejné pro obvinéného, a potom ji opét utocnikovi vzal. Tuto lahev viak
poskozeny prodal jinému chovanci. Po napadeni musel poSkozeny slibit utocnikovi,
Ze mu obstarda jinou ldahev.

Za toto byl pachatel trestné stihdan pro trestny Cin ubliZeni na zdravi podle
§ 221 odst. 1, 2 pism. c) trestniho zdkona. Po objasnéni pripadu byl obvinény vzat
do vysetfovaci vazby a umistén do véznice ve Strdzi pod Ralskem.
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PFi vySetrovdni obvinéného byly ziskdany poznatky o jeho dalsi trestné
¢innosti. Dalsiho poskozeného obvinény napadl iiderem do bficha a kopem kolene na
oblicej. Toto se odehrdlo také v ustavu, v umyvarné. Od tohoto poskozeného
poZadoval pachatel vyddni 200,—K¢. Pachatel rovnéz v tomto pFipadu vydirani vse
poprel s tim, Ze se poskozeného ptal pouze na to, zda mu vrdti penize, které mu dluzil.
Dle slov pachatele Zddné penize nedostal.

V nasledujicim pripadé byl poskozeny chovanec timto obvinénym zbit na WC
v ustavu. Dostal nékolik deri do Zeber a musel vydat obvinénému financni éastku
ve vysi 150,—K¢. Poskozeny mél pry obvinénému ., prebrat* brigddu. Obvinény na
svoji obhajobu uvedl, Ze mu poskozeny dluzil 1.100,—K¢ za prodany mobilni telefon.
Také poprel napadent poskozeného. Udajné na néj jen zarval a strcil do néj, nekopal
ho. To proto, Ze poskozeny obvinéného ,, stval “ a nosil jeho véci.

Posledni, koho utocénik napadl, byl také chovanec ustavu. Tohoto
poskozeného obvinény zmlatil, protoZze mu poskozeny slibil privézt z vychdzky
cigarety marihuany. Cigarety ale poskozeny pachateli nedovezl, nebot je dal jinému
chovanci. Za to poskozeny dostal facku a byl povalen na zem s tim, Ze u obvinéného

w

skoncil a pokud neprFiveze , travu* priste, tak to bude jesté horsi.

Timto svym jednanim se obvinény dopustil dalsiho trestného cinu vydirani dle
§ 235 odst. 1 trestniho zakona a bylo mu sdéleno obvinéni dodatecné.

Obvinény nebyl proti poskozenym ndpadné vétsi ani silnéjsi. Byl stFedni
postavy, vysoky necelych 170 c¢m, tmavé pleti. Vyristal v délnické rodiné. Povinnou
Skolni dochdzku ukoncil v 8. Fidé zvlastni skoly a jiZ jako sedmndctilety mél se svoji
druzkou dité.

Mezi odstrasujici pripad Sikanovani patfi i nasledujici, ktery se stal na jedné
zékladni Skole v okrese Ceskd Lipa. Zde dva Zdci, ve véku 15 a 14 let, Sikanovali
dvandctiletého spoluzdka. Sikanovdni vyvrcholilo slovni rozepri mezi utocniky
a obéti, kterda vyustila ve fyzické napadeni obéti. Jeden z pachatelii poté vystrcil
poskozeného horni polovinou téla z okna v 1. patie zdkladni Skoly a drZel ho tak
nékolik minut. Poskozeny toto musel strpét, protoze se nemohl ucinné branit. Bdl se,
Ze z okna bude vyhozen. Toto pachatel provedl pred zraky ostatnich spoluZdku
ze tFidy. Nikdo poskozenému vsak nepomohl, ani se jej nezastali. Poté jiz spolu oba
agresofi uchopili poskozeného za nohy a ruce. Nasledné vystrcili poskozeného
celého z okna. Nakonec byl poskozeny hlavou dolit a agresori ho drzeli jen za nohy
rovnéz po dobu nékolika minut. K Zddnému zranéni poskozeného nastésti nedoslo.

Jedndnim se pachatelé dopustili trestného Cinu vydirani dle § 235 odst. 1
trestniho zdkona, ale obvinéni bylo sdéleno pouze starsimu z pachatelu, nebot’ ten
Ctrndctilety nebyl jesté za sviy cin tresiné odpovédny. Vysetrovani bylo vedeno na
svobodé.
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Starsi z pachatelii tyden po nebezpecném cinu napadi ucitelku zakladni skoly.
Pred napadenim ucitelce vsak hrubé naddaval a vyhrozoval pred ostatnimi spoluZaky,
kteri, dle slov ucitelky, doslova |, Jandili“ vytrinikovi. Zdk byl drzy, arogantni
a na vyzvy ucitelky vibec nereagoval. Ignoroval ji. Po napomenuti ucitelku uderil
pésti do obliceje na nos. Nasledkem toho zacala ucitelce téct krev z nosu. 7 napadeni
byla psychicky otfesend. Pachatel ji jesté pfi odchodu do Feditelny opét napadl
zezadu, tuderem pésti do ramene. Ucitelka méla pohmozdény nos, bolela ji hlava
a byla ji vystavena oSetfujicim lékarem pracovni neschopnost. PosSkozena pri
vyslechu uvedla, Ze by nikdy necekala takovou agresi ze strany dika zdkladni skoly.

Pachatel byl obvinén z trestného ¢inu vytrznictvi dle § 202 odst. 1 trestniho
zdkona. Dal$im potrestanim pachatele bylo to, Ze se musel pred vsemi Ziky ucitelce
omluvit, cozZ sniZilo jeho ,, autoritu* ve t¥ide.

Jiz na zakladnich Skolach je dosti roziifena ekonomicka $ikana. Jedna se
pfevazné o ty pripady, kdy pachatelé vyhroZuji Gjmou na zdravi a vymahaji od svych

obéti penize, piti nebo svaciny, jako tomu bylo i v dalsim pfipadé.

Pribéh se odehrdl na zdkladni skole na okrese Ceskd Lipa. Pachatel byl
Ctrnactilety Zak 155 cm vysoky, tmavé pleti, ktery poZadoval ve $kole o prestavkdch
opakované na mladsim spoluzakovi pod pohruzkou uziti fyzického nasili vydani
financni castky v celkové vysi 50,—K¢. Tento pachatel byl dopaden a usvédcen na
zakladé vypovédi poskozeného Zdaka i dalSich Zaku - svédku, kteri k Sikanovani nebyli
lhostejni.

Podobnych deliktii se tento pachatel v roce 2001 dopustil celkem pétkrat.
Vymdhané castky od poskozenych se pohybovaly od 40,—K¢ do 80,—K¢.

Pachateli nebylo sdéleno obvinéni z trestného cinu vydirani dle § 235 odst. 1
trestniho zdkona jen proto, Ze jesté nedovrsil véku patnacti let a nebyl tedy trestné
odpovédny.

O rok pozdéji, tedy v roce 2002, jiz neunikl obvinéni z trestného Cinu loupezZe
dle § 234 odst. | trestniho zakona. V budové zakladni skoly v okrese Ceska Lipa, ale
i mimo ni opakované za pouziti fyzického nasili, a to Skrceni, uideru pésti na prirozeni
a hdzeni poskozenych na lavice, nutil svoje mladsi spoluzaky k vyddni penéz.
V nékterych pFipadech obéti oloupil o finacni castky od 5,—K¢ do 35,—K¢. PoSkozené
takto Sikanoval i nékolik mésicit a bral jim penize, které méli od rodicii na svaciny
nebo na jizdné. Také se vSak staly pripady, kdy pachatel i nékolikrat zmlatil
poskozeného a penize od néj stejné nedostal. Obéti chytal pod krkem, strkal, aZ
padaly na zem, mlatil je po téle i obliceji péstmi. Nékierym slabsim posSkozenym
naopak stacilo jen slovni vyhroZovani zbitim, nebo ujmou na zdravi a penize
pachateli ze strachu dali. VySetfovani obvinéného probihalo na svobodé i presto, Ze
spdchal vice dosti nebezpecnych skutkit
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NiZe uvedené pribéhy se staly mezi ucni z vychovného dstavu v okrese Ceskd
Lipa v roce 1999. Pachatelem byl sedmndctilety chovanec istavu, ktery Sikanoval
o rok mladsiho ucné. Toho fyzicky napadl v vistavu tak, Ze ho udefil pésti do obliceje
a zpusobil mu zranéni, které si vyzadalo pracovni neschopnost v délce 4 tydnii.

Pachateli bylo sdéleno obvinéni z trestného cinu ublizeni na zdravi dle

§ 221 odst. 1 trestniho zdkona a byl eskortovan do vazebni véznice ve Strdzi pod
Ralskem.

Ani po propusténi a opétovném umisténi do vychovného ustavu si tento
delikvent ,,neodpustil* Sikanovat ostatni chovance. To bylo jiz v roce 2000. Pachateli
viu dobu bylo 18 let. Jednomu poskozenému bylo 17 let a druhému jen 16.
V prubéhu jednoho mésice ve vychovném ustavu pachatel v péti pripadech napadl
starsiho z poSkozenych, od kterého poZadoval pod pohriizkou fyzického ndsili a po
nasledném biti vydani kapesného a vydélki z brigdd. PFi vyslechu obvinény doznal
pouze to, Ze dal poSkozenému jednou facku. Poprel vsak, Ze by od néj vymahal néjaké
penize. PoSkozeného udajné jen slusné pozZadal, zda mu penize zapujci. Poskozeny
pachateli pry zapujcil dvakrat kapesné 40,—K¢.

Sestndctiletého obvinény nutil, za pouZiti fyzického ndsili, celkem v deviti
pripadech k vydani kapesného. Takto ziskal pachatel celkem 250,—K¢, které pouZil
pro vlastni potrebu na nakup alkoholu. PFi vyslechu viak opét obvinény nedoznal, Ze
by poskozeného k nécemu nutil nebo Ze by mu vyhroZoval. Dokonce ani to, Ze by ho
fyzicky napadal. Penize, které od poskozeného mél, si pry také pujcil s tim,
Ze je pozdéji vrati.

Za toto byl pachatel vazebné trestné stihan pro trestny cin vydirani
dle § 235 odst. 1 trestniho zakona.

S urcitym casovym odstupem byl obvinény dodatecné usvédcen jesté z dalsich
trestnych cimi, kterych se dopustil na jinych poskozenych, a to jak v budové
vyichovného tstavu, tak i mimo ni. Jednalo se o tresiny cin loupeze dle § 234 odst.
1 trestniho zdkona a opét o trestny ¢in vydirani dle § 235 odst. 1 trestniho zdkona.
Pripady , vypluly na povrch* az poté, co byl agresor uvéznén a poSkozeni z ného
prestali mit strach.

Jeden bojdcny, i kdyz stejné stary chovanec ustavu byl nejméné v deseti
pFipadech nucen k vydani kapesného tim, Ze byl agresorem nejprve dvakrat surové
zbit. Pozdéji mu jiZ agresor jen vyhroZoval bitim, a poskozeny ze strachu pred
napaddanim finanéni ¢astky agresorovi vydaval dobrovolné. Sikanovani trvalo
2 mésice. Pachatel tak pripravil poskozeného celkem o 400,—K¢, které pouZil
na nakup alkoholu a cigaret.

Dalsi dva o rok mladsi Sikanovani byli napadeni Sikanujicim mimo objekt
vychovného ustavu, a to primo ve mésté na vychdzce. Jednoho nutil k vydani penez,
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a kdyz je odmitl vydat, tak ho pachatel chytil zezadu do tzv. kravaty a zacal ho Skrtit.
Z kapsy u bundy mu vytahl vychdzkovou knizku, ze které vzal 200,—K¢ a doklady,
které zahodil na zem. Ddle po predchozim napadeni pozZadoval vyddni penéz
na dal$im chovanci, ktery ze strachu pred fyzickym napadenim radéji éastku 200,—K¢
vydal. Timto se obvinény ,, jednoduse “ obohatil o 400,—K¢ béhem nékolika minut.

Dle mého nadzoru, pokud by pachatel nebyl od Sikanovanych izolovin
ve vézeni, tak by se poskozeni nikdy k trestnimu ozndmeni na agresora neodhodlali.
Pachatel byl proti nékterym poskozenym chovanciim ndpadné vysoky. MéFil kolem
185 e¢m, byl atletické postavy, snédsi pleti. Ve svych osmndacti letech byl jiz tFikrat
soudné trestany nejen pro nasilnou, ale i majetkovou trestnou cinnost. Rovnéz byl
i nékolik let ve vykonu trestu odnéti svobody. Vyrustal v délnické rodiné a zvlastni
Skolu vysel v 8. tFidé. Na Zadné ucilisté se po povinné Skolni dochdzce neprihlasil.
Nastoupil do ucilisté az ve vychovném ustavu.

Z vyse uvedenych pribéhii i z mé vlastni zkuSenosti jsem presvédceny o tom,
7e se Sikanou a Sikanovanim se déti a mladez setkavaji vice na zakladnich nebo
zvlastnich Skolach a na ugilistich. V ojedinélych ptipadech se hovofi o Sikanovani
na stiednich $kolach. Za mou desetiletou praxi u Policie CR na okrese Ceska Lipa
jsem ani v jednom pripadé nevysetfoval Sikanovani na stfedni Skole. Nevylucuji, Ze
by k né¢emu takovému nemohlo dojit. Pfi mimofadnych napadenich mezi studenty
se nejednalo o Sikanovani, ale ,,pouze* o ubliZeni na zdravi pfi feSeni urcit¢ho

konkrétniho problému.
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4. ZAVERECNA CAST

Myslim si, Ze svou praci jsem splnil puvodni zamér a cil. V teoretické ¢asti
jsem popsal zikladni informace o Sikanovani od autorii, ktefi se zabyvali timto
socidln€ patologickym jevem. SnaZil jsem se zjistit soutasnou situaci a Vyvoj trestné
¢innosti v souvislosti se Sikanovanim mezi mladezi na okrese Ceska Lipa.
Provedenym anonymnim dotaznikem a jeho vyhodnocenim jsem ziskal struény
prehled o Sikané ve vybraném vzorku ziki na Zakladni $kole v Kamenickém
Senové. Diky tomu jsem si mohl odpovédét na riizné faktory ovliviujici ikanovéni

a potvrdit nebo vyvratit mnou stanovené hypotézy.
4.1. Vyhodnoceni hypotéz
Prakticka ¢ast mé prace mi umoznila vyhodnoceni hypotéz nasledovné:

H.1. — Predpokladame, Ze jiz mezi mladezi se vice jak polovina osobné setkala se

socialné patologickym jevem zvanym Sikana.

Vyhodnocenim otazky ¢islo 3 jsem zjistil, Ze se 64 % dotazovanych Ziki
osobné setkalo se Sikanovanim a 35,2 % Zziki ne. RovnéZz tak zvysledku
odpovédi na otazku &islo 25 vyplyva, Ze celkem 62,4 % dotazovanych Zaku bylo
osobné pritomno Sikanovani a 33,6 % Ziki pritomno nikdy nebylo.

Hypotéza &islo jedna se prizkumem na vybraném vzorku Ziki Zakladni

Skoly v Kamenickém Senové potvrdila.
H.2. - Domnivame se, Ze ve vice jak 75 % Sikanuji spiSe chlapci nez divky.

Otizkou &islo 6 jsem objasnil druhou hypotézu. Z celkového poctu

27 agresori, Sikanovali chlapci celkem v 15 pfipadech, coz je 55,6 %, divky
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wjen® ve 12 pripadech, to je 44,4 %. Je zavainé, aZz zaraZejici, ze se divky
podileji na Sikanovini v dosti vysokém procentu.

Chlapci Sikanuji vice nez divky, ale stanovens hypotéza se vyzkumem na
mnou vybraném vzorku nepotvrdila.

Z15. otizky jsem také dostal odpovéd na hypotézu &islo 2. Je zde
uvedeno, kolik spoluZiki a bratri bylo agresory a také kolik spoluZadek
a sester Sikanovalo. Respondenti odpovédéli, e agresori bylo celkem 67, z toho
bylo chlapci 42, coZ je 62,7 %, a divek bylo 15, tedy pouze 22,4 %.

Rovnéz timto vysledkem nebyla uvedena hypotéza potvrzena.

H.3. — Myslime si, Ze objektem $ikany jsou ve vice jak 75 % fyzicky slabsi

e

Hypotézu ¢&islo 3 jsem vyhodnocenim odpovédi na otizku éislo
8 nepotvrdil, nebot’ jsem se domnival, Ze objektem Sikanovani jsou ve vice jak
75 % fyzicky slabsi a vzhledové napadnéjsi jedinci. Na zkoumaném vzorku toto

tvrzeni plati, ale jen ve 46 %.
4.2. Zavérecéna opatreni

Na zavér bych chtél jesté jednou pfipomenout, Ze Sikanovani miiZze nastat
v kazdém kolektivu, zaleZi na mnoha faktorech, které spoustéji a umoziuji existenci
tohoto socialné patologického jevu. Se Sikanou musime bojovat a Celit ji. Pokud
nemuzeme ovlivnit $ikanujiciho a jeho jednani odchylné od normy, nebo néfim
vyjimeénou obétf, miZeme alespofi pracovat s ,normdlnim“ okolim, celym
kolektivem — se svédky Sikany. Agresory s poruchami chovani vychovavat a IéCit,
nenapravitelné po poruleni zikona izolovat od spole¢nosti. Ob&tem pomahat
odstrafiovat psychické rany, posilovat sebevédomi a naucit je vyrovnat se se situaci.

Nejzavazn&jsi priciny Sikanovani mezi mladezi vidim v naristu agresivity

a nesnagenlivosti mezi lidmi. Déti mohou vidét nasili kazdy den téméf vSude, nejen

75



P. CMUNT: SIKANOVANi MEZI MLADEZ{ JAKO SOCIALNE PATOLOGICKY JEV NA OKRESE CESKA LiPA

vmédiich a v ,oblibenych“ poéitatovych hrach, ale hlavné i v b&Zném Zivote.
Ve snaze ziskat ,lep3i* Zivotni, finanéni, pracovni, kulturni a jiné podminky, vidi
u svych rodici, boj o moc, slavu a postaveni v kolektivech at’ uz déti, dospivajicich
nebo dospélych, umélei, sportovei ¢ podnikateli, jak lidé pouzivaji riznych, nékdy
i neCestnych, prostfedki.

Pfi odstrafiovani Sikany je dilezita prevence, aby déti veédély, jak se
v konkrétnich situacich zachovat, na koho se maji obratit, komu se maji svéfit, kam
zatelefonovat — napfiklad na linku divéry a bezpeéi, nebo kam vhodit anonymni,
popiipadé podepsany dopis — do schranek divéry. Tyto informace piedavat détem na
prednaSkach odbornych pracovnikii. Posilovat a rozvijet na $kolach peer programy.
Rozvijet v détech vstiicné pristupovani k problémim druhych, nebyt lhostejni
k bezpravi, netolerovat nasili na bezbrannych a slabsich, obecné upeviiovat vzorce
slusného chovani. Ucitelé by si méli neustile zvySovat odbornou kvalifikaci
a schopnost komunikovat s détmi (specialnimi kurzy, seminafi, samostudiem nebo
vysokoskolskym vzdélanim). Méli by utuzovat tfidni kolektivy na Skolach
a posilovat svoji pfirozenou autoritu. K vyfeSeni problému zvySené agrese déti by
mohli pfispét rodie zvySenym zajmem o déti. Méli by jim v€novat vice Casu,
pomoci vyplnit volné chvile a motivovat je k pozitivnim Cinnostem (sport, kultura
a zajmové krouzky). Komunikovat s nimi a naslouchat jim, ne jenom kontrolovat,
poucovat, prikazovat a karat. Svym chovanim a jednanim se stit jejich vzorem
a piikladem. V neposledni fadé navazovat a prohlubovat nenahraditelné rodinné
citové vztahy.

Represe je dilezita pro eliminaci negativnich jevii ve spolecnosti izolaci
nenapravitelnych agresorii a potrestanim ostatnich pachatelii riiznymi tresty. Je tieba
vyvozovat diisledky i z nepatrnych naznak zjisténé Sikany a zvefejiiovat odstrasujici
ptipady. Disledné vy3etfeni a potrestani viniki ma psychicky vliv na formovani
potencidlnich pachatelii. Policie by méla sehrat roli i v osvétové ¢innosti pofadanim

tematickych besed.
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4.3. Zavér

Sikanovani mezi mladei miZeme zafadit mezi jeden z nejzavaznéjsich
socialné patologickych jevii ve spole¢nosti. Sikana se velmi roziifila téméF ve viech
veékovych kategoriich. Vyzkumem jsem potvrdil svou domnénku, Ze se jiZz Zici
zakladnich 3kol v nadpolovi¢ni vétsiné setkali se Sikanovanim. Nejedna se tedy o jev
rozSifeny pouze na internatech, v ustavech a v armadach.

Odstranovani Sikanovani je dosti obtizné a ¢asové naroéné.

Patrny umysl agresora ublizit druhému, at’ uz fyzicky, psychicky nebo
ekonomicky, vede k naruSeni osobnosti zranitelné obéti a ma nepfiznivy vliv na jeji
psychiku, deformuje mezilidské vztahy.

Doufam, Ze tato prace muze pomoci i dalsim kolegiim, ktefi se budou zabyvat

stejnou problematikou.
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7. KOLAR. M.: Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, s.r.o., 2001.
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6. PRILOHY

Seznam priloh:

1) Anonymni dotaznik pro ziky zakladnich skol (2. stupen ZS)

2) Anonymni dotaznik pro Ziky zékladnich $kol (1. stupei ZS) — jak na nas pilisobi
ostatni

3) Zadost o povoleni vyuzivani skute¢nosti z policejni praxe ke studijnim ucelim

4) Dopis rodi¢im zaki ZS Kamenicky Senov

5) Anonymni dotaznik pro Ziky zakladnich kol (2. stuperi ZS) — vyplnény vzor
a) divka
b) chlapec




Priloha €. 1

ANONYMNI DOTAZNIK
pro zaky zakladnich $kol

Trida :
Vek :
Divka: [ ] Chlapec: [ ]

Instrukce : Na nize uvedené otazky odpovézte tim, ze zakrouzkujete spravnou
odpovéd’, nebo odpovéd’ dopisete. Nepiemyslejte prilis dlouho, prvni reakce je
obvykle ta nejlepsi. Odpovidejte na viechny otizky postupn€, upfimné a
pravdivé. Dotaznik je anonymni, slouzi pouze pro vyzkum a je zaméfen na
problematiku Sikanovani na zakladnich Skolach.

1.) Vi§, co je Sikana, Sikanovani: a) vim
b) nevim

2)Napi§ svymi slovy kratce, co znamena Sikana, Sikanovani?

.................................................................................................

3.) Setkal/a/ ses nékdy osobné se Sikanovanim: a) ano
b) ne
4.) Kde ses setkal/a/ poprvé se Sikanovanim: a) ve Skole

b) mimo Skolu

5.)Kolik ti bylo let pfi prvni zkuSenosti se Sikanovanim? Do jaké tfidy jsi
T O e e R e

6.) Sikanoval/a/ jsi nékdy n€koho: a) ano, nékolikrat
b) ano, jednou
¢) ne, nikdy

7.) Pokud ano, koho jsi Sikanoval/a/: ( Spoluzdk miize byt i z jiné tridy. )
a) spoluzéka
b) spoluzacku
¢) bratra
d) sestru



8.) Ten, koho jsi Sikanoval/a/, byl/a/ :

a) mladsi stejné stary/4a/ starsi

b) mensi a slabsi stejné postavy vetsi a silnéjsi
¢) v kolektivu oblibeny/a/ v kolektivu méng oblibeny/a/
d) napadné odlidny/a/ samotai/ka/ kamarad/ka/

€) jiny/a/ — napis, v ¢em a jak byl/a/ jiny/a

.................................................................................................

.......................................

...............................................

.................................................................................................

10.) Jak jsi Sikanoval/a/:
a) spiSe fyzicky —uved’ zplisob...............cooovmiiieiii e,
h) spiSepsychicky —uved 2pilpb. .............o0ocos s e
c) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svacmy, nebo obstarani
cigatet! IV FDDSOD. i st et ik B e b s e S R
d) kombinaci vySe uvedenych zpiisobti — uved’ zptisob............................
11.) Pti Sikanovani jsi byl/a/ : a) sam/a/
b) s jednim kamaradem /kamaradkouw/
¢) bylo vas vice na obét’

12.) Kolik jsi Sikanoval/a/ obéti: a) l
b) 2
¢)3
d) vice jak 3
13.) Popis, jak ses pii Sikanovani citil/a/ jako agresor: ................oooo
14.) Byl/a/ jsi nékdy Sikanovan/a/: a) ano, n¢kolikrat
b) ano, jednou
¢) ne, nikdy
15.) Kdo té ikanoval: a) spoluzak
b) spoluzacka
¢) bratr

d) sestra



S

16.) Ten, kdo t& Sikanoval byl/a/:

a) mladsi stejné stary/a/ starsi

b) mensi a slabsi stejné postavy vetsi a silngjsi

¢) v kolektivu oblibeny/4/ v kolektivu méné oblibeny/a/
d) ndpadné odlisny/4/ samotai/ka/ kamarad/ka/

e) jiny/a/ — napis, v &em a jak byl/a/ jiny/4/

.........................................................................................

-----------------------------------------

17.) Jestli vi§, napis, pro¢ t& Sikanovali, nebo co si mysli§, jaky mé&li diivod a zda
vobee nejaky daved sallic ..o Spc R 2e WY T A

-------------------------------------------------------------------------------------------------

18.) Jak t€ Sikanovali:
a) spiSe fyzicky —uved zplisob ............c.ooimiii e
b) spiSe psychicky —uved zplisob’...ii....... 2 300 Bokoliad, b
c) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svafiny, nebo obstarani
CIGATEL) —IVEd ZPUSOD ..o vvmesmnnrrmnanine b O A e oo
d) kombinaci vySe uvedenych zptisobti —uved’ zptisob............................

19.) Kolik té sikanovalo uto¢nikii / agresort /: a) l

c)3
d) vice jak 3

20.) Kolik vas bylo Sikanovanych: a) byl/a/ jsem sam/a/ Sikanovany/&/
b) bylo nas vice Sikanovanych —
NApis POCEL.. .c.ouaoetiii i bees

21.) Popis, jak ses pfi Sikanovani citil/a/ jako obe&t™: ..................

...........................................................
......................................

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""



< g

23.) Pokud ses svéfil/a/, tak komu: a) matce
b) otci
¢) uciteli
d) bratrovi
e) sestie
f) jiné osobé — napis komu.......
g) policii
h) lince divéry a bezpeti

24.) Pokud ses nesvétil/a/, tak proc: a) ze strachu ze msty
b) ze studu
¢) z jiného diivodu — napi$ pro¢

-------------------------------------------------------------------------------------------------

25.) Byl/a/ jsi nékdy pritomen/a/ Sikanovani: a) ano, nékolikrat
b) ano, jednou
¢) ne, nikdy

26.) Pokud ano, tak jak ses zachoval/a/? Pomohl/a/ jsi obéti, ptivolal/a/ pomoc,
nebo ne¢inné piihlizel/a/ nebo ses dokonce prtipojil/a/ k agresorovi? Napis:

27.) Jsi v soucasné dobé Sikanovany/a/: a) ne

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------

Autor tohoto dotazniku Vam dékuje za spolupréci pii jeho vyplnéni .
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JAK NA NAS PUSOBI OSTATNI

KDO TE DELA

©

STASTNYM NECO O TOM NAPIS NEBO NAKRESLI

KDO TE DELA

®

NESTASTNYM NECO O TOM NAPIS NEBO NAKRESLI

NAKRESLI STASTNY USMEV, NEBO SMUTNY OBLICEJ

N
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A
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CESTA DOMU

®
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CESTA DO SKOLY
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prap. Petr Cmunt
COZ : 254951
Policejni inspektor SKPaV ORP CR
Ceskéda Lipa
V Ceské Lipé dne 13. zaFi 2002
Policie Ceské republiky

Okresni feditelstvi
Ceska Lipa krukdm pana feditele

Zadost o povoleni vyuzivani skute¢nosti z policejni praxe ke studijnim uéelim

-----

v Liberc1 obor socidlni pedagogika. Toto studium budu kon¢it v 1été roku 2003 a
mimo ustnich zkouSek budu muset vypracovat bakalafskou praci. Jako téma této
prace jsem si zvolil: ,.Sikanovani mezi mladezi jako socialné patologicky jev na
okrese Ceska Lipa“.

V této praci bych rad vyuzil i praktické zkuSenosti, které jsem ziskal pfi
vykonu sluzby u Policie CR a to jak na Obvodnim oddéleni PCR v Novém Boru
tak i na oddéleni Sluzby kriminalni policie a vysetfovani pfi OR PCR Ceska
Lipa pfi objasniovani pfipadi Sikanovani.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem Vas timto laskavé zadam o
povoleni Gerpani informaci a skute¢nosti z evidenci NTC ORP CR Ceska Lipa.
Timto nezadam o povoleni ke zvefejnéni konkrétnich osobnich dat, ale pouze o
bezejmenné piipady a piibéhy obéti Sikany, ke kterym doslo na okrese Ceska
Lipa za posledni 3 roky, tedy od roku 2000. ( PoSkozené ani pachatele téchto
¢ini nebudu nijak konkretizovat, pouze pro charakteristiku agresort a obéti uziji
popis. ) Toto povoleni k vyuziti informaci NTC a ziskanych zkuSenosti by mi
pomohlo k zdarnému ukonéeni bakalafské prace a nasledné i k ukonceni studia.
Bakalafska prace by méla byt i pfinosem pro moji dal3i policejni praci.

Za pochopeni a kladné vyftizeni mé zadosti predem dékuji.

S pozdr / Cn tr
poz avemﬂl?% C@}\i?t r

/

f

Stanovisko vedouciho OOK: .........../ (FEERer mjr. Vratislav Tobiska

Stanovisko velitele SKPa V: ........ccoinssnssrssascns pplk. JUDr. Sichotova Masta
Stanovisko feditele ORP CR: .......oovvivivnivnennen pplk. Be. Vesely'L/Frqﬁtiéek
pra ' 10 7Y
f7 e Ry

/

r
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PRELOHA &o 4

Vazeni rodice,

v posledni dob& vénuji sdélovaci prostiedky velkou pozornost problematice ikanovani.
Vzhledem k tomu, Ze i na nasi $kole jsme na sklonku minulého $kolniho roku vy3etfovali
konkrétni pfestupky tohoto druhu, radi bychom se vjistili, Ze problémy nepietrvéavaji. Vime,
Ze deti se |épe uci, kdyZ jsou $fastné a nic je netrépi.

Po rozhovorech s détmi jsme se rozhodli, Ze by mohl byt prosp&iny anonymni priizkum
zaméfeny na otazky tykajici se Sikanovani.

Mite-li jakékoliv dotazy v souvislosti stouto problematikou, miZete nas na zakladé
predbézné telefonické dohody ve 8kole navstivit. Kontaktnimi osobami, na které se muzZete
obracet jsou vychovné poradkyné Mgr. Ivana Novotna (informace budou podavany kazdé
pondé&li od 10,00 do 10,45 hod. osobn& nebo na tel.&. 487 767 482) a v budové horni Skoly
Mgr. Hana Hotafova (tel.¢. 487 767 330). S celkovymi vysledky priizkumu vés samoziejmé
podrobnji sezndmime i na tfidnich schiizkach, které probéhnou zatatkem prosince v obou
nasich budovéch.

Dekujeme za va8i podporu a pomoc v této zaleZitosti.

Se srdednym pozdravem Zakladni $kola Kamenicky Senov

nam.Miru 616, okres Ceské Lipa
Hana Svobodova :

feditelka Skoly

/
V Kamenickém Senové 10.10.2002 / %{V%{W
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Piiloha &. 1

ANONYMNI DOTAZNIK
pro zaky zdkladnich $kol

Trida : 8-
vek: DA
Divka: Chlapec: [ ]

Instrukce : Na nize uvedené otazky odpovézte tim, Ze zakrouzkujete spravnou
odpovéd’, nebo odpovéd’ dopisete. Nepremyslejte pfilis dlouho, prvni reakce je
obvykle ta nejlep3i. Odpovidejte na vechny otazky postupné, upfimné a
pravdivé. Dotaznik je anonymni, slouzi pouze pro vyzkum a je zaméfen na
problematiku §ikanovani na zakladnich skolach.

1.) Vi3, co je Sikana, Sikanovani: “a))vim
nevim

2.) Napis$ svymi _ slovy kritce, co znamend Sikana, Sikanovani?

1-

g coyddtni . gl mas . squis.. \qoVe.. dak. Ya monelim
OV PO NPTV, L e R O

3.) Setkal/a/ ses nékdy osobné se Sikanovanim: (@) ano
b) ne
4.) Kde ses setkal/a/ poprvé se Sikanovanim: (a) ve kole

b) mimo Skolu

5.)Kolik ti bylo let pfi prvni zkuSenosti se sikanovanim? Do jaké tfidy jsi
chodil/a/? Lays L. 5 3 WAL Q0. hgls ... 31N R R

6.) Sikanoval/a/ jsi nékdy nékoho: a) ano, nékolikrat '
b) ano, jednou
€) ne, nikdy

7.) Pokud ano, koho jsi sikanoval/a/: ( Spoluzak mize byt i z jiné tiidy. )
a) spoluzika
b) spoluzacku
c¢) bratra
d) sestru



8.) Ten, koho jsi Sikanoval/a/, byl/a/ :

a) mladsf stejné stary/a/ starsi

b) mensi a slabsi stejné postavy vEtsi a silngjsi
¢) v kolektivu oblibeny/a/ v kolektivu méné oblibeny/a/
d) napadné odlisny/a/ samotai/ka/ kamarad/ka/

e) jiny/4/ — napi§, v ¢em a jak byl/a/ jiny/a

.............................................
-----------------------------------------------------

.......................................

-----------------------------------------------

.................................................................................................

10.) Jak jsi Sikanoval/a/:
a) spiSe fyzicky — uved ZPUSOD........ccovreieieimmineimsnmanssainsosisnssssnsnsmmes
b) spiSe psychicky —uved ZBEBOD. .. covov v i s e o
c¢) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svafiny, nebo obstarini
CIpAret, Ve ZPASOU:5.uxi voisohs ssunssnnestonls i apatbsiio ot o8 S B
d) kombinaci vySe uvedenych zptisobii — uved’ zptisob............................
11.) Pfi Sikanovani jsi byl/a/ : a) sam/a/
b) s jednim kamaradem /kamaradkow/
¢) bylo vas vice na ob&t’

12.) Kolik jsi sikanoval/a/ obéti: a) 1
b) 2
c)3
d) vice jak 3
13.) Popis, jak ses pii Sikanovani citil/a/ jako agresor: ...
14.) Byl/a/ jsi nékdy Sikanovéan/a/: a) ano, n¢kolikrat
(b)ano, jednou
¢) ne, nikdy
15.) Kdo té sikanoval: @) spoluzik
b) spoluzacka
c) bratr

d) sestra



7

16.) Ten, kdo té& Sikanoval byl/a/:

a) mladsi stejné stary/a/ stargi

b) mensi a slabsi stejné postavy (gétéf a silnéjii)

¢) v kolektivu oblibeny/4/ v kolektivu mén& oblibeny/4/
d) napadné odlisny/a/ samotai/ka/ kamarad/ka/

€) jiny/a/ —napis, v Cemaijak bylfa/jing/al ... .. TR B

.....................................................................................

17.) Jestli viS, napis, pro¢ té Sikanovali, nebo co si myslis, jaky méli divod a zda
viubec néjaky divod méli: Yudoyaumn . pudadole\ Juml. yaare. oo AV
Aol m B 1) AN :&:.\ﬁ& e NSV Vit e Olsoen . O Yo DX .U'!)J.\&b.q.; M [
ombs dﬁ\‘\ﬂf ke Qo AR IRV AUNATEST T PY \)A\Q{g Jo o m;;m«{ yot]
18.) Jak t& Sikanovali: \
(@) spiSe fyzicky — uved’ zpiisob .ru.tgwmmm.Q._t&‘m.fm} oW
b) spiSe paythicky~uved zplsob’ . . i, .., A A
¢) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svaciny, nebo obstarani
cigaret! —uved ZDHSOD ... ... ronisrivemsinnso e MR

d) kombinaci vy$e uvedenych zpiisobli —uved’ zpiisob...................... ...

19.) Kolik t& sikanovalo uto¢niki / agresort /: @1

g) 3
d) vice jak 3

20.) Kolik vas bylo sikanovanych: a) byl/a/ jsem sam/a/ Sikanovany/a/
b) bylo nas vice Sikanovanych —
napi§ podet.o, mady . Lo | m.@...
: he \A}L‘_ I,‘L_Q_ 6( _.{\,GUY\-E ‘,Lk : d!?\,[mwi 0p \J{‘
21.) Popis, jak ses pii Sikanovani citil/a/ jako obét’: abo,.. 0 fm..\.‘u.lmxfm{". Mo,

5 .

ETIR PV AT RV YT S ARG R T SONWER VAN Aol maahalley sl . anol

ﬁ)t{m \s. f!\nC\.PJijlo-...55.%.Epnm:fm.ifu‘c&lsﬁmw...\N..Uh\ij.%.m;&h..' lw.i aman &
' f_EJ[UW\ L(I t‘r\JU"_lUﬂ-\ H\Iwbia Qﬂlfﬂ‘ s malrtoda NURMNG e Lo ‘{t ng(’h{‘;\mﬁc
22.) Svétil/a/ ses nékomu se Sikanovanim: é) ano

b) ne

¢) nékdy



e

23.) Pokud ses svéfil/a/, tak komu: a) matce
b) otci
¢) uciteli
d) bratrovi
e) sestie
f) jiné osob¢ — napi§ komu.......

g) policii
h) lince dvéry a bezpeci

24.) Pokud ses nesvéfil/a/, tak pro¢: @) ze strachu ze msty
b) ze studu
¢) z jiného diivodu — napi§ pro¢

.................................................................................................

25.) Byl/a/ jsi n€kdy piitomen/a/ Sikanovani: a) ano, nékolikrat
by ano, jednou
c¢) ne, nikdy

26.) Pokud ano, tak jak ses zachoval/a/? Pomohl/a/ jsi obéti, ptivolal/a/ pomoc,
nebo nec¢inné prihlizel/a/ nebo ses dokonce ptipojil/a/ k agresorovi? Napis:
BTSSR S

27.) Jsi v soucasné dobé Sikanovany/a/: (@) ne
b) ano - napis kym

................................................................................................

28.) Chtél/a/ bys to fesit? Jak a na koho se obrati§? .\(L\L\b% st e, kv
Shola. WLz R o, atnahawla.. e, L onkovak . (pyeleke. Dy,
L0 SEYaC eyl s .., Rash. sl 2 0 AT 05 e bo.
Vomaons 2o De bk kewaale.. F.QR{}’\'%)\(?\ Pueh..su. Lo . Fodk. 0L nenedhals, ¥

L b\;hh?,.o{hgq Vi Ee fsam dalatda, aWgba ledyy Q‘“““ Lo

Qwn '1' d,p)m o UC ‘\!) i u\‘w k'ﬂ\‘h 'ED ?;11(,0 ﬁ_@( ‘ ,g%ikd‘qﬁ\c} \( LQUUQ l‘\ Q\Q -
Sfolowaney aavmle fdav  So 3¢ Lo udg'vetale gl s |
Autor tohoto d\otazniku Vam dékuje za spolupraci ;#4"1 jeho vyplngni. Yt ¢

hi\o\ 63?\{\.‘\



PRIL.LHA &. 5 b)
Ptiloha ¢. 1

ANONYMNI DOTAZNIK
pro zaky zakladnich kol

TEida : &
Vek . 13

Divka: [ ] Chlapec: [X]

Instrukce : Na niZe uvedené otazky odpovézte tim, Zze zakrouzkujete spravnot
odpovéd’, nebo odpovéd® dopisete. Nepiemyslejte piilis dlouho, prvni reakee je
obvykle ta nejlepsi. Odpovidejte na vSechny otazky postupné€, upfimné a
pravdivé. Dotaznik je anonymni, slouzi pouze pro vyzkum a je zaméfen na
problematiku Sikanovéani na zakladnich Skolach.

1.) Vi3, co je Sikana, Sikanovani: @ vim
b) nevim

2.) Napi$ SVylni slovy kratce, co znamend Sikana, Sikanovani?
.QP.S:.T.E!(@.W.!\!!....‘%\..F.sf.»%.r.f.f.?...4/&6{?..@24/{?4(; mladss Ch. (nets

............................

LLslorsich ) bk Lo 0Conyion. b4 o
3.) Setkal/a/ ses nékdy osobn€ se Sikanovanim: @ ano
) he
4.) Kde ses setkal/a/ poprvé se Sikanovanim: a) ve Skole
@ mimo Skolu

5.)Kolik ti bylo let pfi prvni zkusenostl se Sikanovanim? Do jaké tridy j_gl
chodil/a/? tob:k.. . me. bylo le [ woy'm asc 70 q.chean. e &

.........................................................................

6.) Sikanoval/a/ jsi nékdy nékoho: a) ano, nékolikrat -
b) ano, jednou
(c) ne, lllkdy/QCe’S/Zw s 0 f
nevede?l .
/7/ ) Pokud ano, koho jsi Sikanoval/a/: ( Spoluzak miize byt i z jiné tridy. )
a) spoluzika
b) spoluzacku
c) bratra
d) sestru



£) Ten, koho jsi gikanoval/a, by/a/

a) mladsi stejné stary/a/ starsi

b) mensi a slabsi stejné postavy vetsi a silné;si
¢) v kolektivu oblibeny/a/ v kolektivu méné oblibeny/4/
d) napadné odlidny/4/ samotat/ka/ kamarad/ka/

€) jiny/4/ — napi§, v &em a jak byl/a/ jiny/a

.......................................

.........................................
........................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------

)ff) Jak jsi Sikanoval/a/:
a) spiSe tyzicky —uved ZpUSOD ..o o ioiiiiinsiimmamnnnsssenisbns i cohurmin
b) spie psychicky —uved’ zZpiliSOb.............ccoieiiiiieniiiiiineininennensesnnnns
c) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svadiny, nebo obstarani

cigatel/ —ived Zpuseb. ... o i e
d) kombinaci vy$e uvedenych zpiisobt — uved zplisob.......................ce
X)) Pri Sikanovani jsi byl/a/ : a) sam/a/
b) s jednim kamaradem /kamaradkouw/
c) bylo vas vice na ob&t’
J2.) Kolik jsi Sikanoval/a/ obéti: a) 1
b) 2
c)3
d) vice jak 3
13.) Popis, jak ses pfi Sikanovéni citil/a/ jako agresor: ...
14.) Byl/a/ jsi nékdy Sikanovan/a/: a) ano, n€kolikrat
ano, jednou '
¢) ne, nikdy
15.) Kdo té sikanoval: " @ spoluzik
b) spoluzacka
c) bratr

d) sestra



16.) Ten, kdo t& sikanoval byl/a/:
a) mladsi stejné stary/a/
b) mensf a slabsi stejné postavy
¢) v kolektivu oblibeny/a/

d) napadné odligny/a/
e) jiny/4/ — napis, v &em a jak byl/a/ jiny/a/

rofad By, males . inleldiqening L pene. (

-----------------------------------------------------------------

..............................................................

.........................................................................................

18.) Jak t&¢ Sikanovali:
) spiSe fvzicky —uved 2pUSOB .......0vvvivii o saA R e e e
b) spise psychicky — uved zpiisob .Yy h10 z avi@nlmm. o,
c) spiSe ekonomicky / brani véci, penéz, piti a svaliny, nebo obstarani

IRl VR’ ZDUHOD & oo rnitiminirnnsnnd (W IERT L SOPREE o lr Sl
d) kombinaci vyse uvedenych zplisobii — uved’ zpiisob............................
19.) Kolik té sikanovalo utoc¢niki / agresort /: 1
b) 2
¢) 3
d) vice jak 3
20.) Kolik vas bylo Sikanovanych: a) byl/a/ jsem sam/a/ Sikanovany/4/
0 bylo nas vice Sikanovanych —
HEp i polet. o
A s o ' Sats =
21.) Popis, jak ses pfi Sikanovani citil/a/ jako obét’: gy v.>-. ?..(.?5./.’2‘?./...

.....................................................................

22.) Svéfil/a/ ses nékomu se Sikanovanim: (@) ano
b) ne
c) n¢kdy



S I

| 23.) Pokud ses svéfil/a/, tak komu: a) matce
b) ofci
¢) uciteli

@ bratrovi

e) sestic

f) jin¢ osobé — napi§ komu.......
g) policii

h) lince diivéry a bezpeci

24.) Pokud ses nesvéfril/a/, tak proc: a) ze strachu ze msty
b) ze studu
¢) z jin¢ho diivodu — napi§ pro¢

.................................................................................................

25.) Byl/a/ jsi nékdy piitomen/a/ Sikanovani: a) ano, nékolikrat
| ®) ano, jednou

ﬁ ne, nikdy

26.) Pokud ano, tak jak ses zachoval/a/? Pomohl/a/ jsi obéti, pfivolal/a/ pomoc,

nebo necinné piihlizel/a/ nebo ses dokonce piipojil/a/ k agresorovi? Napis:
R /i {‘/0‘/57 ( [omioc

27.) Jsi v soucasné dobé Sikanovany/a/: (@) ne

................................................................................................

. T R R N o O R N
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..........................................................................

Autor tohoto dotazniku Vam dékuje za spolupraci pii jeho vyplnéni .






