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Resume

Tato zavérecna prace Jje zaméfena na posouzeni
mozZnosti partnerského souziti 1icl1 s mentalnim
postizenim, ktefi jsou umisténi v Ustavech socialni
péce a na problémy jejich sexualni vychovy. Zaroven
se zabyva stanovisky zamé€stnancl k této problematice.

Resume

This diploma thesis is dealing with some problems
of mentally handicapped people. It is based on the
analysis of partnership of those living in mentally
handicapped people‘s homes and the problems of their
sex education. It is also evaluating the attitudes of
the staff members to the issues mentioned above.

Zusammenfassung

Diese Abschlussarbeit befasst sich mit der
Moglichkeitsbeurteilungdes Partnerzusammenleben von
geistig behinderten Personen, die in den Instituten
der Sozialpflege platziert werden, und mit den
Problemen von ihnen Sexualerziechnung. Gleichzeitig
beschaftigt Sich diese Arbeit mit dem
Angestelltenstandpunkt zu dieser Problematik.
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I. Uvod

Autorka této diplomoveé bakalafrské prace
pfistupovala k vypracovani prace pfedevSim z hlediska
pouziti zaveru pro bézZnou praxi v praci S
mentdlné postiZenymi  osobami. Cilem a ptedev3im
pfanim autorky Jje, aby tato prace poskytla urcité
voditko a mnavod pro pracovniky, =zabyvajici se
problematikou mentalné postiZenych osob, aby jeste
lépe pochopili wurc¢ité =zvla3tnosti, které chovani
postiZenych osob provazi, orientovali se v nich a
byli schopni fe3it i krizové zaleZitosti, ke kterym

naprosto logicky i v této sféfe dochazi.

Proto se zaméfila v teoretické ¢&asti své préace na
popis jedinci s ruznymi druhy postiZeni  podle
¢lenéni, pouzivaného nejen v nasSich, ale i
s rahranicnich ldEeraturach.  0d'l ftohete '+ sErucneho
vymezeni potom odvozuje Jjednotlivé skupiny, kterych

se bude tykat prakticka &ast této prace.

Cast teoretickd ve své dalsi stati pribliZuje
zakladni atributy sexualniho chovéani lidskych
jedinct, vyvoj jejich sexualnich zazitkd a podnétt od
narozeni do dospélosti a zabyvd se celkovou funkci
sexuality ve spolec¢nosti jako fenoménu, do uréité

miry ovliviiujicimu lidské chovani a konéni.



TE€ZiSté& této prace v3ak autorka spatfuje v

praktické, kde se

pracujici denné

s mentalné postiZenymi o

Zzenského pohlavi,
vzory jejich chovani a jednani se zaméfenim predev3im

na oblast sexuality.
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II. Teoreticka cast

1. Mentalni postizeni

1. 1. Vymezeni pojmu mentalni postizeni

Mentalni postiZeni- pojem, ktery je v literatufe
vymezovan ruznorodé. V Zadné jiné oblasti specialni
pedagogiky nebylo tolik terminologické nejednotnosti
v oznaCovani vlastniho postiZeni jako v psychopedii
(véda, ktera se zabyvd vychovou a vzdélavanim

mentalné postiZenych).

Svarcova, I. (2000)

+Mentdlnim postiZenim nazyvame trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které wvzniklo v dasledku
organického poskozeni mozku. Mentdlni postiZeni neni
nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou

nedostatecnosti nebo poSkozenim mozku.™ (s. 25)

VySkova, M. (1982)

~Mentalni postiZeni je obecny termin, kterym
oznacujeme jedince, u nichZz dochazi k zaostavani
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji osobnich
vlastnosti a povahovych rysld a u nichZ se projevuiji

obtiZe v socidlnim zaclenovani.“ (s. 35)



Kvapilik, J. - Cern&d, M. (1990)

,Mentalni postiZeni neni nemoc, je to stav
charakterizovany sniZenim intelektovych schopnosti,
ktery vznikad v prubéhu vyvoje jedince a je obvykle

provazen poruchami adaptace.“ (s. 7)

Néktefi autofi pouZivaji pro oznac¢eni sniZeni
rozumovych schopnosti dalsi terminy, jako
slabomyslnost, oligofrenie, zaostalost dusevniho

vyvoje nebo vadny rozumovy Vyvoj.

Mentalni postiZeni ma& mnoho aspektl a proto nelze
pfesné najit definici, ktera by tyto aspekty
vystihovala. Ve vét3iné publikaci Jjsou terminy
,mentalni postiZeni™ a ,mentdalni retardace" pouZivany

jako synonyma.

Dadle se mlZeme setkat i s terminem handicap.
Handicap se zpravidla chéape jako ztrata nebo omezeni
prileZitosti G¢astnit se Zivota spole¢nosti na stejné

urovni jako ostatni.

1. 2. Klasifikace mentalniho postizeni

Kritériem wu nas dosud pouZivané klasifikace
mentalniho postiZeni je schopnost vychovy a
vzdélavani (vychovatelnost a vzdélavatelnost)
postizZeného jedince. Naproti tomu oficidlni
klasifikace Svétové =zdravotnické organizace (WHO)

vychazi z inteligencéniho kvocientu - IQ.



Vymezeni jednotlivych stupfit mentdlni retardace
neni  jednoduchou =zaleZitosti. Vyjadreni stupné
defektu inteligenénim kvocientem je totiZ mechanické
a neobjashiuje dostatecné skuteéné moZnosti mentalné

retardovaného.

Svarcova, I. (2000): Predpokladem pro stanoveni
mentalni retardace Jje ©pouZiti souboru zkousek,
podrobné klinické zhodnoceni <chovani a osobnosti
ditéte pri vySetfeni, zhodnocenl podrobné anamnézy a
Zivotnich podminek ditéte, emo&nich a deprivacnich
¢initelu, které se uplatnovaly v prubé&hu jeho vyvoje.

(S

Podle klasifikace, pfijaté Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a podle Mezinarodni klasifikace
dusevnich poruch byla mentalni retardace rozclenéna
do Cty¥ zakladnich stupnu:

-Lehkd - debilita - IQ 50-69
-St¥edni - imbecilita - IQ 35-49
-Té&Zkd4 - idioimbecilita - IQ 20-34
~Hluboka - idiocie - IQ pod 20

Na zakladé miry vzdé&lavatelnosti rozdélujeme
jednotlivé stupné mentalni retardace takto:

1) mirna MR (slaboduchost) - dité je schopno

vychovy a teoretického vzdélavani ve 3kole a

tfidé béZného typu - pfi zvysSené individuéalni

vychovné vzdélavaci péci



2) lehka MR (debilita) - dité je schopno vychovy
a zakladniho teoretického vzdé&lavani (zakladi
cteni, psani, gramatiky a poc¢itani) ve
zvlastni nebo pomocné skole = pomoci
zvlastnich didaktickych pomiicek

3) stredni MR (imbecilita) - dité Jje schopno
vychovy k pohybovym a pracovnim dovednostem,
vychovy k sebeobsluze a navykam spolecenského
chovani

4) tézka MR (idiotie) - dité je schopno vychovy
k pomoci p¥i zakladni sebeobsluze (pfi jidle a
oblékani) a pfi zakladni hygiené

5) hluboka MR (hluboka idiotie) - dité neni
schopno reagovat ani na podnéty k zakladnim
Ccinnostem a ke spolupraci a vyzZaduje stalou

oSetfovatelskou péci

Starsi déleni rozlisuije pouze szl stupné
mentédlniho postiZeni, a to lehky mentdlni defekt -
debilita, stfedni mentalni defekt - imbecilita a

téZky mentalni defekt - idiotie.
Svarcova, I. (2000)

~Kazdy mentalné postiZeny Jje svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnostnimi rysy“. (s.32)

1. 3. Vyvoj péce o mentalné postizené

Od pocatku 1lidské spolec¢nosti byli mezi jejimi

¢leny Jjedinci, ktefi se od ostatnich odliSovali.



Jednotlivci, ale i celd spole&nost se musela urcitym
zpusobem s takto odliSnymi ¢&leny vyrovnavat. Tento
vztah se v prub&hu déjin ménil v zavislosti na vyvoji
spolecCnosti.

Prvni zaznam o mentalnim postiZenim se vyskytl
v Thébéach v Recku roku 1500 pfed n. 1.

Hippokrates a po ném Galénos popsali jednotlivé
stupné mentalniho postiZeni.

V antickém Recku a Rimé& byl velky dtraz kladen na
soulad kréasy téla a ducha. Pfedev3im zmrzaceni a
odpuzujici vzhledem se tak odliSovali od urc¢itého
estetického idealu.

Otroka¥sky fad vylucoval staré a nemocné, stat se
branil prelidnéni. Pfedev3im postiZeni novorozenci a
slabé déti byli vybijeni, aby nezatéZovali rodinu.

V obdobi feudalismu pfineslo k¥estanstvli nové
nazory na postiZené osoby. Rozviji se charitativni
¢innost individudlniho <charakteru. PostiZeni je
chapidno jako trest od Boha za vét3i ¢&i mensi
provinéni. Na druhé strané se postiZeny objevuje jako
predmét soucitu a krestanské lasky, ze které vyplyvéa
péce o néj. Azylem se stavaji cirkevni zafizeni.

Renesance pfinasi vyraznou zménu. Ve spolecnosti
Sesprachaz i k idedm humanity, lidskosti a je
vyzadovan lidsky pfistup k postiZenym lidem.

Nastup dvacatého stoleti znamenal v pé¢i o
postiZené jedince velky zlom. Vznikaji zprvu statni
zar¥izeni, koncem naseho stoleti se zac¢inaji objevovat
za¥izeni nestatni, soukroma. PostiZenym lidem se

oteviraji nové moZnosti, je snaha o jejich zapojeni



do béZného Zivota dle jejich moZnosti a schopnosti.
Vznikaji nové specialni a 1lécebné uastavy, pro
mentdlné postiZené déti Jje vypracovdn 1 systém

vzdélavaci.

1. 4. Priciny mentalniho postizeni

Svarcows, I. (2000)

Mentalni postiZeni maZe byt zpusobeno  jak
pfi¢inami endogennimi (vnit¥nimi), tak exogennimi
(vnéjsimi). Vnit¥ni priéiny Jsou genetické, wvnéjsi
¢initelé pusobi po celou dobu téhotenstvi od poceti

az po samotny porod, po porodu i v raném détstwvi.

Nejcastéj3i pric¢iny mentalniho postiZeni:

% nasledky infekci a intoxikaci (napf. za&nét mozku,

toxoplazméza)

-

% nasledky uraziG nebo fyzikdlnich wvlivid (napf.

poSkozeni mozku pfi porodu)

% poruchy vymény latek, rastu, vyZivy (napt.

fenylketonurie, kretenismus atd.)

% anomalie chromozomid (nap¥. Downuv syndrom)



.
"

nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi
prenatalnimi vlivy (napt. hydrocefalus,

mikrocefalie atd.)

e Tape anespecificke etiologie (st 52)

2. Obecné o sexualni vychove

Sexualni vychova a otéazka sexuality jsou
v soucasné dobé velmi diskutovanym tématem. Je to
snad proto, Ze kazZdy md svaj nazor, at uZ negativni
nebo pozitivni, kaZdy se na danou véc diva jinak.
Nékte¥i o tom radéji nemluvi, jini jsou v rozpacich,
kdyz se ,nadhodi“ téma - sexudlni vychova. Neni diwvu.
Jde totiZz o fakta uplné jiného druhu neZ jsou tteba
fakta o lyZovani nebo &isténi zubn.

Pro2 tomu tak je? V¥V nasi . kulturni a duchovn®
tradici je sex vyjadfenim nejsilnéjsiho a
nejdivérnéjsiho vztahu mezi dvéma 1lidmi, dokonce

symbolem vztahu mezi ¢lovékem a Bohem. Zaroven je pro

nas sexualita prostorem nejp¥isnéji hajeného
soukromi, ztélesnéni onoho nejbytostnéjsiho
tajemstvi, jimZ c¢lovék je pro druhého - a vlastné i

sam pro sebe.

Sexualni vychova, vychova ke zdravi,
k odpovédnosti vu¢i sobé i svému okoli, k pfipravé na
nejpfirozenéjsi lidskou roli - rodicovstvi, se stala
v posledni dobé jadrem spori. Jak se vyrovnat s tak

citlivou problematikou, jak nejlépe informovat, co



predat budouci generaci? Vychova k manzZelstvi a
rodi¢ovstvi samozfejmé& zahrnuje i vychovu sexualni -
vzdyt sexualita Jje neoddélitelnou soucasti naseho
Zivota, odlisSuje naSe vztahy k manZelskému partnerovi
od vztahl ke vSem jinym lidem, pravé ona je zakladem,
na némZz vznika léaska, manZelstvi, =z néhoZ se rodi
déti.

Jako Zzadna vychova, ani vychova sexudlni se
neomezuje pouze na predavani poznatkli a informaci,
je—-1li zdravé, rozviji zarovenh i etiku a cit. Jen tak
své déti vychovame pro Stastny a spokojeny Zivot - i

sexualni.

2. 1. Sexualni chovani a osobnost

Z Yady studii, ale i =z vlastni =zkuSenosti je
jasné, jak mimoradny vyznam maji prvni roky Zivota
pro to, jaky Clovék z malého ¢lovicka jednou vyroste.

Kazdy asiy vl o2 Stlovek ¢« prichazi s nz Noysik
s urCitymi dispozicemi. Tyto dispozice vSak nelze
zménit, miZeme Jje pouze rozvijet nebo naopak
potlacovat. Pravé tak, jako normalni vyvoj, i rhazné
poruchy ¢&i apatické sexualni chovani mbZeme dat do
souvislosti S urcitym zpusobem vychovy anebo
Zivotnimi situacemi. Nelze si vSak myslet, Ze za
Spatné vychovani mohou jen rodice a bliZsi p¥ibuzni.
Dité se prece nepohybuje jen v rodiné, ale velky vliv
maji i vztahy s ostatnimi détmi, vlivy jinych osob &i

nahodné mimoradné zazZitky.
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Jak brzo se formuje zakladni struktura osobnosti,
miZeme pozorovat i na diferenciaci pohlavnich roli,
feCeno srozumitelné: jak brzo si dité uvédomi, ke
kterému pohlavi pat¥i a zac¢ne se podle toho chovat.
Jiz v druhé poloviné druhého roku Zivota jsou rozdily
mezi pohlavimi patrné a v patém roce Zivota Jje
pfislusSnost k jednomu pohlavi plné vyhrazena - pokud
ovSem vychovna strategie tato vyhranéni podporovala.
Déti velmi téZko nesou, kdyZ je cizi 1idé podle
jejich obleceni zafrazujil nespravné.

Kazdad osobnost je charakterizovana i svou
sexudlni vzrusSivosti a svym sexudlnim vzruSenim.

Sexualni  vzruSeni je proces, ktery zaCinéa
sexudlnim drazdénim, Jje charakterizovadn pfijemnym az
slastnym pocitem jakéhosi napéti.

Sexudlni vzruSivost Jje naproti tomu schopnost
reagovat na uréité stimulujici situace sexudlnim
vzruSenim. Tato vzruSivost je u kazZdého &lovéka jina
a je rozdilna i u jednoho ¢lovéka v rlznych Zivotnich
obdobich.

Konkrétni sexualni jedndni - ¢astost sexudlnich
kontaktll, intenzita vzruSeni, schopnost orgastické

reakce - zavisi na sexualni vzrudivosti.

Sexualni chovani se v minulosti vysvétlovalo jako
pudové déni, které funguje podobné 7jako hlad nebo
Zizen. Pripodcbhovalo se také k modelu pfetlakového
kotle, v némZz narGstd napéti, uvolfiujici se koitem a
orgasmem. BohuZel, tato teorie pretlakového kotle je

jeSté& dnes pro laiky prijatelnd a srozumitelnd - na
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prvni pohled totiZ odpovida biologickym pifedstavam
v &lovéku. Je to v3ak predstava velmi zavadéjici a
moderni poznatky ji vyvraceji. Pro lidskou sexualitu
neplati.

Zavérem Jje nutno ¥ici, Ze konkrétni sexualni
chovani c¢lovéka Jje vysledkem norm&dlniho hormonalniho
zasobeni, nervovych funkci, ale i vysledkem procesu

uc¢eni v individudalnim Zivoté.

2. 2. Sexualni chovani v détstvi a dospivani

VS8ichni bychom si mé&li uvédomit, Ze sexualni
vychova zac¢ind v prvnim roce Zivota. Odehrava se
zejména pri hygiené pohlavnich orgént, kdyz se Jjich
matka nebo otec dotykaji se samozfejmou nerozpacitou
néhou a se stejné samoz¥fejmou uctou.

NejdaleZzitéjsi <&ast sexudlni vychovy mad dité =za
sebou v pfredsSkolnim véku. A i tehdy m& probihat
v dAvérném prostoru rodiny, v souladu s jeji
hodnotovou orientaci. Nejvétsi kamen Grazu Jje v tom,
Ze vét3ina déti v dne3ni dobé Zije v neuplnych nebo
neharmonickych rodinach, ale bohuZel, i v Uplnych a
relativné harmonickych rodindch mivaji rodiée malo
easy - Zzajimat se o to, jak ra .8 kym travi Tejich
ratelests  syol) volny o Cas, ‘co-- je  zajima, jaké
vyznavaji hodnoty, Jjaké si kupuji casopisy, jaké
pofady sleduji v televizi apod. V jinych rodinach se

Zzase - roadice © Ssexu  ostychaii 8 detmi mlipvidt. ns
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zvidavé otazky odpovidaji vyhybavé nebo dokonce

chybné.

Jak se tedy déti chovaji:
Pondélickova, J. (1990)

1w = 2 -roky: DEEi pozorujil, 6 Castiy sveheo  telava
uvédomuji si své télesné uspofadani. V ramci toho
chlapci radi sahaji na sv(j pohlavni 4d, tahaji za
néj, hraji si s nim. Toto jedndni nemd nic spolec&ného
s onanii, Jje soucéasti poznavani vlastniho téla a neni
pro¢ trestat je.

JiZ v tomto véku lze u chlapci obf¢as rano po
probuzeni pozorovat ztoporeni pohlavniho uddu. Tato
reakce Jje automatickd a neni vyvoldna sexualnim
vzruSenim ¢i dréazZdénim.

2 - 3 roky: Dité si uvédomuje pohlavi, k némuz
pat¥i, a =zatazuje k pfislusnému pohlavi déti i
dospélé. Rozli3uje je podle zewvnich znaku, jako je
oblec¢eni ¢&i uUprava vlast apod. Dostavuji se obdobi,
kdy se dité castéeji zabyva svymi vyméSovacimi orgéany,
nenazird v3ak na né jesté jako na organy pohlavni.

3 - 4 roky: Dité si uvédomuje c¢asti svého téla a
zjistuje rozdily u druhého pohlavi. Klade prvni
otazky ze sexuédlni oblasti, zajimd se, jak pfichazeji
détl na svet.

4 - 5 let: V hernim repertoadru se objevuji hry na
doktora , ina otatinka g ona maminku: SPELL de ¢ her
vkladaji odpozorovana jednédni a své zkuSenosti.
Aktivni zajem o zvlasStnosti druhého pohlavi vede ke

vzajemnému prohliZeni a osahavani druhych déti.
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5 - 6 let: Dit& zatina zajimat, jak ono Bsamo
pfislo na svét, jak se chovalo jako miminko a jako
batole. P¥i hfe uZ zac¢inad davat pfednost prislusSnikim
svého pohlavi. PremySli o funkci pupku na bfiSe.

7 - 8 let: Zvy3Suje se zajem o sexualni otazky a
déti se spolu o©o nich bavi. " Nemaji=1li destatek
spravnych informaci, vznikaji rGzné détské teorie o
téhotenstvi a porodu. Vznikaji ptileZitostna
ptatelstvi mezi chlapci a divkami.

9 - 10 let: Chlapci a divky jiZ davaji najevo
svou naklonnost, pri vyucovani si posilaji psanicka.
Déti jiz védi, Ze vdanym Zendm se miZe narodit dité,
ale ne starym Zendm. Zac¢ind zajem o necudnosti,
v tomto véku se jiZ déti sexualné vzrusSuji povidanim,
vypravéji sexudlni pribéhy.

11 let: pozorovani vlastniho dospivani, ti, ktefi
se jakkoli odchyluji od priméru, zneklidni. Chlapci
pri  svwyeh - hrach & wyilucuji  divky. “0Obs pohlavi 'se
zaz mas 1 oc ulchy ‘otce, ' chEgji  znat detaily = alktu
plozeni. Chlapci zac¢inaji postuchovat divky s umyslem
dotknout se jich.

12 let: Dal pokrac¢uji rozhovory se sexudlnimi
naméty, bavi se vSak oddélené chlapci a dévcata.
Divky se vic zajimaji o herce a zpévaky, v tomto
obdobi vSak jiZ na né mysli jako na muZe. U divek se
dostavuje prvni menstruace. Chlapci vénuji wvyvinu
prsi u divek pozornost, pfi $kadleni se snaZi na né
aspon sahnout.

13 - 15 let: Prvni zamilovani, cCasto neopétované.

Nejen divky se v tomto obdobi =zamilovavaji do
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star3ich chlapct, i chlapce sexudlné& pfitahuji divky
star3i neZ jsou sami. V tomto obdobi chlapci sbiraji
fotografické akty, vzajemné si vypravéji sexualni
pribéhy. Divky se zajimaji o antikoncepci, o potrat,
o to, jak wznikaji dvejcata.

IS e g et Prvni  citove wztahy, prvni
zamilovani, prvni sexuédlni kontakty. Prohlubuji se
znalosti ze sexudlni oblasti, zajimaji je polohy pfi
styku, technika milostné pfedehry, odchylné projevy
RS e Il RO Ty

Uvedla jsem, ve kterém véku se prumérné dité o
urcité otazky zajima. Pokud neni dité zaostalé, ma
pfirozeny =zajem a potfebu dovidat se nové a nové

poznatky o Zivoté i o sobé& samém.

2. 3. Funkce sexuality

Sexualita v Zivoté kaZdého z nas hraje dileZitou
roli, proto prikladame takovy vyznam jejimu spravnému
formovani pro celkové uspokojivy, vyrovnany Zivot.

FEruen kic e eieapariosde it scin oy,

To je prazakladni funkce sexuality.
Heterosexualni pohlavni styk =zajisStuje reprodukci
druhu. Tomuto cili dnes ovSem slouZi jen zanedbatelny
pocet pohlavnich styk, kdyby sexualita v naSem
Zivoté neméla 3jiné funkce, nemohli bychom si 90%

sexualnich stykd vibec vysvétlit.
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Erusim Ve sete mie S Sa e e

P¥i sexualnim draZdéni a sexudlnim uspokojeni
jedinec prozivad intenzivni pocit slasti a Stésti.
Snaha dosé&hnout slastného proZitku Jje dnes hlavni
funkci sexuality. Plati zde zasada: ¢im intenzivnéjsi
je prozitad slast, tim vét3i je pak potfeba a touha ji
opakovat.

Estncle e el ko mou s k'a ¢ g

Sexualni styk je zaroven nejintimnéjsi
Fomunikaci, Kk niEZ dojde pii splynukl t&] S Peyng
milostny a sexudlni vztah prohlubuje porozuméni,
davéru, pfipravenost k pomoci a spolupréci
S partnerem.

Evin ke ©oblazuwjici

Lidska sexualita je pfedev3im partnersky vztah.
Zpravidla se uskuteCfiuje v ramci déletrvajiciho
milostného vztahu a podstatnym motivem k uskutecnéni
pohlavniho styku je touha oblazit milovaného
partnera, touha udélat ho 3tastnym a podilet se s nim
R toto blaho. Prave tato “slezka  €ini « lidskoin
sexualitu lidskou.

Fankece Teduwukoyvani napegitd

Sexualni vzruSeni s naslednym sexualnim
uspokojenim jednoznac¢né redukuje psychické napéti,
vyvolané zcela jinymi vlivy - napfiklad neuspéchem
v zaméstnani, rGznymi obavami a dal3im. Sexualni akt
pfinasi wuvolnéni a zpusobuje uréitou restituci
psychické rovnovdhy a pocitu sebeduvéry.

Tyto zakladni funkce lidského sexudlniho chovani

neexistuji izolované, samy o© sobé&, ale Jjsou ve

16



vzdjemném dialektickém, proménlivé plusobicim vztahu.
Jsou zAavislé na moradlce spole&nosti, na individuédlni
rodinné i spoleCenské vychové. V praktickém milostném
a sexudlnim vztahu c¢lovéka se samozfejmé& uplatnuje
kombinace téchto zakladnich funkci.

KaZzdému clovéku p¥ipadl krasny ukol: rozvijet a
vychovou podporovat pravé to, co lidskou sexualitu

¢ini skutec¢né lidskou.

2. 4. Zasady a cile sexualni vychovy

K dobré sexudlni vychové nestad&i pouze dobra
vale. Ma-1i prinést ,ovoce“, Jje dileZzité dodrZovat
také nékolik zasad.

IS RS el c A i S i on sELEal e s st

Vychova v sexudlni oblasti miZe byt ucinnad pouze
za ptredpokladu, Ze vychovavajici je sam presvédcéen,
Ze je potfebnd a spravnad a dokdZe k ni pristupovat se
stejnou samozfejmosti jako ve vSech dalsich oblastech
Zivota. Pak také pro néj nebude obtiZné najit wvhodnou
formu a zvolit spravnou chvili.

2R PR e n Sodiin Sins e a i miEaTe S coin g S g s i

Jinak véci vysvétlujeme pétiletému ditéti, jinak
desetiletému, jinak dospivajicimu - to plati ve v3em,
tedy i v sexudlni vychové. Pravé zde vSak vznikaji
problémy proto, Ze si rodic¢e bezdé&ky pfeji, aby
jejich déti co nejdéle zUstaly détmi, a tak na né i
nahliZeji. Napf¥. o tom, co déti zajimalo v deseti

letech, je informuji ve Ctrnacti.
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ERED S s SR E e S e A e S i
JeimanEn el Zaa s e e

Zatimco v jinych oblastech zcela samozrejmé
dospé&li aktivné prenasSeji své poznatky a =zkuSenosti
na deki — a jde &asto o otdzky, které pro ZivoEt
nejsou zdaleka tak duleZité - v sexualité se tak
nedéje. Prospé3nou imunizaci lze srovnat s ockovanim:
az se dité s nemoci setkda, poradi si s ni Dbez
vaznéjsich Skod.

SoEl e S et altal He i e tiias U el At e el Sp e at

VZdy, 1 tém nejmen3im détem, odpovidame na jejich
otazky pravdivé. Zamlcovani a =zatemnovani dodava
sexualité nepfiméfenou atraktivitu, kterd naopak
probouzi zvédavost. ObelZeme-11 dité&, ztratime u ného
svaj kredit, nebude nam vérit, nebude se ptat.

Sie  F e el ohel e BE el ol Bl Hogp st e A

Tento princip zpravidla rodice p¥ijimaji bez
obtiZi, hacek je vSak v tom, Ze je] aZ prilis§ c¢Zasto
pojimaji jednostranné: déti maji mit davéru
k vychovdvajicimu, ale naopak uZ to platit nemusi.
JenZze vytvofrit potfebny kontakt miZe jenom vzajemna
davéra.

Bee SBir dom @ 4. pth- A Viapz noois B

Ve vSech oblastech vzdélavani détské poznéani
rozvijime postupné&, na zakladni kameny stavime dalsi.
To plati i ve vychové sexudlni - dité se ma& naucdit
brat téhotenstvi, porod, lidskou naklonnost a vlastni

milostny akt jako pozitivni jevy.
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Tla s ok T GE ek ol L o T ot mill= e e B R o o)l

N&ktefi 1lidé se domnivaji, Ze o intimnich
otazkach je nejlépe hovorit intimné, mezi
nejbliZ3imi, a ruzné besedy na toto téma odsuzuji.
Déti a mladeZ by méli byt informovani, Ze se svymi
problémy se mohou obratit na détského 1lékatre, k némuz
maji nejbliZe, nebude-1i moci poradit sam, posSle je

na spravnou adresu.

Sexualni vychova, kterd slouZi politice =zdravi,
musi mit samozfejmé i ur&ité restriktivni cile, a to:

1. Branit brzkému zahajeni sexualniho Zivota.

2. Branit promiskuité.

3. Branit Sifreni pohlavnich chorob, vcetné AIDS.

4. Branit pred&asnému a nechténému téhotenstvi.

5. Branit sexualni delikvenci.

Nejdulezitéjsim cilem sexudlni vychovy - od
détstvi aZz na prah dospélosti - je vybavit mladé lidi
nejenom védomostmi, ale =z&roven vybudovat v nich
spravné postoje, které by Jjim wusnadnily zaujmout
odpovidajici misto muZe ¢€i Zeny v manZelstvi, rodiné
a spolec¢nosti.

Sexualita je prirozend a duleZitd soucast naSeho
Zivota. Spoluutvari, ale zaroven také odrazi celou
osobnost ¢&lovéka. Bude obohacovat Zivot pouze tém,
kteri Jjsou schopni vtisknout ji skutec¢né 1lidsky
rozmér, zaloZit ji na léasce k druhému ¢lovéku. To néam
pfiroda do vinku nedala, k tomu musime dortstajici

generaci vSichni spolecné vychovat.
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2. 5. Sexualni vychova mentalné postizenych

Matulay, K. (1986) : , Pokud prostfedi poklada
mentdlné postiZené za dospélé jedince, musi jej tak
pfijmout i ostatni 1lidé, tj. vefrejnost, odbornici,
ale 1 rodice, samozfejmé s jejich individualnim
omezenim. Je tfeba je vychovavat tak, aby se pokladal
za normalni lidskou bytost, zodpovédnou za sebe, se
sebevédomim priméfenym jeho schopnostem. Mentalné
postiZeny miZe dosdhnout vék dospélosti, ale nemusi
dosahnout sexuality dospélého jedince. PFfi sexualni
vychové Jje treba soustavné zdirazriovat, natlak a
nasili v lasce a sexu Jjsou neptipustné. Mnozi
mentalné postiZeni, kte¥i nejsou p¥ilis§ retardovani,
si jisté osvoji za&sady z oblasti sexu, které se jim
nabizeji. Tyto =zasady Jje nutné formulovat velmi
opatrné a neustale ovérovat, zda je adresat plné a
jednoznac¢né pochopil.™ (s. 244)

VSechny principy uvedené v kapitole 2.4. 1lze
vyuzit i v sexualni vychové mentalné postiZenych.
VSichni, kdo se vénuji mentalné postiZenym jedinclm,
se musi p¥ipravit na jednoduché vysvétleni otazek
z oblasti sexualni, které se mohou vyskytnout.
VSechny otazky se maji dikladné, ale vazZné probrat,
pokud moZno s naslednou konkrétni informaci ( video,
kniha, obrazky ).

V kolektivnich zafizenich jsou dileZité informace

podavané jak ve skupiné&, tak i individudlni pohovory,
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poskytujici srozumitelné a praktické rady o sexualnim
zZivoté.

Odlisnosti v sexualité mentalné postiZenych se
casto vyvinuly jako vysledek neuspokojenych potfeb,
coz vede ke stavim napéti a jinym tézZkostem, které
tito Jjedinci zvladaji hlfe neZ ostatni populace (
masturbace, homosexualita, sexualni agresivita,
exhibicionismus apadi] Nejvice se toto tyka
kolektivnich zafizeni, kde maji velmi ztiZené

podminky pro uspokojeni sexudlnich potfeb.

3. Uskali partnerskych vztahi - vychova déti

Zit v partnerstvi je neustdld a té&Zka prace. Lidé
se Gasto  ptajil,; zda to mezi' -csSobami, & ktere \ jscu
naladény na stejnou vlnovou délku, funguje lépe neZ u
téch se zcela odlidnymi povahami. U partnert
s rozdilnymi charaktery plati, Zze protiklady se
ptitahuji, ale pravé tyto vztahy znamenaji velké
riziko. Divodem je, Ze se zfidkakdy povede vcitit se
do my3leni toho druhého partnera. Velkym nebezpecim
pro tato partnerstvi jsou c&asté diskuse. Naopak u
partnerl se stejnymi charaktery se spiSe d& ocekavat
dlouhodoby harmonicky vztah. Pro osoby, které maji
podobné néazory, spolec¢né kulturni nebo néaboZenské
kofeny, zajmy, pochazeji ze stejné spolecenské
vrstvy, usiluji o stejné cile a Ziji ve stejném rytmu
je vétSinou jednodu3si porozumét tomu druhému. Bylo

by hloupé se domnivat, Ze kazZdy vztah potrva vé&é&né,
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ale i pres mnoZstvi rozchodd existuje i1 dnes spousta
vztaht, které funguji dlouho a dobfe. Neexistuje
recept, ktery by zarucoval lasku na cely Zivot, ale i
ve vztahu je potfreba dodrZovat néktera pravidla:

Byt si vérni: Zni to bandlné&, ale tato véta ma velky
vyznam. Nevéra je vidy divod rozchodu ¢islo 1.

Byt laskyplni: Léaska je vic neZz vasen a nézZnost.
Clovék musi udélat néco pro to, aby se ten druhy
citil dobte.

Byt k dispozici: KdyZ je pro vas pradce nebo konicek
vzidy daleZitéjsi neZ vas partner, neni néco
v poradku. Udélejte si Cas jeden na druhého.

Byt samostatni: Necekejte, Ze vas partner neustale je
nebo jedna jako vy a za vas.

Zit ve shod&: I pfes odli3nosti byste nem&li spoudtét
ze ztetele spolecné zajmy.

Byt pripraveni ke kompromisim: Uto&te na nevyfeSeny
problém a ne na svého miléacka!

Byt veseli: Rozesmat partnera obohacuje spoleéné
chvile.

Byt vdéc¢ni: V3e, co Jjeden pro druhého udéla, je
darek. I kdyZz se jednd pouze o pomoc v domacnosti.
Byt sexualné& aktivni: Sexualni spokojenost je dobry

zaklad - plnte si vzajemné sva pfani.

V kazZzdém vztahu dochazi v jeho pribéhu k rGznym
problémim. Partnefi by se méli spoleé¢né podilet na
jejich vyfeSeni at sami nebo s pomoci odborniki.
K nejvét3im problémim pat¥i narozeni prvniho potomka.

Mnoho parti ma znac¢né nerealné predstavy o tom, co to
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znamena mit dité&. Pfistupuji k tomu velmi naivné.
Neuvédomuji si, Ze sotva kterda udalost zméni Zivot
tak zé&sadnim zpusobem jako narozeni ditéte. Dité -
nejvroucnéjsi prani snad vSech parid. 2Zda se, Ze
jediné s nim je 3tésti dokonalé. AvSak ve chvili, kdy
maly Clovicek prichazi na svét, Zivot jeho rodiclh se
od zakladd méni. Pro mnohé z nich jsou pravé tyto
mésice nejtéi3im obdobim v Zivoté. KaZdému patému
partnerstvi v této dobé hrozi rozpad. VétsSina 1lidi se
v8ak o to usilovnéji snaZzi alespofi navenek udriet
zdani Stastného rodinného Zivota. Maloktery
z partnert dokaZe oteviené hovofit o stresu, ktery
ohroZuje Jjejich wvzajemnou lasku. Dal3im problémem
mladych rodi&t byva Zenin do¢asné sniZeny zajem o
sex. Problémi by se naSlo daleko vice, je ale nutné
si uvédomit, Ze vztah s partnerem prochazi obrovskou
zménou a rodicovstvi Jje tfeba brat jako moZnost

zdokonalovat a dale rozvijet sam sebe.

3. 1. Partnerské vztahy mentalné postizenych

Partnerské vztahy jsou wvyvrcholenim socidlnich
vztaht, kdy si mlady ¢&lovék vytvd¥i novy intimni
vztah s druhym ¢lovékem, ktery vede k zaloZeni
rodiny. Partnerstvi a s nim spojeny i sexualni Zivot
se tykda i1 osob s mentdlni retardaci.Nesméji volit a
musi uZivat 1léky. Je to davod, pro& bychom jim mi
ostatni me€li zakazovat milovani? V minulosti se naSe

spoleCnost tomuto tématu vyhybala, ackoliv jde o
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pfirozenou soucCast plnohodnotného Zivota. Situace se
trochu zménila, pfesto Vv na8i zemi jedté existuji
lidé, kterym Jje odpirdna nejen moZnost zdraveého
sexualniho Zivota, ale také partnerského vztahu.

Navazovani partnerskych vztahl u postiZenych
jedinci se potykd se spoustou problémia. VétsSina
postiZenych Zije v Ustavnich zafizenich a to sebou
pfinasi fadu prekazek. Omezené mozZnosti volného
vybéru kontaktli, minimum pohybu bez dozoru, moZnost
setkavani dvou mladych 1lidi a s tim spojené jejich
vzajemné poznadvani a postupné szivani. Ve vwvyvoji
vztahu obou partner jsou prekdzkou jak postizeni
samotné, tak 1 za&sahy okolniho prostfedi. OvSem, i
pro mentdlné postiZené mladé 1lidi maji partnerské
vztahy velky vyznam. Jsou pro né dukazem uspésného
zac¢lenéni do spolecnosti.

Bohuzel, u mnoha postiZenych Jjedincl neni
partnerstvi realizovatelné. PostiZeny casto nema
prilezitost, neumi nebo nemiZe vztah navazat z davodu
tézkého mentalniho postizZeni, neschopnosti 7T
samostatné a stava se tak plné zavisly na pomoci
okoli.

VétSina mentdlné postizZenych fes3i potfebu sexu
masturbaci. Néktefi z nich navazuji vztahy s osobami
stejného pohlavi, pokud nemaji jinou moZnost.
V téchto svazcich nejde jen o sexudlni vyzZiti, ale
hlavné o lasku a partnerstvi. Problém ale nastane,
pokud spolu chtéji pohlavné Zit dva postiZeni
opa¢ného pohlavi. Pak Jje pot¥eba FeSit zasadni

otazku: riziko otéhotnéni a moznost narozeni
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postiZeného ditéte, o které se v mnoha pfipadech

navic nebude mit kdo starat. Nejspolehlivéjsi
ochranou v téchto pfipadech je hormonalni
antikoncepce. Pouzivani kondomli muZskym partnerem

vyZaduje mnoho cviku a zrucnosti. Mentalné postiZeny
jedinec, ktery se chce stat rodicem, musi byt tedy
schopny nejen starat se o novorozence, ale rostoucimu
ditéti zabezpecCit patficnou starostlivost a wvychovu.
K sexualité mentalné postiZenych 1lidi se musi
pfistupovat s védomim, Ze maji stejné jako my své
city, potfeby i problémy. Jediny rozdil spociva snad
v tom, Ze ne vsichni =z nich dokazou vzdycky zeela
chapat a domyslet dopad svého konani. Nelze proto dat
jednoznacné prostor jenom pudovym reakcim, ale ani
naopak - vS3echny odsoudit do izolace. I kdyZz Zadny
zdkon nehovori primo o sexudlnim aktu, existuje na
néj narok lidsky. Pokud by vam nékdo zabranoval uZzZit
si sex s dospélou osobou, ktera s pohlavnim stykem
souhlasi, urcité by se takovy pfipad dal brat jako
omezovani osobni svobody. Pro€ by tedy stejné
pravidlo nemélo platit i pro mentalné postiZené 1idi?
Maiji . sice. trochn . jiny wnitini svet nez my,  ale

zaroven umé€ji Uplné stejné citit bolest i radost.
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III. Prakticka cast

CciL: Posouzeni moZnosti partnerského souziti 1lidi
s mentdlnim postiZenim umisténych v Ustavech socidlni

péce a jejich 3anci Zit mimo tato zafizeni.

METODY : Anamnéza
Pozorovani

Dotaznik

= W N =

Rozhovor

HYPOTEZY: 1. Neexistuje vychova k partnerskym vztahim
v zafizenich sociédlni pé¢e pro mentdlné postiZené
(vCetné sexuadlni vychovy).

2. Pretrvadvd negativni nazor na partnerské

vztahy v fadach zaméstnanca.
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1. Popis pouzitych metod

Zaméstnanci ustavi byli s celym vyzkumem
sezndmeni, souhlasili s rozhovorem a byli ochotni
vyplnit pfedloZeny dotaznik. Velkym plusem je to, zZe
nékteré ze zaméstnancl zndm jiZ nékolik let z rhGznych
spolecenskych akci, které jsou pro mentalné postizZené

nékolikrat do roka pofradany.

1. 1. Anamnéza

Patr¥i mezi explorativni (vySetfovaci) metody.
Jeji pomoci ziskavame cenné informace o klientovi, o
okolnostech, které mohly ovlivnit jeho vwvyvoj od
poCeti po soucasnost. Anamnézy se vyuZiva nejen
v pedagogice, ale i v jinych oborech jako je napk.
medicina, psychologie, specidlni pedagogika.

Anamnéza osobni - Udaje tykajici se samotného
klienta, jeho dosavadni vyvoj, zdravotni stav,
osobnost a socialni vztahy

a) subjektivni anamnéza - zavisi pouze na informacich
od jedince ,vypovéd jedince"

b) objektivni anamnéza - vyuZzivd dal3Sich zdroju
(rodi¢e, 8kola, préace)

Anamnéza rodinna - tyka se rodinného zazemi, poméra
mezi Cleny rodiny, materidlniho zabezpecéeni rodiny,
vaznych poméra v $irsi rodiné.

a) subjektivni

b) objektivni
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2. 1. Pozorovani

Pat¥i mezi nejc¢astéj3i pozndvaci psychologicke

metody.

Typy pozorovani:
a) introspekce - pozorovani sama sebe, nemusi byt
dostatecéné objektivni
b) extrospekce - pozorovani druhych 1lidi

Prfedmétem pozorovani byly gesta, mimika, reakce
na podnéty, celkovy vzhled, aktivita...

Z verbalnich projeva se hodnoti obsahova a
formdlni stranka fedi.
Druhy pozorovani:
1. Podle délky (kratkodobé, dlouhodobé)
2 Podle ©poctu sledovanych osob (individualni,
skupinové)
3. Podle cile (specialni, celostni)
4. Podle prostfedi (v podminkach pfirozenych nebo

umélych)

3. 1. Dotaznik

Pisemny kontakt mezi tazatelem a respondentem

(tAzané osoby - Vv této praci zaméstnanci UOstava

socialni péce pro mentalné postiZené). Velice

dalezité pfi sestavovani dotazniku je formulace
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otazek (jasna, struc¢na, primé&fena véku, individualité
¢lovéka), dale vhodny pocdet otdzek (co chci zjistit),
je nutné si uvé&domit i formu dotazniku. Respondent
musi byt schopen, ale i ochoten na predloZené otazky
odpovidat.

Béhem vyzkumu byl zaméstnancum, kte¥i pracuji s
mentalné postiZenymi, predlozZen formular
s konkrétnimi otdzkami.

Druhy dotazniku:

1. forma uzavfena - otazka - moZnosti odpovédi
(zpravidla ano, ne, nevim)

2. forma otevfena - otdzka - volnd mozZnost odpovédi
3. forma kombinovana - Skalové otéazky

V této praci byla pouZita v dotazniku pouze forma
uzavriena.

Dotaznik viz. PF¥ilohy.

4. 1. Rozhovor

Spo¢iva v bezprostfednim verbalnim kontaktu mezi
tazatelem a respondentem. Jeho cilem je ziskani
informaci.

Druhy rozhovoru:

1. individudlni - kontakt s jednim respondentem

2. skupinovy - kontakt se skupinou

Z hlediska prubéhu rozhovoru:

1. Zizeny - tazatel usmérnuje rozhovor k cili, ktery
ho zajima

2. volny - volné téma, spontanni odpovéd tazané osoby
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Byl zvolen volny rozhovor pro doplné&ni udajua o
klientech ustavu ze strany zaméstnanct, kteri
s klienty prichazeji do styku nejvice. Poznatky byly
zaznamenavany pisemné a pouzZity predevsim

v kasuistikach.

5. 1. Kasuistika

V praktické casti této prace Jje prezentovano
nékolik vybranych kasuistik. Vychéazeji z rozboru
materialu, které jsou zcela autentické, a ze
zkuSenosti vychovnych pracovnikt, ktefi maji o dané

problematice pfehled a dlouholeté zku3enosti.

2. Popis a charakteristika klienti USP s celoroénim

pobytem a Domova a Centra aktivity

Vyzkum byl provadén ve  skupindch mentalné
postiZenych 1idi umisténych do USP s celoro&nim
pobytem (dale jen USP) a Domova a Centra aktivity.

2. 1. Popis USP

Klientelu Ustavu socialni pé&e tvori 34 mentalné

postiZenych divek ve véku od 18 let. VSechny divky
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jsou mentalné postiZené, maji rGzny stupefi postiZeni
(vaz.tabulka &.1) .

Klientky jsou zbaveny svépravnosti, vSechny
pobiraji invalidni dachod, ze kterého si hradi
ubytovani, stravovani a dal%i sluzby. KazZdy mésic jim
zustava castka, jejiZ vySe je ur&ena vyhlaskou ¢&.
82/1993 Sb., ktera slouzi jako kapesné. Tyto penize
uklada socidlni pracovnice na vkladni knizZzku;
Zz usporenych penéz si pak dévéata hradi veskeré
osobni potreby, napf. rekreaci. Opatrovnikem klientek

je OUSS v zastoupeni socidlni pracovnice.

Tabulka ©.1
Rozdéleni klientek USP podle stupné mentalniho

postiZeni

Lehka MR Stfedni MR TéZzka MR Hluboka MR

8 i 6 3

Z této tabulky vyplyva, ze v USP prevazuji klientky

se stfednim stupném MR.
2. 2. Popis Domova a Centra aktivity

Klientelu Domova tvofi 45 mentalné postiZenych
kldientu we w8ku od 21 let, =z toheo 6 klientu Zije

v chranéném bydleni a 7 klientd sem kaZdodenné

dojiZdi z Liberce a blizkého okoli. V tomto Domové
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jsou klienti s lehkym a stfednim stupném mentéalniho
postiZeni, i s kombinovanymi vadami.

Vétsina klient je zbavena svépravnosti, vSichni
pobiraji invalidni dichod, ze kterého si hradi pobyt
v zafizeni. KaZdy mésic jim =zGstava d&astka, Jjejiz
vySe Jje urcCena vyhlaskou &. 82/1993 Sb., kterd slouZi
jako kapesné. Tyto penize uklddad socidlni pracovnice
na vkladni kniZku, 2z uspofenych penéz si kazdy klient

hradi véci osobni potfeby, napf. cigarety apod.

Tabulka ¢&.2

Rozdéleni klientl Domova a Centra podle mentalniho

postiZeni
Lehk& MR Stfedni MR TéZka MR Hluboka MR
1473 % 2573 0 0

* muzi/ Zeny
I v tomto za¥izeni pfrevazuji klienti se stfednim

stupném MR.

3. Charakteristika a popis zarizeni

3. 1. Ustav socialni péce s celoroénim pobytem

v okrese Jablonec nad Nisou

Zarizeni ma statni charakter, nekoedukované
(pouze dévcata), kapacita 1luZek 3je 34. V soucasneé
dobé je kapacita plné obsazena.

Nepfretrzity provoz ustav zajistuje 20

zaméstnancti. V &ele ustavu stoji feditel, ktery ma
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vysokoSkolské vzdé&€lani humanitniho smé&ru. Druhym a

poslednim muZem v zafizeni Jje udribar, ktery
obstarava drobné opravy (utrZené  splachovadlo,
praskla Zzarovka, kapajici kohoutek). Krom& 3jiného

dovazi jidlo z nedaleké kuchyné.

Zdravotnicky persondl se stard o zdravotni
zabezpe€eni klientek. Vrchni sestra se starda o
zdravotni dokumentaci, zajistuje preventivni
prohlidky a lékafskou péci. Zajistuje nepFetriZity
tfisménny provoz za¥izeni tim, ze rozepisuje
oSetrfovatelsky personal do sluZzeb. Také dohliZi na
plnéni harmonogramu uklidu.

Vychovny persondl m& pod patronaci vedouci
vychovatelka, ktera zajistuje vychovné vedeni
klientek. Zajima se o praci vychovatelek, dohliZi na
plnéni osnov vychovné prace. Rozepisuje denni sluZby
a velkou mérou se podili na zajistovani spolecenskych
a sportovnich akci.

V zafrizeni neni ani kuchyn ani pradelna. Neni zde
zaméstnana uklizeci sila, takZe ve3keré prace jako je
myti nadobi, stirani podlahy, luxovani, atd.
obstaravaji klientky sami. Prace, kde je potfeba
pouZit desinfekci obstarava zdravotnicky nebo
vychovny personal. Za vykonanou praci dostavaji
dévcéata mzdu, kterd se poc¢ita podle odpracovanych
hodin, Jje povolena 1lékafem a ¥idi se platnymi
vyhlaskami.

V Gstavu pracuje socialni pracovnice, ktera ma na
starosti veSkerou agendu, ktera se tyka Gfednich

véci. Starad se o diuchodové davky klientek, uklada
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penize na vkladni kniZky, vyplaci kapesné apod. Uzce
spolupracuje s Ufady, soudy a rodinami klientek
(napf. dedictvi) a v3e potfebné sdéluje ostatnim
pracovnicim.

USP je statni zafrizeni, kde plati tzv. normativy,

coZ jsou ¢€isla, kterda urcuji nutny podet zamé&stnancl

i Jjejich kvalifikaci. Dle téchto normativi iJje
personal rozdélen na funkéni jednotky = na
vychovatelky, zdravotni sestry a oSetfovatelky.

Cetnost téchto jednotek je zA&visla na obsazenosti a
typu skupiny. Skupiny Jjsou tfi - vychovna, vychovné
pracovni a oSetfovatelska.

Pro vytvo¥eni takového prostredi, které by
alespon Castecné pripominalo domov, je zapotfebi
vzadjemnd spoluprace v3ech pracovniku, divéra a snaha
zlepSit stavajici podminky. Neméné dualezZitda je 1

spoluprace s klienty a jejich rodinami.

Program USP

Skladba programu je odvisla od moZnosti tohoto
za¥izeni a vychazi z jeho celkové koncepce. Cinnosti,
které klientky vykonavaji, by Jjim mély pfinést

poté&3eni a mély by je vnimat jako smysluplné.

Vychova, vzdé€lavani a vyuky =zabiraji nejvétsi
¢4dst dne a tvofi nejdilezitéj3i sloZku pfi tvorbé
denniho reZimu. V8e se odehrava v budové (SP. To se

netyka dvou klientek, které se v dopolednich
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hodinadch vzdélavaji ve 2zvlastni 3kole v pomocné
tfidé. Ostatni klientky zustavaji ,doma“, travi zde
téméf veskery svij volny &as. S redlnym svétem
pfichazeji do styku sporadicky, i kdyZ se situace
znacné zlepsila.

Pri sestavovani denniho reZimu je kladen dtraz na
potXeby té& které klientky, na rozvijeni Jjejich
schopnosti a =ziskanych dovednosti. Je nutné dbat na
dodrZovani fa&du a rytmu denniho reZimu. Né&které
¢innosti (spanek, jidlo) jsou takfka nemé&nné.

V dopolednich programech je zahrnuto pravidelné

rehabilitacéni cviceni (napt. s micem, na
podlozZzkach,...), které se provaddi na vSech skupinéch.

Vychovy (rozumova - stromy, rostliny, zvifata
apod., smyslovd - cvi¢eni paméti, rozvoj vniméani,
pracovni a vytvarna - rozvo] motoriky, fantazie
apod.) patfi mezi naroc&néjs3i cinnosti a jsou také

zafazeny v dopolednich hodinach.

V odpolednich hodindch maji klientky daleko vice
volného casu. P¥i pfiznivém poc¢asi travi klientky
hodné ¢asu venku na c¢erstvém vzduchu bud prochazkami
po okoli nebo sportem. Sport (plavani, jizda na kole,
lyZovadni apod.) m& pozitivni wvliv na celkovou
kondici, ale i1 na jejich psychicky stav. VeSkeré
sportovni aktivity odpovidaji vé&ku i handicapu
klientek. Nékteré klientky se pravidelné ucastni
sportovnich akci a specialnich olympiad.

V3echny klientky pravidelné navstévuji kulturni
akce (napf¥. karnevaly, diskotéky, festivaly apod.),

nékteré dokonce absolvovaly Tanec¢ni kurzy, navstévuiji
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divadla, kina apod. Sou&asti zivota klientek jsou
také rhzné vylety a kaZdoro&ni rekreace (tuzemské i

zahranicni), které jsou pro viechny &asem odpo&inku.

Zasadnim a velkym problémem, se kterym se USP
potyka, je nedostatek prostoru na pokojich a minimum
mistnosti pro pracovni vychovy. V né&kterych pokojich
je ubytovano 5 klientek a na téchto pokojich jsou
pouze postele, noéni stolky a skfiné. I pfesto jsou
pokoje vkusné doplnény napf. barevnymi  zavésy,
prehozy pfes postele, kvétinami a vyzdobou na

sténach.

Pro spoustu klientek je USP jedinym domovem a
proto je potfeba zajistit takové podminky, aby se tu

jako doma opravdu citily. K tomu pfispivd i daGvérné

oslovovani persondalu. Nékteré klientky nazyvaji
vychovatelky mamou, tetou, jiné jménem nebo
ptijmenim.

Kasuistika c¢.1.:

Divka M., nar.1965, Zije od svych 15 let v zarizenich
socidlni péce. Kdyz matka zemrela, staral se o ni
otec, ktery byl invalidni diichodce. Po umisténi do
USP v Hliflanech si ji ¢asto bral domi, mél k ni vfely
vztah. KdyZ umfel, M. to pfijala vcelku klidné.

S dévéaty se szZila dobfe, obcas se snazi prosadit
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svou, s persondlem nemd vét$i problémy. Nékolikrat
byla hospitalizovdna na psychiatrii. Jednim z divodt
byly sebevraZedné umysly - 8 let si dopisovala
s chlapcem =z jiného ustavu, setkdvala se s TSl )
sportovnich hrdch (1 roéné); na jeho pfdni si zadala
psdt i s jinymi chlapci; prisly vy&itky, napsal 7ji
osklivy dopis, Ze uZ neni ,jeho milddek"“, M. byla
smutnd, chtéla si ublizZit.

O 2 roky pozdéji se pri opravé ustavu sezndmila
s délnikem, ten poZddal p. reditelku, aby mohl s M.
Zit. M. tedy v doprovodu p. feditelky navstivila
predmanzZelskou poradnu, dokonce i oddéleni genetiky.
Onen délnik se nedostavil, Setfeni se zastavilo.
Chovdni M. se vyrazné zménilo, prvni zména prisla
s rozchodem s kamarddem, ddle na ni neméla dobry vliv
jeji kamarddka, kterd ji uskutecdriovala komunikaci
s délnikem, ddle zac¢inaji problémy a hddky
s persondlem.

Dle neurologa, ktery M. vySetroval a kterému podle
dokumentace napsala 2 dopisy, by M. rdda do USP
v Jablonci. S dévcaty se hddd a rdda by byla bliz
svému novému chlapci, s kterym si pravidelné
dopisuje. Pozdéjsi psychologické vySetfeni prokdzalo,
Ze aktudlné neuspokojivd situace navozuje uzkostnost,
kterd miiZe prechdzet v agresi vicéi sobé i okoli.
V roce 1995 nastupuje do DUSP CiZkovice, o tf¥i roky
pozdéji do USP v Jablonci n.N.. I naddle si dopisuje
se svym chlapcem (priloha ¢.1), nékolikrdt do roka se
setkdvaji na akcich porddanych v rdmci druzby.

Dopisovdni pomalu upadd, M. je nejdrive neStastna,
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pozdéji uraZend, chlapci prestdvd psdt, ztraci zdjem.
SebevrazZedné sklony se uZ neobjevuji, =zadind si
dopisovat se svym kamarddem, kterého znd také ze
sportovnich her. Hned od pocddtku piSe, jak moc ho
miluje, on odpovidd stejné (pfiloha &.2), v soudasné
dobé dopisy z jeho strany ustdvaji, M. nevi na dJem
je, je nesStastnd a nervozni. Situace je neresitelnd,
s onim chlapcem se uZ nékolik let nevidéli a vztah na
dalku je slozity i u zdravych 1idi.

Otazka, do jaké miry je moZno u M. umoznit styk
s ostatnimi 1lidmi, vc&etné mimo ustav je hrani¢éni a

vyzaduje velky rozmysl a samozrejmé i dal3i kontroly.

Kasuistika &.2.:

Divka L., nar.1966, v détstvi byla zneuzZivdna svym
otcem a proto byla soudné narizena ustavni vychova.
To se odrazilo v jejim pristupu k osobdm opaéného
pohlavi. Nékolik let si sice dopisovala s chlapcem,
setkdvali se pfi kulturnim i sportovnich akcich, ale
vZdy byla patrnd jistd odtaZitost. Chlapec byl
aktivn&jsi, psal vice dopisii, vice se chtél L.
dotykat, byt L. nablizku. Pravidelné za ni jezdil nd
ndvstévu. L. castokrdt nereagovala, odtahovala se,
mluvila o ném jako o tom pdnovi a presto, kdyz ji
napsal, Ze si najde jiné dévcle, byla nestastna, skoro
aZz hysterickd. Situace se vsak vyhrotila a chlapec
nekompromisné ozndmil, Ze uZ s L. nechce chodit.

Dokonce mél vybranou divku (P. kamarddku L.). Ta méla
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3. 2. Domov a Centrum aktivity

Zarizeni je stéatni, koedukované {chilapei i
dévCata), kapacita je 38 1lhZek, v sou&asné dobé Ie
plné obsazena. K za¥izeni patfi i Centrum aktivity,
které slouzi k pracovnim aktivitdm a vychovéam.

NepretrZity provoz zajistuje 27 zaméstnancu,
z toho 19 je pfimo u chlapcli. 6 vychovatelek pracuje
pouze v Centryg, 13 pouze v Domove, Z P O11C) R
vychovatelky =zaji3tuji nocni dohled. Chlapci jsou
rozdéleni do 5 skupin, kterym se ¥ikd domacnosti.
Nejsou v3ak rozdéleni podle stupné postiZeni, ale
podle toho, jak spolu vychazeji. V domacnostech je 5-
8 klienth a spolecné obyvaji bytovou jednotku, kde je
kuchynika, obyvaci pokoj, loZnice a socidlni zarizeni.
Jsou zde také 2 smiSené domacnosti. Dévcata v téchto
domdcnostech maji samostatné pokojicky, které maji na
dvefich z jedné strany kliku a z druhé kouli. UzZivaji
antikoncepci, na- g eji spravné uZivani dohliZzZi
vychovatelky. BézZny uklid na bytech (vytirani, prani,
Yehleni atd.) si chlapci a dévcata obstaravaji sami a
priub&zZn& se stridaji. Vecere si pfipravuji spolecné
s vychovatelkou po pfedchozi dohodé, snidané chysta
noéni sluZba. Na nadkupy chodi spolu s vychovatelkou.
Kapesné m& na starosti vychovatelka, ktera na
pozadani vydad chlapctim urcity obnos, za ktery si

mohou koupit, co chtéji.
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0 spolecné prostory se stara uklizecka.
V zafizeni je kuchyni, kde se vafi pouze obéd, a
pradelna, kam chodi chlapci nebo dé&v&ata pomahat
pouze pfi nedostatku pfislusnych pracovnikiu.

V tomto zarizeni neni zdravotni personal,
zdravotni péci obstaravaji vychovatelky (v8echny maji
zdravotni kurs), sami chystaji i 1léky pro svou
skupinu.

Pracuje =zde . socldlni pracovnice, ktera vede
ufedni agendu, spolupracuje s rodinami chlapcu,
urady, stard se o dlchody a jejich uklddani na

vkladni kniZky atd.

Program Domova a Centra aktivity

Dopoledni c¢&ast dne =zabiraji vychovy, pfedev3im
pracovni, které se uskutecnuji yrlentrils Tam
odchazeji vsichni, kromé& nemocnych, kteri zuastavaji
v Domové, kazdy den po snidani a zlUstavaji tam azZ do
ob&da. V dilnach, které jsou k tomu urcéené, pracuji
s textilem, proutim, vyrabéji svicky, keramiku,
navlékaji koralky atd. Jsou rozdéleni do skupin podle
svych schopnosti a dovednosti. Vyrobené vyrobky poté
prodavaji pEiL ruznych setkanich, spolecenskych
akcich, festivalech a ziskané penize pouZivaji na
nakup dalsiho potfebného materialu. V Centru
zstavaji po celé dopoledne, na obé&d odchazeji zpét
do Domova. Po obédé se vénuji svym zajmim, které

probihaji v Domové nebo i mimo néj. Mezi tyto zajmy

41



pat¥i napf. fotbal, atletika, ping-pong, keramika,
dokonce i krouZek vzdé€lavaci - vyuka na pocitacdi,
nékteri chlapci hraji v hudebni skupiné& Bugr Band.
Toto vSe obstaravaji vychovatelky =z Centra, po
skonCeni krouzkl pfichazeji vychovatelky =z Domova,
které zajistuji odpoledne.

U Domova Jje velika zahrada, kterou maji na
starosti 2 skupiny chlapct. Péstuji zde razné druhy
zeleniny a kvétiny. Bylo zde i drobné zvifectvo, ale
chlapci se zacinali hadat, kdo se o né postard a tak
zustal pouze pes, u kterého se st¥idaji dva chlapci.

Klryentil se  zacastnnjl kulturnich akci, ktere
pomahaji k jejich integraci do spolecnosti,
sportovnich akci, festivalll,, chodi do kina, divadla
atd. Ti zdatnéjsi maji vychazky mimo =zatizeni,
néktefi dokonce sami cestuji dopravnimi prostredky.

Cilem v3ech zamé&stnancl je postiZenym klientim co
nejvice pt¥ibliZit pobyt v Gstavu Zivotu v rodiné.
Velkym plusem je rozdéleni na domacnosti, davérné
oslovovani a zplUsob Jjednani a chovani ve vztahu

vychovatel - klient.

Chranéné bydleni

Co to vlastné& chrénéné bydleni Jje? Definice
Ministerstva prace a socidlnich véci zni: , Chranéné
bydleni je komplexni rezidencni sluZba, ktera
poskytuje klientim podle jejich individualnich potieb

takovou podporu, aby mohli v maximalni mife vést
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béZny zplusob Zivota. Klienty chranéného bydleni mohou
byt 1idé, ktefi jsou v disledku nemoci nebo postizZeni
dlouhodobé &i trvale znevyhodnéni.“

Pristup k sexualit& svych klient se resi
v jednotlivych ustavech ruzné. PEl budovani
chranéného bydleni, kde by si mentdlné postiZeni
mohli vyzkouSet Zit samostatné a distojnym zptsobem
zivota, Jje nutné brat v potaz miru postiZeni a
schopnost postiZeného postarat se sam o sebe.

Sest 1idi z Domova obyva samostatné byty v nové
zrekonstruovaném domecku, vdichni s lehkym stupném
mentalni retardace. Obyvatele tvori dva pary a dva
chlapci Zijici samostatné, kaZdy ve svém byted&ku.
Pred nastéhovanim proS5li pohovory s odborniky, byla
vymezena urcita pravidla a po souhlasu opatrovnika

zacali Zit v chré&néném bydleni.

Kasuistika ¢.3.:

Pivka . H.. “nar iogd, ‘"zije " spelu. s chlapcem i Eow
nar.1957, jiZ Sestym rokem ve spolecném byté. Byt se
sklddd z obyvaciho pokoje, ve kterém je i maly
kuchyrisky kout, lozZnice a sociadlniho zarizeni, do
kterého se schdzi po nékolika schodech dolid. O
domdcnost se staraji sami, ve vét3i mife F. Perou si
také sami, pfi prani je nutnd neustdlad kontrola od
vychovného persondlu a domlouvdni, které ma zabrdnit
opakujicim se chybdm, jako je napt. prani minimdalniho

-

mnozZstvi prddla, coZ mda za nasledek obrovskou
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spotfebu vody. O finance peduji spoleéné s pedagogem,
ktery Jjim vydd penize na nékolik dni dopredu.
Spolecné s nim se dohodnou, co budou varit a podle
toho nakupuji. Z kaZdého ndkupu musi prinést udty,
zbytek penéz vraci. Drogerii dostdvaji v rdmci sluZeb
z Domova.

Casto spole&né dojiZdéji do nedalekého mésta na
navstévu za divéinou maminkou, vétSinou tam zilstdvaji
po cely vikend.

Béhem rozhovoru s vychovatelkami vy3lo najevo, 3Ze
spolu sexudlné neziji, presto H. uZivd trifdzovou
hormonalni antikoncepci. Bere si ji sama podle
rozpisu od pedagoga, i tak toi musi " F. "obeas
pripominat a ndsledné zkontrolovat.

V svém souziti se vzdjemné doplnuji, H. ¢&te, F. zase
lépe poc¢itda. F. byl =zbaven svéprdvnosti, H. byla
svéprdvnost ponechdna. SloZili také partnersky slib

(ptiloha ¢.4), ktery je obdobou svatebniho obradu.

Kasuistika ¢&.4.:

Druhou partnerskou dvojici tvofi divka R., nar.1975 a
chlapec P., nar.1954. Bydli spolu v malém bytecku
podobném v prvni kasuistice, jen maji zvlast kuchyn a
socidlni zafizeni na urovni bytu. O domdci prdce se
spiSe stard divka R., nemd s tim vét3i problémy. Ty
se vyskytuji spise pri vafeni, které moc neovlddd,
pomédhd ji s tim 1 s ndkupem vychovatelka. R.

dochdzela na kurzy vareni, zlepsila se. Co se tyce
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penéz, zachdzeji s nimi jako prvni dvojice, téZ musi
ndkupy vykazovat ucéty.

I zde je divka svéprdvnd, dojizdi domi, tam se ovsem
vyskytly problémy vdZnéjsiho rdzu. R. uZivala
hormondlni antikoncepci, ta ji ovsem nevyhovovala a
tak ji bylo zavedeno nitrodéloZni té&lisko Dana. Spolu
s chlapcem sexudlné neZiji. I v této dvojici se
vyskytuji problémy, které jsou sloZitéjsi neZ u prvni
dvojice. Diky velkému vékovému rozdilu ob&as vdzne
komunikace, P. je zly a oSklivy. Také krizové situace
neumi FesSit, védi, Ze musi dodrZovat uréitd pravidla
a presto tak nedélaji, d&asto se vymlouvaji. KazZdé
vyboceni ze zajetého stereotypu se stdvd problémem.
Jednim z vdznéjsich problémi bylo to, Ze jiny chlapec
J., ktery bydli sdm v domdcnosti, dost c¢asto chodil
k této dvojici na televizi. I 2zde byl nutny zdsah

pedagogti. I R. s P. slozili partnersky slib.

Co se tyfe samostatného bydleni v chranénych
bytech je potfeba si uvédomit, Ze tito jedinci byli
po dlouhou dobu segregovani od ,normalni® populace.
Nemohli si tedy vytvofit Jjiné sociédlni vztahy nez
v rédmci ustavu nebo pfipadné v rodiné. Nebylo jim
umoznéno vyzkouSet si jiné socialni role b&hem svého
ivota. Vyhodou nebylo ani to, pokud postiZeny Zil
v rodiné. Rodide ve vét3iné pripadd zaujimaji velmi
ochranitelsky postoj vaéi svému potomkovi, nenechaji

ho nic d&lat, natoZ se samostatné pohybovat a Zit.
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Otazkou zastava, zda je ucelné z¥izovani
chranéneého bydleni u jedincti, kte¥i se sami o sebe
nikdy nestarali, a co se béhem svého Zivota nikdy
nemeéli Sanci naucit, tedy Zit samostatné bez piimého
zdsahu okoli. Ve vyS3im véku nejsou schopni dohonit
v8e, co béhem Zivota =zame3kali a co je potfeba
k tomu, aby mohli Zivot proZit plnohodnotné&ji. Proto
jsou i1 nadale odkazani na asistenc¢ni pomoc pracovnikl

Domova a Centra aktivity.

4. RAnalyza a interpretace ziskanych dat

Dotaznik byl pfedloZen zaméstnancim USP a Domova
a Centra aktivity. Co se ty&e odpovédi, v 0SP
odpovédé&lo v3ech 18 =zaméstnanch (vychovatelky i
zdravotni sestry), v Domové z celkového poctu 27

zaméstnanci jich odpovédélo pouze 20.
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Otazka ¢.1

Provadite sexualni osvétu ve Vasem zarizeni?

EBraf: o, |

=
m2|

Vysledek : Pozice 1: Ano. .71%

Pozice 2: Ne. . 29%

Graf €. 2 Odpovédi z Domova a Centra aktivity

.D1
m2

(8 8]
3
ale

Vysledek : Pozice 1l: Ano.

Mo
C

Pozice 2: Ne.
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Graf &. 3 Odpovédi z USP

ot
w2

Vysledek: Pozice 1: Ano. . 61%
Pozice 2: Ned . 39%
Z grafu el vyplyva, Ze z celkového poctu

dotazovanych zaméstnanci Jje ve vét3i mire (71%)
sexualni osvéta provadéna. Grafy €.2 a 3 ukazujl,

jak se 1i31 odpovédi na poloZenou otazku v zarizeni,

kde partnerské svazky existuji (Domov a Centrum
aktivity) a v zafizeni , kde tyto svazky neexistuji
(0SP). Na doplfiujici otazku Pokud ano, jak casto?,

odpovédéli téméf vsichni dotazovani shodné, Ze
pfilezitostn&, dle potfeb klienta. Druha doplnujici
otazka Na co se =zaméfujete?, se 1liSila opét podle
toho, zda v zafizeni existuji ¢&i nikoli partnerskeé

svazky.
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v USP se =zaméstnanci zaméfuji nejvice na otazku
sebeuspokojovani klientd a dodrZeni Intimity id
dodrZovani hygienickych zasad v obdobi menstruace.

V Domové se naopak zaméstnanci zaméruji konkrétné& na
feSeni problematiky partnerskych svazkl, jako je
komunikace mezi partnery, pravidla souziti, ale i
chovani mezi klienty a zaméstnanci.

Je dulezité si uvédomit, Ze sexualni osvétu je nutné
provadét s ohledem na postiZeni klienta a ke kaZdému
je nutné pristupovat jednotlivé. I mentdlné postiZeni
dokézi spoustu véci pochopit, kdyZ se na né& mluvi
»jejich Jjazykem“™ a problém se jim vyloZi formou
prib&hu. Jejich sexudlni vychova se nedd omezit jen
na jedinou prednasSku; je t¥eba povidat si s nimi a

odpovidat na jejich otazky.

Otazka ¢.2

Vite, Ze existuji v nékterych Ustavech socialni pécde

partnerské svazky?

Graf ¢. 4

Vysledek : Pozice 1: Ano. . 100%
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Odpovéd na tuto otazku byla zcela jednoznac¢nad a
vSichni dotazovani odpovédéli Ano (100%). Z toho ije
patrné, Ze v soucasné dobé& se zvy3il zajem o mentalné
postizené, ktefi dfive byli na okraji spole&nosti a
daleko vice se mluvi o jejich pravech, mezi které
patfi stejné jako u normalni populace, pravo na

partnerstvi, k némuZ patf¥i i sexudlni Zivot.

Otazka ¢.3

Existuji u Vas partnerské svazky ?

Grat ¢ .5
r_ 25
@1
=
25 |
Vysledek : Pozice 1: Ano. . 66%
Pozice 2: Ne. . .34%
Graf: ELD ukazuje souhrnné odpovédi v3ech

dotazovanych. V3ichni zaméstnanci Domova odpovédéli,
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Ze u nich partnerské svazky existuji. V GSP
odpovédélo 5 zaméstnanci Ano a 13 Ne. I v tomto
zarizeni ovSem existuji partnerské svazky, ale pouze
na bazi dopisovani a setkavani pri raznych
pfilezitostech. Je moZné fici, Ze ti, co odpovédéli
zaporneé, povazuji za partnerské svazky pouze souZiti
dvou mentalné postiZenych ve vybudovaném chranéném
bydleni nebo to, Ze maji dév¢ata své chlapce,

nepovazujili za partnersky svazek.

Otazka ¢.4

Jaky zaujimate postoj ke vzniku téchto svazku?

Erafis. -5

i 2
o1
| |2
03
' 32
|
e Wy i :
Vysledek : Pozice 1l: Kladny 84%
Pozice 2: Zaporny. 11%
Pozice 3: Nemam postoj. .5%
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U otéazky ¢.4 byla opé&t jednoznaénd odpovéd od
zaméstnanch Domova, ktefi odpovédéli, Ze =zaujimaji
kladny postoj. U zamé&stnanct OSP se odpovédi 1liZily,
zaporny postoj zaujimaji 4 zaméstnanci, 2 postoj
nemaji. Je moZiné se domnivat, Ze zaporny postoj
souvisi s otdzkou poceti a vychovy déti dvou mentalné
postiZenych 1lidi. Té&Zko lze odpovédét jednoznacné,
jestli ano &i ne, z&leZi na mnoha faktorech (viz s.25

této préace).
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IV. Zaver

Dotaznik byl pfedloZen pouze zamé&stnanctim dvou
astavl popsanych v praktické &asti, proto vysledek
nelze povaZovat za obecné platny ve v3ech zafizenich

socialni péce.

Hypotéza ¢.1

Neexistuje vychova k partnerskym vztahum
v zarizenich socialni péce pro mentalné postizené

(véetné sexualni vychovy) .

Z vysledklh vyzkumu Jje patrné, Ze v Domové, kde
partnerské svazky existuji, sexudlni vychova a
vychova k partnerskym vztahum zaujim& pfedni misto,
neustadld pomoc pfri feSeni wvzniklych probléma, které
mentdlné postiZeni partnef¥i neumi fesit, je téméf na
dennim poradku.

V USP probihd sexudlni vychova podle pot¥eb
klientek, ale vzhledem k tomu, Ze zde neziji
v partnerskych vztazich, tak Jje omezena pouze na
jejich osobni potreby.

V potfebné mife probiha sexualni vychova v obou

za¥izenich. Z vySe uvedenych vysledkl vyplyva, Ze

Hypotéza ¢.1 se nepotvrdila.
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Hypotéza ¢&.2

Pretrvava negativni nazor na partnerské vztahy

v radach zaméstnancn.

V Domové, kde partnerské vztahy probihaji na
arovni  spole¢ného souzZiti, byl vysledek zcela
jednozna¢ny - vSichni zaméstnanci =zaujimaji kladny
postoj.

V USP sice partnerské vztahy funguji na bazi
dopisovani a setkavani nékolikrdt do roka, pfesto
vétsina dotazovanych odpovédéla, Ze =zaujimd kladny
postoj.

O tom, jak se situace bude dale vyvijet,
rozhoduji mozZnosti jednotlivych =zafizeni, které se
potykaji predevSim s nedostatkem penéz, chybéjicimi
prostory, nezajmem okoli, 1 kdyZ sami zaméstnanci
jsou partnerskému souziti naklonéni.

Z vysledku vyplynulo, Ze

Hypotéza ¢.2 se take nepotvrdila.

Uvedené vysledky naznacuji, Ze klienti, ktefri jiz
davno prekro¢ili hranici dospélosti, jen sté&Zi mohou
it v kvalitnim partnerském vztahu bez asistencni

pomoci. Lze jen doufat, Ze tyto prvni ,vlasStovky",
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usnadni tém mladSim cestu k plnohodnotnému Zivotu a
okoli se lépe nauc¢i chapat jejich pfirozené potreby.

Toto otevieni dveri do , normalnéjsiho zZivota ,,
vyzZaduje intenzivni vycvik v pravidlech kaZdodenniho
Zivota, ¥V pouceni ' o sexudlnich  otazkdch S vveya i
v chranénych dilnach. V3echna tato opatfeni je tfeba
zavést ve v3ech za¥izenich, kde pobyvaji mentalné
postiZzeni a to JjiZ od 1dtlého véku. Zarovenh jim
umozZnit souZiti obou pohlavi, protoZze jejich denni
styk pomaha lépe se pfizplsobit pozadavkim

spolecenského Zivota.

55



Seznam pouzité literatury

1. Svarcova, I. : Mentalni retardace

Praha, Portal 2000

2. Vagnerova, M. : Psychologie handicapu ¢ast 1 - 4.

Liberec, TU 1997

3. Vagnerovéa, M. : Patopsychologie II.
Liberec, TU 1995

4. Kvapilik, J. - Cerna, M. : Zdravy zplsob Zivota
mentalné postiZenych

Praha, Avicenum 1990

5. Matulay, K. : Mentdlna retardéacia

Martin, Osveta 1986
6. Kostal, F. - Pokorny, J. - Rezni&ek, V. : Mentdlné
postiZené dité v rodiné

Praha, Ministerstvo prédce a socialnich véci 1982

7. Kerrova, S. : Dité se specialnimi potfebami

Praha, FPortal 1997

8. Pondé&licékova, J. : Nezrala sexualita

Praha, Avicenum 1990

9. Brtnikeva, M. a kol. : Sex? AIDS!

Praha, Horizont 1989

56



10.

il.

12.

135

Arnoldova, A. : Vybrané kapitoly ze socialniho
zabezpeceni Cast II. Socidlni péce

Praha, Karolinum 2001

Drtilova, J. - Koukolik, F. : 0Odlisné dits
Praha, VySehrad 1994

Vagnerova, M. : Psychopatologie pro pomadhajici
profese

Praha, Portal 1999

Novosad, L. : Zaklady specialniho poradenstvi
Praha, Portal 2000

57



DOTAZNIK PRO ZAMESTNANCE PRACUJICI VUSP SC. P. A VDOMOVE A
CENTRU AKTIVITY

1. Provadite sexudlni osvé&tu ve VaSem zafFizeni?

la. Pokud ano, jak &asto?

lb. Na co se zaméfrujete?

2. Vite, Ze existuji v nékterych Ustavech socidlni péce
partnerské svazky?

ano ne nevim

3. Existuji u Véas partnerské svazky?

ano ne

4. Jaky zaujimate postoj ke vzniku té&chto svazkua?

kladny zaporny nemam postoj
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