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Nizev prace:
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osobnosti ditéte.
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vstup do skolniho zafizeni
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Uvod

JZivot je dar, ale kvalita zivota v celé své Sifce a komplexnosti, kdy se
lidska bytost mize rozvinout a ne pouze regenerovat a zpét, musi byt lidmi
tvorena.”

Eva Rheinwaldova

Spoletnost trpi celou fadou socialnich probléma. Stale se zabyva
problémem rastu kriminality dospélych 1 déti, urovni vzdélani, fyzickym a
sexualnim nasilim na détech, rozvodovosti. Nelze se od problému odvracet s

argumenty, ze tyto vazné situace at’ fesi odbornici.

Spole¢nost je celek, ktery se sklada z dil€ich prvkd. Témito prvky jsme my
lidé. Charakter spolecnosti je dan kvalitou stanovenych a pfijimanych
norem, osobni moralkou jednotlivci.

Aby na téchto zakladech vyristala zdrava spole¢nost je jejim prvofadym

cilem a zaroveni ,,prvni pomoci* zabyvat se otazkou kvality vychovy.

Obdobi predskolniho véku je charakteristické osvojovanim zaklada
socializace a norem. Tudiz charakter prostiedi, které na néj pasobi, pfimo

ovliviiuje kvalitu chovani a jednani v budoucim Zivoté.

Tato bakalaiska prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni &ast obsahuje
podrobnou studii vyvojové etapy a charakteristiku dvou zakladnich zdroji
vychovy. Druha Cast se vénuje vyzkumu a naslednému zhodnoceni kvality
péce matky a predskolnich zafizeni v ramci pozitivniho pusobeni na socialni

a psychicky vyvoj ditéte.
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uritym  diléim prvkem (pfesto vyznamnym) celkového vychovného
systému, ktery na dité po obdobi predskolniho véku /viz vyvojové etapy/
plsobi.

Hlavnim cilem a podstatou vyvojoveého obdobi zvaného pfedskolni vék je

piiprava_ditéte po strance psychické i somatické k zvladnuti slozitych

zivotnich situaci, které by utvorily vhodnou puadu pro rozvoj diléich

schopnosti a dovednosti jako prostfedki dalSiho rozvoje.

2. DuSevni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Dusevni vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku postupnych zmén a
rozvoje psychickych procesu, vlastnosti, integrace celé osobnosti.

Jeho zakladem jsou vrozené dispozice, které se rozviji pod vliivem prostredi.

/M.Vagnerova 1996/

Dit¢ ve sledovaném vyvojovém obdobi predskolniho véku je

charakteristické svou otevienosti vi¢i okolnimu svétu.

S neomezenou divérou pfijima vsechno, s ¢im se setkava. Vychazi vstfic
novému a nepoznanému.

Mezi faktory psychosocialniho vyvoje ditéte pfedskolniho véku patii i
zvidavost po nélem novém, vykonavat nové C&innosti, které si samo
voli. Tuto aktivitu je vhodné urCitym zpusobem regulovat. Vychovnymi

zplisoby vnést do ditétem zvolené Cinnosti fad a smysl.



2.1. Rozvoj poznavacich procesu
Vyvoj jednotlivych poznavacich procesu je podminén zranim centralnich

nervovych struktur v priabéhu celého vyvoje.

2. 1. 1. Rozvoj mysleni

V obdobi predskolniho véku se rozviji schopnost ditéte myslet, tvofit,
piedstavovat si a hrat si.

Ucenim a rozvijenim vule ziskavame zakladni schopnost mysleni.
B.C Lilvegoed /1992/ definoval myS$leni jako funkci, ktera vystupuje
v prubéhu fady procest, jimiz je zvnitifiovan vnéj$i svét.

Dité predskolniho véku je plné odkazano na podnéty ze svého okoli vedouci
k vytvareni osobniho postoje, uceni, rozvoje fantazie, vyvoje inteligence a
mysleni.

Z hlediska vyzkumu je jisté, ze obdobi od narozeni do 3 let (batoleci
vek) je dité v prostiedi rodiny. Da se Fici, Ze zije v jakési matefské schrané.
V piedskolnim véku se dité prirozenym zpisobem dostava do prostiedi,
kde kromé rodice, pasobi na jeho socialné-psychicky vyvoj i fada jinych

podnéta.

Pro dité je velice dilezita komunikace mezi nim a osobou, které duvéfuje.
Tato komunikace ziskava na kvalité pokud mezi jejimi GCastniky je navazan
vztah a citova vazba. Vychovatel se stava pramenem podnétd, podle kterych

dité jedna.



R. Steiner ve své pedagogice zduraziuje skutecnost toho, Ze co se ditéti fika
a co je uceno nezanechava jesté dojem.

Ptame se, co je pro dusevni vyvoj ditéte nejdulezité}si?

Dité vzhledem k vyvojovému stadiu, ve kterém se nachazi a které je, jak
jsem zminila, charakteristické otevienosti a pfirozenou duivérou vici
novému a nepoznanému, si tvoii veSkeré navyky a postoje na zakladé
pusobeni zkuSenosti. Jiz tato skuteCnost by se méla stat pro vychovatele,
rodi¢e motivaci ve vychové, ktera by vyznamné prispéla v oblasti rozvoje

matematického, logického mysleni (vypravéni pohadek), fei (komunikace

s ditétem, Cteni pohadek) a inteligence.

2.1.2 Reg

V navaznosti na vyvoj rozumovych schopnosti se rozviji u ditéte
piedskolniho véku i1 schopnost fei.

Na pocatku tohoto vyvojového obdobi ma dité schopnost vyjadfit své
mySlenky pomoci gest, slovnich znakd, symbolG. Tato vyjadiovaci
schopnost se postupné méni na nazoroveé mysleni. Dochazi k procesu vyvoje
aktivni feCové Cinnosti, obohacuje se slovni zasoba. Dité poznava jazyk jako
lidsky ucel nejen ke sdéleni véci z jeho okolniho svéta, ale zaroven pro
vyjadreni vlastnich mySlenek.

Obdobi predskolniho véku je charakteristické otazkami. Nejcastéjsi formou
otazky je ,,Prot?“. Pro tazaného je diilezité uvédomit si, ze jiz od narozeni je
dité¢ zvidavé po néCem novém. Predkladany vzor a jeho odpovéd se tak

stanou pfirozenym nastrojem k ziskani potfebnych zkusenosti. Détska duse
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Je zde efektivné vyuzivan zakladni charakter a obsah tohoto vyvojového

stupng, kam patfi:

. pozorovani
© napodobovani
. osvojovani

Je dulezité si uvédomit, ze dité zralé a pfipravené po strance vyjadrovaci
nebude mit ve Skole se ¢tenim a psanim vaznéjsi potize. A rodi¢im,
vychovatelim jde ve vychovnych cilech predevsim o kvalitni a klidny Zivot

jejich déti.

213 Hra

U ditéte predskolniho véku vyzrava schopnost myslet. Jiz je schopné konat
tak, jak premysli. Na zakladé svych ziskanych zkuSenosti realizuje to, co si
muze rozmyslet.

Nejprirozené;si détskou ¢innosti je hra.

Hra v ramci své rozmanité struktury, naplné, svych ukold se vyznamné
podili v oblastech :

. psychosocialniho vyvoje

. somatického vyvoje

. vyvoje feci

. socializace



Dilezitou informaci je, Ze dité se neprojevuje jen pouhym
napodobovanim. Roli, kterou sam ztvariuje, plné proziva. Partnerem ve hie
se mu stava vrstevnik, ale i ,neziva™ hracka. Dité si samo zvoli, s kym ¢i
s ¢im si chce hrat. Dokonce chce i samo byt autorem, hlavnim hrdinou
planované hry. Pfesto stale vychazi ze zkuSenosti, kterou ziskal od svych
rodicu.

Rodié. vychovatel, okoli ptisobi jako vzor.

Hra zaujima velmi vyznamnou roli pfi formovani osobnosti ditéte. Jejim
prostrednictvim se muze uvolnit vétsina informaci z jeho z nitra. Ve hfe se
pak objevuje to, co dité intenzivné zajima, o ¢em premysli, co pozoruje, co

poznava a pamatuje si.

Hry podle své naplné a nasledného pusobeni na dité lze délit:

I Ulohové hry (hra na maminku a tatinka, na pana doktora, vlastni
divadelni predstaveni)

Vzorem pro tyto hry se stava kazdodenni zivot dospélych, ktery déti se
znalnou pozornosti sleduji. Zakladnim znakem je, ze vétsinou dité do své

hry rodi¢e nepfizve. Partnerem jsou mu hlavné hracky, pozdéji vrstevnici
7



Pokud je piesto rodi¢ vyzvan ke hie, je dulezité, aby respektoval pravidla

hry dana ditétem.

2. Hras pravidly (spolecenské hry, sport)

Zakladni charakteristikou téchto her je dodrzovani urcitych pravidel. Hra
s pravidly tak zastava nadmiru uziteCnou funkci ve vychovné oblasti
predskolni pfipravy. Je zde formou zabavy vyvijen tlak na prohlubovani a

upeviiovani rozumovych schopnosti, pozornosti a soustifedénosti.

3. Tvofive hry (stavebnice, skladacky, kostky)
Hlavnim vysledkem tvofivych her je vlastni vytvor ditéte. Tyto hry patii u

déti predskolniho vé€ku k nejoblibengj§im a zaroven jsou fazeny mezi

o

Pii téchto hrach je dan vyrazny prostor pro vyvoj poznavacich procesu a

rastu Grovné rozumovych schopnosti.

Zapojime-li dité v ramci vychovného plsobeni napf. do pomocnych praci
v domacnosti, dame urCity prostor ke spolupraci pfi nakupech a jinych
kazdodennich ¢innostech, vyvolame jeho znaény zajem. I k témto formam

Cinnosti pristoupi jako ke hre.



2. 1. 4. Vytvarny projev  ( kresleni, modelovani, femesla)

Kresba ditéte na zaCatku tohoto obdobi je charakteristicka pfedevsim
svislymi ¢arami a kruhy. Rozvijenim jemné motoriky a fantazie se postupné
dité pousti do slozitéjsich kreseb. Obrazky obsahuji mnozstvi detail.

Dité stejné jako do hry vnasi i do kresby své vnitini pocity a pfedstavy.

—

QR

LD =

kresba ctyrletého chlapce

2. 2. Osvojovani norem chovani

Dité se u¢i tim, co vidi, o ¢em mluvi, co déla s dospélymi osobami, které

sou blizké. nebo jez_podnitily jeho predstavivost. Jsou pro ného

vyznamné a predstavuji ur€ity symbol autonty.




Obdobi predskolniho véku je vyvojovou etapou vztahu k vnéjsimu svétu na
principu osvojovani si norem a zakonitosti. Stale zGstava, stejné jako ve
vyvojovém obdobi batolete, nejdulezitéjsim vychovatelem, partnerem rodic.
Dité si tvofi a chee tvofit hodnoty podle hodnot rodice.

Zaklad ziskanych hodnot vychazi predevsim z poznani toho, co vidi nez z
toho, co se mu fika. Z této skute¢nosti vyplyva, ze budeme-li s ditétem
zachazet jako s hodnotou a opravdovou osobnosti, bude se téz podle téchto

kvalit chovat a dale jednat.

V pozici rodice nebo vychovatele je nutné se soustiedit na pomoc ditéti
rozeznat vhodné od nevhodného chovani. Naucit, co se smi a nesmi. Pokud
jednani a chovani.

Hlavni formou uceni je napodobovani.

Dité puasobi jako otevieny smyslovy organ, ktery je v kazdém okamziku
odevzdan svému okoli a jedna na vyslané podnéty.

Setkavame se situacemi, kdy prvni fazi vychovného procesu jsou slova ,to
nedélej!“a jiné vyslovené Ci nevyslovené zakazy a prikazy. Pro dité to ma
jediny dopad a tim je zklamani. Stale je rodi¢ vzorem v jeho o€ich i dusi.
Adekvatni odmeéna, umeérny trest se rfadi mezi prostredky, kterymi
piiméjeme dité k pozadovanému chovani. Jednani ditéte je bezprostiedné
vazano na smyslové vjemy z nejblizsiho okoli, z procesi ve vlastnim téle.
Neni schopné si v dané situaci vzpomenout na urcity zakon nebo prikaz.

Potiebné jednani je schopno ucinit tehdy, pokud jeho obsah miize neustale

10



sledovat z jednani blizkych osob a pokud jsou mu vychovnou metodou

spoluprace vstipeny pravidla tohoto jednani.

Postup jednani u déti:

1. chténi (aktivni spolutiast na déni)
2. citéni (vznik citového prozitku)
3. mysleni (zajem,vznik pfedstav)

4 jednani (vznika na zakladé prozitku vlastni zkuSenosti)

Z Matéjcek /2000/ charakterizoval predskolni vék jako vyvojové obdobi,
kdy si dité snaze osvoji takové navyky, pfi nichZ je samo aktivni, mize se
pohybové projevit, néco udélat - nez kdyz jen ma v urcité situaci néco fici
nebo nefici.

Potiebu vlastni sociokulturni zkuSenosti lze poskytnout vychovou, pii které

dité i vychovatel jednaji na zakladé principi napodobovani.

Obdobi predskolniho véku ditéte je zname vétsiné rodicu charakteristickym
arogantnim az panovaénym dojmem chovani jejich déti. Je nutné fici, ze
toto détské jednani neni znamkou Spatného vychovného ptisobeni. Chovaji

se tak, jak pfedpokladaji, ze bychom se chovali my.

Dité védomé usiluje o rodiCovo uznani. Snahou ditéte je, aby rodi¢ byl
spokojen a jsou odhodlani vynalozit veskera usili, ktera jim pfinesou

pochvalu.
11



Jejich touha po uznani je tak silna, ze se sami ptaji, jak ho ziskat. Dité se

nachazi v obdobi, kdy je schopno si osvojovat zaklady spolecenského

Mluvim-li o pravidlech a zpasobech chovani, hovotim zde o kazni. Kazeii je
odborniky definovana jako ufeni pravidlim a zpusobum chovani stalym
opakovanim a nacvi¢ovanim.

Erikson /1963/ upozoriuje na velice vyznamny potencialni konflikt mezi
posuzovanim vlastni aktivity a pocitu viny, které jsou pro tento vék velice
vyznamne.

Pravé vtomto obdobi jsou utvareny zaklady svédomi, kdy se dité wuci
rozeznavat, co je jeho povinnosti, co nema délat a pro¢. Projevuji se zde
prvky autoregulace a prostredim vyvolané regulace.

Osvojenim si norem chovani, jejich pfijeti za své, buduje v ditéti pocit
zodpoveédnosti a sebekazné. Znamena to, ze dité akceptuje urCita omezeni a

bude se dle nich chovat i bez ptitomnosti nebo uznani druhych osob.

V obdobi predskolniho véku se dotvari:
1. sebepojeti a osobni identita:
e utvafeni elementarniho svédomi
e uvédomovani si pocitl viny
e védomi co mohu, co nemohu
e potieba pochvaly, uznani od toho, s kym se identifikuje

2. charakter
12



2. 3. Vlastni identita, role
Vkap. 2. 2. jsem oznatila vyvojovy stuperi jako obdobi rozvoje sebepojeti

a dotvareni vlastni identity.

Dité se ui rozliSovat dobré chovani od $patného.
Vyjadfuje svou touhu po uznani, pochvale.
Snazi se pochopit pfiCiny negativni reakce okoli na jeho jednani, které je

spole¢nosti povazovano za Spatné.

Aby byly tyto charakterove vlastnosti dokonale vstipeny, je nutné zajistit
pocit zodpovédnosti. Pomoci ziskat pozitivni predstavu o sobé, o svych
hodnotach a kvalitach, o svych moznostech a pravech. Jediné tak se muize
vychovné prispét k vytvoreni vlastni identity u ditéte.

Pocit_bezpeti a jistoty jsou zakladnim predpokladem pro rozvoj silné a

zdravé osobnosti. Funkci orientaéniho bodu v Zivoté splriuje kvalitni rodina,

citova stabilita mezi rodi¢em a ditétem.

Vztah k rodi¢i prochazi v obdobi pfedskolniho véku prudkymi a vyraznymi
vykyvy:

e touha po bezpeli a néze

e potieba se odpoutat od nejblizsiho rodinného kruhu, kontakt

s vrstevniky

13




Potfeba socialnich kontaktl je v obdobi predskolniho véku pfirozena. Je
proto velmi dulezité, aby dité bylo dostate¢né piipraveno na tento vyznamny
krok v zivoté. Zasadnim vychovnym ukolem je, nabidnout ditéti pravdivé
vzory. Tuto ulohu v pripadé vychovy piedskolniho ditéte nemiize splnit
nikdo jiny, nez rodic.

Dité vyvijejici se na zakladé citové, intelektualni zralosti citi potfebu své
vlastni identifikace. Ta prameni z predchozi identifikace s rodicem.
Zduraziji, ze dité vnima rodiCe stale jako svij vzor, a jeho chovani jako
normu, zakon. Priklad, ktery je znam z praxe kazdému vychovateli deéti.

....maminka to taky tak déla, ...my to doma délame takhle ....

Socialni identifikace se projevuje:
e vznik svédomi (pfevzeti norem chovani a jednani od
rodi¢n)
e touha zastavat roli rodice (divky si hraji na maminku,
chlapci na tatinky)
e sexualni identifikace (chovat se tak, jak spole¢nost ocekava

od chlapce nebo od divky)

Nejuginngjsim prostiedkem v détském véku k vnimani svého ja, postaveni
své role ve svété, hodnoceni situaci je jisté pohadka.
O této cCinnosti rodi¢u, ale i vychovateli v nékterych predskolnich

zafizenich pokladam za dulezité hovorit, jelikoZz patfi neodmysliteiné do
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svéta déti. Vypravéni, Cteni pohadek je jiz tradici v oblasti psychického
rozvoje a vzdélavani.
Pohadka se stala nezastupitelnym prvkem pii utvareni citové stabilni

osobnosti ditéte. Ma schopnost rozvijet détskou fantazii, mySleni,

empatické citéni, svédomi, osobni _charakter, ale i pfirozenou formou

podava ditéti dilezity dikaz toho, ze samo je realné a vyznamné.

Pohadka umozni ditéti ztélesnit ve vybrané postavé piibéhu pifani, prozivat
vytouzené uspokojeni, identifikovat se, vybudovat si realnou vazbu.
Hrdinové piibéht odpovidaji na jeho dualezité otazky, stanou se tak
ucinnymi prvky v jeho socializaci.

Pohadka vnese myslenky a citéni ditéte do dé&e, kterému nevédomé
porozumi a zaroven nabidne rizné moznosti feSit vzniklé déjoveé napéti.
Tyto pribéhy dopadaji vétSinou dobre. Tudiz zietelna polarizace mezi
pochopitelnéjsi.

Podobu a charaktery hrdina si dité individualné umi vytvofit samo a tim se
usnadriuje jeho vlastni identifikace.

Piedskolni dité se jiz u¢i pochopit své ulohy, své chovani, ale i chovani

nejblizsiho okoli. Snazi se sledovat jejich vzajemny vztah.

Piedskolni vék je obdobim, kdy si dité uvédomuje a osvojuje ruzné
sociokulturni role.
Ziskava citovou jistotu ve vztahu mezi nim a rodi¢em Vnima svého

vychovatele jako rodife, ktery ho vychovava, peuje o néj. Zaroven ho
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piijima i jako dospélého, ktery ma sva prava a povinnosti. Pozorovanim
rodi€e ziskal mnoho zkuSenosti a tak pfirozenym zplsobech za&ina chapat
svou roli v rodiné, mezi vrstevniky, ve spole&nosti.

PredSkolni dité se uc¢i ovladat schopnost stfidat role (role vii¢i rodi¢im, role
kamarada ve skupiné vrstevnikii, vi&i pedagog  pracovnikim
v predskolnich zarizenich) .

Z roli se sestava cely zivot. Obsah naseho mysleni, citéni podléha rolim,

které vznikaji na zakladé naroku a povinnosti danych spole¢nosti.

3. 4. Socializace

Dité se jiz postupné snazi vramci socialni identifikace pochopit své
postaveni v rodiné a nejbliz3im okoli.

Je viak patrné a pfirozené, ze si sve ziskané zkuSenosti chce ovéfit u
vrstevniki. Objevuje se tendence a potfeba kontaktu s jinymi détmi.
V prvnich kontaktech se skupinou vrstevniku si dit€ prohloubi vztah
vétsinou jen s jednim z déti. Pozdéji az ziska vétsi pocit jistoty a duvéry se
rozsifi tato vztahova rovina o vice 0sob.

Dité kolikrat spolecnost vrstevnikii vyzaduje, jelikoz ma pfirozenou touhu
byt partnerem, kamaradem. Kdyz si dité najde v fadé vrstevnik kamarada,
je to pro néj veliky okamzik. Citi se ve své nove roli pfijemné, pocituje
ur¢itou zodpovédnost za své chovani, jednani.

Tyto vztahy se budou dale rozvijet, ménit a prohlubovat.

Realizace socialnich kontaktd u ditéte tohoto vyvojového stupné je nutna

Rozviji se oblast vztahu ditéte k druhym lidem.
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Obdobi predskolniho véku je oznatovano jako obdobi pozitivni pro rozvoj

pro-socialnich vlastnosti - tolerance, obétavosti, solidarity, soucitu aj. .

3. Péce v predskolnich zarizenich

Prvnich pét let v zivoté ditéte se pravem fadi mezi nejdilezitéjsi vyvojova
obdobi, jelikoz zde dochazi k nejrozsahlej§imu intelektualnimu a
emocionalnimu rozvoji.

V predchozich kapitolach jsem zdiraznila vyznamnou ulohu rodice ve
vychové predskolniho ditéte. Nase spole¢nost vedle rodi¢e toleruje dalSiho
vychovatele pro tuto vyvojovou etapu, a tim jsou ruzné formy predskolnich
zafizeni.

Rodi¢, pokud citi lasku a vychovnou zodpovédnost vici svemu ditéti, se
dostava do rodi¢ovské role, kdy voli pro dité toho nejlepsiho vychovatele,
v mém piipadé to nejlepdi predskolni zafizeni.

Hlavni ulohou téchto zafizeni je vyznamna pomoc rodi¢um, ale i neméné

dalezita pomoc ditéti v _oblasti pfipravy na Skolu a v osvojovani a

upevriovani norem spolecenského chovani.

Spliuji vsak tato zafizeni své funkce tak, jak je od nich oéekavano?
Dokazi alespon ¢aste¢né nahradit roli rodice ve vychové ditéte pfedskolniho
veéku?

Stavaji se plnohodnotnymi partnery rodi¢i ve vychove?

Pokud budeme hodnotit nazory rodi¢i, mnohokrat se setkame s kladnou

odezvou na umisténi ditéte do predskolnich zafizeni. Zamémé jsem pouzila
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vyraz umisténi, jelikoz k ¢innosti a k vychovnému pulsobeni téchto instituci
byly ze strany rodi¢t vyjadfeny urtité pfipominky. /viz vyzkum v praktické
casti/

V predskolnich zafizenich pecuji o déti odborni pracovnici, ktefi by se, dle
mého nazoru, méli neustale vzdé€lavat v oblasti vyvojové psychologie
(uspokojovani potieb pro kvalitni psychicky a somaticky vyvoj),
pedagogiky a jinych védnich disciplinach, které by umocnily a zkvalitnily
vychovné pedagogicky pristup k ditéti.

Charakteristika predSkolnich zafizeni:

e navStévuji déti od tii do Sesti let (vyskytuji se pfipady déti mladsich tfi

let)
Veék od tii do Sesti let je nazyvan vékem predskolniho ditéte. Je to obdobi,
kdy se dité pfipravuje pro svij vstup do Skoly. Tak jak je individualné
posuzovana psychicka zralost ditéte, uroven socialnich dovednosti a
inteligence pred vstupem do Skoly, méla by byti dana moZznost rodici,
posoudit veskeré faktory hodnotici zralost osobnosti ditéte pro vstup do

piedskolniho zafizeni.

Tyto faktory jsou:
% uroven emoc¢ni stability, daveéry, intimity
< uroven zakladniho osvojeni navyki a socialnich
dovednosti, jejichz neznalost by mohla u ditéte vyvolat

negativni pocity spojené se strachem, studem, ponizenim
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Cim vy3si urovné dosahuji popsané faktory socialni a psychické zralosti, tim
vice se zmirni pfirozeny pocit stresu u ditéte vznikly nasledkem vstupu do
jiného neznamého prostiedi.

Celkovy rozvoj téchto vlastnosti, schopnosti, dovednosti je mozny jen ve
funkénim, podnétném rodinném prostiedi. Pokud vychovné metody rodi¢i
nejsou v souladu s béznymi normami spolecnosti ¢i nejsou jinak vhodné,
zastava prostredi pfedskolniho zafizeni roli zakladniho vychovatele.

Z. Matgjcek /2002/ v téchto pripadech oznafuje matefskou Skolu jako
terapeutické prostiedi, které s vyuzitim svych moznych prostredkii (napf.
détsky kolektiv) vytvari vhodny moment pro psychickou rehabilitaci u
ditéte.

e funkce vzdélavaci

Funkci vzdélavaci zde rozumime pfipravu na vstup do Skoly. Vétsina téchto
zafizeni jiz pfijala moderni tendence vychovy. Skoleni pedagogové rozviji u
ditéte schopnosti delsi cilené pozornosti, psact navyky, koordinaci pohybu,
rozvoj logického mysleni a jinych schopnosti a dovednosti potfebnych ve

skole, a to formou piijatelnou détem tohoto véku, nejcastéji hrou.

Ve svém pozorovani jedn¢ matefské Skoly jsem se setkala s cilenou spolupraci &koly
s rodi¢i, Domaci ukoly, které byly détem zadany ve Skole, musely rodi¢e plnit spolu
s nimi. Dukazem o spolupraci ditéte s rodiCem a urCit¢ho dohledu byl uz ten fakt, Ze dité
piineslo tikol v uréeny den a fadné vypracovany. Cilem téchto postupu ze strany matefské
skoly byla nejen snaha osvojit v ditéti pocit zodpovédnosti, navyk na plnéni dkoli, ale i

pfipravit rodi¢e na naro¢nost obdobi, kdy bude jejich dité nav§tévovat skolu.
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Dalsi kladnou strankou pfedskolnich zafizeni je, ze vlivem vzdélavacich
programu a vyznamného prostiedi, které tvoii vrstevnici, se ditéti dostava

mnozstvi podnétt pro jeho dalsi vyvoj.

e kontakt ditéte s vrstevniky /viz. kap. 3. 4./
e pomoc rodiCum (peéfe o déti prostrednictvim odborné pripravenych

pracovniku)

Negativni stranky péce v predSkolnim zafizeni:

» Odborné vzdélany pedagog z divodu vysokého poctu déti, o které
pecuje neni schopen navazat s ditétem hlubsi citovy vztah. Dité si
formou navazani vztahu vytvafi celkovy vztah k vlastnimu ja i k
svému okoli.

» Faktor vysokého poctu déti v predskolnim zafizenich ovliviiuje i vlastni
iniciativu ditéte ve skupiné. V kolektivnich ¢innostech z hlediska ¢asové
absence nemuze byt dan prostor pro individualni chovani a jednani
ditéte vramci jeho charakterové a povahové vybavenosti (dité

introvertni, plaché, nepriibojné)



Typy piedskolnich zafizeni:

1. Bézné matefskeé Skoly
Tyto matefskeé Skoly jsou spravné fizeny Ministerstvem Skolstvi.
Jsou zde zafazovany déti od 3 do 6, az 7 let.V praxi je mozné se setkat i
s détmi mladSimi tfi let. Z odborného hlediska o potfebach kvalitniho
psychického vyvoje ditéte je umisténi v takto nizkém véku do matefské
Skoly pred¢asné a mohlo by mit negativni nasledky na détskou psychiku po

dlouhou dobu.

2. Centra zdravotni a socialni péce
Jsou to zarizeni s programem jesli a bézné materské Skoly, ve kterych se
¢innost fidi konkrétnimi specifickymi potfebami ditéte. Tato predskolni
zafizeni jsou spravné fizena Ministerstvem zdravotnictvi. Do zdravotnich
zafizeni jsou zafazovany déti jiz od veéku jednoho roku. Mladsi déti

nemohou byti umistény v zadném oficialnim predskolnim zarizeni.

3. Mateiska centra
V soucasné dobé se tato centra stavaji velmi modernimi a vyhledavanymi.
Matefska centra nejsou registrovana a podporovana statem. Vznikaji
v ramci obcanskych iniciativ, obfanskych sdruzeni, jako soucast riznych
spolk (spolky, jejichz naplni je pomahat nebo spolky vznikajici v ramci
cinnosti urcité cirkve).
Mateiska centra v nasi republice vznikla na zakladé pozitivnich zkuSenosti

s touto pomocnou aktivitou rodi¢im a détem v Némecku. Prostor a obsah
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Cinnosti téchto center by se dal jednoduse nazvat ,Luxusnim détskym

hiistém pod jednou stiechou* .

Program a cil matefskych center :

dité je v kontaktu se svymi vrstevniky

je zde dan prostor pro pfirozeny zazitek z jednani a
chovani ve skupiné vrstevnikii. Tim se vychovné pusobi
na piirozeny vyvoj socialni identifikace, socializace
/vizkap. 3. 4./

kontakt matky s ditétem

pritomnost matky puasobi na dité dulezitym pocitem
klidu a bezpeci. V ramci svého vyzkumu shledavam
nazor, ze pokud bude matka stale v blizkosti, dité
nenajde odvahu ucastnit se spolenych her s détmi, za
nespravny a neopodstatnény. Dité se spontanné zaradi
mezi své vrstevniky.

pomoc matkam

Jsou matky, které sluzby centra vyuZzivaji jako prostiedek k hlidani svych

déti.

Ale vétsina znich se aktivné zapojuje do c¢innosti souvisejicich

s provozem centra. Odstranuje se tak vznikajici psychicky problém matek

na mateiské dovolené, kdy zeny pod tlakem vétsinového nazoru spole¢nosti

trpi pocitem ménécennosti. V centrech dostanou Sanci pomoci jinym,
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GCastnit se vychovnych postupd, které ovliviji psychicky i somaticky
vyvoj jejich déti.

Matky chtéji byt co nejdéle se svym ditétem, co nejdéle na né vychovné
pusobit. Zaroven cti a uvédomuji si potiebu ditéte se druzit a rozvijet jeho

psychické a somatické potieby v ramci skupinového pusobeni.

Uspokojovani téchto potieb ditéte a matky je zakladnim ukolem matefskych

center.

4. Péce matky

------

Vychovat dité v kvalitni zralou osobnost muze jen citlivy, vnimavy a
chapavy vychovatel. Rodi¢ predklada ditéti prvni vzory, nabizi mu prvni
zkusenosti /viz. kap.3/ . Rodi¢ sehrava v zivoté ditéte nejdilezitéjsi alohu.
Vychova je proces, kdy se sam vychovatel u€i ze svych poznani, ktera
vznikaji pii pfedavani informaci a zkuSenosti t€m, které vychovava.

Je piirozené, ze ve chvili, kdy se Zena stane matkou nebude ovladat veskeré
vychovné metody. Pfistup spolecnosti a predevsim rodinné prostiedi, ze
kterého zena vychazi, jeho emotivni a socialni Groven urcuji jak se postavi

ke své nové zivotni roli matky.

Péce matky =z hlediska kvality vyvoje psychického /viz kap. 2/ a
somatického je nezastupitelna. Zadna instituce nemiZe rovnocenné

zastoupit rodiCe.
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VétSina matek vyuziva moznosti tzv. mateiské dovolené v rozsahu Ctyr let
pro upevnéni citovych vazeb mezi nimi a ditétem.

Jsou ale stale pripady, kdy jsou déti nuceni pfedskolni zafizeni navstévovat:

1. Pripady, kdy institucionalizovana péce prostiednictvim predskolnich
zafizeni nabizi ditéti podnétnéjsi prostiedi nez se mu dostava u rodica.
Tento fakt se tyka napf. rodin sociologicky nezajiSténych nebo rodin,

kde rodice nedosahuji uréité potiebné mentalni urovné.

2. PredCasné navstévovat predSkolni zafizeni jsou nuceny také déti
pfedevsim vysokoskolsky vzdélanych rodi¢t. Vzhledem k urovni jejich
vzdélani a odbornosti jsou nuceni se jiz v jednom roce ditéte vratit do

zaméstnani.
Pokud se matka zodpovédné rozhodne vé€novat celodenni péci o své dité€ po
obdobi predskolniho véku, je nutné aby si uvédomila veskeré naroky, které

jsou spojeny s vychovou.

Predskolni dité potfebuje péci,

.
°oe

Potiebuje lasku, pocit jistoty a sounalezitosti

<+ Potiebuje rezim

LA
"

Potfebuje vrstevniky

()
ot

Potiebuje aktivitu, nové ¢innosti
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Ukolem rodicii, matky je aby ditéti vytvofili potiebny pocit zazemi a
ochrany do té doby, nez bude samo dostateéné silné a schopné zachovat si
vSechny lidské hodnoty. Jednani, chovani matky, které buduje v ditéti
veSkeré prvky zdravé osobnosti jsou zakladem, aby se dit€ v divérném
a znamém prostiedi rodiny citilo jako ve svém utocisti. Ziskalo na trvalo
pocit, ze mu vzdy poskytne ochranu a jistotu. Jediné tak se muze z ditéte

stat sebejista, charakterni a zrala osobnost.

Pravidelnost a denni rytmus pfispivaji ke zdravi a kvalitnimu vyvoji u
kazdého ¢loveéka. V pripadé predskolniho ditéte je tato nutnost o to
vyraznéjsi, jelikoz je to obdobi charakteristické osvojovanim si navyku.

Pokud dité pravidelné navstévuje predskolni zafizeni, je nuceno se podridit

normam a pofadku. Dale zde na né€) vyznamné pusobi i psychologicky

natlak ze strany socialni skupiny, kterou tvofi ostatni zic¢astnéné déti.

Denni rytmus v piipadé celodenni péce matky se musi téz fidit urCitymi
zvyky a ritualy. Tyka se to ¢innosti jako jsou jidlo, hygienické navyky, doba
spanku, ritualy individualné vytvofené dle prani a potieb ditéte.
Pravidelnym opakovanim formou aktivniho zapojeni ditéte do cinnosti

dochazi u ného k osvojovani si dovednosti, navykt, norem chovani.

Dité potrebuje své pratele. Rozhodne-li se matka pro celodenni péci o své

dité, méla by si byti védoma jeho veskerych zakladnich potfeb.
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Dité¢ bude muset nastoupit dosahnutim vékové hranice 6, 7 let do skoly.
Mélo by tedy byt pfipraveno pro tento vstup i z hlediska kvality jeho
socializace.

Je nutn€, aby matka svym pfistupem a vzorem pfipravovala dité na uréité
odloucenti, které se dostavi nastupem do $koly.

Cely tento vychovny proces postupuje vyrazné zmény ve zpiisobu Zivota
matky a ditéte. Je nutné vytvofit ditéti prostiedi a podminky k navazovani
socialnich vztahl. Nabidnout ditéti moznosti se druzit, najit si své pratele.

K tomuto ucelu vyuzit ¢innosti spolki, klubt a jinych organizaci pro déti.

Zastavam ten nazor, ze je pro dité velmi pozitivni, pokud se matka rozhodne
pokracovat v celodenni péci o né€j 1 dosazenim tfi let véku jeho Zivota. Ale
z pozorovani déti béhem vyvojového obdobi predskolniho véku vyvozuji
zaver, ze dité starsi Ctyf let soustiedi svou pozornost i na jiné déti a dospélé

osoby. Ma touhu si vytvofit svou vlastni skupinu, potiebu se osamostatnit.

Matka by tudiz méla citlivé sledovat své dité, snazit se mu vytvofit co

nejpodnétnéjsi prostiedi, ale presto ho nechat na urcité ¢asové obdobi pred

nastupem do Skoly navstévovat néjakou metodicky dobfe vedenou $kolku.
/vychovny piinos vlivem pusobeni prostfedi a programu pfedskolnich

zafizeni je uveden v kap.3 /
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2. PRAKTICKA CAST

5. Uvod vyzkumu

Cilem me bakalafské prace je na zakladé kvalitativniho vyzkumu pozorovat
a nasledné zhodnotit kvalitu pée matky o dité predskolniho véku.

Studiem a zpracovanim teoretické cCasti problematiky, predevsim
vyvojovych potieb ditéte tohoto véku, se objevily aprioritni predpoklady

(hypotézy).

Abych dospéla k urCitym objektivnim hodnocenim a zavérum byla jsem
nucena zkoumat a pochopit matku a potieby ditéte v jejich prirozeném

prostiedi v celé §ifi a nabizenych moznostech.

Svuj vyzkum fidim dle zakladnich technik pouzivanych pii kvalitativnim
vyzkumu.

Z hlediska zabezpeteni zadané validity jsem pro vyzkum pouzila dvou
nastroju k ziskani potrebného mnozstvi informaci.

I. Sbér udaju a dat formou fizeného rozhovoru na zakladé
piedem pripravenych otazek. Jejich Cetnostni vyskyt je
zachycen vtabulce. Rizeny rozhovor byl kombinovan
rozhovorem neformalnim. Vybér matek byl nahodny.
Jedinym kritériem pfi vybéru byla skutecnost, ze matka

vychovava dité predskolniho véku.
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II. Dlouhodobé zugastnéné (participacni) pozorovani (Cerven
2001 — kvéten 2002) chovani, jednani matek a déti v jejich
pfirozeném prostiedi. Participatni pozorovani je technika,
kdy se vyzkumnik pfimo ziCastiiuje Cinnosti a déni
zkoumanych osob. V ramci vyzkumu jsem také formou
zuCastnéného pozorovani sledovala cinnost tii béznych

matefskych §kol po obdobi 3 mésicu.

6. Hypotézy vyzkumu
Hypotéza A. 1 dité predskolniho véku potrebuje stalou péci matky. (Milujici
matka, jeji kvalitni vychova a péce spliuji veskeré predpoklady pozitivhiho

vyvoje ditéte predskolniho véku)

Hypotéza B. Denni péce mateiské Skoly je dilezita z hlediska socialniho

vyvoje ditéte a jeho pfipravy na Skolu.
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7. Charakteristika vybérového souboru

tab. 1 - Vékova struktura sledovanych matek

VEK POCET
18 - 25 3
26 - 33 8
34 - 41 5
CELKEM 16

Pro kvalitativni vyzkum bylo osloveno 16 matek a déti.

Prumémy vék sledovanych matek je 31,5 let.

tab. 2 — Dosazené vzdélani matek

VZDELANI POCET
ZAKLADNI 0
UCNOVSKE 2
[ STREDOSKOLSKE 10
VYSOKOSKOLSKE 4
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tab. 3 — PoCet vSech déti, které matka vychovava

POCET DETI POCET MATEK
1 8
2 5
3 5 e
tab. 4 - Zaméstnanost sledovanych zen
CINNOST POCET MATEK
ZAMESTNANE 13

NEZAMESTNANE 1

MATERSKA D. g
tab. 5 - Vékova struktura sledovanych déti
VEK DETI POCET DETI
3 3
4 3
5 6
6 4

Primérny vék sledovanych déti je 4 roky.
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tab. 6 - Pohlavi sledovanych déti

POHLAVI POCET
CHLAPCI 5
DIVKY 11

tab. 7 - Pocet déti pravidelné navstévujicich matefskou $kolu

VEK DITETE POCET DETI
3 1 (3)
4 2(3)
5 6 (6)
6 4 (4)

Udaje v zavorkach udavaji celkovy pocet déti daného véku.

8. Prezentace vysledku empirického Setfeni

Tato kapitola poskytuje vycet odpovédi matek na jednotlive otazky fizencho

rozhovoru.

Otazka &. 1 - Bylo vase téhotenstvi chténé?

ANO

12

NE
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Komentar:

Zaporn€ odpoveédély ve vétsiné piipadi matky, které otéhotnély jiz pfed
svym dvacatym rokem zivota. Z pohledu mladého &lovéka, ktery chce pred
tim nez bude rodi¢em osobnostné dozrat, vzdélavat se, uplatnit se v profesni

oblasti a byt ekonomicky zajistén nelze spolecensky odsuzovat pripad

nechténého téhotenstvi.

Mnozstvi kladnych odpovédi je potésujici, ale je nutno brat v avahu nizky
pocet sledovanych matek. Pokud by cilem mé prace byla otazka chténych a
nechténych téhotenstvi, volila bych metodu kvantitativniho vyzkumu.
Prevahu kladnych odpoveédi jisté ovlivnil poCet matek véku 34 — 41 a daje

ziskané hlubsim studiem (dvé matky z celkového poctu jsou kiestansky

verici).

Otazka €. 2 - Planujete dalsi téhotenstvi v nejblizsi dobeé?

ANO

6

NE

10

Komentar:

Faktory, kterymi jsou ekonomicka a existenéni nejistota, vék matek a

soucasny pocet vychovavanych deéti /tab.¢.1,3 /vyznamné ovlivnily vysledek

otazky.
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Otazka €. 3 — Souhlasite s nazorem, ze by matka méla celodenné pecovat o

dité do ve&ku 4 let?

ANO 12

Otazka ¢. 4 — Vzdélavate se nebo jinak informujete (literatura, media)

v oblasti potfeb a novych vychovnych metod u ditéte?

ANO 10

NE 6

Komentar:
Studovala jsem podrobnéji matky a jejich odpovédi formou poznavaciho
rozhovoru. Vysledkem je ovéfeni mych teoretickych predpokladu, ze matky

vychovavaji své déti tak, jak byly samy v détstvi vychovavany.

Otazka ¢. 5 — Ma vas denni program své pravidelné a pevné ritualy

z hlediska vychovy ditéte? (V piipadé€, kdyz neni dité v MS)

ANO 16

NE 0
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Otazka ¢. 6 — Dbate s dikladnou peclivosti na dodrzovani téchto ritus

ANO 6

NE 10

Komentar:
Béhem rozhovoru jsem pozorovala jednotlivé matky, jak pfistupuji
k duslednosti ve vychové tykajici se uceni a osvojovani navyki. V mnoha

piipadech se rezim dne podvoli vzniklym konkrétnim situacim a potiebam.

Otazka ¢. 7 — Diskutujete s ditétem o obsahu denniho programu?
(ANO v pfipadé, ze se s ditétem radite, pijimate jeho navrhy. NE v pfipadé,

ze program promyslite sama)

ANO 12

NE 4

Komentar:

Piipad této otazky vzbudil u vétsiny tazanych matek zajem a nad odpovédi
dlouze uvazovaly.

Béhem mého pozorovani jsem se setkala s tim, ze déti naléhaly na matky,
aby $ly na hfisté nebo na navstévu. Jako pozorovatel jsem se zuCastnila
jednoho odpoledne na hfisti. Dité se okamzité zacalo druzit. Vypravélo

ostatnim dé&j pohadky, kterou dopoledne vidélo, v zapéti se chlubilo, ze ma
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taky novou hracku. Cely tento d&j skonéil vystavénim mésta = . -
po zhlédnuti svého dila a provéfeni jeho funkénosti klackem, ktery
nahrazoval auto se patravé podival po okoli. Kdyz uvidél matku, naléhavé ji
volal, aby se $la podivat co postavili.

Odpovédi matek na tuto otazku jsou soucasti hlubsi analyzy vramci

hypotézy A a B.

Otazka €. 8 — Kolik casu denné travite s ditétem aktivné?
(Sledovane matky mély moznost se k této otazce vyjadrit prostrednictvim

numerické posuzovaci skaly.)

CAS POCET MATEK
CELY DEN (1) 3
PUL DNE (2) 4
HODINY (3) 8
MENE (4) 1

Komentar:

Stav hodnot jisté ovliviiuje skuteCnost, ze 13 matek z celého poctu jsou
zaméstnané Zeny. Z hlediska téchto danych podminek je ziejme, Ze pokud je
Jena v zaméstnani do 15.30 hodin, dité si zMS vyzvedne v 16.30 hodin,

zbyva jiz zminény Cas 4 hodin.
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Ulohou statu je pusobit z pozice zakonodarce na zaméstnavatele, aby
ziizovali Casové pruzna pracovni mista na Castecny uvazek, umoznili préci
doma. Tak vzniknou podminky, které umozni rodicim travit s détmi vice

casu.

Otazka ¢. 9 — Ma vase dité v pripadé, ze neni v MS, moznost kontaktu

s détmi?

ANO 16

NE 0

Otazka ¢. 10 — Navstévujete ruzna centra, kluby pro déti predskolniho véku?

ANO 5

NE 1

Komentar:

Z poctu kladnych odpovedi je zrejme, ze matky détem umoziuji kontakt

s vrstevniky.

Prostrednictvim rozhovoru s matkami jsem se setkala s mnozstvim
negativnich nazoru, ze neinstitucionalizovanych zarizenich neni potiebné
mnozstvi. Dalsim problémem je i nedostateCna informovanost center a

organizaci pro déti o své existenci a pripadnych aktivitach.



Hovorila jsem s pracovnikem Centra obcanskych aktivit v Liberci, ktery

konstatoval zajem matek o Cinnost riiznych center pro matky s détmi.

Otazka ¢. 11 — Navstévujete s détmi matefska centra?

ANO )

NE 14

Komentar:

Ty matky, které¢ odpovedely kladné, sluzeb a péce aktivné vyuzivaly pred
nastupem ditéte do bézne materske skoly.

Zaporné odpovedely matky, které o Cinnosti téchto center nemaji dostatek

informaci. Nevédi, ze tato centra jiz pracuji v oblasti jejich bydlisté.
Odpovédi na otazky ¢ 10 a 11 se komplexné vyjadiuji k problému
informovanosti rodin s détmi, ktery jsem popsala vramci komentare u

otazky ¢. 10

Otazka ¢. 12 — Navstévuje vase dité pravidelné nekteré zajmove kurzy?

ANO 12

NE 4
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Otazka €. 13 - Jaké zajmové kurzy?

(respondentky mély moznost oznagit ty druhy zajmovych kurzi, které dité

navstévuje bez ohledu na omezeni v poctu)

DRUH ZAJMU POCET DETI
SPORT 9
[VYTVARNA TVORIVOST 3
HUDEBNI KURZ 3
DRAMATICKY KURZ 3

Komentar:

Situace v oblast zajmovych aktivit pro déti je takova, ze jsou zde dana
kritéria pro vybér déti. V otazce déti predskolniho véku je uveden problém
vékové hranice. Setkala jsem se s problémem v piipadé umisténi ditéte do
dramatického kurzu, kdy bylo dité odmitnuto na zakladé logopedické vady.
Jako dalsi diivod byl uveden fakt, Ze dité neni pozorné pozadovanou dobu.
Ze strany matek je ale zajem o zajmové kurzy vyznamny jiz z hlediska
umisténi ditéte do $koly. Zminim pfipad jednoho sledovaného ditéte, které
z rozhodnuti matky bude navstévovat zakladni Skolu se zaméfenim na
hudebni vychovu. Jednim ze zakladnich predpokladi pro piijeti do skoly je

znalost hry na hudebni nastroj.



Otazka €. 15 — Jste pfitomna déni béhem trvani zajmového kurzu?

ANO 0

NE 16

Komentar:
Z vlastni praxe vim, ze kdyz prijde dité na hodinu zajmového kurzu poprvé,
citi potfebu blizkosti své matky. Matky se k této situaci vyjadrily, ze jejich

dite zaziva pocity strachu a obav z neznamého prostredi a osob. Po uplynuti
nekolika hodin se dité sblizilo s pedagogem a predevsim navazalo pratelské
vztahy se svymi vrstevniky. V té chvili jiz zalezelo na matce samotné, jestli

zustane pritomna hodiné.

Otazka ¢. 14 — Tési se vase dité na den, kdy ma jit na zajmovy kurz?

ANO 11

NE 5

Komentar:

Pocet zapornych hodnot je navySen potem déti, které nenavstévuji zadny
zajmovy kurz. /viz ot. €. 7/

Sledovanim déti jsem dospéla k hodnoceni, ze umoznit ditéti navstévovat
uréity zajmovy kurz plisobi na rozvoj jeho vlastni identity, hodnoceni sveho
ja. Ditéti se tim, ze se uci nebo ovlada urcitou Cinnost, zvySuje sebevédomi

a vlastni sebehodnoceni.
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Pokud pozorované déti nechtély jit na nektery zajmovy kurz, byla pficina
vétsinou ze strany odborného pedagoga. Déti se na kurzu budto ,nudily“

nebo nebyly spokojeny s pristupem a jednanim pedagoga.

Otazka . 15 — Tesi se vase dité do skoly?

ANO 14

NE 2

- Komentar:

Odpoved’ na tuto otazku lze povazovat jen jako subjektivni nazor matek.
Otazku jsem také polozila détem individualné v ramci pozorovani v jejich
domacim prostiedi. VSech 16 déti odpovédelo kladné ve smyslu, ze se do
skoly tési. Samoziejmé je nutno pfihlédnout k jejich veku. Trileté dité se

prirozené nezabyva otazkou skoly.

Otazka &. 16 — Domnivate se, Ze se zméni chovani a jednani ditéte nastupem

do mateiské skoly?

ANO 12
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Komentar:

Pi¢inou kladnych odpovedi je negativni zkuSenost matek s celkovym
socialnim zazemim mateiskych skol. MS navitévuje vyssi pocet déti nez je
Jejich mozna kapacita z hlediska kvality péce.

Tato otazka se nabizi jako moznost pro dalsi védecké zkoumani. Hlubsim

vyzkumem s vy$sim poctem respondenti by mohla byti zjisténa hlavni

pfi¢ina tohoto jevu.

Otazka ¢ 17 — Radite se nebo jinak domlouvate s pedagogickymi

pracovniky MS o vychove, pripadnych problémech vaseho ditéte?

ANO 16

NE 0

Komentar:

V ramci pochopeni a orientace ve vypovédich matek jsem navstivila 3
mateiské skoly. Zamérem tohoto pozorovani bylo sledovat spolupraci matek
s vychovateli. Mateiské skoly jsem volila formou nahodného vybeéru.
Casovy usek jsem si stanovila na obdobi, kdy si rodice vyzvedavaji déti ze
zatizeni. Tento jev jsem sledovala po dobu tfi dnu. Predpokladala jsem, ze
tento moment vyuzivaji rodice a pedagogové pro vzajemné poznani a

spolupraci.
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1. mateiska skola

Pii prichodu se rodice jen ohlasi u dvefi do telefonu, déti jsou samostatné
posilany do satny. Po obléknuti odchazi déti spolecné domu s rodici. Za celé
tii dny nedoslo k blizsimu kontaktu mezi rodicem a pedagogem.

2. materska skola

Rodi¢ si dite vyzvedava osobé u pedagoga. Tento osobni kontakt rodice
s pedagogem spliiuje pravidia bezpecnosti a ochrany déti. Za celé tii dny
rodice nehovoiili s vychovateli o zadnych problémech nebo pranich.

3. materska skola

Zde take vyzvedava rodic své dité osobné u pedagoga. Predchazi tomu
ohlaseni do telefonu u dvefi. Ve vétsiné pripadi doslo ke kontaktu mezi
rodicem a vychovatelem formou pratelského rozhovoru. Pedagog popisoval
¢innosti, které déti ten dany den délaly a velmi casto déti chvalil.

Pokud se budu snazit tuto studii zhodnotit a vychazet také z odpovédi
v tabulce, dojdu k zavéru, ze mezi rodiéi stale pretrvavaji obavy z negativni

reakce pedagogu na jejich pripadnou stiznost.

Otazka €. 18 — Jste spokojena s péci MS?

ANO 9

NE 7
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Otazka €. 19 — Vyznacte problémovy moment ve vychovnych postupech

MS, ktery negativné piisobi na psychiku ditéte?

TYP PROBLEMU| VYSKYT

JIDLO 8 deti

e g e Sl
SPANEK 4 déti
OBLEKANI 3 déti

DISKRIMINACE 1 dité

TRESTY 4 déti

(Matky meély moznost oznacit ty ur€ité problémy, které maji zajem fesit
s danou mateiskou Skolou bez ohledu na omezeny pocet.)

Jednotlivé pojmy oznacCuji:

1. Problém jidla — nuceni do jidla, malé porce

2. Problém spanku — nuceni ke spanku, spanek jako trest za Spatné
chovani

3. Problém oblékani — nenabidnuta pomoc pii oblékani

4. Problém diskriminace — v pr. logopedickych vad, bryli poniZovani

N Problém trestii — nevhodné, neadekvatni, zadné potrestani
Komentar:

Tato otazka je volena jako dopliikova pro pochopeni dané problematiky.
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Otazka ¢. 20 — Respektuje mateiska skola pfani a potieby matky?

ANO 10

NE 6

Otazka €. 21 — Domnivate se, ze respektuje prani a potieby ditéte?

ANO 10

NE 6

Otazka ¢. 22 — Jak casto slysite od svych déti, jestli dnes nemusi do skolky?

(Sledované matky meély moznost se k této otazce vyjadrit prostiednictvim

numerické posuzovaci skaly)

CASOVA HODNOTA| POCET DETI
VELMI CASTO (1) 4

CASTO (2) 4
g T e q s
[ NIKDY (3) 2

Poznamka k otazce ¢.22: 3 déti matefskou Skolu nenavstévuji /tab.¢.7/



Komentar:
U dvou sledovanych déti véku &tyr let jsem se setkala se situacemi, kdy dité
simulovalo nemoc za iCelem, Ze nechce do skolky.

Odpovedi, oznacené formulaci nikdy nebo malo, vypovédély matky déti

veku 5 a 6 let.

Otazka . 23 — Pokud mate moznost, stane se nékdy, Ze ditéti vyjdete vstric

a nechate ho doma?

ANO 8

NE &

Poznamka: 3 déti materskou Skolu nenavstévuji /tab.¢.7/
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9. Zhodnoceni vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace bylo zhodnotit kvalitu péCe matky o dité
predskolniho veku. Vzhledem k narocnosti vyvojového obdobi, kdy se dité
piipravuje na budouci vstup do Skoly jsem metodou ziéastnéného

pozorovani sledovala vychovny pristup ze strany piedskolnich zafizeni.

Jako hlavni metodu pro ziskani mnozstvi udaji jsem zvolila dlouhodobé
pozorovani matek a predevsim déti v jejich prirozeném prostiedi. Vzhledem
k charakteru vyzkumné otazky a povahy dat, které je mozno ziskat, jsem

pracovala na zakladé metod kvalitativniho vyzkumu.

V ramci zpracovani teoretickeé casti, shromazdovanim mnozstvi udaju

tykajicich se péce o dité predskolniho veku se objevuji hypotézy.

Obsahem hypotézy A je predpoklad, ze dité bez ohledu na svuj vék
potrebuje stalou a duslednou péci matky.

Ve vznikajicich otazkach zda- li ma tato péCe zastavat charakter pece
celodenni, nelze s jistotou objektivné odpovédét. Provedeny vyzkum
prokazal, ze matky maji vSeobecny zajem o vychovu svych déti. Podminky,
které jsou viak pristupem spolecnosti témto matkam umoznény respektuji
toto pfani matek s urCitym omezenim. Je nutné si neustale pfipominat, co

dité v tomto véku potiebuje, koho potiebuje.
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Mym cilem je objektivné hodnotit zakladni pfedpoklad pro pozitivni
psychicky vyvoj ditéte a tim je vychova v roding. Dlouhodobym
pozorovanim matek lze vysvétlit uréité projevy déti, se kterymi se
setkavame v predskolnich zafizenich. Matky jednaly se svymi détmi
z pozice rodice, na kterého se mohou vzdy spolehnout. Pfipadné odlouceni
od matky nevyvola v ditéti pocit ,,odstréeni“, snaze proziva piirozeny strach

a obavy z nového neznamého prostredi.

Sledované matky mély spole¢nou zakladni charakteristiku a tou byl hluboky
vztah ke svemu ditéti. Pfi hodnoceni a pripadném nasledném kategorizovani
je nutné tuto skutecnost pokladat za dulezitou informaci.

SkuteCnost, ze ve vybraném vzorku matek jsou Zzeny zameéstnané,
nezaméstnané nebo na materské dovolené byla nahodna. Lze ale
predpokladat, Ze i tento fakt stavi matky do rovnocenné pozice, ze které lze
dal v hodnoceni vychazet. Narocnost z hlediska Casového prostoru je

srovnatelna ve viech udajich o matkach.

Otazky 4-16 hodnoti péci matek z hlediska kvalitniho psychickeho a
somatického vyvoje ditéte piedskolniho véku. Studiem a pozorovanim
shledavam odpovédi matek za objektivni z hlediska posouzeni citéni ditéte.
V ramci kvalitativniho vyzkumu byla zjisténa skute¢nost, ze pro matky je
ditlezita budoucnost svych déti. Kvalita péce, kterou jim vénuji podiéha

mentalni trovni matek a vnéjsim podminkam (Casova flexibilita).
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Hypotéza B oznacuje péci predskolnich zarizeni jako pomoc détem i
rodi¢um.

Uloha matefskych skol je obecné chapana jako hlidani déti. Vyzkum tuto
teorii nejen potvrdil, ale i rozsitil o dana specifika. Je to centrum, kde se
setkavaji deti stejného veku, kde si mohou hrat se svymi vrstevniky, chlubit

se svymi zazitky. Polozim si ale otazku, nechybi jim zde matka?

Vramci svého vyzkumu jsem sledovala nejen déti v jejich prirozeném
prostiedi a tim je domov (kde jsou rodice), ale i v predskolnich zatizenich.
Ptala jsem se deti proC chteji byt doma a nechtéji jit do skolky. Ve vétsiné
pripadi mi odpovédely, ze doma maji sviij pokoj, své hracky. V ostatnich
pripadech si stézovaly na tetu” ve Skolce nebo ze nemaji kamarady.
Odpoved, ze chtéji byt smatkou byla ojedinéla. Pii téchto citacich
vychazim z mého vyzkumu. Tyto déti jsou si jisti laskou své matky a tudiz

nepocit'uji jeji nepfitomnost jako stresujici zazitek.

Metodicky odborné vedené predskolni zafizeni zastava vyznamnou funkci
ve vzdélavani a pripravé ditéte na vstup do Skoly. Jednu z forem téchto
priprav mnou pozorované matefské Skoly jsem zaznamenala v teoreticke
Casti /viz. kap. 3/

Dilezita je predevsim spoluprace predskolnich zafizeni s rodici. Dité timto
vztahem mezi jeho dvéma vychovateli (rodic, MS) pocituje daveéru

k vychovnym metodam pedagogickych pracovnikii téchto zafizeni.
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Nazor vétsiny matek, ze &innost predskolnich zafizeni je dalezita nejen pro
n€, ale predevsim pro déti se stal hodnotnym udajem v mém vyzkumu.
Zbyvajici pocet matek (2) upfednostfiuji vychovu matefskych center nebo

prarodiu a znamych pred vychovou bézné matefskeé skoly.

9. 1. Vysledky vyzkumu

Dite pro sviij pocit jistoty a bezpeti potiebuje matku. Matka v pripade, ze
venuje ditéti lasku a rodiCovskou péci pini veskeré predpoklady pozitivniho
psychického vyvoje ditéte.

Otazky typu, vkolika letech by dité mélo zacit navstéevovat predskolni
zartizeni nebo je dité jiz zralé, aby zacalo chodit kazdodenné do materské
skoly se ukazaly jako velmi slozité. Urcit presny vék ¢i obdobi, kdy je dité
schopné bez negativnich psychickych nasledka zacit navstévovat predskolni
zafizeni je zcela nemozné.

Kazdy jedinec je osobnost ve svych individualnich rozmérech a tudiz i
k otazkam rozhodovani o vychové ditéte by se mélo pristupovat na zakladé
prosetieni individualni zralosti jeho osobnosti.

Pisobeni vychovy predskolnich zafizeni na psychicky vyvoj ditéte a
nasledné na jeho celou osobnost by se dalo hodnotit z vysledki vhodnych

psychologickych testi.

Zdtraznuji, ze piedskolni vék je nejvyznamngjsi obdobi v zivoté clovéka,
protoZe se Vv této Vyvojove fazi utvari zakladni charakteristika osobnosti.

Obdobi je podrobné popsano v teoretické casti mé bakalarské prace.
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ZAVER
Bakalafska prace vyjadfujici se k péti o dité predskolniho véku nepostihuje
tento problém do vSech podrobnosti a detailii. Poskytuje viak pomérné

rozsahly soubor potiebnych informaci ziskanych studiem odborné literatury

a sbérem empirickych dat primo v prostiedi sledovanych jedincu.

Spoluprace ze strany matek, déti a predskolnich zafizeni mi umoznila
hloubgji proniknout do problematiky vychovy déti. Vyzkum mi piinesl

mnoho novych a prekvapujicich poznatk.

Velice mé prekvapil rozdilny pfistup jednotlivych matefskych $kol
k vychoveé déti a predevSim v pristupu k rodicim. Domnivala jsem se, ze
rodi¢ jiz ma moznost ur¢itym zpusobem zasahnout do vychovnych metod a
¢innosti téchto zafizeni. Zjisténi, kterych jsem byla Casto svédkem mé
stavéla do pozice zucastnéného a byla jsem nucena Casto se rodi¢l zastat.
Pedagogové se Casto zdaji i pres dané odborné znalosti a dlouholetou praxi

neznaly v psychickych i somatickych potfebach déti.

Pokud se tyka pozorovani matek, jejich vztahu a péce o dité, byla jsem
ptijemné piekvapena. Matky projevuji veskeré snahy o to, aby jejich déti
vyristaly v podnétném prostredi.

Prace na teoretické &asti Gasto potvrdila mé vlastni zkuSenosti z praxe. Ale
presto jsem V ramei studia odborné literatury méla moznost orientovat se

v dané problematice a ziskat potiebny nadhled. Pfijemnym zjisténim pro mé



bylo mnozstvi vydané odborné literatury zabyvajici se vychovou ditéte
predskolniho véku. Informace jsem méla také moznost ziskavat

prostiednictvim meédii.

Cilem meé bakalaiské prace bylo zhodnotit kvalitu pée matky a
predskolnich zafizeni o dité predskolniho véku v ramci jeho pozitivniho
psychického vyvoje. Mou aspiraci nebylo urcit zda-li je kvalitngsi péce
matky nebo zafizeni. Nebylo mym cilem ani konkrétné vycislit , ktera péce
jaké matky je kvalitngjsi. Snazila jsem se o porozumeéni, orientaci
v potiebach ditéte predskolniho véku a nasledné zhodnotit péci z hlediska

uspokojovani téchto potieb.

Obecnym zavérem, ktery je mozny ucinit na zakladé technik kvalitativniho
vyzkumu je tvrzeni, ze dité potiebuje pozornost a péi matky pro ziskani
pocitu jistoty, sebevédomi a charakterovych vlastnosti osobnosti. Dité ale
také potiebuje péci mateiské Skoly v ramci upeviovani socialniho postoje a

citéni.
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