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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou levorukestiinulosti a sotasnosti.
Hlavnimi cili jsou zjiSéni vyskytu levak v populaci a seznameni se s problémy,
se kterymi se setkavaji v stasné dob. Zaner dophiuje cil zjistit a prozkoumat sloZeni
laterality nejen u fewenych levak, ale gredevsim na zakladnich Skolach.

Teoreticka ¢ast objasuje zakladni vymezeni levactvi, nahlizi do historie
odkryva podstatu mozkovych hemisfér, seznamujeesdiiou a jeji diagnostikou,
s prewovanim a jeho wkledky. Poukazuje na mozné vychovriésiupy k levorukym
détem, na pozitiva a uplagni levaki ve spolénosti.

Praktickacast se zabyva vyzkumem levactze@jména z pohleduieuieného
levaka. Zabyva se row¥ postavenim ditele i Zaka z hlediska zvoleného tématu.
Zjistuje lateralitu peuwenych levak a Zak na zékladnich Skolach. Stasti prace je
autorem vypracovany metodicky ligehoz &elem by nd¢lo byt napomoci titeli pfi
praci s levakem.

Kli ¢ovéa slova:levorukost, hemisféra, lateralita, levak, praydewovani

Summary

The diploma thesis is focused on the problem fbtfHanded laterality in the past
and present. The main purpose of this diploma shiesio detect the occurence of the
left-handed in the population and also to preséeir tproblems. The purpose is
completed with the finding and exploring the laligyastructure not only of the
reeducated left—handed, but also especially opthméls on the basic schools.

The theoretical part defines the basic specificatf left-handed laterality, goes
back to the history, debunks the brain hemisphepessents the laterality and its
diagnosis, the reeducation of left-handed and auesees. It also shows the
potentional educational process for the left-handeittiren, the accomplishments and
the integration of the left-handed in the society.

The practical part describes the left-handed dditgrresearch especially from

the point of view of the reeducated left-handedaldo compares the status of the



teacher and his pupil from the point of view ofemtéd theme. It discovers the laterality
of reeducated left-handed and basic school pupiis. author completed this diploma
thesis with an elaborated methodical list, whicbudt help the teacher in the work with

left — handed pupils.

Key words: left-handedness, hemisphere, laterality, left—bdngkerson, right—-handed

person, reeducation

Zusammenfassung

Diese Diplomarbeit baschaftigt sich mit der Prokdéinder Linkshander in der
Vergangenheit und in dieser Zeit. Die Hauptzielendsidie Feststellung des
Vorkommens von den Linksh&ndern in der Populatiod die Bekanntmachung mit
Probleme, mit den sie sich in dieser Zeit treffBas Vorhaben erganzt das Ziel die
Zusammensetzung der Lateralitdét nicht nur bei déerdelehrten Linkshéandern,
sondern auch vor allem auf Grundschulen festzestelhd zu untersuchen.

Der teoretische Teil erklart die Grundbegrenzung ldekshandigkeit, sieht in
die Geschichte ein, deckt die Wesenheit der Gebmipharen ab, lernt mit der
Lateralitat und ihren Diagnostik kennen, mit deredéhre und ihren Auswirkungen.
Der Teil verweist auf die méglichen Erziehungsarnséatu den Linkshanderkindern, auf
die Positive und die Verwertung der Linkshandeden Gesellschatft.

Der praktische Teil beschaftigt sich mit der Ertdnsng der Linkshandigkeit vor
allem aus Sicht des Ubergelehrten Linkshandersebi@eil beschéftigt sich auch mit
dem Anstellen des Lehrers und auch des SchilerSiabs des gewahlten Themas. Er
stellt die Lateralitat der tibergelehrten Linkshanasd Schuler auf Grundschulen.

Ein Arbeitsbestandteil ist ein vom Author ausgenteshmethodisches Blatt,

dessen Zwecke dem Lehrer hilfreich bei der Arbéitdam Linkshander sollte.

Schlusselworter: Linkshandigket, Hemisphéare, Lateralitat, Linkshéndechtshander,
Uberlehre
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1 UVOD

Patim klevoruké mensiy ano, i ja jsem levak-le¢ka, chcete-li. Jiz od
narozeni a jsem na tuto sk&énest nalezét hrda. OvSem mnoho lidi takovécsti
nentlo. Jednim z nich je i fij otec. Nemohl uplatnit svou vrozenou lateralitbyd jak
bylo v minulosti zvykem, fewen na pravou stranu.

NasSe spoknost a kultura je po mnoho let a staleti pravostrasrientovana.
Bylo tomu tak vzdy? MZeme se jen domnivat, ale jistékdzy existuji a dokladaji
uzivani zejména pravé ruky. O historii bude pojedhfedna z nasledujicich kapitol.

Rekne-li se pravostragrorientovana civilizace, znamena tastedné pouzivani
pravé horni kotetiny? Ve spoléenskych a naboZenskych zvyklostech ¢jisino.
Prioritni uzivani tzv. ,lepsi ruky* zahrnuje Sirak&kalu pateb, zvyklosti, od podavani
rukou, umistni piéiboni, Zehnani ¥ficim, pres veSkeré hudebni a pracovni nastroje
konce. NiZky, otvirdky na konzervy, Skrabky na brambory, anatky se Zlabkem,
fotoaparaty, Sici stroje, kotdové pily, konferetini Zidle se stolkem, gtacové mysi
a dalsi paf k predmetam, které levorukym lidengini nemalé obtizeClovek si ani
neuvdomuje, jak je s&t uzpisoben pro ,pohodli* pravorukych lidi.

Neni secemu divit, podle statistik jsou pravaci zastoupeEmsi 90%, a to je
zietelny dikaz pro majoritni #tSinu. Resto levak piibyva a je pravépodobné, Ze se
v budoucnosti jejich piet rekolikrat znasobi. Dokladem mohou byt rody, ve kébrge
geny levorukosti fenaseji na jednotlivé generace. Jednim z nickkgnad nasi rodiny
Z otcovy strany.

V sowasné dob levactvi jiz neni vnimano jako handicap, nemoconebsi
vyluéného, zaposzeného, za co by se¢tnlidé stydét. Ba naopak, ve 20. stoleticzda
levorukym lidem svitat nage na lepsi zfky. PresrEji fe¢eno, nadje na plnohodnotny
piirozeny vyvoj levorukéhcocloveéka. Velkou zasluhou prof. MUDr. PhDr. MiloSe
Sovaka, DrSc. a jeho kolektivu (Synek, Minavesely aj.) vstoupila vychova
a vzatlavani levorukych zak do povdomi pedagogické vejnosti. Psala se 60. léta,
zlom nastal vroce 1967. Byl vydan pokyn ministems8kolstvi a kultury, ktery
ustanovil metodicky fistup k vycho¥ levorukych zak a dirazny ohled byl bran jiz na
Zaky pewené (dale v kapitole 2.6.1).
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Levaci utvdeji zvlastni seskupeni. Tkigakysi ,tym“, ktery dokaze v pravoruké
civilizaci prekonavat nejednuipkazku svébytnym Zgobem. Jsem r&da, Ze dg n
mohu paiit. Historie i gitomnost pekypuje levorukymi osobnostmi, mezi nimiz
nalezneme génie, uwhee, skladatele, sportovce, panovniky, spisovagldlejen oni se
stanou sotasti této prace.

Hlavnim poslanim diplomové prace je 88t problematiku levorukosti od dob

nasilného peuwovani po soéasnou situaci na zakladnich Skolach.

11



2 TEORETICKA CAST
2.1 Vymezeni levactvi a pravactvi

Vymezeni a charakteristika jednotlivych pdjnmastini vnimani rozdil mezi
levorukymi a pravorukymi lidmi. Jédba zminit, Ze ono vnimani levé a pravé strany si
pro orientaci zaved| sarloveék. Ve zviecitisSi toto rozdleni nenajdeme. Nasledujici
fadky vylozi vyznamy pojtin levy a pravy, které se vyrazhodrazily ve s¥tovych
jazycich a mnohdyipdukily jejich zarazeni v Zivot ¢lovéka.

Levactvi je charakterizovangfunkéni prevahou levé ruky,pdnostd se uziva
i dolni koretiny, oka a ucha“['] Autorky Drnkova, Syllabova uvéfl vycet prekladh
vySe uvedenych pojm Latinsky vyrazsinister ¢i fecké laios — levy pedstavuje
vyznamy typu neobratny, nejapny, Spatny, Skodlagraceny. Podokinarabskéimal
znamena fenesett nedastny. Podivame-li se na moderni evropské jazykidime
nemalé spojitosti sipdeSlymi negativh vyznivajicimi vyznamy. Anglicky vyraz
lefthandedje prekladan jako levoruky i neobratnygmeckélink a francouzskgauche
jsou stejné arowh- levy, neSikovny.

Pravactvim rozumime preferenci uzivantguevsim pravé ruky. Latinsky vyraz
dexter — pravy obsahuje vyznamytipnivy, astny, obratny, vhodny. Jiz ve staré
recting dexios— pravy eneses znamenalo zdarny, schopny, chytry. V araki§aman
— pravy, prava strana; z tohoto zakladu vzniklvessmjamana— byt $astny. Podokh
anglické right, némecké recht nebo rusképrav/pravyj jsou vykladany jako pravy,
pravdivy, poctivy, spravedlivitadny, spravny.q

Lidovd mluva je dalsim zdrojem, ze kterého vyglyyakési hodnoceni
.vpravo® ¢ili kladné a ,vlevo“ tj. zaporg. Fripomaime &zr¢ se vyskytujici vyrazy
typu ,ma ol& ruce levé“ nebo ,je na praci levy”, mySleno o keS§hém, neobratném
jedinci. Vstane-liclovék levou nohou z postele, neni ,z&em“ jeho UspSny den.
V neposledniadt nemanzelské ditbyvalo nazyvano levoldgem. Naopak fizniveéjSi
nadech shledavame na 6pa stras, nag. ,piijit v pravy ¢as”, ,byt ré¢i pravou rukou*,

it spravnou cestou®.’]

[Y] Ktigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou ruk998, s. 6.
[?] Drnkova, Z., Syllabové, RZ&hada levactvi a pravactvi9ss, s. 8-9.
[*] Zoche, H.- J.Vidim s¥¢t i z druhé strany2008, s. 25.
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Sovak vymezuje levactvi i pravactvi takipevactvi je pirozenym projevem
laterality* u cloveka stejm tak jako pravactvi.q’]

Je az s podivem, Ze pealevé bylo pisouzeno byti zapazenou. Dle mého
nazoru, sotasna spoknost jiz nepoklada levactvi za m€ennou hodnotu.
Kazdy mame rovné iflezitosti, nejsme rozdeni na ,levé" a ,pravé“, na ,men
Sikovné“ a ,Sikovné“. Levactvi zaZiva od konce &8.20. stoleti pozvolny rozky ve
znameni firozeného rozvoje osobnosti. Levoruci lidé mohoe plplatnit vrozenou

lateralitu, aniz by za ni byli ditym zpisobem trestani.

2.1.1 Historické podklady a teorie
[voIn& podle”]

O prednostnim pouzivani levéi pravé horni kotetiny se dozvidame uz
z archeologickych vyzkutn Poté, co prdovék zatal vyrakEt nastroje, zvolil si
piednosti jednu z obou rukou a tim pro¢eival zarové ruku i mozek. S rozvijenim
obratnosti ruky se vytw¥aly i zakladyie¢i. Z archeologickych vyzkui vyplyva, Ze
prvni zndmky pednostniho uzivani ruky spadaji do doby kamenn&aPem jsou
prehistorické nastroje, podle kterych lze soud#,vZzdané dab byl priblizné stejny
poner levaki a pravak. Postupeméasu se jejich pmt zaal menit. Dokladem je
zejmeéna doba bronzova, kdy podle nastiege odhadnoutigvahu nastrdj pro pravou
ruku. Zjevna pravorukaipvaha zéala stoupat a jeji trend poktge i nadale.

Otazkou nstava, proé se zmgnilo rozvrzeni levak a pravak a jaky je dvod
pievahy pravorukosti? Sovak uvadi, Ze nejg@&m divodem by mohla byt
tzv.sluneni teorie. Vychazi z pedpokladu, Ze pra&ky clovék si vSimal pohybu
nebeskych des, zejména Slunce. Draha Slunce od vychodu kdzépaobiha jizg,
po pravé strahclovéka, obraceného k vychodu. Tim se prava stala uaivajelikoz
s ni ,aichazel* hih — Slunce. Druha, severni strana byla naopak vmaneko ledova,
démonicka. Nkteré jazyky mily stejny vyraz pro stranu levou a sever, a stgny

pravou a jih. Rvodni astronomické poznatky odrazeji uctivani prastéany

[4] Laterali bude ¥novana samostatna kapitola.
[°] Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 9.
[°] Sovak, M.:Metodika vychovy levék 1966, s. 12-13.
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také v mytech a ndboZenstvi. Nidgad naboZenské uctivani Slunce se datuje od iinlads
doby kamenné arptrvava jesdt v kieg’anstvi.

Synek zmiuje postoj keg’anstvi k problematice levorukosti, kdy ph@stnictvim
Pisma naboZenstvi zaujalo zasaddmitavé stanovisko, jelikoZpravostrannost byla
spojovana s vidinou raje, mistem trvalé blazenasitimco levostrannost s vidinou
d'abelského pekla atného zatraceni“[]

Z dalSich teorii jmenujme tzteorii bojovoy ktera vyklada sklon k pravorukosti
u bojovniki. Muz nosil Stit v levé ruce, aby si ochranil knajisrdéni a zbra v ruce
pravé. UZivanim dané zbrase zdokonalovala a vytiibse sklon k pravactv(®]

Podobg na tom byly i Zeny, které si didrzely levou rukou u srdce, jena na
dit¢ blahodarny vliv a pravou obstaravaly domaci prace.

Preferovani pravé strany, posléze ruky, vzesho ispoléenskych zvyklosti.
Velky podil zde ma také technika, jejiz nastrojeujs &tSi ¢asti uzfisobeny pouze
pravé ruce. Kratky Wet byl zmirn v Gvodu. {] Nasledr vechny tyto inicialy vedly

k vytvéreni pravostranné kultury a civilizacé?[

["] Synek, F.Z&ahady levorukostil991, s. 18.

[¥] Sovék, M.:Vychovné problémy levactlio60, s. 17.

[°] V sowsasnosti pibyva na trhu vyrobik pro levaky, ovsem stéle zaraZejici je jejictipmvaci cena ve
srovnani se stejnym ,pravorukym* vyrobkem.

['9 Sovak, M.:Metodika vychovy levék1966, s. 13.
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2.2 Prava a leva hemisféra

Lidsky mozek je zakladnou pro centralni nervovyt&ys Ridi veskeré motorické
i smyslové vykony. NejgtSi ¢ast mozku tvid tzv. predni mozek, ktery se sklada ze
dvou hemisfér — pravé a levé. ©hemisféry (polokoule) jsou vzajempropojeny,
Uzce vzajem& spolupracuji a vygmuji si dilezité informace. Navic jsou organizovany
kontralateralyy (kiizow), tzn. Ze leva hemisféréidi pravou polovinu da a prava
naopakiidi levou. Pokud dojde k obecnému poSkozeni jedpélakouli, nasleduje
vypadek vSech senzorickych a motorickych funkcpruilehlé stran tsla. [*]

Kazda z hemisfér se specializuje na jiné funkéeche jejich funkce gadil

do nasleduijici tabulky{]

Pravaci Levaci

Leva hemisféra Prava hemisféra

Prava stranala Leva stranasta

Analyticke, logickofecové mysleni, Synteticke, ucelené, komplexni mysleni|

linearni s cetnymi navaznostmi, propojenimi
a vztahy probihajici v jednotase

Cas Prostor a perspektiva

Centrumieci T¢lesna pedstavivost, prostorova
orientace

Gramatikalni porozugmi Obrazova fedstavivost, rozpoznavani
obliceju

Retové pochopeni vyznamu slov P&hma melodie

Slovni zasoba, zejména abstraktni pojmly  Rozpozn&ydek a hloubek tan
v hlase, empatie, socialni vnimani

Intelekt Intuice

Jedna z hemisfér nabyl&hem lidského vyvoje funkci vedouci, zatimco druh&
prijala funkci pomocnou. Sovak nazyva vedouci Uloadng z polokouldominanci
ta mj. pati ke specificky lidskému, vyvoj@vnejvysSimu znaku. Dominantni polokoule
je charakteristicka tim, Zeoylada predevsim obratnost, tj. nejvyssi ukony vedouci ruky,

a 7e zaroveridi slozité funkceedi“. [*9

[*] Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 37-42.
[*¥ Tamtéz, s. 50.
[*¥] Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 10.
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2.3 Lateralita a dominance

Lateralita (z latinskéhdatus, lateris— strana, bok) znamena dle Sovaggeyahu
jednoho z parovych organ(smyslovych i hybnych), popprevahu jedné poloviny
organu neparového (nap jazyka) . ['*] Kristanova ji definuje jako qdlinost,
nesoundrnost, rozdilnou aktivitu jednoho z parovych orgaighornich a dolnich
koncetin, a, usi)“. [*°] Pojem laterality oznauji autorky Drnkova, Syllabova obetn
za projev Jevactvi a pravactvidbec”; neboli,vztah levé a pravéstrany v organismu,

pop~. odlinost jednoho z parovych orgén [*°]

Sovak stanovil d¥ skupiny laterality {7]:
» tvarova
» funkeni
Tvarova lateralitase tyka tvaru, velikosti, objemu parovych omgade znamo,
Zeclovek neni symetricky stejny,cato na prvni pohled fdZe vypadat. Ob poloviny
téla se odliSuji, vetrs obliceje.
Funkeni lateralita predstavuje rozdily ve vykonnosti organKazdy z nas
uprednosiiuje jinou nohu @i odrazu, hazi ndi svou ,silrgjSi“ rukou, @ Sepotu
nastavuje pozo#jsi ucho nebo se bysiSim okem diva skrze dalekohled.

Dominance a lateralita maji k sblelmi blizko. Sovak charakterizuje dominanci
jako ,vlastnost jedné z hemisfér, kterd je vrozenacdicda“. Lateralita se stava
odrazem dominang¢eavsak vychovnym gsobenim se f¥e nenit (zejména u levak
v disledku pewovani). Sovak dale dodava, Zgateralita jako odraz vrozené
dominance je zavisla na spaedmskych vlivech. Dominance bez ohledu na vychovneé
vlivy trva, mize se vSakip potlacovani laterality naruSovat. Pottavanim pirozené
laterality se zptné naruSuje souhra v séinnosti dominantni a subordinované

(pomocné) polokoule mozkovg*¥

] Sovak, M.:Metodika vychovy levédk 1966, s. 8.
1% Ktigranova, L..Diagnostika laterality a metodika psani levou ruk998, s. 7.
13] Drnkova, Z., Syllabova, RZ&hada levactvi a pravactvi9ss, s. 12.

]
i

1 Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 7.
1

[
[
[
[
[

Tamtéz, s. 10.
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2.3.1 Typy laterality

Lateralita je odrazem vrozené dominance, jak bydevuvedeno, ipsto je
ovliviiovana spolk&enskymi vlivy. Sovak rozliSuje vrozeny zaklad laléy cili genotyp
(typ vrozeny). VgjSi tlak z prostedi nmiZze tento typ rénit (dano pewovanim).
Vyslednym projevem laterality se poté stat@notyp (typ zjevny). Fenotyp Kize byt
v souladu s vrozenym zakladem, nebouslddku pewovani dochazi k preferenci
druhé strany, n&pz genotypického levaka se stane fenotypicky peavd

Sovéak vymezuije dalsfittypy laterality f9):

> prekfizena lateralita
» levactvi z nutnosti

» patologické levactvi

Prekiizend lateralitase vyskytuje u osob, které vykonavagkterou cinnost
pravou rukou, jinou naopak levou. Napedinec uziva fednostgé pravé ruky a levé
nohy, levého oka a pravého ucha — variaekipzeni existuje bezget. Dominance se
netyka vzdy jedné hemisféry. détnych pipadech je roztlena gekiizert na ol
polokoule.

Levactvi z nutnostznai takovy stav, kdy se pravak stava levakem, tznebe
prava ruka byla \iiazena zZinnosti zmrzdenim, amputaci nebo obrnou. Jedna-li se
0 rozeného pravaka, nezbyva mu, nez prmsiat ruku levou. Recvicovani levé horni
koncetiny v €chto situacich neZigobuje chorobné nasledky v Zadnétkovém stadiu.
Nedochazi totiz k ruSivym zasah z druhé (vedouci) polokoule, jelikoZ nevychazeji
Zadn&innostni podity z prave ruky.

Patologické levactvivznikd poSkozenim dominantni levé hemisféry. Jes@a
o poSkozeni mozku v obdobi perinatalnim (tj. v &@pbed porodem, id porodu nebo
kratce po porodu). Vigsledku poSkozeni je naruSena obratnost pravé korgetiny,
fidici ulohy se naslednujme ruka leva. Jedinec, jehoZz pravorukost bykerysena”,
miva sniZzené rozumové schopnosti nebo tf@inymi poruchami. Proto je udajn
u takto postizenych &i velky patet levaki. Sovak poznamenava, Ze tento fakt

»,nNeznamena, zby levactvi picinou tchto poruch, nybrz je pouze jednims/izpaki

[*9 Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 18.
[?%) Tamtéz, s. 18-20.
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zakladniho poskozeni mozky®'] Poskozeni mozku fite zapicinit také patologické
pravactvi.
Drnkova, Syllabova uvagi jiné ckleni typ laterality podle S. T. Ortona, ktery
zjistoval vztah laterality hornich keatin a &i. Urcil tfi zakladni typy :
» souhlasngvedouci ruka a oko se shoduji L, L/P, P)
» zkiizend, nesouhlasn@edouci ruka a oko jsou apge L, P/P, L)

» neurita, nevyhra@na (vedouci ruka, oko nebo oboje jsou A)

2.3.2 Druhy laterality

Kfi&tanova nabizi souhrnnyghled druki laterality podle Miloge Sovaka&T:
vrozeny levak — spra¥rnvedeny

precvicovany levak

levak z nutnosti — Uraz, zmr&ni, amputace, obrna

patologicky levak — viksledku poskozeni mozku

vrozert¢ obouruky = ambidextea(mbo —oba dexter —-pravy)

vrozeny pravak

YV V.V V V V V

piecvicovany pravak — rode ze strachu posilovali dft rovnéz levou ruku

2.3.3 Stupré laterality

Lateralita je udavana také&iznymi stupni. Nejvyraz¥i se projevuje ve
vykonech hornich kafetin. Levorukostéi pravorukost se dZe u rkterych osob
projevovat fetelrgji, u jinych je naopak oslabena. Tito lidé se newggmji prednostnim
uzivanim jedné z rukou, nybrz jsou, jak Sovak daégava obe ruce levi“. V téchto
piipadech se nejedna o ,obouruké” jedince, pouze ilpoae stupni dominance
a laterality jsou zde zcela nepatri@&m jsou diference ve stupnichtsi, tim se zvySuje

arovei levactvi a pravactvi. Vyssi stup@oskytuje centjSi zazemi pro rozvoj kvalit

osobnosti. DleZité je mit na patti, Ze levactvi i pravactvi jsou st&jhodnotné.?

[?] Sovék, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 20.

[?] In Drnkova, Z., Syllabova, RZahada levactvi a pravactvi9s3, s. 14.

[?¥] In Kristanova, L..Diagnostika laterality a metodika psani levou rukd@98, s. 8.
[ Sovéak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 21.
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2.4 Levactvi ve sitle studii a statistik

Na otazku, kolik je na $& levaki, neni snadné odpédaét. Vyskyt levorukosti
je udavan podleiznych hledisek, sgiva ve vykéru zvolenych zkousek, jejich pi
i na Wku zkoumanych osob. Sovak vychazi z praeznych badatél jejichz vysledky
se v mnohém rozchéazeji. Jedni hilv@ pouhém 1% levak druzi az o 30%.1i@sto se
vétSina badatél priklonila k praméru, tj. 15%. Zbyli se pokladaji za pravaky, pop
za osoby tzv. obouruké. Na vyhledavani lavak podili fakt, Ze mnozi byli &tbtvi
prewseni a ziskali navyky pravoruké vychovy?][Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit,
Ze se setkavam s lidmi, kiebyli preweni a dnes se povaZzuji za pravaky ve vSech
smerech. Jednim z nich je itipotec.

DalSi statistické udaje zinije Synek z anglosaskych zemi, kdpada levak na
kazdého desatého &ma. Autor se také opird o vyzkumy ze 70. a 80mietulého
stoleti, podle kterych psali levou rukou dva @Zéaci ze sta. Poz{l levoruci zaujimali
5% a v sotiasné dob se paet piblizil 10%. [

Healey uvadi zaznamy americké a britské populaeekterych jsou levaci
zastoupeni 10 — 15%, coz odpovida zhrub&wp80 milioni obyvatel. Lidé asijského
a hispanskéhotwodu preferuji levorukost z 9%. Informace z jiny&sti séta jako je
Afrika ¢i Indie nejsou znamydbec. Pouze informativnim &gnim by mohl byt porr
levactvi mezi obma pohlavimi. U muk se levorukost udagnvyskytuje vice nez u Zen.
Svou roli Zejm¢ hraje zvySena Urovietestosteronu, ktery silo vytvai. Ten je
zodpowdny za vyvoj a stav sekundarnich pohlavnich an&odle této teorie je mozné
vyswtlit korelaci, kterd se pravgodobrt vyskytuje mezi levactvim a chterymi
poruchami imunity.{']

Velké mnozstvi studii dokazuje spojitost laterddréference s genetik@oveka.
Anglickd psycholoZzka Annetova tvrzeni doklada #pétn, Ze zhruba 45%¢ét se
narodi levorukym rodiim. Je-li matka levoruka, stoupa prapddobnost na 25%.
V piipact otce-levaka se rodi t&in20% levorukych &i. Annetova stavi svou teorii
genetické preference na programu ¢&pajicim v tzv. ,posunu doprava“. Vychazi

Z Gvahy, Ze fblizné 50% dti levorukych rodit by se mdlo priklanét k levorukosti.

[] Sovék, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 23-24.
[?°] Synek, F.Zahady levorukostil991, s. 55.
[*] Healey, J. — M.LeVéci a jejich vychov&002, s. 19.
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Autorka prvré uvedla pouhych 45%, coz argumentuje tipe dosud pezivaji ekteré
kulturni pedsudky nebo tlaky gnem k pravorukosti, takZze pokud se¢génom slab
priklani k levorukosti, rodie mohou odéiovat chovani pravaka. Nasledkem toho se
nekteré dti, které mohly byt spise levaky, stanou praval]”

O genetické ,vybavenosti“ a vychovnémspbeni bude pojednavat nasleduijici
podkapitola.

2.4.1 ¥di¢énost a vychova

Je levactvi vrozené nebo r@né? Jak byldeceno, lateralita je odrazem vrozené
dominance a zarowie byva ovliiovana vijSimi spol€enskymi vlivy, zejména
vychovou v rodig a ve Skolskych institucich. [Bitse narodi s ditou genetickou
.Zakladnou" a bude ji s pomoci ostatnich rozvijsem peswdcéena o tom, Ze sklony
k levorukostic¢i pravorukosti jsou patenzakédovany v genech a po danych cyklech se
mohou rjakym zpisobem opakovat. Nelze tezi s jistotou potvrdit, z&kesti ji dolozit
muzeme. V prvnitadé se podivame na vyskyt lateralni preference v fodixistuji
skupiny rodin, ve kterych jeifjomnost levactvi zastoupenakolika generacemi.
Tam se levaci rodéastji. Naopak v rodech pravorukych vede tendence kgmtwi.
Nasledujici tabulka naza¥nzobrazi pravépbodobnost narozeni levorukého potomka.

[voln& podle®]

Rodice Levoruké déti

levaci 50%
levak + pravak 25%

pravaci 10 -12%

Healey dodavda, Zeétl, které maji oba, pdp jednoho z rodii levaka, svou
lateralni orientaci &kolikrat zmeni, nez se ustali jejich preference. Je to danondv
davody. Prostednictvim jednoho jsou étl newdon® ovliviiovany svym okolim,

druhym divodem jsou geny. &které dti si nemuseji utviit daslednou preferenci,

[?% Healey, J. — M.LeVéci a jejich vychova&002, s. 20.
[*°] Tamtéz, s. 32.
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protoze praw¥ ta je zasti geneticky podméma. Healey se opird o existenci genu pro

pravorukost, nikoli pro levorukostKdyz zdidite gen pro pravorukost, budete t&m

vzdy pravakem (prava bude dominantni), ale kdyzlad@e pravorukost nebo gen

»,posunu doprava“, vase preference sé&za v jednotlivych sénech libovolr liSit nebo

zistat na pli cesty.* [*°] Vychazi ze zmiované genetické teorie levorukosti

psycholozky Annetové.

Zajimavy pohled nabizi Zoche do kojeneckélkkuy kdy postupentasu di¢

nkolikrat zmsni strany v utitém pdadi F:

>

Kojenec ve dvanacti tydnech natahne rikdiZenému pedneétu oke paze,
obvykle se ruce &daji. Tén&f se neprojevuje obliba &ité strany.

Sestnacty tyden kojenci natahuji ruku po nabizeoBjektu a dokazi jej uchopit.
Davaji fednost levé ruce fpsto nelze usuzovat o lateralni preferenci.
Dvacéty tyden znd jednostrannou orientovanost, nadale k levé ruce.

Zmeéna nastava ve dvacetyiech tydnech, kdy kojenci uchopujigaineét znovu
ob¢ma rukama.

Ve dvaceti osmi tydnech se uplaje tendence k jednostrannosti, ovSem nyni
vice k pravé ruce.

Ve friceti dvou tydnech saha kojenec po objektuwasiE obéma rukama.

Tricaty Sesty tyden vykazuje &sklon k jednostrannosti, tentokréat k ruce levé.
Taktézctyricaty tyden se nese v duchu jednostranné orienpiesto ve ¥tSine
piipadi prevlada ruka prava.

Ve dvaapadesati tydnech dominuje u vSech kadjenyslovre prava ruka. Poté je
kojenecké obdobi zakoéeno. Rirozert v ktstvi dojde jedt parkrat
k ,nejistok”. V osmdesatém tydnu se ®bstrany ogtovneé promenuji.
Pozorovatelné je také uzivani obou hornich¢ktin sodasre.

Ve dvou letech ma jistourevahu prava ruka. Vesku od dvou a @il do ti a pil
roku nastane posledni ,dvourukd“ faz&ibRzné az vecdtyrech letech se &t
konen¢ rozhodnou pro jednu vedouci ,stranu“. Obliba sgrangibyvajicim
vékem stoupa a jakmile ditdosdhne zhrubacku osmi let, nizeme hovdit

o ,hotovém* levakovki pravakovi.

[*% Healey, J. — M.LeVéci a jejich vychov&002, s. 28.
[*Y] Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany20086, s. 44-46.
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Vek, ve kterém &t zatinaji odhalovat své stranové preference, se vabhi |
Prvni Zetelné nadznaky se objevuji mezi dvanacisin a gti lety, s ptiimérem ve ¥ku
tiéi let. Obvykle se preference mnohemiivd projevi u dvcéat, a to v skterych
piipadech az o dva roky. Healeyiagiuje: ,KdyZz dévée ve vku dvou let uziva
dusledre na mnohocinnosti levou ruku, fizete si byt jisti, Ze zho bude levak.
Ale pokud se chova Uplrstejre chlapec, nenigete s jistotousici, jestli se v ufitém
okamziku jegtnezngni na pravaka.[*9

Drnkova, Syllabova povazuji za nejkkttijSi obdobi ve vyvoji laterality dobu
mezi patym a sedmym rokem Zivota. Offechazi z pedsSkolniho do Skolnihocku
a rozhoduje se, kterou rukou bude psat. ®p&ani pat k nejnarégngjSim pozadavém
skoly. ¥ V minulosti bylo &Zns zava@né prewovani na pravou stranu. Bibylo
nuceno psat ménobratrgjSi rukou,¢imz byl neSetré narusovan jehotpozeny vyvo.
.rrend“ dob gedeSlych se potito piekonat. Setkat se s nim Ize jen v ojétioh
piipadech. Podle vyjddni pedagogicko-psychologické poradny se dnescpvani
dje pouze vlivem rodiny >f]

Z predchoziho vyplyva, Ze levactvi je svymugpbem vrozené acdicné.
Zalozi-li levak s pravakem rodinu, vigtd pravédpodobnost narozeni levorukého
potomka. Lateralni preference se objevuje postuphruba od dvanécti &sici
do sedmi let. Lateralita je ovlivnitelna vychovou spol&enskym tlakem z okoli.
Je ffirozené, Zerode davaji digti nap. prednét do ,vybrané“ ruky. Besto se
s jeho irozenosti nemusi ztotddvat. Zdarnym fikladem jsem i ja. Kdyz jsem byla
mala, davali mi rodie 1zicku do pravé ruky. Podle tvrzeni jsem si ji vzdgqdavala
do levé. Ma firozenost tedystala zachovana.

Dulezité je ponechat diti svobodnou volbu ve vylu vedouci ruky

a podporovat jej ve vSech motoricky@ihnostech.

[*] Healey, J. — M.Levaci a jejich vychov&002, s. 29.
[*%] Drnkova, Z., Syllabova, RZ&hada levactvi a pravactvi9ss, s. 88.
[**] Blahovcova, V.1evé je dobra2009, s. 18.

22



2.5 Diagnostika laterality
[voIng podle®’]

Objektivni posouzeni laterality die by se mlo stat nezbytnou zalezitostfqul
vstupem do Skoly. itdeSlo by se mnohym nedoroztnim. Je uziténé &dét, kterou
ruku budouci zak uednosiiuje. Vyhrarkny pravak bude bez obav psat pravou rukou.
Vyhrargny levak danou jistotu nema. Je vystaven ,pravamukétlaku z vrgjSiho okoli.
Je-li rodti podporovan, nebrani jeho levorukosti nic v &ebta otazku ,Kterou rukou
psat?” se népstji ptaji mere vyhraréni nebo nevyhraimi levaci.

Lateralita je nejprve posuzovana rddize subjektivnich hledisek. ditelky
v matéskych Skolach aditelé na zakladnich Skolach jsou schopni provégtkbivni
diagnostiku. V rozpornych situacich vypomohou spisteé z pedagogicko-
psychologickych poraden.

Pfi samotném Sé&tni se zawrtfujeme na posouzeni hornich kKetin a d@i.
Navzajem jsou konfrontovanii diagnostické metody:

» anamnéza
» pozorovani

» objektivni zkousky

Anamnézaje dvojiho druhu — rodové a osobniradové anamnézgistujeme
postoj rodéa a prarodit k uzivani levé ruky jejich potonik Vime, Ze lateralita neni
piimo dédicna (levoruci rodie mohou mit &i pravoruké a naopak). Celkév rodech
levorukych dti je registrovan zvySeny vyskyt levactvi ve sravinas rody
~pravorukymi“. Informace od rodii a prarodit by meély odpovidat skut&nosti
a nengly by byt zadnym zfisobem zkreslenyDsobni anamnézzahrnuje Udaje ziskané
rozhovorem s rodi o preferenci pouzivani dané ruky jejicltidv riznychcinnostech.
Ma vyznam pro dalSi praci s &éigm.

Pozorovani vyuzivaji fedevSim rodie a uitelky v matdéskych Skolach.
V prabéhu ditstvi se ®&kolikrat znmeni lateralni preference. Pozorovaginnosti
z vyvojoveho hlediska fmese zji&ni o zvladnuti vykonavanych ukdnvzhledem

K jejich slozitosti i ¥ku ditte. Ri pozorovani niZze uvedenyctinnosti ntizeme

[**] Kiigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukb@98, s. 9-13.
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sledovat genotypicky rozdilnou aktivitu hornich ketin. Cim je dit starsi, tim se
projevuje jeho lateralita vyrazjn (tzn. kolem 5.-7. roku).

Pozorovani spontannich a bézdych ukoti:
» dumléni palce, ruky
» uchopovani a drzenig@dneta

» gestikulace aj.

Pozorovani jednoduchych n&nychéinnosti:
> détske Kicky (nag. pa — pa, tik — tak)
» drzeni IZice, kartku na zuby

» pouzivani tuzky, pastelky,&te atd.

Pozorovani nareénych a slozitycldinnosti s upozornim: ,Pozor, opatrre!”:
» sttihani rizkami
» krajeni nozem

» obkreslovani, vymalovani apod.

Rodike a uitelé, obeznameni s moZnostmicemi laterality, mohou svym
objektivnim pozorovanim d&kterych cinnosti posoudit s jistou platnosti lateralitu.
Vybrané ¢innosti jsou ¢asténé obdobné jako v objektivnich zkouskach (viz nize).
OvSem netvid standardni soubor zkuSebnich situacich a nemingejicela objektivé
hodnoceny. Pokud nejsmefipmymi pozorovateli, nemame k dispozici zaznamy
0 pozorovani, drzime se vypsmli rodict.

Objektivnimi zkouSkamizjiStujeme fenotyp, neboli vysledny stav laterality
ditéte. Jejich podstatou by da byt spolehlivost. EBive panoval nazor, Ze levactvi
a pravactvi lze usoudit z jedné debzvolené zkousky. JelikoZ j&nnost hornich
koncetin mnohotvarna, byl zavedetits$i paet testi. Dle Sovaka posta malé mnozstvi
(. 4-6 zkouSek). Drnkova, Syllabova jmenuji soubmwské univerzity, jenz obsahuje
na 120 subtest Ukazalo se, Ze vysledek se po 20-25 zkouSkovicméch nerni.
Matjcek se Zlabem navrhuji 10-12 testovych aldf. [

[*°] Drnkova, Z., Syllabova, RZ&hada levactvi a pravactvi9ss, s. 102.
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U nas v praxi se n&stji uziva tzv. ,Zkouska laterality* od Majttka a Zlaba.
Soubor zkouSek zachycujéznou aktivitu hornich kafetin v jemné a hrubé motorice.
Kiistanova autory cituje;,Zkouska nmize byt pouzivana psychology, specialnimi
pedagogy, diteli, Iékaf a dalSimi pracovniky.Zarover dodava, Zze pedagogove by si ji
méli prostudovat a posléze stchi realizovat. f’] Zkouskové udlohy dvojiho typu
nalezneme v kapitole 2.5.2.

2.5.1 Zasady i diagnostikovani

Osoba, ktera bude objekt&nposuzovat lateralitu dite, musi dodrZzovat
nasledujici zasadyq:
1. Musime dokonale znat vSechny konkrétni ukoly.
2. Ditéti nesctlujeme divod vySeteni.
3. Dité vhodre motivujeme, musi se sowvstlit na cil ukolu.
4. VySetujeme di¢ v klidném prosiedi, bez fitomnosti jinych osob, zejména

matky i jinych rodinnych pislusnika.

o

Dité sedi nebo stoji vzdyimo proti tomu, kdo ho vySetje.

6. Musime mit pedem pipravené vSechny painky.

7. Pred dit predkladameizné gedntty tak, aby prava i leva rukada stejnou
prilezitost, nap. k uchopeni fedneta a manipulace s nimi.

8. Po skoweni, nebo nenapadv pribéhu vySeteni provedeme givé zaznamy
do predem pipravenych zaznamovych arfch

9. Dbame nafisnou objektivitu zkouSkovych situaci.

10.Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych &dv

2.5.2 Zkousky laterality

Z mnozstvi testovacich uloh jsem vybrala dvaspby vySeteni laterality ped
nastupem do Skoly. Jednim typem je vySenowvana ,ZkousSka laterality* (1972)
od Magj¢ka a Zlaba. Zaznamovy arch naleznemetibope ¢. 1. Druhym typem je
navrh dle Drnkové (1977).

[*] Kiigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukb@98, s. 12.
[*¥ Tamtéz, s. 13.
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.ZkouSka laterality* se sklada z deseiinosti zansienych na horni karetiny
a ze dvou Ukoln na a@i. Vysledky zapisujeme do zdznamového arahinnost pravou
rukou znaime Kizkem (x) do sloupce pismena €innost levou ruku zachytime
do rubriky pismena L. Kona-li ditikon stidaw pravou a levou rukou, zapiSeme jej do
sloupce A (ambidextrie).3]] Ptedmty jsou vZzdy pokladany tak, aby ®buce ngly
stejnou pilezitost objekt uchopit a manipulovat s nim.

Zkouskoveé situace pro horni kafetiny:
» koralky do lahvi&ky
Krabicka s koralky stoji na stolefgd lahvékou. Dig stoji u stolu tak, aby jeho
prava i leva ruka bylyijblizn¢ stejreé daleko od pedloZzenych pedneti. Na pokyn:
.Dej koralky do lahvéky — rychle, ale opati & je nerozhazis! Hezky jeden po
druhém!“Patkdme, dokud détnevlozi do lahviky vSech 10 koralk Fxi provadni
dbame na to, aby dibralo do ruky vzdy jen jeden koralek a vkladalagelahviky
jeden po druhém.
» zasouvani koléki
Dité stoji na stejném mistu stolu. Polozime ipd rgj prkénko a ped prkénko
piiblizné do stedu dame wko do krabiky, do rehoz jsme slozili 5 kotiku. Ditéti
dame pokyn, aby kalky do otvofi rychle zasunulo. Za vedouci pokladame ruku,
ktera koltky do desky zasouva. Jestlizesdiice stida, hodnotime jako A.
» Kkli¢ do zamku
Pred dit poloZzime zadmek, vamz je zasunut ki Pokyn zni: ,Vyndej ki.“ Kdyz
to di€ udla, pokr&ujeme: ,A tel ho tam nastr zpatky a zkus
zamknout.” Za dominantni pokladame tu ruku, jeZdiido zamku vklada a afa
jim.
» micéek do krabi¢ky
Na sfil doprosted postavime prazdnou krabici acel. PoZzadame dit aby
odstoupilo asi dva kroky a pokusilo se vhoditeki do krabiky — jemrg, opatrr,
piesré. Pokus opakujeméikrat. Vedouci rukou déthazi. Hazi-Ii jen jednou pravou,

podruhé levou, zaznamenani&kk do rubriky A.

[*9] Kiigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukd@98, s. 14-21.
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» jakou silu mas

Na stil ddme krahiku s nasazenym §kem. PoZzadame ditaby gristoupilo ke stolu
a ,ukazalo, jakou ma silu“. Ma vzit kraku jednou rukou a stisknout ji co n&fsi
silou. (Krabtka musi byt pevna, aby ji dinerozméklo.) Negipominame, Zze ma
pouzit silrgjSi ruky — dit musi volit spontanh Dominantni rukou dét stiskne
krabicku. Pokus se neopakuje.

» stla¢ ruce k zemi

Ditéti fekneme, Ze nyni zkusime jeho siluggBtak. Poodsedneme od stolu adii
stoupne proti nam. Spojime ruce a natdhnemédge @it. Pokyn zni: ,Tak a @&
zKkus, jestli mi ty ruce sttdS k zemi, ale tkit mizes jen jednou rukou.” Vedouci
paze je v aktivit.

» sahni si na ucho, na nos, atd.

Vyzveme di¥, aby poodstoupilo asi o krokiekneme mu: ,,Sahni si na ucho! ...
Ted’ na nos! ... T&¢ na bradu! ... T& si sdhni na koleno!* Mezi jednotlivymi
pokyny vzdy pdkame, az d& pazi spusti. Poté dame dalSi pokyn. Za dominantni
pokladame pazi, jez byla v aktiwipii vSechétyiech pokusech. Jestlize d@spa
jednou provedlo pokyn druhou pazi, hodnotime jakd/$ime¢né se stane, ze dit
pouzije obou pazi. ZapiSeme si A.

» jak nejvys dosahnes

Dit¢ se postaviésne celem ke zdi. Vybidneme ho: ,@#emi ukaz, jak nejvys
dosahnes.” (Nafpominame, Ze to mackht jednou pazi.)) Vedouci pazi @it
natahuje do vysSky. Miniddre se stane, Ze ditzvedd ob paze sotasrt.
Hodnotime jako A.

> tleskani

Vyzveme di¢, aby nam ukazalo, jak umi tleskat — ,tak jako Isskid v divadle —
jednou rukou do druhé”. Jedna ruka funguje jakdqudd a druha je aktivni. Pokud
dit¢ tleska obma rukama saiasré, zaznamenavame jako A.

» jehla a nit

Dité pristoupi ke stolu, naémz lezi jehla a nit. Pokyn zni: ,#ezkus navléknout
nit do jehly.* Za dominantni pokladame tu ruku, rétetla pohyb. Zkoumany se
snazi navléknout nit do jehly nebo ¢p& jehlu na nit (mé#casty zfisob).
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ZkousSkové ulohy pro &:
» manoptoskop
Vyzveme di¢, aby si vzalo nabizeny kornout do obou rukou. Néssasi jej na
oblicej a podivalo se nam &ma a&ima na nos. Pokus opakujemigkrat. Vzdy
zménime misto, aby se na nasédihuselo podivat znovu. Bitpokazdé kornout
sejme, podivd se na nasgimo. Poté jej znovu nasadi a diva sdéhpedem.
Dominantni je to oko dite, kterym se na nas divarifani &i hodnotime jako A.
» kukatko
Na stil poloZzime kukatko a vybidneme &iaby si je vzalo a podivalo se, jaky tam
uvidi obrazek. Dit priklada kukatko k jednomu oku — to pokladame za veflo

Pokus opakujemeikrat. Jestlize vystda @i, zapiSeme jako A.

Kfigtanova zmiuje test laterality podle Drnkové&:
1. Unimanualni preference(lat. uni — jedno-, stejno-)
Tzn. ¢innosti, které bude ditvykonavat jednou proého vyhodrjsi rukou. Mezi &

fadime: koralky do lahvky, zasouvani katki, hod mékem na cil (3x).

2. Bimanualni preference(lat. bi — dvoji)
Tj. ¢innosti, jeZ provadi ditobéma rukama. Jedna ruka byva aktigh nez druhd. P&t

sem: navlékani koralk sta¥ni v&ze z kostek, tleskani.

3. Manualni proficience (= rozdilnost)
Zahrnuje stejnéinnosti, v nichz se vykon jedné ruky porovnava konem ruky druhé.
Nalezi sem: nakreslit dordek levou a pravou rukou, deovaci test (tapping) pravou

a levou rukou, rozdavani obrazkovych karet pravtayvau rukou.

Hodnoceni 1. a 2. souboru Ukofe obdobné jako u ,ZkouSky laterality”.
Posledni soubor je hodnocen nasleadovozdil mensSi nez 20% zéianevyhragnost.

Drnkova také navrhuje tzv. kratkéientacni vySeteni @i zapisu do prvnichiid.
Je sestavené zdethcinnosti: hod mikem na cil (3x), stani wZe z kostek
(s pridavkem ,kominku®), nakresleni dorlau levou a pravou rukou.

[ Kiigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukd@98, s. 21-22.
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2.5.3 Hodnoceni zkouSkovych Ukain

Ke zhodnoceni laterality vyuZivame &e$8ji dva typy vypata [*]:
» Dextrity Quotient (DQ}- kvocient pravorukosti
» Cuffiv vzorec- index laterality

Dextrity Quotient (z lat. dexter — pravy) nebolikvocient pravorukost{DQ)
slouzi k vyjadeni pa@tu pravostrannych reakci v procentech. \Wipome jej podle
vzorce: P+ A/2.100

DQ= n

P = sodet vSech pravostrannych reakci

A/2 = polovina ukon, které byly provedeny @ma rukama, tzn. nevyhram
n = paet vSech ukoin

Stupovana vlastnost laterality je kvalitaté&ni kvantitativie vyjadiena
v kategoriich, oznmvanych zn&kami [*4:

P vyhrarné, vyrazné pravactvi DQ =100-90
P- mér vyhraréné pravactvi DQ=89-75
A nevyhranna lateralita (ambidextrie) DQ=74-50
L- mért vyhrarené levactvi DQ=49-25

L vyhrargné levactvi DQ=24-0

Cuffiav vzorec (index laterality zn. L) vyjadfuje pongr uloh vykonanych

pravou a levou rukou, nohou, okem, uchem. \&gbge nasledujici:
P—1.100
Li= P+L

P paet tloh pravou rukou, nohou, okem, uchem
L paet dloh levou rukou, nohou, okem, uchem

Podle vzorce se udava stipgeravactvi kladnymgiselnymi hodnotami od 0 do
100. Stupe levactvi je zn&n zapornymi hodnotami od 0 do -100.

[*] Drnkova, Z., Syllabova, RZ&hada levactvi a pravactvi9oss, s. 13-14.
[*] Kiigtanova, L.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukb@98, s. 19.
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2.6 Vliv pravorukého prostiredi na lateralitu
[volng podle*’]

Dominance a lateralita jsou specificky vySSim vgpwgm znakemcloveka.

S rozvojem obratnosti ruky #eci se z#&ala utvdet lidska kultura. Na samém jejim
zatatku stoji diferencovani vykonnosti parovych ong@nlaterality. DnesSnélovek se
rodi jiz s vytvdenou dominanci. Navic je obklopen presim, které bychom s jistotou
mohli nazvat pravorukym. Pravostranny viivibe na jedné stranvyjit jedinci vstic,
na druhé ovSem brani jeho rozvoji. Poté mu nezhyea se branit, pdppiizpusobit.
Sovak uvadi jednotlivé typy lateralit s ohledemviia prostedi:

Dité s genotypickou pravorukostiyrista v pravoruké spalaosti jako pravak
bez potizi, bezijzpusobovani. Vykonnost jeho vedouci ruky je podporavareskerée
piednty dostava do své zda&gi horni koketiny. Vime, Ze s obratnosti ruky se
zarove rozviji re¢. Oboji maji zaklad ve stejné mozkové polokoulo(pravaka v levé).
Ret se tedy rozviji za nejvyhodidich podminek a bez rusivych zasah/yvoj
laterality neni naruSovan, vrozeny typ dominancep@époruje aktivovanim vedouci
pravé ruky. Frozenému rozvoji nebrani nic v cést

Dité s genotypickou levorukostitj. levak v pravorukém prastdi ma &kolik
moznosti: vliv vyuZzit k vliastnimuistu osobnosti, iiizpusobit se, nebo mu podlehnout.
O vSem rozhodne vychova. Roédia vychovatelé mohou k levorukémuetiipostavit
takto: jeho levorukost pén podporovat a rozvijet, nechat potomka bez jakegkoli
vychovné pée, nebo se snazit levorukost poila Dodejme, Ze od roku 1967 je
zakazano feuwovani levak. Dle Sovaka je mozné setkat se s nasledujicinmmami
levorukych dti:

Levak sprava a cileedon¥ vychovavanye od utlého ¥ku veden tak, aby se
jeho vrozeny typ laterality podporoval a rozvijela prinejmensim stejnéipdpoklady
k rozvijeni cinnosti jako pravak, pokud jde o vyuZiti vrozenélypu dominance.
Narozdil od pravadka se musi vyadat s nastrahami pravostranné civilizace. Proto je
tkeba uzivat i pomocnou pravou ruku. Tim siijrgzere a nenasilé posiluje. Zarove
si zvySuje zdatnost své druhé (subordinované) mpolek Pozadavky pravorukého
prostedi mohou u levaka apobovat #izné konfliktni situace. Jestlize seétlitaktne
poméha vychovou, nalise konflikty gekonavat. Je psychicky otuZzovan a schopen

[*®] Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 25-34.
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vyporadat se s dalSimi stresy. Sprawedeny levak to nema v Zivotak pohodiné jako
pravak, zato ma moznosti ho v mnohéfeddit. Napriklad ve sportu, v usni i jinde.

Levak vychowh nepodporovanyeboli tolerovany neni sice nasilpirewovan,
ale také neni vycho¥nveden k rozvijeni vrozené laterality. ®je ponechano samo
sok® a vystaveno srdzkdm s pravorukym okolim. Bez vyokopodpory nesta
neshody fekonavat. Nasledkem toho se hromadi duSevni UcaZyse mMiZe projevit
jako povahova odchylka. Mezi konfliktni situace ualgth levak fadime nap
spole&ensky ukon podani pravé ruky, pouzivanichka giboru a fiznych zaizeni
na druhou ruku. # takovych aktivitach se rozviji te¢, a to zejména &nnosti
prednosti uzivané horni karetiny. Zakladni spojéeci se sice vytvieji v dominantni
mozkové hemisi@, avSak &které z nich Zasti gechazeji s pravou rukou i na
polokouli pomocnou. Bsledkem toho rize dojit k oslabeniecovych funkci, jako nap
malomluvnost, neobratnost ve vyfadani apod. Nejen ki, ale i v obratnosti ruky
pomocné se levak iie citit stistné, neSikove. Levak ponechany sam solbez
vychovné opory je vystaveretsimu mnozstvi fekazek nez levak podporovany.

Levak grecvicovanyuzaviratetici levaki. Zde zavisi na stupni jeho levactvi i na
doke, kdy se sfewovanim zaalo. Recviceny jedinec odnaSi veSkeré nevyhody
pramenici ze Zivota pravostranné civilizace£Dibzerg levoruké saha poredmétech
pudow vedouci levou rukou. Heéy, lZice, zkratka cokoliv mu neni didmo v levé.
Matka nebo vychovatelka nastavujidtiipiredntty k pravé ruce aiznymi technikami
mu zabréuji uziti ruky levé. \éty typu: ,Vezmi tu gknou rw&icku!”, ,Do které ruky to
beres?" jsou, doufejme, minulostirelovani se pl& veénuji nasledujici kapitoly.
Konkrétni vyjevy ze Zivotaipwenych levak nalezneme v praktick&sti.

Poslednim typem jdité tzv. vrozed obouruké Tj. na ol ruce steja Sikovné,
po. neobratné. islusné partie mozku ovladajici hybnostieé jsou na obou
polokoulich piblizné stejre hodnotné. Jedinecftip¢innostech ruce Zivetn stiida.
U obourukého déte se vytvéeji korové zaklady preec v obou hemisférach fipozere
vice na levé. Dan@asgjSim uzivanim pravé ruky a vlivem pravorukého piext
Mluvni popudy se poté mohou tlumit, nebo srazeto@bkost (ambidextrie) je nizSi
stupdi ve vytvdeni dominance i laterality. &i s nevyjadenou lateralitou mohou
v pravorukém progedi jen ziskat. Zcelaifjpozert a nendsild se z nich stavaji

fenotypiti pravaci. Obouruci jedinci se objevufidka.
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2.6.1 Proces peu¢ovani

Levactvi samo bylo po dlouha staleti zahaleno kowSzapo¥zenosti. Bylo
spojovano s mnoha myty a pwami. Nagiklad ve starém Japonsku byla levorukost
Zeny divodem k rozvodu. A v dobach upalovatdrodijnic byla u Zen brana jako
znameni jejiho spdééni sd’ablem. Dokonce v USA byla zavedena po dlouhou gwbu
levaky ohlasovaci povinnost. Jejichdgo v zemi tehdy rapidnpoklesl. 4] Celkové
vnimani levorukosti ®#lo za nasledek jejiipwovani, a to az do 70. let 20. stoleti.
V tehdejsimCeskoslovensku byl ministerstvem 3kolstvi a kultuggan v roce 1967
metodicky pokyn k vychayvlevorukych Zak. Darazny Zetel byl bran rovéZ na Zzaky

prewsené. Pro ilustraci uvadim vytah metodického pokyft.

Metodika vfchovy levaka

Zvyraznénl zasady individudintho pfFistupu uditell 2
vychovatelli k Za4kGm a zisady respektovani individudl-
nich viastnosti vyZaduje, aby byl bran zfetel na levo-
ruké Zaky.

Prl z{i¥%€ovdn! levorukosti se ufitelé a vychovatelé
opirajf o sdéleni rodicha (zdakonnych z&stupcii). popfipa-
dé& 3kolnfho lékaiFe; ve sloZitych a spornych pifipadech
si mohou vyZéddat posudek okresnfho € krajského logo-
peda.

V¢chova levorukého ditéte musi byt jednotna, a proto
uditel a vychovatel cllevédom& podporuj{ prednostni po-
vZivani vedouc! levé ruky pfi v3ech Zinnostech ditéte
{zvl&3té pii vyuce psani, kreslenf, a v pracovnim vyudo-
véni} ve 3kole, mimo 3kolu i v rodiné&.

Zvlastni pozornost vénuji uditelé a vychovatelé tém
levorukym Zékdm, ktef{ byli jiZ pFfecvifeni na ruku pra-
vou a v disledku toho byl u nich prokazateln& narusen
zdravy vyvoj.

Pfi vychovE, vyulfovani a jakékoliv praci levorukych
¥4kt se ucitel a vychovatel Fidi napPiSté v¢chovnymi
z&sadami uvedenymi v pfirucce prof. MUDr. PhDr. DrSc.
M. Sovéka ,Metodika vygchovy levaka®, ktera byla zasls-
na viem zakladnim devitiletym 3kolam.

K dosaZenl jednoty vychovného piisobeni 3koly a ro-
diny uspotdadé ¥kola pro rodi¥e levorukych dé&ti po za-
héjent 3kolntTho roku odborné seminafe a konzultace.
Cj. 5642/67

V sousednim RMmecku se jest dodnes mZeme setkat siputovanim.
Konkrétre na Waldorfskych Skolach. @®ody jsou dva: jednak maji levaci problémy
s nastroji ukenymi pro pravaky, jednak podleani Rudolfa Steinera je levorukost

inkarnasni problém, k 8BmuZ do$lo nespravnou vychovou v minulém Ziv§¥]

[*Y] Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 71.
[*°] Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 89.
[*°] In Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 72.
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Sovak definuje fewtovani takto:,P /ecvicovani je proces, kterym vice mérg
nasilnymi metodami je dinuceno pouzivat k nejvyssim a nejj&gim ukomm, zvIast
ke psani, ruky pravé. To znamena zasah do vzaemmémeru dominantni
a subordinované polokoule. Takovy zasah ma timi m&sedkycim vice je vyhragna
dominance. Je-li dominance, a tedy i levorukost $tabého stup#) stati Zivelné
pusobeni pravorukého prosdi, aby di se stalo zjevnym pravakem bez poSkozeni.
Jde-li o vySSi stupe levactvi, pak zasah v pém dominance je provazen jistym
poSkozenim. U nejsijsich levak, pokud by ¥bec se pecviceni poddilo, znamenalo
by #Zkou Gjmu pro dalsi vyvoj dfe.“ [*]

,Uspesnost* freweni levorukého jedince zavisi na stupni jeho levigztaké na

dobs, ve které bylo praktikovano. Sovék je ob&cozslenil na obdobi{:

Levadk v utlém vku podléhd pecvicovani pongrné snadno. Vychovatel si
pochvaluje, jak se mu poill@ levoruké di¢ pievést na pravou ruku. K pogdim
nasledkkm precvicovani nebo potlkgeni levactvi se uz nehlasitiény poruch chovani
¢i jinych priznalka hleda v jinych okolnostech, dokonce v samotnégtidit

Levoruké di# pifedSkolniho ¢ku se dovede branit proti potlavani své
osobnosti, pokud jde o s#$i stupa laterality. Pokusy o fecvicovani byvaji
provazeny iiznymi az bodivymi piiznaky. KdyZz se §as s pecvicovanim pestane,
piiznaky vymizi. DalSi vyvoj déte jiz probih& nerusén

Levoruké di# Skolniho wku snasSi potleovani levorukosti obvykle ¢Ece.
Pricinou je hlavé nacvik pravorukého psani, cofedstavuje hruby zasah do souhry
mozkovych hemisfér a ddéinnosti dominantni polokoule. Nasledky byvajékdy
zavazné a poznamenavajidina cely Zivot.

Levak dospglého wku se gizpisobuje pravostragnorientované spotmosti
velmi dolie. Dilezité je &dét, Ze @i tom nehrozi nebezpe poSkozeni osobnosti.
Dominantni polokoule ma jiz své funkce, zejmé&aéove, pevi ukotvené. Dosfly
levak si ve styku s pravorukym prostim neustéale jcvicuje” i pomocnou ruku. Jeho

zdatnost tak nabyva vyssiho stépn

[*] Sovak, M.:Metodika vychovy levék 1966, s. 34.
[*®] Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 34-36.
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Precvicovany levak je veden k pouzivani pravé, mébratijsi ruky. Ukony
konané pomocnou rukowtéinou koki mnohymi nezdary. Zajem o aktivity spojené
s uzivanim ,spravné“ ruky se pomalwirg vytracet. Kili své neobratnosti si levak
postupem ¢asu vytvdi zaporny vztah ke vSenginnostem, které byly zdrojem
negijemnych pocii a neuspchi. Vlivem preuwtovani trpi i rozvojieci. Zatatky
mluveni jsou vazany ipdevSim natinnost horni kotetiny. Z&kladnitecové spoje
v mozku se utvid@ji na polokouli, jez ovlada ukony vice uzivanéyuRotla&ovanim
levactvi se'ecova Ustedi vytvdeji v hemisfée leve, tzn. pomocné. Ta je pro funkce
feci pro levaka méd vhodna. Vykonieci se stdva meénhodnotnym. Zarowue jsou
naruSeny veSkeré schopnosti s ni spojenéf..n@ghopnost abstraktniho mysleni,
uzivani symbadil i rozvoj mravnich hodnot. Sovak dodava, lavak, jestlize jedkledrs
precviovan, je vlasté nasilre a negirozere srdzen na nizsi stujpenoznosti, kterych
by mohl jinak dosahnout, a to hla¥m nejvyssich lidskych hodnotacti®]

Déti se potl&ovani levorukosti brani svébytnym tgmbem. Mohou byt
vzdorovité, nenavistné, nebo naopak podléhaji kiatk stavaji se z nich m&enni
jedinci. Ne kazdy fewovany levak se potykal s problémy pramenicimi Zijepého
natlaku. Jejich pomyslinou zachranou byl pggpatiobrg slaby stup# levactvi. Nebo
mozkovy zaklad mohl byt natolik hodnotny, Ze jejtalis[*°] Nejinak tomu bylo
i u mého otce. Netrpi Zadnymi nasledkgygovani.

Zoche upozatuje na nevdomé gewovani levak vlivem napodobovani. Velké
mnozZstvi dti se gewuje samo, aniz rode skuténost posthnou.,Tyto levorukeé dti
nebyvaji aktiva prewovany, ale v fisledku napodobovaciho efektu okolniho pravoruce
orientovaného prosedi se samy od sebézmisobi. X uz proto, Ze odmitaji akceptovat
svoji odliSnost od ostatnich, nebo proto, Ze séjichd nejvice podobatékomu, koho
maji radi.* [*'] Zoche dopluje, Ze di& sice uZivd horni kdtiny jako pravak,
ale ,s\wt" vnima jako levék. Plati to zejména o bystrygilych a inteligentnich &ech.
Ty projevuji silné modelové a napodobovaci chovanitelem naklonnosti a uznani.

Prewovani ve ¥tSire pripadech nese negativni nasledky. ¢dm stranové
preference levakovi nepragp. V jeho mozku pouze nastane zmatek, ktetiyenveést

k mnohym problémaim. O g@icinach a nasledcich se budeme nyni podfplabyvat.

[*] Sovék, M.: Vychova levakv rodins. 1985, s. 30-31.
[*% Tamtéz, s. 31-32.
[*Y] Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany2006, s. 73.
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2.6.2 Fi¢iny a nasledky potl&ované levorukosti
Priciny

Po staletich utw&na pravostranna kultura a civilizace vedianp k preferenci
pravé strany i ruky. Leva se intuit&nstala jeji odvracenou stranou ,mince".
Je zajimavé, zechteré kultury stadly na levorukosti. Nafiklad Inkové levaky uctivali.
Podob® iseveroamericky kmen Zuni véfil, 7e levaci pinaSeji Ststi. [°?]
Vlivem predsudk z davnych myt se dodnes fiZeme setkat s negativnim vnimanim
levé strany. Jedna se zejména o arabské& mmrsilnou nadboZenskou tradici islamu.
Vislamu je leva ruka povaZzovana zaistou. Je to dano tim, Ze kdysi byl papir drahy
a v poustnich oblastech ciyllostatek vody. Navic bylo nutné&tittse po velké piehs
rukou. Tradéné¢ leva ruka byla povazovana za nevhodnou k jakékatinosti.
PredevsSim k jidlu, protoze tehdy séhmr nepouzival. Z podobnychibda je neslusné
jist levou i v jinych¢astech sita. Nagiklad v Indonésii je row¥ netaktni fijimat dar
levou rukou. P°] Pri potencidlni navé&ve dané zem bych si skut&nost nemusela
uvédomit. Porvadz \&tSinu Ukori provadim pirozerg levou rukou. Proto jetdezité
mit stale na pa#ti zvyklosti cizich zemi.

Sovak konstatuje, Ze ki8hi nespravnych nazoro levactvi pispéla také
tehdejSi ¥da. Italsky psychiatr a kriminalista Lombroso v&msvspise uved|, Zze mezi
zloginci prevaZzuje ¥tSi paet levaki. Podle &j levactvi pati k degenerativnim znékn
prispivajicim ke zldinnosti. Na zaklagljeho posudku se objevily zpravy zjigici vyssi
vyskyt levaki u patologickych stau Védecka nepodlozenost fakt vedla ke vzniku
domrénky o mércennosti levak [°*] Sovak doklada zjigni i nasi edy.
Mezi osobami s nejzrgjSim postizenim je skutaé vice levak nez mezijedinci
s celko¥ neporusenym zdravotnim stavelipomaime, Ze levactvi je stejrhodnotny
lidsky znak jako pravactvi. Levorukost nébe byt sama o sélprojevem méécennosti.
Zvyseny paet levaki pii raiznych poruchach je moznags\wdcivé dolozit nevhodnym
a néasilnym potlégovanim levorukosti. Zoche samotnéegovani levak vystizrg
charakterizuje jako ,nekrvavy zasah“ do mozkteuovani podle & odporuje pirode

a vede k nadstnému zatizeni nedominantni poloviny mozKd. [

[°] Healey, J. — M.Levaci a jejich vychov&002, s. 15.
[*% Blahovcova, V.Leva je dobra2009, s. 18.

[* In Sovéak, M.:Vychova levékv rodire. 1985, s. 37-38.
[*°] Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany2006, s. 75.
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Nasledky u pedskolni a Skolni mladeze
[voIng podle®7]

Z dlouhodobého pozorovani levorukychtidbyly vyclenény poruchy typickée
u precvicenych levak. Presto ne kazdyipweny levak vykazuje nize uvedenézmaky:

Motoricky neklid byva napadnou reakci na vynucované pravoruké ukbewi
se jako neZadouci aktivita opomijené vedouci laué/,rnebo jako celkovy neklid.
Neklid se vystupuje tehdy, je-li di& nuceno tvrdym naléhanim brat tuzku do pravé
ruky pri kresleni i psani. #znaky motorického neklidu byvaji uv&dy celkem vystiza
v Zakovskych knizkach: zlobi, je neposedny, stiasgenséim hraje, nevydrzi posétlatd.

Zmeény v chovanise u gkterych dti dostavuji uz v z&tcich gpewovani velmi
boulive, jindy pozvolna a postugnv praibéhu ,procesu”. Nkteré dti jsou plativé
a bazlivé. Jiné odolné &lesre silné, se zénou projevovat agresi¥naz mstig.

K neuwdomeélym protestim pati neposlusnost, tvrdohlavost, sklon k Ihani a pddna

Neurdzy byvaji ¢astym pivodnim znakem igcvicovani. Vyskytuji se ve vice
nez jednéretine pripadi. Negastji jde o neurdzu Uzkostnou a o negativismus.

Nocéni poma‘ovani (nekdy i denni) se vyskytuje také jako nedemela
protestni reakce proti polavani levorukosti. Nejen uiredSkolnich, ale i Skolnichstd.
Pricinnou souvislost prokazuje i fakt, Ze po navratlevorukym cinnostem ustalo
pomaiovani samo &em rékolika dni.

Tik se projevuje ddka jako vyraz potkované aktivity levé ruky a vybiji se
nejriznejSimi zaskuby, zejména v obdijovem svalstvu.

Tzv. ,0kénka" jsou kratkodobé, jen ékolik vtefin trvajici stavy duSevni
negitomnosti. Popisuji se celkem typicky: Zakcfa nebocéte a najednou nevi dal,
nepozna pismenko nebislici. Kratce nato se vzpamatuje a pakija@ ve své praci.

Odpor ke Skolge reakci na fewovani g Skolnim vywovani. Di¢ odmita pinit
Skolni dochazkuOdpor se projevuje rannim zvracenim. Zaskolactai fidkym jevem.
Negativni postoj seipnasi i na Skolni poimcky, nag. Z4k neustale ztraci pero, aby
nemusel psat pravou rukou. Z nechuti se wted nepatelsky postoj k &iteli a pak
i ucitele k zakovi. Konflikty ze Skol se pak mohotepasSet i do rodiny a ¥jnosti.

ZhorSovéani prospchu, pokud je v souvislosti Spwovanim, nastavaekdy uz
béhem prvniho pololeti prvniho ¢niku. Zak je znechucen nezdary prvéganiho

[°° Sovak, M.:Vychova levéakv rodire. 1985, s. 38-49.
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vynucovaného psani a ztraci ¢&eni zajem. Jindy se prasmh zhorSuje pozgi, ameérng
se zvySovanim Skolnich pozadavKypicky byva nahly zlom v progphu ve fetim
ro¢niku. Psani tehdyipstava byt fednttem a stava se praéstlkem vyuky.

Vykyvy v prosgchu se liSi od prostého zhorSovani pradp. Bez ohledu
na @gipravu podava zak zcela nerovnomé vykony. Stidaji se znamky vyborna
a nedostatma, zejména v diktatech. Zak miva lepsi vysledkylwvnich projevech nez
v pisemnych. Nerovnoémost vykori ve Skolni praci souvisi s vykyvy v pozornosti.
PotiZze v psani pravou rukou jsoustedkem toho, Ze zZak je nucen pouzivat k tak
naranému vykonu ruky nevedouci. Pismo byva neuhledngesifelné, s mnozstvim
chyb. Proces psani je pomaly.

Poruchyied jsou u levak vlivem nespravné vychowasejsi. Podle statistik se
poruchyieci vyskytuji u pravak zhruba v 7%, zatimco u levidkve vice nez 22%.
Preuweny levak ma jistou nevyhodu, jelikoz ma misto mum celistvéhoridiciho
Ustedi profe¢ hned d¢. OvSem za cenu vzajemného naruSou@idvych center.
Vykon fe¢i se snizuje. VedlejSi t&di zasahuje do vykonu tlungivnebo rusiv. Autor
upozonuje i na fakt, Ze mnozi levaci poruchaiii netrpi are¢ dokonale ovladaji.

Opozdni vyvojeredi. Jde-li o tlumivé fisobeni, vyvojieci se opo#’uje. Deti
z&inaji mluvit pozé, mnohdy az kolemi¢tiho roku a pozii. Jejichie je patlava az
nesrozumitelna. DoloZzena pozorovatikladaji, Zze mezi danymiétini je vice nez
polovina gewenych levak.

Koktavost pokud jde o fisobeni rusive, srazeji se mluvni popudy z obotedst
Poté vznika koktavost. Na souvislost levorukodtoktavosti se upozéovalo jiz davno.
Podle rkterych badatél je mezi koktavymi &mi pres 60% zjevnych levaék Jini
spojitost mezi okma popiraji.

Poruchy psani acteni maji své poatky v jiz prvnich pokusech. N&glad [i
obkreslovani pismen neldtslic zpangti. Déti je piSi lezat nebo obracefy pog. vzhiru
nohama. Nkteré d@ti piSi dokonce zrcadl@y zprava doleva. V Zatcich mého psani
jsem psala obraceémismena N, S.

Orienta¢ni smys| resp. nedostatek smyslu pro &avost se netyka pouze
levaka. Vyskytuje se také u pravakSmysl pro orientaci nemaji lidé vyvinut st&jn
Jedni si hra¥ poradi v neznamém préstli, druzi jsou naopak bezradni. Nedostatek

orient&niho smyslu neznamena nedostatek rozumovych schtipnigesto, je-li
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levoruké di¢ s ,malym“ smyslem pro sénovost ffeuwovano, dostava se jeho orietria
smysl| do stale &Sich zmatk. Proto existuje f@dpoklad, Ze uiecvicovanych levak
byva dany smysl krotnvyvojovych nedostatknarusovan jestprewcovanim. Gisledky
vyvojovych nedostatk smyslu pro srrovost jsou v pismu levék napadsjSi nez
u pravaki. Proto pra¥ u nich nachazime vice poruch psani.

Pocéatky ¢teni. Také zderzné znény souvisi s nedostatek orietiiého smyslu.
Nekteré dti ¢tou pismena v obraceném &muon Tj. zprava doleva, nebotipéteni
piehazuji slabiky, nap doma= modaapod. Nkteré vyzkumy ukazuji nauteZitou
Glohu zraku @ ¢teni i psani, hlawhna vyznam spoluprace vedouciho oka a vedouci
ruky. Je pravépodobné, Ze ificinou niznych poruchéteni a psani je ipkiizeni
vedouciho oka a dominantni ruky. Z dalSid¢ftip zde mohou byt i viivy &di¢nosti,
vrozené dysfunkce tsidniho nervstva aj.

Pocatky kresleni a psaninejsou povazovany za bezvyznamn#émarani“.
Vzhledem ke spoijitosti vykonu ruky @&@nnosti korovych asedi v mozku je velmi
dulezité, aby poatky kresleni byly proce¢bvany vedouci rukou. To je ukol rodiny
a matéske Skoly. Jedihtak se podporuje rozvoj letli proie¢ na vedouci mozkové
polokouli. P@atky psani podporuji rozumovy vyvoj za podmineRegi pravak pravou
a levak levou rukou. #lecvicovanim levdka se nejen sniZzuje vlastni vykon pisma,
ale i vykon rozumovy.

Povahové z@ny mohou byt dalsi ii¢inou preuwtovani. Pokud se neine
rozvijet @irozena obratnost vedouci ruky, byvaji vykony druobiéy méré hodnotrjsi.
KdyzZ se digti vykony ned&i, pochopitelg ztraci zdjem o ,pravoruké” aktivity.

Odpor k praci Potlaovani levorukosti se poji s napominanim, jpaptresty.
Vyslednym stavem je neliby citovytigvuk nebo odpor, jenz doprovazi kazdmnost.
Vytvéari se negace k tmim ukoram, k praci, ba dokonce i k lidemrd@levSim kdam,
kteti stAdlym napominanim a omezovanititgzenych sklof znegijemnuji ditéti Zivot.

Sklon k podvédni se uplaiuje za podminek, je-li dit pod dozorem.
V nehlidanych situacich pouziva ruky leveige rozliSovat, kdy je pod tlakem, kdy ne.

Nerozhodnostje dalSim typickym znakemi@uovanych levak. Dit¢ musi
uzivat prave ruky, aleffpom z girozeného sklonehce uzivat ruky levé. Do rozporu se
dostavaji pirozené dispozice a vychovné pozadavky. Nerozhddsmpostups stava

povahovym znakem.
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Neobratnostaz pohybova zmatenost se vyskytuje v manualnicfeyech. Dit
je jakoby na ,0B ruce levé“. 3ti se silnym stupém levorukosti znén¢ odolavaji
precvicovani. Resto disledky gewovani byvaji u nich&zké.Cim silrgjsi je levorukost,
tim horSi byvaji nasledky potlavané levorukosti.

Obranny postojzaujima kazdy, i nenasdrprevadny levak za Gelem obrany
svého pirozeného vyvoje. Dé slabé se bude branit unikem od lidi. Bude smim
v osobu zakknutou, Uzkostnou, bez vlastnfile a rozhodnosti. Ditsilného typu se

bude bréanit Uténosti s rysy mstivosti, agresivity a bezohlednosti.

Z vy¢tu moznych piznaki je Zejmé, jak ruSi¥ zasahuje fewovani laterality
do mozkovych procés Zmatky, gekazky a celkova disharmonie nutiepiovaného
levaka vyvijet mnohem &sSi energii, nez vynaklada pravoruky jedinec. Zockédi
zajimavy objev psycholozky Sattlerové, ktera ve @afadr zjistila nasledujici:
,U preu‘eného levaka neni sice postizena jeho inteligemg@&m patréi jsou negativa
dotceny vyjadovaci moznosti a schopnosti, riigad p+ formulaci a vyjadovani
myslenek, H vybavovani natenych obsaly pri psani areci. Timto zgsobem dochazi
k trvale zvySenému nasazeni sil a energigildipné tiicet procent a vice.f>']

Zoche dale zniuje seznam typickych rysosobnosti fewenych levak dle
posudk: a vyhodnocenych tesSattlerové [upravend):

» neustaly sklon k odporovani: zaujimani tzv. postaj®, ale...”
vynechavani aipskakovani dlezitych myslenkovych pochadti rozhovorech
zdirazrené asociativni mysleni
podcdiovani se, shazovani séepitlivélost, zranitelnost

nediplomatické zachazeni s ostatnimigSinou ne¥domé

YV V. V VYV V

nedivéra k ostatnim a pocit, Ze je vystaven neustalyriataostatnich, icemz
je nucen se branit

piehnana sebekontrola a neustalé pokusy dosahnéggt dokonalosti
uptednosiiovani stridnych, vystiznych i zrgujicich formulaci

trvani na prvnich, rychle vyt¥enych nazorech a postojich

tvrdost vici sol® samému i u¢i ostatnim

YV V V V V

VYVOj piisné nebo alespiqorisre paisobici osobnosti

[*"] In Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 77.
[*¥ In TamtéZ, s. 80-81.
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V roce 2002 byl zaloZen institut pro levaky gegkolené levaky v rakouském
Grazu (Styrsky Hradec). Jeho cilem je napravovaglpmodica, witeld, vychovatet,
lekara a psycholo@ na lidech, kt# v détstvi podstoupili pevychovu k pouZzivani prave
ruky. Pro dplnost dodavam raddni disledikid dle odbornik z Ustavu. Nasledky
prewsovanf laterality rozvrhli na dvskupiny P9:

» primarni— u dti

Zahrnuji napiklad poruchy koncentrace (rychla unavitelnost)pdmaktivitu,

sniZzenou orientaci v prostoru, schopnosbuéni levé a pravé strany, poruchy

ie¢i (napr. koktani), rychlé fechody mezi agresi a Utlumem a,j.

» sekundarni- u dosplych

Vznikaji na zaklad primarnich dsledki. Mezi projevy pdf: pocity

meérgcennosti, nejistoty a pasivity, deprese, kolisaobrd a Spatné nalady,

poruchy chovani, komunikai problémy, kousani nehapod.

Lécebny proces se uetl provadi formou skupinového &pého geskolovani
nalevou ruku. U dostych dochazi i na individualni psychoterapii, kurpgani
a dokonce také masaz&|[

Proces fewovani nepovazuji za chvalyhodny g Z predchoziho je patrné,
Ze se pevychova poji $adou disledki poznamenavajicicklovéka i na cely Zivot.
Setkala jsem se ggfenymi levaky, kt& dnes své strasti Ztvi jiz nevnimaji.
Jednak se s nimi szili, nebo se vlgthu ¢asu potize vytratily. Mnozi z nich je rgd
pozapomali. Piipominam, Ze se uchterych levdk nemuseji projevit Zadné vyse
uvedené problémy. fBuovani neschvaluji. Podle mého nazoru by kazdy§ psat
piirozere vedouci rukou. Newh by byt nikym ani ntim nucen. Pokud takékdo ¢ini
za (telem budouciho progphu levaka ve spataosti, vytvai padu pro no¥ vznikajici

problémy.

[*°] Dostupné z: http:/psychologie.doktorka.cz/prewau-levaku-pravaky-negativni/, 14. 10. 2009.
[%% Tamtéz.
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2.7 Jak vychovavat levaka

Vychovny proces zana v rodig. Rodie levorukého déte by se newi
.zaleknout” jeho levactvi. Jeutkzité si uedomit, Ze levactvi je ifrozeny jev steja
jako pravactvi. Proto nenitdod jej rejakym zpisobem zatajovat, ani potlavat.
Levoruké di je tteba vést firozers a zarové podporovat jeho vrozenou lateralitf] [

Na vycho¥ se podileji také praratk. Nenglo by dochazet k vychovnym
rozpotim mezi rodti a prarodéi. Samotnému diti to prinese vice Skody, nez uzitku.
Za vSe hovtl jeden piklad ze ZivotaSyn (15 msiai) pouzival odmala vice levou ruku.
Matcina tchyr si ,usmyslela“, Ze vnuk levakem nebude. VeSkefédmpty mu
prendavala do pravé ruky. Poase na ni zé&al reagovat podraztéhe. Naposledy
babicku vztekle pichnul tuzkou. Poté si jiepdal zpt do druhé ruky[®?] Velky diraz
piikldddm plnohodnotné podfmpirozeného vyvoje laterality.

Zacatky kresleni, pouzivaniiznych dtskych nastraj, pii stavi® stavebnic,
zkratka kdekoliv nechavame éit volnost v uzivani dané ruky. Dle Sovakaina-i
levdk opisovat pismena v tzv. zrcadlovémésm ponechame mu zpatku Uplny
prostor. Po zvladnuti tvaru pismena zkouSime, zadgepdit obkreslilo v opaném
smeru. K jeho Uprav nekdy pomize, kdyz levak pise v lince Sikmo dopravaid@utor
dodava, Ze ke zvladnuti gm neni teba gecvicovat ruku. SpiSe proauijeme jeho
orienta&ni smysl pi raiznych hrach (natte — dole atd.). # kresleni a psani dbame na
spravné drzeni psacihodité (viz Metodicky list v praktickéasti). 3]

Jsou-li peva zakotveny zaklady préec, rozumovy vyvoj i pro dalSi rozvoj
osobnosti, pak si levak &aa zcela firozerg pridavat i pravou ruku naizné naréné
ukony. Proces probiha sponténrpodle reflexnich zakonitostiCinnosti jednoho
parového organu se procuje i organ druhy. Rbeh je Zivelny, umottovany vlivem
pravorukého progtdi. U rekoho k rimu dochazi tive, u jiného az pozgl v dosglosti.
Sovak zdraziuje, Ze,levak ma Zstat, jak to odpovida jehofipozenosti, levakem na
cely Zivot, nebpoz@jSim pricvicovanim obratnosti pravé ruky nabude vSech vyhod,

které vrozena levorukogioveku poskytuje.1%% O vyhodach podrohiji v kapitole 2.9.

[*Y] K¥igtanova, L..Diagnostika laterality a metodika psani levou rukd998, s. 36.

[° Dostupné z: http://www.rodina.cz/scripts/diskusip.asp?id=802255, 14. 10. 20009.
http://www.rodina.cz/gds/diskuse/prisp.asp?id=810975, 14. 10. 2009.

%9 Sovak, M.:Vychova levakv rodire. 1985, s. 74-75.

[
[* Tamtéz, s. 76.
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Koncem 19. stoleti se &ala objevovat snaha zé&mé a stejnomrné
procvicovat ol ruce navzdjem. Jednalo se o vychovu k obouruk@stibidextrii).
Vychova byla propagovana jiz veku predSkolnim a Skolnim. &i se nely udit psat
obéma rukama. Vychovné snahy se wilsgddo praxe v USA (ve Filadelfii r. 1900),
v Némecku a Anglii. V Prusku byly svéhtasu Zizeny na skolika Skolach kurzy pro
vycvik levé ruky zvla& nadanych pravorukych Zzék Pokusy veswis selhaly,
proto dale zavéashy nebyly. P°] Podle Synka se &sina odbornik shoduje v tom,
Ze ambidexi jsou ve skuténosti vrozeni levaci s mini@dnymi pohybovymi
schopnostmi. Ti si v pIné i@ uhajili vedouci postaveni levé horni Eetiny. Navic
dokazali v pedskolnim ¥ku vSemu natit i pravou ruku. %] Healey uvadi, Zden
pouhé jedno procento populaceuiieme povazovat za opravdu ambidexterni,
tj. schopné dat vSechnyinnosti stej# dob’e ok’ma rukama.“[®']

Na vycho¥ levorukého ditte se podili nejen rodina, ale | matd a pozdi
zakladni Skola. Spoluprace mezi uvedenymi subjgktpezbytna. | zde plati zdsada
jednotného vychovnéhaoipobeni. Rodie by n&li svého potomka jfpravovat na vstup
do Skoly. Jednak po strance psychickeé z hlediskactei (Wetné dalSich). To znamena
vyswetlit ditéti, Ze levorukost je zcela obgjny lidsky jev. Resto, Ze #tSina lidi piSe
pravou rukou, ma levactvi mnohé vyhody. Podobnénfagoweni obrni di pied
ptipadnym posrichem spoluzék [°%] Jednak po strance fyzické, tiepleviim osvojeni
si spravného uchopu psaci fadity, drzenida, sklonu seSitu i pisma. Trénink drzeni
tuzky by v Zzadném fippact nentl byt podcéovan. Rijde-li dit¢ do prvniho réniku
zakladni Skoly se Spatnym uUchopeniitel jej negedla. Problém jefeSen s pomoci
PPP. Proces napravy trvél tmésice. Po stanovenou dobu nesmi zak uchopit pero
klasickym zgisobem. Napravny proces probiha od pdhlylbubé motoriky vychazejici
z ramene (nap kruhy), ges stedni motoriku lokte (spiraly), az po jemnou motarik
zapssti (lezaté osniky aj). Zak vystidatadu ponicek (houba, $tec, progresso atd.),
nez ffejde k psacimu peru. Nejprve je drzi za konec hwrpostupendasu se fechazi
ke vzorového Uchopu. Radi s digtem trénuji kazdy den. Po napravnéigusi osvoji

korektni drzeni natrvalo. Ukazky vadného a spraerdetieni nalezneme wifpzec. 2.

[®%] Sovék, M.:Vychova levéakv rodire.1985, s. 77.

[°9 Synek, F.Z&ahady levorukostil991, s. 94.

[*"] Healey, J. — M.Levéci a jejich vychov&002, s. 39.
[°®] Sovak, M.:Vychova levéakv rodire.1985, s. 78.
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2.7.1 Praktické problémy levaki

V pravostrans orientované spobmosti se levaci neustale potykajiraslou
problémi, by i malickosti. Napiklad noZze mivaji nabrousenou Spatnou straimz se
levaci mohou snadji poirezat. NiZky mivaji nesprawhtvarované rukojeti. Nevhodné
jsou otvirdky konzerv, Skrabky na brambory, dedertdlicky, natEracky se Zlabkem
pro ,lepsi“ nalévani, chirurgické nastroje a jinéegmnéty uzpisobené pro uzivani
zejména pravé ruky. Nejinak si levak musi poradipsevignym perem na‘etizku
na poStovni¢i bankovni pepazce. Bezpochyby umisym vpravo. Obdobné je to
u spotebict a @istroja jako jsou Sici stroje, vriay, rieni kotowové aiettzové pily,
elektrické zahradnitzky apod. U nich nalezneme ditka k obsluze na prave stean
Nebo musiclovék vynalozit Usili a pekiizit ruce, aby mohl Z&eni ovladat. Zoche,
sam peweny levak, je vystizanazval ,(sebe)vrazednymi* nastrofi’]

Dnesni doba pokedla natolik, Ze vyrobci z&li myslet i na levaky. Trh
s vyrobky pro levaky se pomalu rasta. Jako levak vitam nové produkty, které mi
Lulenci* praci. Mnohdy se ovSem jedna i o kuriozity, hapodiny s matoucim
obracenym cifernikem. Jak iz byi@teno, stale zarazejici je jejich ijmmpvaci cena.
Pra¢ by nely byt drazSi napklad nmizky pro levaky oproti &n pro pravaky?
Veéfim, Ze se v budoucnosti ,levoruké” vyrobkiitgiZzi cenové relaci &né dostupnym
produkfim uzpisobenym pro pravou ruku. Zaravéych uvitala jejich dosazitelnost
v kamennych prodejnach. V s@snosti jsou ve &Si mie k dostani pouze na
internetovych obchodech.

Podle slov Vodiky si levaci na pravoruké prdsti nestZuji, coz mohu sama za
sebe potvrdit. Festo, Ze se vyskytuji ledajaké obtize, nejsou &sadniho charakteru.
Duvod je zcela prosty. Levaci v pravorukém predt odmala vybistaji a postuphse
mu prizpasobuji. Zvykaji si na & a anicasto newdi, Ze spoustdinnosti dlaji jinak.
Svoji jinakost" si uwdomi az tehdy, kdyZz seskdo na ®& diva s udivem, jak mohou
noZzem krajet levou rukou, Sroubovat, otvirat afj&H.

VSechno padtbuje pili acas. Zoche nabizi pohlectima levorukych dti.

Rozdily mezi nimi a pravaky se nejvyr&jimprojevuji pi kresleni, psani &eni. [}

[*9] Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 128.
[ Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 79.
[ Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany2006, s. 110-111.
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Kreslenije povazovano za idedlni igob vyjadeni. Autor uvadi, Ze levoruké
déti dovedou kreslit Iépe nezZ pravoruké. Vigenim je, Ze v jejich pravé tj. dominantni
hemisfée sidli v maximalni ni¢ nadani &idici funkce. Ty jsou pro kresleni (i pro
rysovani) pednosti: prostorové vnimani, pozorovaci schopmoggznavani barev atd.
Mensim problémem se stavéemavani tuzek, pokudétl nemaji specialni i@zavatko
pro levaky. Drzi-li v pravé rucerezavatko, musi tuzkou v levé &¢h snérem k €lu.
Dany pohyb je vzhledem k lidské anatomii namé&gavnez pohyb ,odda pryc“.
(Stejné problémy mivaji dosp levaci s ,normalni* vyvrtkou pro pravaky.) Na st je
dulezity vybkeér kreslicich pateb (gfedevSim kvalitnich igwnych pastelek).
pIné rozvinout kreativitu. Brozere to plati pro levaky i pro pravaky.

Psanije zjemrlou podobou kresleni. Nimi levakim zpravidla ¥tSi potize nez
pravakim. Fi pozorrgjSim nahledu je zjsob psani levaka sloZ$i a komplikovagysi.
Klicovym bodem se stava samotné drZzeni psacibimin&odite by neli od zatatku
vést dti ke spravnému drzeni a dbat na jeho zachovawejtastjSi chybou byva
kie¢ovité napnuta ruka zacélem gkného psani. Zaroviepii psani zleva doprava
si levaci pismo rozmazavaiji tim, jakep & posouvaji ruku. Narozdil od praviaknusi
pero tl&it a pra¥ napsany text nestbzasychat. Podstatny je také ¥ylpsaciho néni.
Zde bych se rada pozastavila.

VyzkouSela jsemdkolik typt per a tuzek. Ke specialnim ergonomickymuper
pro levaky jsem se prozatim nedostala. Psala jdeitim perem, klasickou kulkovou
tuzkou, ¢inskym perem (tzv. Cinou®), ,Tornadem®, gelovymi tuzkami tiznymi
centropeny. Z vlastni zkuSenosti mi vyhovuji pengdzkou a pevnou Sgiou. PiSi-li
s kulickovou tuzkou neboli ,propiskou” se s#Sim hrotem, pismo neni celkbv
krasopisné. Navic sefipvétSim tla&geni nebo podtrhavani uvalje vice barvy. Nejen,
Zese rozmaze po papi ale i zaSpini levakovu ruku. Jsou doslova
wslintajicimi® tuzkami. Pomocnikem by byl n#iglad utrzek papiru, naémz by se
barva otirala. Pouzivam také barevné centropenyyielou je jejich mikk& Spice.

V mém psacim procesu se brzy ,zasune* nendymdngla centropenu. ligsto, Ze se
snazim na ni nettit. Podrobrji se rozboru typ psacich a kreslicich peb
i s praktickym obrazovym materialen®nuje Vodtka v knize Nechte levaky drapat

(viz Seznam literatury a pouzitych zdipj
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Zoche jmenuje dva zasadni problémy vznikajiii gsani levak, kterym se
nedostava cilené ,levoruké" vychovy. Za prvé silpdiji papir stegjako pravaci,
tzn. pravy horni roh maji vySe. Tim si zakryvagipi rukou vSe, co napsali. Za druhé
si to hned nemohourgist a vedle toho si napsany text rozmazavaji okrajéart.
Poté se stava, Ze rifigad ruku zvednou a Sfu pera nadale nechavaji na gapi
Mohou tak vidt na napsana slova, jen si jestusi ruku natét trochu od sebe. Zahy
vznika Uhlovy pohyb. [*] Dle Vodicky nazyvany ,drapovity“ Gchop, o &mZ
pojedname v podkapitole 2.7.2. Healey uvadi, Zerpayp nel byt pro levaky vzdy
umiseén na levé strantéla. MazZze byt pootéeny ve smiru hodinovych rdgi¢ek v hlu
dvacet a7 fcet stuphi. [°] Dodavam, Ze p&m k &m, ktei si list papiru natéeji
stejnym z@isobem jako pravaci.

| ve c¢teni nalezneme rozdily, jak uvadi Zochae@evsim se levak intuitien
diva ve smiru své dominantni hemisféry, tj. dopravéi ®eni se stava, Ze zatiméte
dalSi pismenko nachazejici se vpravo, nemusi acstabat slovo umighé vlevo.
Dochazi tak k pekrucovani slabik, zejméndig@teni nahlas. Mnoho levakzantnuje
pismena slov nebo slabik, fagokol — ,kosol“. Obecr se uvadi, Ze také pomaleji
¢tou. Ukolem rodit je dit trpelivé povzbuzovat ¥etbs nahlas a dodavat mu odvahu,
aby se nebalsist viastnim tempem?q

Mali levaci se postuperasu nati ,fungovat” v pravorukém sié. Rodite by
je m¢li pIné podporovat a padit jim specialni Skolni péeby (pera, tizky, pravitka aj.).
Mimoto rozmiséni spol€né uzivanych ¥ci v domacnosti by o byt stejié pristupné
pro vSechny. Najklad pro pd@itacovou myS ma byt vyhrazen prostor, jednak na levé
i na pravé strah V piipad potreby si ji clenové rodiny pesunuji. V sotasnosti jsou
k dostani verze pro levaky. Osabpouzivam klasickou mysS pro pravaky. Jednoduse
jsem se s ni n&ila pracovat. Zpeatku to nebylo jednoduché. Ptavala jsem mirnou
bolest v zapsti pravé ruky, proto jsem si my§epazovala. DrZzela jsem ji Sikmo
a levym ukazové&kem obsluhovala gtaw obé tlagitka. Nebylo to praktické, proto
jsem cviila vice pravou ruku. | bolest gase vymizela. Dle mého nazoru je pro levaky
vyhodrgjSi nadit se uzivat mysS pro pravaky. Na zakladnich Skolé&kh nebudou

narazet naifpadné pekazky.

["] Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany2006, s. 113-114.
[®] Healey, J. — M.LeVAci a jejich vychov&002, s. 72.
[ Zoche, H. — J.Vidim s¥t i z druhé strany2006, s. 116-117.
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KomplikovargjSi se niize zdat i jizda autem. Té&mveSkeré ovladani spolu
siadici pakou je umishé na pravé stran Z pohledu fidice nevidim problém
v uzpaisobeni vozidel. Samotna jizda vpravo mi fijdp zvlastni. Pohledem do
minulosti zjistime, Ze vzdy tomu tak nebylo. depted druhou s§tovou valkou se
v Ceskoslovensku jezdilo vlevo. Pravostranny provok zaweden okupaimi Grady
za tzv. Protektorat@echy a Morava dne 17idézna 1939.°f] Pro ilustraci nalezneme
v priloze¢. 3 souhrnny pohled na&wspolu s barevnym odliSenim &ra jizdy.

Obecrt vzato,levaci si dokazi vySlapat cedty v pravorukém progedi. Divod
je prosty. Natili se pizpuisobovat s#tu okolo. Kazdy musi igekonavat pekazky,

jen levaci jich v jistém smyslu musi zdolavat vice.

2.7.2 Levoruké pismo
[voIng podle™]

Podivejme se v prviadk na zgisob psani levak Dle odbornych metodik autio
povazZuji za spravne, abyiippsani napodoboval levak pohyby pravakovy ruky,
vyhradre vSak strano¥ obraced (obr. nize). Jiné Zsoby psani se povazuji
za nevhodné. Pouze Healey, sama levdipopsti jiny styl psani;,Pokud vaSe di
patii k ttm, které potebuji hakovig zakroutit ruku, aby mohly pséitelne, a je to tak

Y4

pro r¢ pohodiné, neni Zadnyidod je odrazovat. Je to mozné jedinyisagb, jakym se

dokaZe vyrovnat s uigobenim svého mozky™]

Obr. Zrcadlovy obragpravného zgisobu psani levak

[°] Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/tichomorskgtstavadi-jizdu-vlevo-pridal-se-tak-ke-svetove-
mensine-12f-/zahranicni.asp?c=A090906_ 220329 zamiaanv, 16. 10. 2009.

["® Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 9-19, 27-42.

["] In Tamtéz, s. 9-10.
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~Psani levou rukou neni opakem psani pravou rukde; o d¥ zcela odliSné
dinnosti.“ dodava Healey.§]

Zasadnim rozdilem v psani pravuak levaki je vztah tah-tlakTahje zakladnim
pohybem vedoucim odisdu €la ven; je snazsi a koordinovgsi. Lze jej kontrolovat,
protoze je do & vidét. Na tahu je zaloZzeno pismo prawaKi nejenze si do psaného
textu vidi, mohou si zaroviekontrolovat pravopis i sledovat obsah svéh&esd. DalSi
vyhodou je, Zze v pismu postupuji zleva dopravaatBisz&ina psat na levem listu
oteweného seSitu, poté séepune na list pravy. Po celou dobuiza sledovat text
v dvojlistu. Pravak nemusi posouvat ruku po pnad@psané sta@p proto si text nemaze.

Tlak je pohybem doplujicim. Vede od $edu €la ven Kizem a je narngjsi.
Hrnout da vice namahy, psaci a kreslici materialyzpiraji. Pismo levékje sta¥né
na tlaku. Je charakteristické pro levaky piSicintol zmisobem (viz nize). Pisatel
si prd¥ napsany text nejenze rozmava, ale zafoma r& nevidi. Nema celkovy
piehled o obsahu, mnohdy zapominaétap dophovat diakritickd znaménka

a opravovat sifipadné chyby.

Podle Vodéky pisi levaci déma zéakladnimi zisoby [7]:
» horni zpisob psani- ,drapovité” drzeni
» dolni zpisob psani

i zpiisob psan’
a) horni zpfisob psani - ,drapani ) G2

["® Healey, J. — M.Levéci a jejich vychov&002, s. 17.
[’ Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 27.
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Dolni zpisob psanije obeci povazovan metodikami za jediny spravnyisgb
levorukého psani. To znamen@, Ze levak piSe spogeémim pod urovniadku. Jeho
postaveni ruky a papiru je straggwevracené #ci pravakovi. Podstatu dolniho psani
tvoii vyvijeny tlak. Sklon a ngjezdy pisma nuti levgksaci prosedek strkat fed
sebou, jit proti papiru i samotnému piedku. Zarov# si zakryva pra¥ napsany text.
Jakmile polevi tlak normy, Z@naji levaci sklon pisma narovnavat az obracet. Dle
Vodickova piizkumu 80% dolnich pisatelpiSe pismem kolmym azigklopenym
doleva v pasmu 110°-125°. Nutno dodat, Ze sklogach levak by mél byt tolerovan.

Horni zpisob psani pati mezi odsuzované postaveni rukyi ppsani.
Je nelichoti¢ nazyvan ,drapovitym*“ drzenim. To znamend, Ze levgtoci ruku do
podoby hakuwi drapu nadadek. Docili tim stejného nebo podobnéh@rsnpsani jako
pravak a vyuZije &si cast jejich vyhod. Protdada levak, jez neni dsledré vedena
Skolni metodikou, voli ragi psani tahem. Horni #igob je z hlediska vedeni psaciho
prostedku zrcadlovym odrazem psani pravaka v ose date@mubbvyklého sklonu
pisma.Cim vice je levak schopen v tahu napodobit pravikaje pro & pismo leki.
Navic még unavuje ruku a udrzi obvykly tvar i sklon pismak Jmi bylo fe¢eno,
levoruci Z&ci piSici v prvnim &niku dolnim zgisobem se postupetiasu pgeorientuji
na horni zpsob psani. f#Sla jsem také neédomky na ,hakovité" psani, jednoduse mi
vyhovuje. Mimoto vidim na pr&mnapsana slova a zardvie mohu kontrolovat.

Nize uvedenéfit podoby psani jsou zastupné. Kazdy levak — i gravase
v detailech postaveni ruky, tchopu psacih&imia otaeni papiru lisi. %] Souhrni

setfadim k levakm piSicim hornim zjsobem s poot@nim papiru (typ b).

a) dolni zplsob psani b) horni zpliseb psani c) horni zpﬂs:nb psani' )
s pfevracenym 5 phrdcenym 5 obracenym pf}nta::enlm
sklonem pisma pootoenim papiru papiru a pfevracenym

sklonem pisma

[®9 Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 27-28.
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Praktické ukazky pisma levéls odliSnym sklonem:

a) dolni zfisob psanif]
—Mﬂ_ﬂ&ﬁ,{tﬁﬁ
— Dblade g, bamanlal,

A !

e

b) horni zfisob psani (vlastni sebrané ukazky)

i&z‘"ﬁm / qze (’%/(jf’f(f W

e Hl el S\Umevalh

S e el

e

Nekteri levaci piSi ra8i riaznymi ndpodobami ti8hého pisma. V USA

a v anglosaskych zemich sieg lety zéaly rozStovat na Skolach vzory pisma snazici
se [Fizpusobit psané pismo tiskacimu. Nigad D'Nealianova abeceda a Zaner-Bloser
vychéazeji z faktu, Ze jsme a budeme obklopenitémilucné tisSttnymi texty. Tradini
rukopisna pisma zé&h vybocuji, jsou slozita a zastarald. Podstata abeced tkvi
v kombinaci spojitého a nespojitého &®tho pisma, s omezenymépem nasazeni, bez
dlouhych tali, ztZujicich¢itelnost. Paralek byly vytvoreny varianty pro levaky, kde
jsou kombinovany tahy pro pravaky &terymi tahy vhodgsSimi pro levaky. Jedna se
zejména o tahy vodoro¥nvedenymi zprava doleva. Va#ta dodava, Zze konstrukce
pisma ulebii levalkim jencast stopy, obtize vztahu tahu-tlaku dostateneesi. [

Zminila bych roveZz pismo Comenia Script, které podava zjednoduSenou
variantu psani. Jedna se o jeden druh, kt&ppmina také vice tiskaci nez psané pismo.
Dle autorky Lencové zakladni psaci tvar néplotije, proto nema zadné stky. Dale
nema stanoveny sklon, je nadtiitjak si ho zvoli. Kroni jinych pozitiv ma Comenia
i verzi pro levaky. €m je dovoleno nagklad psat horizontalni linky i zprava doleva.

[2% Ukazky D'Nealianovy abecedy a pisma Comenia Sodfezneme viflozeg. 4.

[®'] Ktigtanova, L..Diagnostika laterality a metodika psani levou rukb998, s. 24.

[¥9 Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 39.

[®% Dostupné z: http://kultura.idnes.cz/zjednoduspisero-graficky-lencove-nepotrebuje-klicky-pkd-
Ivytvarneum.asp?c=A090808_ 115251 vytvarneum_obl10.62009.
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2.8 Fistup k levakim v souwasnosti

Z historie vime, Ze levactvi a vSe s nim spojenéd bynimano jako &co
zlovéstného a ndjpustného. Levorukéstl byly ¢asto bity, dokud se nendly uZivat
pravou ruku. Nkterym byla leva fivazovana za zady k Zidli. Dokonce musely jist se
zahnutou IZici uzjsobenou vyhradnpro pravou ruku. ,Recvicovaci“ proces mnohdy
levaka poznamenal i na cely Zivot. ZEsy gewovani byly vCeskoslovensku oficiatn
zlomeny dne 10. Unora 1967teB 40 let se levaci nemuseji za své levactvi¢styd
nucerk ho potl@&ovat a skryvat. Ba naopak jejichfippzeny vyvoj je v souladu
s vrozenymi dispozicemi, neni-li naruSovan jinyrivy.

Podle piizkumi zaujimaji levaci 10% populace. Ve skirtesti levacicitaji
mnohem ¥t&i obsazeni, Zoche havotémst o 50%. [*] Priklanim se k &ir$imu
zastoupeni ve spaleosti. Koneckont jednim z nich jsem i ja&. Mohu potvrdit,
Ze levaci nejsou jiz zdaleka brani jako mensSinaiiTavlastni spol&enstvi. Maji udaj#
predpoklady k vySSimu tir¢imu potencialu nez pravaci. Dokladem jgady osobnosti,
které dokazaly svou levorukost plrzuzitkovat. Zarove se nesmazateinzapsaly
do d&jin lidstva. Slavné levaky nalezneme v kapitole. 2.9

Duvod k radosti maji levaci ode dne 13. srpna 19%;, &lavi mezinarodni
svatek vSech levdk Vyznamny den jsou padany tzné akce, soske, sportovni
utkani levak proti pravakm icajové dychanky. Ve Velké Britanii byl v roce 1990
zaloZen Klub levak (Left-handers Club). Svodinnosti gispiva nejen k obecnému
powvédomi o levoruké mengirdodnes. 1]

Dle mého nazoru neni na levactvi pohlizeno nijagatigns. Je pirozenym
prvkem osobnosti stejnjako pravactvi. Tvid jeji stavebni kamen a prgguje ji
mimoradné schopnosti. V séasnosti jsou k dostani i vyroky, které leuak usnaduji
Zivot v pravoruké civilizaci. Vyvoj spotmosti jde kupedu, myty a posry jsou davno
piezité. Levorukost se stal@imou sodasti Zivota. V jistém smyslu i darem. Jsem rada,

Ze jsem jim byla obohacena.

[® In Zoche, H. — J.Vidim s¢t i z druhé strany2006, s. 61.
[®%] Dostupné z: http://www.lefthandersday.com/abduilh16. 10. 2009.
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2.9 Pozitiva a uplatréni levaka
[voIng podle®]]

Presto, Ze se levaci potykajii'nymi prekadzkami, maji i velké vyhody v Zivot
porani levou ruku nebo jifpcinnosti zandstnava,casto s usgchem vyuziva pravou.
DalSi vyhodou je lepSi prostorovéepstavivost. Autorka nabizi pohled thaly oboft,
v nichz levéaci vynikaji. DodavgNemizeme sice dokazatimy vztah mezi levorukosti
a schopnostmi peéebnymi véchto oborech, ale zda se, Ze levactoieku pinasi take
néjaké vyhody.®"]

Sportovni dovednostzahrnuji Sirokou Skalu sportovnich @tiich. Napiklad
v baseballu jsou levoruci a obouruci pélkaysoce cedni. V nékterych sportech se
symetrickou hraci plochou napr tenise ma levoruky ht&ddokonce jakousi p@ateeni
vyhodu. Soupietak musi svou herni strategii a techniku vygaptizptisobovat. Tam,
kde je protivnikiv bekhend, je najednou forhend. Z dalSich jmenujmodejbal,
basketbal, hokej, americky fotbal, golf, box, Seatd. Levaci vynikaji viznych
sportech itam, kde nebojuji s protite&n. Pravépodobré obé poloviny mozku jsou
u nich nuceny vice spolupracovat.

Twviréi dovednostihraji v Zivog levaka velkou roli. | kdyz to nikdy nebylo
védecky prokazano, vyskytuje se jich meziifvgmi lidmi znatné mnozstvi. Bkazem
je urity nadbytek levorukych vytvarnik sochat, tan€nikia, hudebnik a spisovatél.

Ti sdileji jeden charakteristicky rys — kreativitu.

Muzikélnimi dovednostmise pysnitada s¥toznadmych levorukych hudebriik
Je teba pipomenout, Ze i v hudbmuseji pekonévat pekdzky. Napklad klaviristé
a skladatelé jako Beethoven a Bach se nenechahdibdvybavenim a vyiovanim,
které slouzilo pouze pravak. Legendy rockové kytary Plant a Hendrix prolomili
hudebni bariéry. Trumpetisté Marsalis a Szatsalpadli dokonalé vykony, kterym se
pravaci nemohly rovnat.

Vytvarni umélci maji také znéné zastoupeni mezi levaky. Jedna-li se o grafiky,
architekty a pedevsSim mate. Jednim z nich byl Leonardo da Vinci, jenz maloysal

(stranow obraces) levou rukou. Jeho poznamky lzisfist pouze pomoci zrcadI&Y[

[®9 Healey, J. — M.Levaci a jejich vychov&002, s. 84-86, 103-107.
[®] Tamtéz, s. 104.
[®¥ Vodicka, I.:Nechte levaky drapa2008, s. 29.
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Logika a inteligence Dle rozSfeného nézoru, byvaji levagasto inteligentsi
nez pravaci. resto teze neni¢decky potvrzena. Healey ziije, Ze levaci fedstavuji
v oblasti inteligence ity extrém. Klasicka Kvka inteligence ve tvaru zvonu by
u levorukych mohla byt #iméjSi, s vysSimi hodnotami na obou koncich. Autorka
doklada, Ze na vysokych Skolach v Americe se takgyenom hemzi. Jaka je situace
v CR nedokazi posoudit. Z vlastni zkudenosti mohu foiittvpiitomnost levorukych
student na naSi univerzit

Matematické schopnostpati mezi dalSi vyhody, které se u levwakyskytuji
¢astji. Sama za sebe tvrzeni vyvracintiklanéla bych se vice k iré¢im a sportovnim
dovednostem.

Mozek levak a jejich vikni swta jsou rozdilné od vnimani pravak
Levorukost niZze pro¢lovéka znamenat idezity rys, jenz ho od ostatnich odliSuje.
Mnoho levak najde ve své levorukosti pocit identityéiteri si vSak neusdomuii,
Ze maji vrozenou schopnostigpusobit se snadii zménam v progedi. Navic
vykonavat tizné cinnosti olgma rukama rize byt velky dar. | fes gekazky se

J

v pravorukém prosedi dokazi prosadit a ze svého levactvicasptezit.

2.9.1 Slavni levéci

Vyznamné osobnosti, které berou pero do levé rulglezneme ve vSech
oblastech spotenského Zivota. Od politik prezideni, pres herce, zZvaky, skladatele,
malite, spisovatele, sportovce aZ po génie. Zde bychuéddla skteré z nich. )

Dokladem vySSi inteligence byl genialni fyzMbert Einstein Pohledem na
politickou scénu minulosti a s@asnosti nalezneme zfr&@ zastoupeni mezi statniky ve
swté. Napriklad J. F. KennedyWinston Churchill Fidel Castro, Napoleon Bonaparte
Julius CaesarJe znamo, Ze levorukost s&dtlpo generace. ixazem toho je britska
krélovska rodina. Levaky byli nebo jsou kralowiiktorie, kralovna matkaAlzbeta),
kralovnaAlzketa Il., korunni princCharlesa princWilliam. [*9]

Vynikajicimi hudebnimi skladateli byli mjBeethovenBach Mozart DalSi
hudebnici a zgvaci jsou¢i byli Paul McCartney David Bowie, Jimi Hendrixaj.

Vytvarné uméni reprezentuji zmibovany Leonardo da Vingi Pablo Picassp

[®9 Blahovcova, V.1evé je dobra2009, s. 18.
[*%] Healey, J. — M.Levéci a jejich vychov&002, s. 20.
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Michelangelo¢i Rafael Na hereckém poli se proslaviireta Garbg Marilyn Monroe,
Charlie Chaplin, Nicole Kidman, Julia Roberts dalSi. Ze spisovatelnag. Lewis
Carroll ¢i Mark Twain. Mezi sportovci vynikajiDiego Maradona(fotbal), Monika
Sele§tenis),Mike Tyson(box) aj.

K ¢eskym slavnym levakn vytvarného urni pati Josef LadaAlfons Mucha
Jiri Trnka Za sport uvéme jména jakalana Navratilova Jaroslav Drobny(tenis)
Roman Turek(hokej) neboBohumil Nme'ek (box). [*'] Mezi herecké levoruké
osobnosti sotasnosti nalezidirina Jirdskova Tatiana Vilhelmova JiFi Krampol
Martin Stropnicky Eliska Balzerovétd. [

Vycet levaki by mohl volrg pokraovat. Pro pedstavu postd zminovana jmeéna.

Levorukosti nelze it jeji vyhody. Resto je na kazdém, jak s ni naloZzi.

[*Y] Healey, J. — M.LevAci a jejich vychov&002, s. 108.
[*% Blahovcova, V.1evé je dobra2009, s. 18.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Problematika levorukosti & zaujala pedevSim zd@vodu, Ze sama jsem
levatkou. Levaci m¢ obklopuji a jsou nedilnou s&ésti i naSi rodiny. Obeg&nje
uvacno, Ze tveéi 10% obyvatelstva, zatimco pravaci zaujimaji Gotych 90%.
Je tomu skuta¢ tak? Zakladnim zarfrem a cilem mé diplomové prace bylo zjist
vyskytu levaki v populaci.

Je znamo, ze levactvi nebylo vzdy pokladano zanklachodnotu. Proto bylo
z raiznych nabozenskych nebo sp@eskych dvodi prewovano. Levaci se museli
vyporadat gadou pekazek. Déle jsem si stanovila cil zjistit, s jakypnoblémy se
potykaji v sodasnosti levaci feuieni. O praktickych problémech ,klasickych® lewiak
jiz pojednavala kapitola 2.7.1. Nakonec jsem sidditev pripojit naplréni svého zarru
Zjistit a prozkoumat slozeni Uro¥riaterality na zakladnich Skolach i @epéenych
levaki.

Ke splnéni zadanych citi jsem si stanovila hypotézy:
H1: Predpokladam, Ze oproti minulosti najdeme v popybéeiceného levaka jen
vyjimeng (1 ze 100).

H2: Predpokladam, Ze zjistim alesppét faktori odhalujicich i v dosglosti z ctstvi

geweného levaka.

H3: Predpokladam, Ze prastnictvim standardizovanych téshohu zjistit lateralitu.

H4: Lze pedpokladat, Ze ve vzorku mnou vybranyeki 8y neli mit lepSi UspSnost

orientace na druhou ruku levaci.

H5: Predpokladam, Zeditelé, ktei pracuji s levakem nebdikenou lateralitou, maji

rozSiené speciakhpedagogické vadani.

H6: Predpokladam, Ze by &a byt reliabilni informace, Ze mezi 100 zZaky jel@@aki.
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3.2 Pouzité vyzkumné metody

> metoda dotazniku
> test laterality

» zWastréné pozorovani,ifp. rozhovor

K ziskani poznaik jsou pouzity primar& vySe uvedené metody. Metoda
dotazniku poslouzila k ziskani informaci &yi vyzkumnych vzork. Skladaji se ze
skupin gewenych levak, witela, zaki I. a Il. stupg. To znamena, Ze dotaznik ma
celkem ti, resp.¢tyfi podoby (viz niZze). DalSi metodou je test latéyalMa dw formy
dle vybranych vzonk Byl vyhodnocen pomoci vygtu Dextrity Quotient (DQ). Jako
dophujicich metod jsem vyuzila 2astréné pozorovani ip testech a rozhovor vedeny
s rekterymi prewenymi levaky na zékladdotazniku. Zbyli levaci byli kontaktovani
pies internet. Na z&klé&dejich souhlasu byl odesladiplusny dotaznik.

3.2.1 Metoda dotazniku

Zaklad vyzkumu je zaloZen na dotaznikovénte3dét Dotaznik umailje ziskat
velké mnozstvi Udajv kratkém¢asovém intervalu. Samotny nazev prace napovida, ze
problematika levorukosti se netyka pouze IdvakZahrnuje levaky, ki@ byli
v minulosti geweni. Dale ditele plnici podstatnou roli nejenifipvyuce psani.
V neposlednitad zahrnuje Zaky zakladni Skoly, kitesvou lateralitu mohou jiz pén
rozvijet bez jakychkoli fekazek. Vypléni dotaznik bylo anonymni. Oslovenymi
respondenty se staly vySe zwmng skupiny, o kterych pojedna kapitola 3.3. Proédan
oddily byly zvoleny nasledujicfif ptip. ¢tyii podoby dotaznik:

» dotaznik levorukych zkuSenosti
» dotaznik pro titele
» dotaznik pro Zaky Il. stugn

» dotaznik pro Zaky I. stupr okruh otazek byl zuzen

Prvni forma byla fhodré nazvanaDotaznik levorukych zkuSenos@ilovou

skupinou se stavaji levacirqaeni, pop. levaci, ktéi zazili dobu ,gecvicovani.
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Dotaznik tvdi jedenact otazek, uz#&nych i otevenych. Soudasti je tzv. rychlotest
laterality, jenZz ukaze pra¥dodobnou dominanci parovych organRychlotest byl
zarazen z dvodu snad@Si dostupnosti. Nebylo mozné provést rozhovor aklaxk
dotazniku s kazdym 2astrenym respondentemCast dotazovanych proto obdrzela
tiskopis prostednictvim e-mailu. Otazky jsou rozloZzeny v hypotdzdH1, H2, H3.
Prislusny dotaznik Ize prohlédnout kilpze¢. 5.

Odlisny typ dotazniku je dgen witelam zakladnich Skol. Vybrala jsem &v
zékladni Skoly v Jarodti. V minulosti byly ozn&ované za $kolu d& (ZS Bozeny
Némcové) a Skolu chlapeckou (ZS Na OstovDotaznik je sestaven z deseti otazek.
Veskeré informace jsou zobrazeny v hypotétdid5). Nalezneme jej viflozeg. 6.

Treti forma dotazniku je tena zakm na Il. stupni.Cita deset, fevazme
uzawenych, otazek. Byly voleny na zaktashazsiho statistického zpracovani. Dotaznik
je uken pro vSechny zaky 6.-9.damka. Presto d¢ otazky jsou vylenény vyhradi
levakim. Formuld je rozebran v hypotéze Sest (H6). K nahlédnutigglozec. 7.

Za ¢tvrtou verzi je dotaznik pro zaky I. stupmesp. zaky 4.-5xid. V prvnich
trech r@nicich zakladnich Skol byly sebrany informace ¢tpoch Zak ve tide, z toho
levakh (pacet divek/pdet chlapé). Dotaznik byl u¥en starSim z&kn od ¢étvrtého
roéniku. Vychazi z dotazniku pro zaky Il. st@ptzn. mé stejnou podobu. S rozdilem,
Ze jej tvai pouze pt zakladnich otazek. Poznatky jsou nashrorsdyd hypotéze Sest

(H6). Sowasrt je umisén v pilozec. 8.

3.2.2 Test laterality

Za druhou vyzkumnou metogsem volila test laterality. O diagnostice latesali
pojednavala jiz kapitola 2.5. Vime, Ze existujeadalda testovych uloh. dktefi autadi
se shoduji ukonech, jini nabizeji dalsi variantgnsvu;ji jejich poéty apod.Vychazim
predevsim z te8tSovéka a Healey, Kiiese zansruji zarover na korgetiny horni a dolni,
zrak i sluch. Pozornost se v mém vzorku s@dstje na d¢ skupiny — peweni levaci
a zaci 5.-9. rénika. Pro kazdou z nich je vytvenacaste&né odliSna forma testu:

> test laterality pro Zaky 5.-9. taiki
» test laterality pro levaky/euwené(sowasti fisluSného dotazniku)
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Obe¢ varianty poskytuji pouze pragpglodobnou, ne stoprocentni, preferenci
parovych orgain K diagnostice laterality je zapgebi vhodného prostdi, vicec¢asu,
moznost opakovatelnosti atd. V naSich podminkadheneyzkum podrobovatifsre
védeckym kritériim. Je na odbornicich, abkeq® diagnostikovali stupe laterality.
Presto bylo mym zarem zjistit gibliznou lateralitu na zakladnich Skolach a také
u levaki, kteri si museli vycwit ruku pravou (nevedouci}edevsim k psani a kreslent,
véetne ¢innosti dalSich.

Prvni forma testu pro zaky 5.-9.¢roka obsahuje dvanact otazek. Nejedna se
o0 jeden standardizovany test. Vychazi ze saubesti vybranych autar, pog. jinych
zdroji (Sovak, Healey, Zoche; web: prolevaky.czipBjila jsem také vlastni ulohu.
Ucelem testu je zadiit se na motorické a senzorické Gkony. To znampoagrnost je
vénovana nejen hornim koéetinam a 6im, nybrz i kogetindAm dolnim a uSim.
Jednotlivé&tinnosti jsou k nahlédnuti ipoze¢. 9.

Druha verze, jez je soasti dotazniku (lohac. 6), je utena gevazi levakiim
prewsenym. Cita &trnact zkouskovych uloh. Provedené aktivity jsozreamenavany
pismeny: P prava kometing L leva koweting A cinnost konana sidaw levou
a pravou kodetinou (ambidextrie = obourukost)Uvedené testy laterality jsou
vyhodnocovany pomoci vyptu Dextrity Quotient (DQ), zniiovaném v kapitole 2.5.3.
Dle stupr je urkovano vyhrarené pravactvi(P), mér¢ vyhrarené pravactvi(P-),
nevyhra@na lateralita(A), mére vyhrarené levactviL-) avyhrarené levactvil).

Zaznamenané ukony jsou zachyceny do tabulek &.gZ&bumani je z@azeno
do hypotézy #i (H3). PodrobgjSi rozvrzeni tabulek a danych ¢roka nalezneme
v prilozec. 11.

Ziskané informace z dotaziiika test laterality byly zaznamenany pro
piehlednost do tabulek a gfaf ¢iselre i procentueld (zaokrouhleny nahoru).
Pro snad§sSi orientaci jsou wleneény diléi oddily vyzkumu:

» prewovane levactvi
problémy a faktory feu‘ovaného levactvi
lateralita a jeji Urovi
predpoklad Usgsnosti levak
pohled uiteli na levorukost

vV V V VYV V

levactvi na zakladnich Skolach
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3.3 Udaje o vyzkumnych vzorcich

Vyzkumneé vzorky jsou sestaveny &gt skupin:
» levaci geweni, pop. ti, kteri zazili dobu pecvicovani
» wcitelé z&kladnich Skol
» Zaci Il. stups (6.-9. r@nik)
» Zaci l. stups (4.-5. r@&nik)

Prvni okruh tvéi vzacna skupina rpuienych levak. Je feba dodat,
Ze vyhledavéani danych jediinge v sodasné dob obtizné. Jistou ulohu hraje fakt, Ze
vétSina z nich dnes piSe pravou rukou a okoli ngej&ih davnou peorientovanost.
Podailo se mi zachytit pewené levaky viznych wkovych kategorii od 20 — 60+ let.
Nepatrnou skupinuipdstavuji levaci, ki¢ zazili dobu peutovani a jeji ,postatky"”.

Z mnozstvi 35 oslovenych zodpaklo dotaznik 28 osob. Navratnost dotazniku je 80%,
coz gecilo mé atekavani, tj. 50 - 60 %. rButeni levackitaji patet 23, zbylych 5 bylo
prewovani usSaeno. Nekteré levaky jsem navstivila osabnjini byli kontaktovani
prostednictvim e-mailu. Vypléni bylo presto anonymni.

Druhy okruh je tvéen pedagogickymi sbory dvou zakladnich Skol v J&fom
Jedna se o ZS BoZenyéMcové (fivodns divei Skola) a ZS Na Ostrév (diive
chlapecka skola) s mnohaletou ¥t&vaci tradici. Ob instituce pai mezi spadoveé
Skoly nékolika okolnich obci. Dotaznikoveé $eni bylo anonymni a dobrovolné, coz
mohlo ¢asténg subjektivré ovlivnit vysledky. Na ZS BoZeny &incové bylo rozdano
na 30 dotaznik Vracen byl poet 25, z toho 5 muza 20 Zzen. Navratnosini 83%.
Praimérny wek responderit je 40,8 let. Armérna délka praxe pedagbge 16,7 let.
ZS Na Ostrov obdrzela 30 dotaznik Odpowdélo 26 respondeif z toho 5 muf a 21
Zen. Navratnost je 87%. #nérny vk pedagod je 39,7 let. Rrmérna délka praxeéini
14,3 let.

V sowtasné dob na Skolach fevazuji d¢ paralelni tidy (zejména na ZS
B. Némcové). Z tohoto dvodu se soustdilo dotaznikové Sini na dé paralelni tidy
4.-9. r@&nikia na kazdé Skole. Testovani laterality probihal® oaxniki.

Posledni dva okruhy jsou Uzce propojenyetim vyzkumnym vzorkem jsou

Zaci Il. stupi (6.-9. ra&nik). Ctvrty zahrnuji Zaci |. stuph) tj. pouze 4.-5. rniky.
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Na obou 3kolach bylo rozdano po 300 dotaznicichzZd. Nsmcové bylo odevzdano
na 264 ks. ZS Na Ostrdwybrala na 260 ks. Navratnost dotaznidni 86-88%.
Podotykam, Ze pity responderit neodpovidaji 100% gtu zaka v danych rénicich.
Duvody mohou zahrnovat napnegitomnost zaka, nezajem o vypi dotazniku,
neznalost o fitomnosti levak v rodiné apod.

Jak bylo vySefeceno, v prvnichiech r@nicich zékladni Skoly byly sebrany
pouze informace o gtech zak ve tide¢, z toho levak (patet divek/pdet chlapd).

Celkové souhrny poznaikze zakladnich skol nalezneme v hypotéze Sest (H6).
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3.4 Vyhodnoceni ziskanych informaci

3.4.1 Reudované levactvi

Rada bych otaela tématiku pewovaného levactvi. Zajimalo &n jak se
k procesu pevychovy stadli rodi¢e. Jak situaci vnimali samotni attéUstrednim
bodem bylo zjistit péetni stav levak prewenych v sotiasné populaci. K oddilu je
piitazeno celkem osm otadzekDptazniku levorukych zkuSenos#bylym castem

dotazniku se &nuji dalSi okruhy vyzkumu. Uk&zka dotazniku jefilqze¢. 10.

3.4.2 Diskuse

Odrazovym nistkem jsou zakladni identifikai otazky, ze kterych ziskame
dulezité informace o respondentovi. Dotaznikovéhde$étse ztastnilo celkem 28
osob. \&tSinu tvai levaci gewteni s potem 23 tj. 82%. Zbytek jsou levaci rirepceni
(18%), ktei zazili dobu nebo ,pastatky” prewovani. Nutno dodat, ze& doyl rok 1967
zlomovym v problematice levorukosti, nasledkgygovani se nesly ptadu desetileti.
Podivejme se na nasledujici tabudkd.

Tabulka 1

Levaci i % Zeny MuZi
Pireuteni 23 82 14 9

Nepreuceni 5 18 4 1

Celkem 28 100 18 10
f = paet levaki

% = procento levak

Tabulka udava pay dvou skupin levak — pewenych a ,uSeéenych”.
Vyznamnym Gdajem je&k responderii, resp. dleni do &kovych kategorii Ctyticet
dva let uplynulo od vydani metodického pokynu khge levaki (kap. 2.6.1), festo
fada levalkk se s pewovanim setkavala po dalSi létagléni dle ¥kovych kategorii

zobrazi grat. 1 (viz nize).
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Graf 1

Vékové kategorie levak U

60 let a vice
50 - 60 let
40 - 50 let
30 - 40 let
20 - 30 let

0 2 4 6 8 10

B Preuceni levaci E Nepfeuceni levaci

Z grafu¢. 1 je patrny vysoky peet preuwtenych levak ve wkové kategorii 50 —
60 let. Levaci zapgli povinnou Skolni dochazkuékolik let pred rokem 1967.
Napiklad v gipad® mého otce byl nastup do Skoly zahajen v roce 18&mhé dva
roky pred oficialnim zruSenimipvychovy levalk. Nezanedbatelna je také kategorie
60+ let. ZvySeny piet prewenych levak se objevuje ve dkové skupig 40 — 50 let.
Dle mého nazoruiptrvaval vliv tzv. staré Skoly,éktefi ucitelé pravépodobré nechtli
menit své zazité zjsoby vyuky. Nehleélna to, Ze negativni vniméani levorukosti mohlo
hrat vyznamnou roli a ovlivnilo‘adu rodéu, vychovatel i ucitela. Zarazejici je
kategorie 30 — 40 let.iBwovani levak je jednak proti firod, jednak bychom pion
mohli ozn&it za ,protipedagogicky”. Malym, ki varovnym, je vliv pevychovy ve
skupirg 20 — 30 let. To znamend v mé generadeufbvani jiz na Skolni drovni
neprobiha. Soudim, a poznatky PPP to jen dokaaige o procesgvychovy zasazuje
rodina, zejména prarag. | kdyZz ani rodie nejsou vyjimkou. festo nelze #vdit
pedagodm, jak je vidt z grafu, levaci ve &ku 40 — 50 let jiz mohli pkarozvijet svou
lateralitu.

Nemér zajimavy pohled nabizi graf 2 (nize). Kterou rukou v séasnosti pisi
pieweni levaci? Astali wrni levé ruce, nebofpali pravou za wdci? Ripominam,

Ze velkou roli hral stupgjejich levactvi, ¥k i okolnosti, za kterych proces probihal.
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Graf 2

Preuceni levaci v sou €asnosti piSi

4%

70%

@ pravou rukou Olevou rukou @ obéma rukama

S prevahou 70% seipweni levaci szili a p psani pouzivaji pravou ruku. Jak
vyzkum dale ukaze, zdani, ze&kdo je pravak, nemusi byt zcela pravdivé. Ano, gkav
je pravakem p psani nebo kreslenitésto veSkeré motorick&nnosti mize ovladat
castji a Iépe rukou levou. Mnozi z mého vzorku jsdikazem.

Levou ruku si uhdjili, nebo se k ni navratili lev&itajici paet 26%. Jak mi
bylo fe¢eno, rektefi tajré psali levou, kdyZz nebyli pod dohledemigpychovatele®.
Pismo takového levako-pravaka muselo byt na prehiga poznat. OvSem zaleZelo na
»vycvicenosti ruky g psani. Podle slovékterych levak bylo nejhorsi psat diktaty
pravou rukou. To znamena psat vitém tempu, bez chyb a jeéStrasopisg — to bylo
doslova nadlidskym vykonem prégucovaného levaka.

Pozornost si zaslouzi i jedinci piSiciéata rukama. V mém vyzkumném vzorku
zastupuje 4% zZena, vetku 40 — 50 let, ktera se povazuje za oboji, tj.leasaka
i pravaka.

V souvislosti s psanim byla poloZzena otazka na mobst zrcadlového psani.

Jak si peweni i nepeweni levaci poinaji s psanim zprava doleva, ukaze tabualka

Tabulka 2

Zrcadlové psani f %
a) kdysi jsem psal/-a zrcadkwdnes takto psat nedovedu 1 4
b) ovladam dodnes 7 25
c) nikdy jsem tento Zisob psani neovladal/-a 20 71
f = paet vSech levak

% = procentuekavyjadieno
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Zrcadlové psani ovlada v stasnosti sedm respondéntj. 25 %. Revazna
vétSina z nich (71%) zprava doleva nikdy nepsalainjddvak (4%) kdysi dany Zisob
psani ovladal, dnes jiz takto psat nedovede. Skhott, Zze 71% levdk nepsalo
zrcadlovym psanim, énprekvapila. Pesto je nezbytné dodat, Ze uvedenymspbem
pisi jedinci, kt& maji vedouci oko na opaé straw, nez je vedouci ruka. Uvadi se, Ze
dany zmsob psani vyuZivaji i pravaci. Healdyeyaci a jejich vychovaPortal, 2002.)
pripousti, Ze levaci mohotastji ota&tet pismena. Pra¥gdodobr pisi slova tak, jak je
vidi. Nagiklad jedna z peuwienych levdek v mém vzorku psala pouze zprava doleva,
jinak psat nedovedla. Radi ji pres\wdcili, aby se natila psat pravou rukou, nezjoe
do Skoly. Také uvedla, Ze nedokaze p&d#tiné po delSi dobu. Osobnbych se
piiklanéla k ,pozistatkim” po preuwovani.

Pra¥ rodice jsou hlavnimi organizatory vychovy étd V souvislosti
S prewovanim jsem se zatfila na jejich pistup k procesu ipvychovy. Nézory
a vzpominky vychézeji od samotnych aitsvaki. Mohou byt ovliviny ¢asovou

prolukou i zapométlivosti iGastniki. Priklady uvadim bez redigované Upravy:

,Hlavou rodiny byla babika. Rikala mi 'ki7iauka’. Jedt pred nastupem do Skoly mi
privazovala levou ruku tkatkou za zada, abych se n#a uzivat pravou.fZena,

60+ let, pravak v psani

.Maminka mela snahu, abych se néila psat pravou rukou. Nezala né kwili tomu.
Babicka rikavala, & ve Skole vydrzim psét pravou, aby wiitel nemlatil ukazovatkem
pres ruce (to trvalo az do patéidy, ne¥la jsem z toho i zlomené kloubkyiéna,

60+ let, pravak v psani

Lvedli mé k pravé ruce, fendavali mi tuzku do pravé, asi jsem se moc nebndijak
mi nenadavali, netrestali/tnuz, 50 — 60 let, levak v psani

.P rewrovani bylo na popud otce, matka se muselaigddProto mi doma fivazovali

levou ruku, abych ji nemohla pouzivdténa, 50 — 60 let, pravak v psani
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.Rodice si pdli, abych psal pravou rukou. Hlavni slovo v radlimela babicka. Byla
silne verici katolicka a levou ruku neuznavala. Proto jsem se musetingsat

pravou.“/muz, 50 — 60 let, pravak v psani, levak v kresleni

.velmi se tlaku Skoly branili, navstivili se mnowyghologickou poradnu. Zde
konstatovali, Ze f@u‘eni mi neublizi. Rodé pak dosahli alesgiotoho, Ze jsem mohla
ve Skole levou rukou kreslit, psat jsem ovSem rmauselvou, jak si to fala pani

ucitelka.“/Zena, 40 — 50 let, levak v psani

.Zamerne m¢ k preweni na pravou ruku vedli. Levoruké dibylo pro tehdejsi

spole’nost méscenné.’Zzena, 40 — 50 let, pravak v psani

.Pokud se dobe pamatuji, tak vicemémeutralre, prose to brali jako fakt, Ze ve Skole
musim pséat pravou rukou...jinak jsem ostatti doma @lal levou rukou a nikomu to

nevadilo.”/muz, 40 — 50 let, levak v psani

,BYIi proti, a proto jsem nakoneaigtal levak.7muz, 30 — 40 let, levak v psani

.Mama nechtla, abych ndla pfi nastupu do Skoly potiZze s tim, Ze se budilpsat
jinou rukou nez ostatni. Proto kdyZ &lal Ze beru pastelky do levéiendala mi je do
pravé. Na pewovani nemamdsivé vzpominky, ani si to nepamatuji. Dmila jsem
se to pozdi z vypravni. TakZze kdyZz jsem nastoupila do Skolilaujsem se jako
vetSina psat pravou a nélo mi to nijak divné.fzena, 20 — 30 let, pravak v psani

DalSi neuvedené vzpominky veét$i mie vypovidaji o rozumnych raofch,
kteri byli vyhradré proti gleuwtovani. Jini nechavalitpvychow volny pribeh, neesili ji.
V n¢kolika pipadech dtem gendéavali 1Zice i tuzky do pravé a zé&m je vedli
k uzivani pravé ruky. S konstatovanim, ze tehdyyto normalni a &zné.

Zajimalo ng, jestli jsou peweni levaci peswdceni o tom, Ze kdyby nebyli

v s

odpowdi. Podivejme se na nasledujici gras.
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Graf 3

Jste p fesvédé€eni o tom, Ze kdybyste nebylip Feucéeni na pravou stranu,

B Veérim, ze ano

15% 21%

B Nemyslim si, jako levak bych se
6% potykal/-a s mnoha problémy

O Naucil/-a jsem se uzivat ob & ruce
nastejno a nelituji toho

0 B Pfreuéovani mi zp uasobilo nemalé
27% 31% potiZe v Zivot &

O Jiné: nevim

NejvétSi procentuelni zastoupeni 31% zaujima nézor, tezéik si levaci
nemysli, Ze by jejich Zivot bez vlivuigvychovy na pravou ruku byl snagsi
a UsgsrejsSi. Jsou peswdceni, Ze by se jako levaci potykali s mnoha problemy
pravoruké spokosti. O par procent nize, tj. 27%, panuje skubst, Ze se levaci
nawili uzivat ok® ruce nastejno a nelituji toho. Svymugpbem schopnost ovladat
vedouci i pomocnou ruku na stejné urovni je v #&weelkou vyhodou. Naiiklad zrani-
li si ¢lovék dominantni ruku, je schopen rychle sgzpasobit a uZivat ruku druhou.
21% dotazovanycheévi, ze by jejich Zivot mohl byt lepSi i 6&gjSi, kdyby nedoslo
k preweni na pravou stranu. Respondetitajici 15% newdi, zda by se v zivet
prosadili s levou rukou lép@ nikoliv. Nezanedbatelné procento, tj. 6%, zahemptize,
které se ,zrodily* na zakladpreutovani. O problémech pojedna nasledujici oddil 3.5.
Réada bych uvedla nazory levaka samotnou problematiku levorukosti. Co si

mysli o divéjSim prewovani? Odpogdi jsou uvedeny bez redigované Upravy:

.V dnesni dold se jiz nepewuje na pravou ruku. Reufovani by mohlo zjsobit
v rekterych gipadech zdravotni potiZze.7éjSi prewcovani nemohu djak posoudit,
byla jsem mald a néf$lo mi to rjak Spatné a o zdravotnich problémech se

nemluvilo."/Zena, 50 — 60 let
.Nikdo si deti nevSima, a je to proenlepsi. Samy se tak nduswij styl psani.

K prew’ovanirikdm ano i ne. Ano, protoze vede k préeni pravé ruky. Ne, pewadz

je spojeno gadou potizi zdravotnich i psychickyaliéna, 50 — 60 let
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.Myslim si, Ze pewovani je nesmysl, protoZze mozek se muserdiama peuwovani
anezbyva mu dost prostoru n@Seni problémové situace. Jinak si myslim, Ze
levorukost ma i své vyhody - mfawe sportu, protoze levak je pro pravaka Spatn

» citelny”, proste je ,nevypaitatelny®.” /muz, 50 — 60 let

.Prewovani bylo nesmysl, spolost by ke svym levorukym¢lm byt tolerant@jsi
a Skola ohledupkjsi.“/zena, 40 — 50 let

.V levorukosti dnes nevidim Zadny problém, oprothutosti existuji i nastroje pro
levaky a hlava to dnes uz nikdo reSi. Fewovani v minulosti mi jpomind
.Znasiliovani* — zanecha zejména psychické stopy - takéimevzadny racionalni

diivod, ktery by tuto praxi ospravedival.”/Zena, 30 — 40 let

~Stale neni dost (asymetrickych) nastrgpro levaky, s ufitym Usilim se da sehnat
treba kosa pro levaky (nebo i obojetna sada), alelenijsem nevid ti/eba srp pro
levaky, tim pravackym to fakt nejde. Tatebt hudebni nastroje: ja jsem se na kytaru
ucil jako pravak, ale pokud mam intuitégmaznait, Ze drzim kytaru, wtém to naopak,

ovSem hrat bych tak nedmPreuwovani bylo Spat&“ /muz, 30 — 40 let

.Nemam o této problematice/iisS informaci, takze nemohu posoudit, jestlegeni
miZze mit negativni dopad na psychitoveka, nebo na jeho ugpnost v Zivet Osobi@
si ale myslim, Ze je to pragbdobné. Pokud ma diproblémy kreslit nebo Shat
pravou rukou, neét by ho nikdo nutit pouzivat mé&gikovnou ruku.fZena, 20 — 30 let

e

nez v minulosti. S ndzorem se glrtotoziuji. Nepanuje spolensky tlak k vyhradnimu
uzivani pravé ruky. i nejsou brany za ménenné, za své levactvi se hemusi &tyd
Z mého pohledu neni na levorukost nahlizeno jakowita zvliastniho. Neniigéba ji
povySovat, z@raziovat. Mela by byt brana jako firozena skuténost, jez ma i své
vyhody. Rodte, vychovatelé i titele by neli byt sezndmeni s metodikou vychovy
levadki a dodrzovat ji. Ve vychavmiuze dochazet k neshodam i v podabalickosti,

nag. pii zavazovani tkadek. Nevi-li si pravoruky rodirady, nél by k levakovi stat
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¢elem a zrcadloymu ukazovat, jak si zavazat tk&ky. VSe je o spolupraci, agsto se
kazdy rgco nového nati.

Naprosta ¥tSina respondefitse shoduje v jednom —@covani byla chyba
a nesmyl. Bpojuji se k tvrzeni a zarowiebych chéla apelovat na rode, prarodie
i vychovatele, aby &i nechali vybrat, kterou rukou budou psat. Pokudlig pied
nastupem do Skoly jeSinezvolilo vedouci ruku, jedna se o nevyhkrasu lateralitu.
Na mist je vySeteni laterality v PPP. Dle mého nazoru byir&govani levorukosti
nentlo dochazet ani vrodinach. V smsné dob je kdispozici fada ponicek
i nastropi pro levaky, nevidim ivod, pr@& by k prevycho¥ mélo dochazet. Neboli
nechy si kazdy zvoli ruku tak, jak to odpovida jehrgzené dominanci a lateralit

Vratme se k usednimu bodu, tj. k platnosti hypotékM.: ,P Fedpokladam, ze
oproti minulosti najdeme v populaci preuwteného levaka jen vyjiméné (1 ze
100).“ V mém vyzkumném vzorku bylo zjito dvacetii osob geutenych levak, coz
odpovida 23%. Malodast tvdi levaci nepewieni, tj. 5%, které bych ¥adila k &Zné

populaci. Celkow tvori populace 77%. Podivejme se na graf.

Graf 4
Preuceni levaci v populaci
23%
B Pfeuceni levaci
5% B Nepreuéeni levaci
O Populace
72%
3.4.3 Zawr

Hypotéza H1 fedpoklada, Ze se v stasné populaci nachazi jeden levak ze sta.

Pro (tely potvrzenici vyvraceni hypotézy jsem vytyita graf ¢. 4, ktery dava jasnou
odpovd. Prewwenych levalk je mnohem vice, nez séegpokladalo. Dvacetitosob

odpovida 23%. Vysledek vyzkumu vykazujetsiro 22%.

Platnost hypotézy H1 se v mém vzorku nepotvrdila.
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3.5 Problémy a faktory preu¢ovaného levactvi

Preuwtované levactvi byva spojovanaalou obtizi. O ficinach a nasledcich
potlatované levorukosti pojednavala jiz kapitola 2.6.@ k&rymi problémy seipweni
levaci setkali, pop setkavaji dodnes?i€konali je, nebo se s nimi szili? Je mozné
poznat peweného levaka zdatstvi podle gjakych indicii? Odpodd® na otazky

nalezneme v nasledujicim oddile.

3.5.1 Diskuse

Nejprve mne zajimalo, jak sif@eni levaci poradi &nnostmi, které by
vykonavali druhou rukou.iipominam, Zze 70% z nich v mém vzorku piSe pravéouy
ostatni si ponechali levou nebo jsou schopni pbé&tna rukama. Festo ¥tSina z nich
uvadi, Ze pravou uzivaji jen k psani a kreslenil@kinnosti naleZi ruce levé. Sest
Ukoni levaci ohodnotili na stupnici 1 — 5. Profapréni uvadim znamkoveé ohodnoceni:
1 Umim uZzivat obou rukou stéjr2 Nemam vyrazné obtiz8 Snadno se jqgorientuji
4 Mam problémy5 Mam zn@né obtiZzeV tabulce¢. 3 jsou sepsany jednotlivénnosti
s piimérnou znamkou zZtastrénych 22 osob (jeden levak neodpa#).

Tabulka 3

Cinnost druhou rukou Primérna znamka
Psani 3,5
Strihani nehi 1,9
Sroubovani matice 1,7
Skrabani brambor 2,7
Stafetovy kolik 2
Odemykéani a zamykani dire 1,5

Psani pat k nejnarénéjSim motorickymcinnostem. Reweni respondenti jej
ohodnotili znamkou 3,5. Dle mého uvazeni je vysteddpovidajici. Pouhych sedm
dotazovanych uvedlo znamku 5. Ostatni se pohylkajgtedu hodnoceni. Dva z nich

dokonce uvedli znamku 1. Dokazi psat pravou i lewokou na stejné arovni, coz
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v Zivoté prinaSi vyhody. Jeden z responderovolanim ditel, si @i vyuce vypomaha
obéma rukama. Levou kresli a pravou dafé popisek na tabuli. Vyhodou je Uspora
¢asu i vyucovani. Stihani nehi nedla levalkim potize. Fedpokladam, ze nemaji,
stejre jako ja, izky pro levaky. Natili se stihat s klasickymi ,pravorukymi“&zkami.
Znamka 1,9 neboli 2 ve Skolské stupnici je hodnadeko 'velmi doke'. ZaSroubovat
matici pouze dva dotazovani ohodnotili znAmkou&k@vé hodnoceniinnosti je 1,7.
Skrabani bramboripdstavuje Gkon na#agjsi povahy. Bylo ohodnoceno znamkou 2,7.
Respondenti, se kterymi jsem se setkala, nililsdze vlastni ¥tSinou oboustrannou
Skrabku. Proces Skraba¥éhokoli do mych sedmnacti let probihaligpbem od sebe
ven, ¢ili opaéné. Doma jsme réi pouze Skrabku pro pravaky, coz bylo tehdizreé.
Spravny a firozergjSi zpisob Skrabani jsem si osvojila poté, co jsem obdrgktabku
pro levaky. Pedavani Stafetového koliku obdrzelo znamku 2. Idejléy se uUkon
hodnotil @i Stafetovém Bhu. Nebylo mozZné jej uskuteit jednak z dvodu mistnich
i zdravotnich. Proto je ovlivm ¢tSinou nahodilou f@dstavou o uskutéovaném Bhu.
Posledni hodnocenou aktivitou je odemykani a zamiyttéei. Cinnost jednoducha, jez
dostala znamku 1,5. Pouze jeden z dotazovanydngib znamkou 4.

Podivame-li se na celkové zndmkové ohodnocentjmpgs Ze peweni levaci si

pomeérné snadno poradi se vSemi uvedenymi Ukony. Svyisapem jsou obouruci.

Za potl&dovanim levorukosti a naslednoitepychovou niZe figurovat mnozstvi
problémi, s nimiz jsme se seznamili v teoretickéisti prace. Neni pravidlem, Ze se
potize vyskytnou u kazdéhdeateného jedince. Vzdy zalezi na stupni jeho latgralit
véku, pog. okolnostech, za kterych proces probihal. NeXjiy Ze rekteré problémy
mely pocatek jiz dive a rozvinuly se az vidledku pewovani. Jiné mohly vzniknout
v pribéhu prevychovy, napp koktavost, odpor ke Skole apod. Jaké konkrétriizeb
potrapily ¢i trapi levaky v mém vzorku? \gt je zobrazen vtabulce. 4 a pro
piehlednost zachycen v grafu5 (viz nize).
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Tabulka 4

Problémy vzniklé vlivem preucovani f %

Pravoleva orientace 4 17

Necitelnost pisma a jeho Uprava 4 17

Problémy v matematice (geometrie, Zamcislic)

Potize pi uceni 2

Porucha pozornosti 2

Neurotické obtize, zvraceni

Koktavost

Vztek, nervozita

R R R e

PomalejSi tempo

Zadné 12 52

f = paet osob

% = procentuelni zastoupeni

Graf 5

Problémy vzniklé vlivem p Feu€ovani
4

B Pravoleva orientace
@ Necitelnost pisma
4 B Problémy v matematice
O Potize pfi uéeni
O Porucha pozornosti
@ Neurotické obtize
B Koktavost
B Vztek, nervozita
2 O Pomalejsi tempo
2 O Zadné

N

‘4

1111

V mém vzorku se potvrdilo, Zeigugeni levaci maji problémy s pravolevou
orientaci v 17%, zejménatipjizdé automobilem. Jedou-li se spolujezdcem, maji
domluvena ufita znameni (nap poklepani na rameno, pokyn ,Zatsmérem ke mg/

k toke.” apod.). Pokud s#di nagiiklad podle navigace, &irsi signaly sami a snazi se je
dodrzovat. Osobni zkuSenost nemam, mohu se poumaidat o dané praxi. Stejny dil

piedstavuje pro levaky celkova dielnost pisma a jeho Uprava. Mnozi z nichéjiad
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davaji gednost pismu tiskacimurgrd psacim. Ufgdnosiiuji pismo psaci, dle mého
nazoru je ,rychlejsi“. Samotna Uprava jgcwdruha. Resto zaleZi na vyc#enosti ruky.
Napriklad bratranec-levak zhruba od sedméhmiku piSe pismem tiskacim. Psacim se
pouze podepisuje. Dotazovani v 9% uyjadporoblémy v matematice. Jedna z nich
uvedla, Ze stale zanwuje cislice nap. 97 za 79. Ufit¢ a prokazatek nepatila mezi
dyskalkuliky, nebé cely Zivot pracovala jako ¢étni. DalSi problematickou oblasti
matematiky je deskriptiva a geometrie. 9% respotidevedlo celkové potiZefpuceni,
které nastaly v mibéhu pewovani. Stejn, tj. 9%, byla zaznamenana porucha
pozornosti. Neurotické obtiZe spojené se zvracemiimila jedna z respondentek, kterd
potlatovani levorukosti zvladalagice. V sodasné dob jsou jen nefijemnymi
vzpominkami na éstvi. Dodavam, Ze dan&astnice na Skolu nezarfela. Jejim
Zivotnim povolanim se stalo ¢itelstvi. Typickou poruchou, kterd se vyskytuje
u prewovanych levak, je koktavost. V mém vzorku ji zastupuje pouze nged
z dotazovanych, tj. 4%.i€sto se v odborné liter&tulze d@ist o mnozstvi Zak ktei
zatali koktat disledku gevychovy. V okamziku, kdy se s$guéovanim pestalo,
koktavost ustoupila. To bylifpad i dotazované. Muz, mé generace 20 — 30 leglluv
Ze byl gewovan uitelkami v matéské Skolce. Rode se branili, ale dotazovany
podlehl. Dodnes piSe pravou rukou. Zminil vztek eavozitu, ktera mohla vyrat

z potla&ovani levorukosti. Zastoupeno také 4%. Poslednirinym problémem bylo
uvedeno pomalejSi tempo. Respondentka uvedlaskadik vierin trva, nez si usdomi,

co je kde umisho. Riznivy a gekvapivy vysledek, tj. 52%, ukazal, Ze polovina &m
vzorku netrgla Zadnymi nasledkyipwovani. Vys¥tluji si to slabym stupgm levactvi.
Pro zajimavost dodavam, Ze levorukost (bez obt&gachovali étyfi Ucastnici
dotaznikového S&gni. V sodasné dob se nevyskytuji Zadné vyragai potize.

VySe uvedené dotaznikové polozky i uskatmé rozhovory svou platnosti
odpowdély na hypotézuH2: ,Piedpokladam, Ze zjistim alespid pét faktora
odhalujicich iv dosgglosti z détstvi preweného levaka.” Dle mého usudku
u prewenych levak mazeme sledovat i v dogjgm wku nagfiklad nasledujici faktory:

» potiZze s pravolevou orientaci
» jemné motorick€innosti provadné pevazr levou rukou (Siti aj.)
» samouk v psani levou rukou

» tiskaci pismo voleno pro uhlednost
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» schopnost zrcadlového psani
» lzice v levé ruce, pdapobraceny fibor

Nasli bychom i dalsi faktory. Zmované indicie vidim jako zakladni voditko

pro rozpoznatelnostipozere vedouci levorukosti.
3.5.2 Zawr

Hypotéza H2 odhalila Sest fakiioikteré mohou prozrazovat levorukost jedince.
Respondenti potvrdili, Zeé&tSinu ¢innosti, vyjma psani (kresleni), vykonavaji levou
rukou. V tom spatiji silu levorukosti. | pes eweni na pravou ruku, kteraigtala

u 70% dotazovanych, se leva stala jejich skuten pomocnikem.

Platnost hypotézy H2 se v mém vzorku potvrdila.
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3.6 Lateralita a jeji urovné

Lateralita byva definovana jako odliSnost jednohmarovych orgain Muze byt
raizného typu a stugn Obecr je ozn&ovana jako levactvi a pravactvibec. Mym
dalSim cilem je zjistit a prozkoumat sloZeni Urovaterality u pewenych levak

a zaki na zékladnich Skolach.

3.6.1 Diskuse

Ucelem tétocéasti prace je potvrditi vyvratit hypotézuH3: ,P fedpokladam,

Ze prost¥ednictvim standardizovanych teshi mohu zjistit lateralitu.” Zvolenou
metodou vyzkumu byl test laterality. Vychazi ze lsmi standardizovanych test
renomovanych autér Jednotlivé testové ulohy jsou k nahlédnutiNoge¢. 9.

Prvni skupinou, ktera byla otestovana,ékterych gipadech i svépomoci, byl
pieweni levaci. Forma testu obsahujgrnact otazek. Tykd se hornich a dolnich
korcetin, @i i uSi. Test byl vyhodnocen pomoci vypw Dextrity Quotient (DQ).
Stupré laterality jsou: P vyhrarené pravactyi P- mére vyhrarené pravactvi
A nevyhram@na lateralita L- mére vyhrarené levactvi L vyhrarené levactvi V mém
vzorku 23 pewenych levak byly zjiS€ny nasledujici pravghodobné stuphlaterality

(tabulkac. 5). Pro ndzornost zobrazeny v grafie.

Tabulka 5

Stupai f % Zeny | Muzi | Pravaciv psani| Levaci v psani
laterality

P 0 0 0 0 0 0

P- 3 13 1 2 3 0

A 6 26 4 2 5 1

L- 9 39 7 2 6 (7%) 2 (3%)

L 5 22 2 3 2 3

f = paiet preuwienych levak

% = procentuel#é vyjadreno

* Jedna Zena se povaZzuje za oboji (tzv. ambidexter)
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Graf 6

RozlozZeni stup nAu laterality u p feu€enych levak G

O Vyhran éné pravactvi (P
0% 13% y p P)

22%

OMéné vyhran éné pravactvi
(P-)

O Nevyhran én4 lateralita (A)

26% @ Méné vyhran éné levactvi (L-
)

B Vyhran éné levactvi (L)

Nejvétsi procentuelni zastoupeni, tj. 39%, ifvéevaci s mé& vyhrarenym
levactvim (L-). Dodavam, Ze Sest jedina jeden ambidexter piSe pravou rukou.
Veskeré dalSicinnosti jsou orientovany na levé kmtiny. Druhé misto obsadila
nevyhragna lateralita (A) s 26%. Praw prewenych levak Ize gredpokladat znmé
mnozstvi jedin@ schopnych vykonavatinnosti nevyhraéné, tzn. sfidaw obéma
rukama. Pobliz se drzi m&myhraréné pravactvi (P-) s 22%. Konkrétnirfikladem je
muj otec, jenZz pouze dva Ukony provedl levou éatinou. Zbylé byly vyhradn
pravostranné. Byl iewen v prvnim roniku zakladni Skoly. Na fpuiovani si jiz
nepamatuje. Dle dobovych fotografii nelze odhadneho lateralitu. Zhruba polovina
snimki ukazuje smrem na pravou ruku, zatimco druhd je spjata s lefRmslednim
stuprém je vyhragné pravactvi (P), které nebylo prokazano u Zadréthatazovanych.
Mezi prewtenymi levaky jasé prevlada meé# vyhraréné levactvi. Zakladni keny
levorukosti nelze uit.

Druhou vyzkumnou skupinou se stali Zaci dvou zéakield Skol v Jarowfi.
Jedna se o 7aky 5.-9.¢rdka ZS Bozeny Nmcové a ZS Na Ostrév Testu laterality se
zWCastnilo na sto zak z kazdé Skoly (celkem 200). Testovych Ukdoylo dvanact.
Kazdého Zaka jsem se nejprve zeptala, kterou ruykide. Poté se pokravalo
v testovani. Vzhledem k tomu, Ze probihalo yuce v zadnicktastech itidy, mohlo
byt ovlivnéno vrgjSimi vlivy (hluk, prostor apod.). Test byl vyhodren také podle DQ.
Podrobné zpracovani jednotlivych¢nika v tabulkdch nalezneme vilpze ¢. 11.

Zde uvadim souhrnné tabulky a grafy pfelpednost.
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ZS Bozeny Nmcové

Tabulka 6
Stupai Jednotlivé roéniky Celkem
laterality 5. 6. 7. 8. 9. ze 100 Z
P 3 1 5 4 14
P- 8 14 8 11 52
A 5 2 3 2 19
L- 3 1 1 2 7
L 1 2 3 1 8
z = 7ala
Graf 7
Stupn é laterality na ZS B. N émcové
14
12 -
104 W 5. roénik
Poéet 74k 2' @6. roénik
4 O7. roénik
5] "l: I 0O8. roénik
04 W 9. rocnik
P P- A
Stupn é

Z tabulky i grafu je vidt jasna pevaha Zak, jejichz pravdpodobny stupe

laterality odpovida meénvyhrarenému pravactvi (P-) v gtu 52. Vyhragné pravactvi
(P) se vyznéuje mnozstvim 14 zdk Celkow se k pravactviifiklani 66 Zak. Patetnou

skupinu tvdi jedinci s nevyhratmou lateralitou (A). RRdem dodavam, Ze se jedna ve

vSech testovanychiipadech o pravaky. Naditou skupinu uloh reagovali Zastréni

piekvapiw druhou kowgetinou. Jednalo se o Ukony: propleteni {prsikajici hodiny

v krabici, zametani ko&em a ,holubtka“. To znamena, Ze pravadi propleteni prst

meli ¢astji levy palec nahte, @i poslechu krabice se¢kteri divali na zkouSejiciho

a poslouchali spiSe levy uchenti BkouSce zametani késem neli v mnoha gipadech

levou ruku nize. # aktivit¢ nazvané  holuldka“ se stawli vice na levou nohu.
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Uvedené zkouSky neiieme povazovat za 100%, slouzi pouze k ukazce
pravdpodobné preference parovych orgaNyhrarénym levactvim (L) se vyzraije
8 Zali. Téntf na totozné urovni se vyskytuje mévyhrarené levactvi (L-) s ptiem 7.
Souhrni nalezneme ve Skole 15 Zakkteri se miklangji k levorukosti. Pevaha

pravorukosti je vice jaktyifnasobg vétSi. Podivejme se druhou zakladni Skolu.

ZS Na Ostrow

Tabulka 7
Stupeai Jednotlivé roéniky Celkem
laterality 5. 6. 7. 8. 9. ze 100 Z
P 3 2 4 0 5 14
P- 7 6 8 17 9 47
A 4 6 5 2 4 21
L- 3 2 1 1 1 8
L 3 4 2 0 1 10
Z = zaka
Graf 8
Stupn & laterality na ZS Na Ostrov &
18-
16
14-
12 O5. roénik
Podet zakd 1g_ @ 6. roénik
6 O7. roénik
4 0 - B 8. roénik
g' : : : 09. roénik
P P- A L- L
Stupn é

Stejnym zgisobem probihalo testovani laterality na ZS Na @8trdde vidime
také nejvysSi zastoupeni ngémyhrareného pravactvi (P-) v gtu 47 zak. Nejvice
v osmém roniku. Jednim zvodi byla gitomnost pouze jednoho levaka ze. t

Vyhraniné pravactvi (P) iedstavuje mnozstvi 14. Celkbge k pravorukosti ifklani
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61 Z&kKi. Nevyhrargnd lateralita (A) je zastoupena gem 21. Obdobh na vySe
zmirgné zkouskové ulohy reagovali Zaci-pravaci. | zdezjisteni porekud prekvapilo.
Pripoustim, Zze Zaci mohli byt ovlivni vnéjSimi vlivy. Jejich volba byla také zavisla na
zdravotnim stavu. Néfklad jeden z zak na gedchozi Skole e vikl na jedno oko,
proto zkouSka mrknuti oka nemusela byt provedetieozert vedoucim okem.
Vyhrargné levactvi (L) je typické pro 10 z&k Méns vyhraréné levactvi (L-) se
pohybuje pobliz¢ita paet 8. Celko¥ se hlasi k levorukosti 18 z&kMohu konstatovat
~presilu” pravactvi o vice jak trojnasobek. Tabutka8 zobrazuje souhrnné vysledky
testi laterality. Jsou rozdeny do ti proudhi — prevaha k pravorukosti, levorukosti

a nevyhratnosti laterality.

Tabulka 8
Prevaha laterality ZS Bozeny Nmcové ZS Na Ostro¥
Pravorukost 66 61
Levorukost 15 18
Nevyhrargnost 19 21

Ze srovnani vysledk vyplyva, Ze slozeni aro¥nna vybranych zakladnich
Skolach se tégit shoduje. Resto ze zjig&nych udaji nehodlanxinit ukvapené zaswry.
Testovani ukazalo pouzdilgliznou Urove laterality. Je zajimavé zjistit, Ze na dvou
spadovych Skolach v Jaréim se nachazi zhruba stejné mnozstvi nadpotowetSiny

pravaki i nemér pocetné mensiny levak

3.6.2 Zawr

Hypotéza H3 fpedpokladala, Ze je mozné zjistit lateralitu pfedhictvim
standardizovanych td@stVychézela jsemipdevsim ze soubibtestovych Uloh Sovaka
a Healey. Vybrané zkouSky jsem spojila a vyionovy test, jenz ma dvformy.
V mém vzorku proslo testem 23epcenych levak. Ukazalo se, Ze mezi nimi jasn
pievliada méa vyhraréné levactvi. Na zakladnich Skolach bylo otestovda@00 Zak
5.-9. r@&niki. Preswdcila jsem se, Ze mohu zjistit lateralitu pomoci 2mjch test.
Jak je vidt z tabulky¢. 8, vysledky ze zakladnich Skol jsou srovnatelné.

Platnost hypotézy H3 se v mych vzorcich potvrdila.
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3.7 Fredpoklad UspSnosti levaki

ORI 4

jejich pravoruci spoluzéaci. Vysledky vychazeji zaimikového Ségni. Vybrala jsem
odpovidajici poet levaki a pravak. Porovnani prakhlo mezi vybranymi zakladnimi
Skolami v Jaror#i.

3.7.1 Diskuse

Porovnéavala jsem Zaky 6.-9.¢roka zakladnich Skol. Zvolila jsem stejnémy
pocet levaki a pravak. Na ZS B. Nmcové se jedna o 22L : 22P. Na ZS Na Ostijev
ponet 17L : 17P (jeden levak nebyl izaen z dvodu nevyplgni piislusné otazky).
Ukolem z&k bylo oznamkovatéinnosti, které nsli vykonat druhou rukou. Jejich
hodnoceni rize byt zkreslené. Slo o sedm Gkorpsani, sfhani nehi, Sroubovani
matice, Skrabani brambor, Stafetovy kolik, noSé@kupni tasky, odemykani a zamykani
dveri. Stupnice z#la: 1 Umim uZivat obou rukou stéjn2 Nemam vyrazné obtize
3 Snadno se feorientuji 4 Mam problémy 5 Mdm zna@né obtiZze V tabulce¢. 9
muzeme vidt souhrnné pmeérné znamky jednotlivych¢innosti. Nasled® jsou

zachyceny v grafd. 10. V giloze¢. 12 jsowinnosti ozndmkovany podrobjn
Tabulka 9

Cinnosti ZS B. Némcové ZS Na Ostro¥

L P L P
Psani 4 4,2 4,3 4.4
Sttihani nehi 2,6 3,1 3,6 2,4
Sroubovani matice 2,04 2,7 2,7 2,7
Skrabani brambor 3,1 4 3,8 4,2
Stafetovy kolik 1,6 2 2 2,3
NoSeni nakupni tasky 1,2 1,2 1,7 1,05
Odemykéani a zamykani dire 1,6 2,04 1,6 2,1
Priamér celkem 2,3 2,7 2,8 2,7
L = pramérné zndmka levak
P = primérna znamka pravak
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Mezi nejobtiZzgjSi motorické cinnosti fadime psani. Ztabulky Ize &igt,
Ze levaci i pravaci jej shodrhodnotili zndmkou 4 (v rozmezi 4 - 4,4). To znad\eréci
maji problémy psat druhou (nevedouci) rukou. Vedl® stihani nehi levaci oznaili
znamkami 2,6 a 3,6. Podobné, avSak obracené hqdmaligzneme u pravaktj. 3,1
a 2,4. Zaci se pohybuji na hranitemam vyrazné obtiZze snadno se Jeorientuji
Reknsme 'zlata sedni cesta'Cinnost hodnoti jako gmérnou. Daldim Ukonem je
Sroubovani matice. Tabulka vykazuje t&mnshodné vysledky. Levaci jej oznamkovali
nasledovi: 2,04 a 2,7. Stejnou aktivitu pravaci ohodnotdubklasg znamkou 2,7 na
obou 3kolach. Zaci nemaji potize zasroubovat mgizhocnou' rukou. Problematické
se jevi Skrabani brambor. Jednim z moznych &tiexvi je, Ze Zaci doma nepomahaji se
Skrabanim ani s jinymi domacimi pracemi. Protorsireemohou fedstavit, jak by jim
Skrabani brambor Slo.i€sto si levaci udrzuji o¢kolik desetin naskok, oz jej
pramérné 3,1 a 3,8. Vedle nich pravaci o stipgohorsili, tzn. na 4 a 4,2. Levoruci se
dokazi jest preorientovat, zatimco pravoruci jiz maji problémyedani Stafetového
koliku pri béhu se na prvni pohled rysuje jaiionost jednodussiho razu. Coz potvrzuje
i hodnoceni. Levaci jej ozt znamkami 1,6 a 2. Pravaci hodnotili Ukon 2 8.2\ést
plnou nakupni tasku je namahavdedto dle vysledk Zaci mohou nosit i€£Si taSky
v druhé ruce bez obav. Na ZS Bémtové vykazuji totoznou znamku, tj. 1,2. Na ZS
Na Ostro¥ je minimalni rozdil — 1,7 a 1,05. Posledminosti je odemykani a zamykani
dveri. Levaci se na obou Skolach shoduji na znadmce HArévaci se nepainlisi

znamkami 2,04 a 2,1. Podivejme se na souhrnnygéaf

Graf 9
Prameérné hodnoceni €innosti druhou rukou
5.
4.;':
Pramémé 37|
znamky 24
111
0 , -
psani st Fihani Sroubovani Skrabani Stafetovy  noSeni taSky odemykani a
nehtt matice brambor kolik zamykani
OLevaci BN OLevaci NO B Pravaci BN B Pravaci NO
BN =2ZS B. Nmcové NO =2ZS Na Ostroy
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Graf 10

Uspé3snost zak G v orientaci na druhou ruku

31

2,51

2

Prameér celkem 1,51
1-

0,51

0-

Bozeny Na
Némcové Ostrov é

Zéakladni Skoly

O Levaci
B Pravéci

Se&teme-li hodnoty levaka pravak z obou 3kol, ukazi segkvapivé vysledky.
Levaci BN (2,3) a levaci NO (2,8) vykazuji hodndiil. Ptimér nasleds ¢ini 2,55.
Pravaci BN (2,7) a pravaci NO (2,7) se rovridgiu 5,4. Pimér udava poet 2,7. Nyni
zbyva potvrdit¢i vyvratit hypotézuH4: ,Lze piedpokladat, ze ve vzorku mnou

vybranych déti by méli mit lepSi UspESnost orientace na druhou ruku levaci.”

3.7.2 Zawr

Hypotéza H4 pedpoklada lepsSi ugpnost orientace na druhou ruku u levak
Vysledky z obou zé&kladnich kol jsou v mém vzorkwveatelné. Pohybuji se
v rozmezi 2,3 — 2,8. Na ZS B.éMcové bylo hodnoceno 22 fakzZde je znamkovy
pomsr 2,3L : 2,7P. Na ZS Na Ostrébylo vybrano 17 zdk Primérné znamky jsou

2,8L : 2,7P. To znamena, Ze na prvni Skole &Y rapSi Usgsnost levaci, zatimco na

druhé by o 0,1 byli usi8rejSi pravaci.

V mém vyzkumu jde i@devSim o souhrnny pohled na &nou situaci
na zakladnich Skolach, proto se opiram o &)itpaimérné Udaje. Skupina levake
hodnocena celkovou znamkou 2,55. Pro pravaky dezjgdmka 2,7. Rozdil mezi nimi

je minimalni,cini 0,15. Nyni mohu potvrdit hypotézu H4, ve kterdji levaci lepsi, b

nepatrnou, Us§Enost orientace na druhou ruku nez pravaci.

Platnost hypotézy H4 se v mém vzorku potvrdila.
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3.8 Pohled «iteld na levorukost

Pedagogové pini nezastupitelnou ulohu ve vychowaaklavacim procesu. Proto
se pozornost vyzkumu soiedila i na &. ZjiStovala jsem délku jejich praxe fipadné
zkuSenosti sigwenymi levaky. Zajimalo ®& pracuji-li slevaky ¢i s kiizenou
lateralitou. Maji-li v tomto srru rozSfené speciak pedagogické vadiani. Dilezitym

se stal i jejich nazor na samotnou levorukostia$i prewovani na pravou stranu.

3.8.1 Diskuse

Soutasti mého dalSiho vyzkumného vzorku byitelé dvou zakladnich Skol
v Jarongii. Na ZS Bozeny Mmcové se dotaznikového faii z&astnilo 25 pedagdg
Na ZS Na Ostroybylo zapojeno 26diteld. V nasledujici tabulcé. 10 jsou zobrazeny
zakladni identifikani adaje.

Tabulka 10

Zakladni gkola| Z | M PV PDP L P ZPL PL
Ano Ne

B. Némcové 20| 5 40,8 16,7 1 24 5 20 1*

Na Ostrové 21| 5 39,7 14,3 4 22 10 16 2

Z = zeny L = patet levaki

M = muzi P = paet pravak

PV = pramérny vek ZPL = zkuSenosti sipwenymi levaky

PDP =prmimérna délka praxe PL = preweni levaci

Pedagogové se téinpaietrd i vékoveé shoduji. Piimérna délka praxe se lisi
pouze o 2,4 roku.iédpokladany markantni rozdil tfgoravaci. Pevedeno na procenta,
jedna se 0 96% a 85%. Zbylé dily fpdevakim. Piicha Moderni pedagogikaPortal,
2002.) rozdlil ucitele dle délky pedagogické praxe &gi kategorii. Rozhodla jsem se

je pouzit. Vysledky jsem zanesla do tabutkyt1 a nasledhzobrazila v grafé. 11.
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Tabulka 11

K f %
Zacatetnici (0 - 5 let) 8 16
Mladi u¢itelé (6 — 15 let) 15 29
ZkuSeni Wwitelé (16 — 30 let) 26 51
Senid‘i (31 a vice let) 2 4
K = kategorie
f = pcet Wwiteha
% = procentuela zastoupeno

Graf 11

Déleni u €itel G dle délky pedagogické praxe

4% 16%

0 Zacgatecnici

B Mladi u éitelé

B ZkuSeni u ¢itelé
O Seniofi

Graf ¢. 11 zobrazil ndzogh zastoupeni pedagdgv jednotlivych kategoriich.
Polovina ditela, tj. 51%, jsou zkuSeni pedagogové s mnohaletowi ppece jak
Sestnact let). 29% tvbmladi Witelé v pa&tu patnact. Z&tenici s praxi do §ti let
obsadili 16%. Mezi seniory sefzdaili dva W&itelé se 4%. Celkavse pedagogicka praxe

v mém vzorku pohybuje od jednoho roku #osti pati let.

Na otazku, zda maiji zkuSenostiiggenymi levaky, odposdélo celkem patnact
osob. Z toho d¥ tietiny maji zkuenosti na ZS Na OsttoPreuwenymi levaky jsouit
zeny (*asténé preusend). Pouze jedna z nich dodnes piSe levou ruk& N&
Ostrow). Uvadim rkolik piispevki ke zkuSenostem geggenymi levadky bez

redigované Upravy:
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.M bratr byl preweny levak a nese si nasledkiegovani po cely Zivot. Bylo to
ovdem na felomu 50. a 60. let minulého stoletZS Na Ostrow

,Praktické dovednosti provadietsinou levou rukouCasto neni Sikovny ani na jednu
ruku. Vyskytuje se koktani i vatlyi.“ /ZS B. Némcové

.vady reci (koktavost), 1.Mda — pi nacviku psani, f kresleni, pi pracovnich

cinnostech — problém s drzenim psacihaimianizek apod.fZS Na Ostrow

,PiSu pravou, ale ¥tSinu ostatnich ukahprovadim levou. V 1#idé prvni den ve Skolni
jidelne m¢ byvala uitelka ze zvlastni Skoly nutila jist IZici pravogek, brekot. Jinak

jsem bez probléinzaala na psani pouzivat pravouZS B. Némcové

.Méla jsem velké problémy s psanim v/iAdd (tlacila jsem na tuzku). Tgha jsem

rannim zvracenim i neurotickymi obtizeneS Na Ostrow

.Preweni levaci maji podobné problémy, jakétics dyslektickymi obtizemi. Neni to
samozejme pravidlo, ale setkala jsem se s tim vicekr@iS B. Némcové

.M j spoluzak ze zakladni Skoly byl vdid¢ prewcovan z levaka na pravaka aczh
koktat."/ZS Na Ostrow

.Pravou pouze pisi nebo jediédinu ostatnicliinnosti prenasi na levou ruku. ddtesi

trpi poruchou deni (dysgrafie, dyslexieyZS Na Ostrow

Cast dotazovanych (i neziitivanych) hovti o zku$enostech s rodinnymi
piislusniky. Druzi se shoduji na poruchadeni i na tom, Ze fipuieni levaci pravou
ruku uzivaji jen k psani, kresleni, gogk jidlu. Ostatni aktivity jsou fenechany
obratrgjSi levé ruce.

Pedagogové také hodnottinnosti, které by provédi druhou rukou. Dodavam,
Ze celko¥ se v 90,5% jedn& o pravaky. Podivejme se na ng&tédabulku¢. 12 (viz

nize).
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Tabulka 12

Cinnosti ZS B. Némcové ZS Na Ostro¥
Psani 4,2 4,3
Sttihani nehi 3,5 3,7
Sroubovani matice 3,2 3,2
Skrabani brambor 4,4 3,9
Stafetovy kolik 2,3 2,2
NosSeni nakupni tasky 1,2 1,2
Odemykani a zamykani dire 2,5 2,6
Celkova pramérna znamka 3,04 3,01

Z tabulky Ize vyist srovnatelné vysledky. Ve dvou ukonech dokonadlyp
souhlasné znamky. Mezi problémovéipakrabani brambor a psanii Bttihani nehi
a Sroubovani matice seitelé jiz snadsji preorientuji. Zbyl&innosti nevykazuji obtize.
Celkova ptimérna znamka respondénbbou Skol se liSi pouze o 0,03. Zaokrouhlim-li
vysledek na celéislo, vyjde zndmka 3. Hodnoceni vSech Ukatou pedagogickych

sbofi je primérné 'dobreé’.

ZjiStovala jsem vzé&lanost @itela na problematiku levorukosti. Z toho vychéazi
hypotézaH5: ,Piedpokladam, Ze ditelé, kteii pracuji s levdkem nebo EKiZzenou
lateralitou, maji rozSifené speciald pedagogické vzdlani.“ Tabulka¢. 13 zobrazi

aktualni stav vzé&lanosti ke Skolnimu roku 2009/2010.

Tabulka 13

RSPV ZS B. Nmcové ZS Na Ostro¥ %
Ano 4 6 20
Ne 18 17 68
Planuji Skoleni 0 1 2
Samostudium odborné literatufy 3 2 10

RSPV = rozStené speciakhpedagogické vadiani

% = procentuelé vyjadreno
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Graf 12

Maji ucitelé, kte ¥i pracuji s levakem €i s kFiZenou lateralitou
rozsifené specialn é pedagogické vzd élani?

10%

204 20%

OAno

B Ne

O Planuji Skoleni
@ Samostudium

68%

Graf¢. 12 procentuelhdoklada hodnoty ve vySe uvedené tabulce. Nadpsiovi
vétSina Witela (68%) nema rozEné speciakpedagogické vadiani. Dle mého nazoru
neni dany stav ifznivy. S levaky jako s pravaky se pracuje po cetlmbu Skolni
dochazky. To znamen4, nejde o to pouzelihdevaky psat. Jsou zde dalSedntty,
které vyzaduji odliSnyifistup levak i pravaki. Nagiklad pracovniinnosti — chlapci-
levaci si za pomociditele pizpusobi pracovni progtdi, nastroje apod. Divky-lesiay
se u dive zavadnych ¢innosti (h&kovani, pleteni) také ¢ily rozdilnym zpisobem
prace. Dale bych mohla jmenovat vytvarnd@iutélesnou vychovu. Jeutezité, aby
ucitelé byli seznameni s metodikami vychovy lewwak jednotlivych pedmetech.
Predejdou tak mnohym nesnazim, do kterych by se iewahli dostat. Zarove je
piirozené, Ze pokud sekomu urita ¢innost ned#, ztraci o ni zajem, ma k ni averzi
apod. Witel by nengl dovolit, aby si Zak k jeho fpdnttu vytvail negativni posto;.
A to jen proto, Ze se mu Zidodu jeho levactviip hodinach nedé

Ve prosgch hovdi 20%, kdy ditelé maji roz&ené speciakh pedagogické
vzklani. Prvnich pt osob absolvovalo Skoleni pro dyslektické asistgrud zastitou
PPP. Délka dané praxe se pohybuje od deseti doagiathket. T ucitelé jsou
aprobovanymi specialnimi pedagogy. Dva pedagogauslipSkolenim poruch deni.

Z toho jeden ma specializaci na zaky s poruchamniugi studiu na VS. Pouze jedna
ucitelka (2%) planuje Skoleni konkré&npod vedenim PaedDr. Yvety Heyrovskeé,

nesouci nazevak odstraiovat grafomotorické obtize wiilv MS a ZSDalSich gt osob

'''''
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jako dyslektické asistentky, své @i dophuji také samostudiem. Pouhych Sestnact
uciteld, tj. 31%, se vz&lava ve specialni pedagogice, coz povazuji za veraonzké
¢islo. Tricet pet pedagod (69%) se o problematiku levorukosti nezajintdec. Graf
¢. 13 vyvraci platnost5: ,Pifedpokladam, Ze ditelé, ktefi pracuji s levakem nebo

kiizenou lateralitou, maji rozSfené speciald pedagogické vzdlani.“ Neplatnost
doklada nadpolo¥ni wétSina witeli, ktefi se nevzdavaji ve specialni pedagogice (SP).

Graf 13

Duikaz neplatnosti H5

31%

O Ugitelé vzd élavajici se v
SP
B Ucitelé nevzd élavajici se

v SP
69%

Dulezitou sogasti vyzkumu se staly i nazory pedafyaom samotnou levorukost

a divejSi prewovani na pravou stranu. Uvadimident a umysig nejlepsSi odpodi

v dotaznicich (bez redigované Upravy):

.Myslim, Ze spolénost je schopna rovnoce#iprijmout levaky a pravaky. Paroky pro
levdky jsou uz lehce dostupnéidky, Skrabky aj.). Absolun nesouhlasim
s prewovanim laterality. Je to daleko hlubSi zalezit&stra se projevif skolni praci.
Hlavné pfi automatizaci psani, kde potom spravnepracuji mozkové hemisféry.
Obavam se, Ze ratB vraném éstvi nenechaji dit pouzivat libovolnou ruku, ale

vedou ho k uchopovani pravou rukoz$ Na Ostrow

.Nasilné pewovani na pravou stranu je podleemelmi nevhodné. Hrozi tu vazny

zasah do psychiky jedince. Mam s tim vlastni zias$#hZS Na Ostrow
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»S levaky jsem se setkaval minimdlrolras jeden, nejvySe dva a nebyly problémy,
naopak patili mezi vyborné, co sedg psani. Pklanim se k nazoru négucovat, i kdyz
zase znam /euweené, ktéi pisi ol®ma rukama dhledha nemaji Zzadné problémy.”
ZS B. Némcové

.Nevidim problém v levorukosti do té doby, dokudne@euwuje nasil# na pravou
stranu. Jako dtelka pfizpisobuji posazeni zaka v lavici (aby pravak a levak s
vzajemd nepekazeli), neupozeuji na levorukost, vzdylevaci byvaji mnohdy

Sikovr¥si nez pravaci.fZS Na Ostrow

»Za svoji praxi jsem se nesetkala s tim, Ze bynek® dtti mely vyrazné problémy. Vzdy
se nauily psat spravné tvary, jen sklon pismalad levorukym problém, ale je
samoZejry tolerovan. \tSinou se jednalo dokonce oc¢étid které patily
k nejsikovejsim dttem. Freuwrovani bylo utité nespravnynredenim.fZS B. Némcové

»1ehdy to pro né bylo stresujici, ale t8 jsem rada, Ze jsem @uend, protoze 2t je
zarizen pro pravaky, jako levak bychele obtize (klika, tizky, okna ve Skole,...}."
ZS Na Ostrow

,Ur cité neni dobry napadsewovat na druhou stranu. Jako atlet jsem po 2rarzazil
kvili tréninku preuweni hodu o®pem na levou (slabsi) ruku a bylo to opravdiké
a ani po ra@nim tréninku jsem nedosahoval ani 80% vykonnosty qppred urazem.f
ZS B. Némcové

.V dnesni dob uz neni problém v tim, kdyZ jekdo levak, v dobach/éjSich ovSem
vlivem prewcovani na pravou ruku #&i nekted lidé rizné problémy, nap koktali.
Pokud je ovSemékdo nevyhragny — je mu jedno, jakou ruku pouZzije — je lepsyzke

pravak, vice ,¥ci* je nastaveno spide pro pravakiZzS Na Ostrow

-Myslim si, Ze pewovani bylo Spatné. Kdyz se’kdo narodi jako levak, ¢h by
levakem istat. Jinak o této problematiceiis nepemyslim./ZS Na Ostrow

87



.P reuwcovani neni dobré ani psgbné. ti mivaji vice potizi s/fpwenim, nez s psanim
levou rukou. Pewovat se nize dit malé, spiSe nabidkou druhé moznosti neZz nucenim
k necemu. Pewovat predskolni dit k pravactvi je vic na Skodu azpe mit nezadouci

nasledky, éti maji problémy veteni a psani.fZS B. Némcové

»P rewovani na pravou ruku je ,protifrodé” a diteti zpisobuje traumaticky zazitek.
Dnes to maji levaci jednodussi vtom, Ze uz jdgstorukost okoli respektuje.¢asi

v tom, Ze je stale spoustaradi a pornicek pouze pro pravakyZS Na Ostrow

,D éti jsou respektovany jiz od mladsiho Skkw v MS! Existuje spousta’.upomicek
pro levoruké dti. Stejre tak ve Skole H vyucovani lze zakoupit du pomicky

napomahajici nacvik psani. Kecovani by nerlo dochéazet.f ZS B. Némcové

~Jsme plnohodnotni lidé. Naopak Zivotem v pravorgolenosti rozvijime ob
hemisféry, tudiz vadem pravaky zrae prevysSujeme. Jednozive@ nepewcovat!*/
ZS Na Ostrow

Své nézory nevyjado pét weiteli. Dotazovani houdli v nékolika piipadech
o dostupnosti vyrobk pro levaky, o tolerovani sklonu pisma u levdko cast&né
diskriminaci. Co se e prewovani na pravou stranu, mohu z&astréné respondenty
potvrdit, Ze se souhlasrshoduji na faktwzasadré nepreuwovat! S dowtky, Ze bylo
chybné, zbytené, nesmysiné a Skodlivé éMeri pedagogové dodali, Ze jim je jedno,
kterou rukou ¢ti piSi. Jsem rada, Ze procagyovani neschvaluji. Zaroxiebych byla
rackji, kdyby ani rodée nenutili di¢ti pravou ruku. Doufam, Ze se tendenygovat
poddi zcela vymytit. Levaci maji stejné pravo uzivabswedouci ruku jako pravaci.

Pro zajimavost uvadim jednu kazuistiktitele, kterd se vyhradnzabyvala

problematikou mé diplomové prace.

Zena, 49 let, povolanimcitelka s 25letou pedagogickou praxi, #stala jako
pravak. Za svou praxi se setkala/e@wenymi levaky. Ze zkuSenosti vi, Zeugeni

levaci pravou rukou pouze piSi nebo jeddtSihu ostatnichvinnosti prenasi na levou

ruku. Také doklada, Zeckteqi trpi poruchou deni, zejména dyslexii a dysgrafii.
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Slevakydi s detmi s kiZzenou lateralitou pracuje a ma vtomto &m rozSiené
special® pedagogické vzthni. Absolvovala Skoleni na \élvacim centru v oblasti
poruch weni.

Z ¢innosti, které by provath nevedouci levou rukou, by se na stupnici 5 ocitl
psani a Skrabani brambor. S problémy by se potykpfaSroubovani matice. 8hani
neht: je hodnoceno jako 'dobré'. Vyrazobtize se neobjevuji wrgrdavani Stafetového
koliku ani u zamykani a odemykanidvBloSeni nakupni tasky je bez komplikaci.

S procesem/pwovani zasadh nesouhlasi. Jeji matka je'queny levak a dle
jejich slov si nese do Zivota trauma jiz aoftstvi. S pewovanim levactvi se dodnes
setk&va v &kterych rodinach, proto radi rociim, aby své &ti nechali vybrat IZici nebo
tuzku. Z vlastni zkuSenosti uvadi, Zze mashé dti ze #i levoruké a zadné manualni
cinnosti jim né&ini potize. Konstatuje, Ze jsou dSpé i zrdné v pravorukém prosdi.

Dokonce jedna z dcer pouzivéotice rovnocen#

3.8.2 Zawr

Hypotéza H5 fedpokladala, Ze dgitelé, kt&i pracuji s levakenti s kiizenou
lateralitou, maji v tomto sénu rozstené speciakpedagogické vzadiani. V neprosgch
hypotézy hovti skut&nost, Ze 69% pedagbgema speciathpedagogické vzdani.
Dle mého nazoru bycitelé neli byt alespa proskoleni v dané problematice. S levaky
pracuji ve vSechipdmetech, proto by @i znat i metodiky prace s levorukyméini.

Je teba mit na pati, Ze levactvi neni porucha, ale moderéital by mel mit speciélni
pedagogické fedpoklady jej vzdavat.

Platnost hypotézy H5 se v mém vzorku nepotvrdila.
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3.9 Levéctvi na zakladnich skolach

Obecr se dle plizkumi poner pravaki a levaki uvadi jako 90:10. Zajimalo &n
jaka je situace na zakladnich Skolach. Vychazinotazhikového S&tni zak 4.-9.
ro¢nika. Zjistovala jsem, zdaddi o levacich ve svém okoli — spoluzgiitelé, rodina
apod. D¢ otdzky z dotazniku pro Z&aky Il. stuphyly uteny vyhradg levakim. DalSi
dvé byly zangieny i na pewené levaky. Podle mych odhaby jich v rodinach mohlo

byt porérné velké mnozstvi, vzhledem k tehdejSinfeygovani na pravou stranu.

3.9.1 Diskuse

DalSimi vzorky mé vyzkumné prace jsou Zaci |. astupré na dvou zékladnich
Skolach v Jarogti. Na ZS B. Nmcové bylo zapojeno celkem 441 #akNa ZS
Na Ostro¥ c¢ital celkovy paet 423 Zak. Fripominam, Zetiselné hodnoty nevykazuji
100% paet zaki na Skolach. Bvody mohou zahrnovat napnegitomnost zak ve
Skole, nezajem o vypéni dotazniku, neznalost @difpmnosti levak v rodirg apod.

Dotaznikové Séeni bylo uteno Zakm 4.-9. r@nikd. V Gvodnicasti oddilu se
seznamime s informacemi Zak stupré. V prvnich tech r@nicich ZS byly zji§ovany
pouze informace odiiinich &iteli o patech Zak ve tide, z toho levak (poset

divek/paet chlapd). Podivejme se na tabulky 14 a 15 se zakladnimi udaji.

Tabulka 14 ZS BoZeny Nmcové — |. stupé
Ro¢nik f % L % DL CHL P %
1 59 22 7 12 4 3 52 88
2. 62 24 7 11 3 4 55 89
3. 56 21 6 11 2 4 50 89
4 42 16 7 17 1 6 35 83
S. 44 17 6 14 4 2 38 86
Celkem] 263 100 33 13* 14 19 230 87*
f = ¢etnost zak v rocnicich P = paet pravak
L = patet levaki 13* = procentuelni @imér levaki na I. stupni
DL = paet divek levak 87* = procentuelni gimér pravaki na I. stupni

CHL = paet chlapé levak
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Tabulka 15 ZS Na Ostrow — |. stupdi

Ro¢nik f % L % DL CHL P %
1. 54 21 3 5,5 1 2 51 94,5
2. 60 24 4 7 0 4 56 93
3. 49 19 5 10 2 3 44 90
4. 40 16 5 12,5 2 3 35 87,5
5. 50 20 7 14 6 1 43 86
Celkem|] 253 100 24 9,8* 11 13 229 90,2

Vysvétlivky viz vyse.
9,8* = procentuelni gimer levaki na I. stupni

90,2* = procentuelni gimer pravaki na I. stupni

Pro lepSi orientaci jsertiselné Udaje o p@tech levak a pravak zanesla do
grafu¢. 14. ZS BoZeny Bmcové obdrzela zkratkBN. ZS Na Ostroy dale zkratkuNO.

Graf 14
Zastoupeni zak a v 1. - 5. ro €nicich
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Z grafu ¢. 14 jas® vidime majoritni pevahu pravorukych zék Souhrng je
ozna&im procentuelnimi hodnotami, tj. 87 a 90,2%. Zatirtevoruci jsou zastoupeni 13
a 9,8%. Pozoruhodné je zjigt, Ze na obou Skolachgyvazuji chlapci-levaci (viz s. 88).
Cilem tétocasti vyzkumné prace je potvrdit vyvratit hypotézuH6: ,P Fedpokladam,

Ze by méla byt reliabilni informace, Ze mezi 100 zZaky je 1@evaki.” Vyhodnoceni
hypotézy probhne z celkového @tu zaki na obou Skolach v zérecném oddile.

Zajimalo ng, jestli Zaci maji po¥domi o levacich ve svém okoli. Nasledujici
tabulkac. 16 ukaze souhrnné §ty zaka, kteri znaji rekoho levorukého. Bylo uvato

i vice odpo¥di.
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Tabulka 16

Zakladni Kamarad/-ka | Ucitel/-ka | Nékdo z | Nékdo | Neznam
Skola rodiny jiny nikoho
B. Némcové 60 23 40 3 20
Na Ostrové 73 18 42 0 15
Celkem 133 41 82 3 35

Na 133 zak zna levorukého kamarada kamaradku. O &itelich-levacich ma
powdomi na 41 z nich. Za pov3imnuti stoji fakt, Zei Zaaoinika na ZS Na Ostray
nevnimaji a ani nerozliduji pedagogy na pravalgvaky. Na ZS B. Bmcové je situace
obdobna, ale tykd se i Hid. VysSSi r@niky jsou vdaném s&énu bystejsi.
82 dotazovanych ma mezi rodinnymtigusniky levaky. V rubriceNekdo jiny se
objevili tfi spoluzéaci, které bychom mohli izlit do sloupceKamarad/-ka Celkow
35 Zaki nezna Zadného levéka. Gtafl5 zobrazi hodnoty v procentech.

Graf 15

Povédomi zak u o levacich v blizkém okoli

12%

1%

B Kamarad/-ka

O Ugitel/-ka
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Souhrn@ fe¢eno, Zaci 4. a 5. toiki ve 45% znaji kamarady-levaky. Druhé
misto zaujimaji dotazovani v 28%, itenaji levorukécleny v rodirg. 14% z nich vi,
Ze se mezi diteli vyskytuji levaci. DalSich 12% uvedlo, Ze néazkadnéeho. Kategorie

Nekdo jinys 1% je zastoupengemi spoluzaky.

PodrobujSi analyza v tabulc&. 17 zobrazi Udaje o levorukych rodinnych

piislusnicich. Pro nazornost byl sestaven grab (viz nize).
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Tabulka 17

Z&kladni Rodinni prislusnici Zaka 4.-5. raénika
Skola M| O | B | D]J| S |BR| T | SC| SE| BC| N
BN 9 11 4 2 6 8 3 10 7 44

4
NO 2 9 6 5 5 8 6 12 7 10 44
Celkem 11 20 10 9

7 14 14 15 17 1y qS

M, O = matka, otec T,SC =teta, stryc
B, D = babtka, cdetek SE, BC =sestenice, bratranec
S, BR = sestra, bratr N = nikdo

Graf 16

Kvantitativni rozd éleni rodinnych p Fislusnik G 1Y
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Kazdy z rodit zaujimd 5 a 9%. Dle mého nazoru mohli byt §edtlivnéni
prewovani v mnohem &si mie. Sourozenci jsou zastoupeni u sester 3%, utbB&t:.
Ponerné znatelnd je chlapeckéqvaha (vice na s. 88). Do generace dindibecrd
spadaiji tety (6%) i strycové (7%). | n& mohlo mit vliv frewtovani na pravou stranu.
Dohromady 14%itaji sestenice a bratranci, kitejsou stejnorrné rozctleni na dv

poloviny. Celek dotvé Udaj, ze 42% zadknema zadného levaka v rodin

Presuneme se na Il. stupeakladnich Skol. Nasledujici tabulky 18 a 19 nas
seznami s roztenim zak v 6.-9. r@nicich. Pro pehlednost byl vytvien grafé. 17
(viz nize).
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Tabulka 18 ZS Bozeny Nmcové — |l. stupdi

Ro¢nik f % L % DL CHL P %
6. 44 25 6 14 2 4 38 86
7. 41 23 6 15 3 3 35 85
8. 46 26 7 15 3 4 39 85
9. 47 26 3 6 2 1 44 94
Celkem] 178 100 22 12,5* 10 12 156 87,5
f = ¢etnost Zak P = paiet pravak
L = paiet levaki 12,5* = procentuelni gmér levaki na Il. stupni
DL = paet divek levak 87,5* = procentuelni gimér pravaki na Il. stupni

CHL = paiet chlapé levaka

Tabulka 19 ZS Na Ostrow — Il. stupei
Roénik f % L % DL CHL P %
6. 49 29 8 16 6 2 41 84
7. 36 21 5 14 2 3 31 86
8. 42 25 3 7 0 3 39 93
9. 43 25 2 5 0 2 41 95
Celkem] 170 100 18 10,5* 8 10 152 89,5}
Vyswvétlivky viz vySe.
10,5 = procentuelni gmér levaki na Il. stupni
89,5* = procentuelni @mer pravaki na Il. stupni
Graf 17
Zastoupeni zak G v 6. - 9. ro €nicich
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Z vysSe uvedeného grafu vyplyva zna pgevaha pravorukych Zzék coz

odpovida i poréru na I. stupni. Pravaci zaujimaji 87,5% na ZS Bmniové a 89,5% na
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ZS Na Ostrov. Levéaci obsadili 12,5 a 10,5%. Rasnzde mohu konstatovat vy3si podil
chlapdi-levaki. Autofi Healey a Zoche ve svych publikacich (viz Seznavozfé
literatury) uvadji, Ze existuje o &co malo vice levorukych muaznez levorukych Zen.
O tématu se hovdo také v kapitole 2.4.#@sto neni zcela jasném je to dano. Jednou
z prav@podobnych verzi je zvySena Uraveestosteronu. Vzhledem ke z§igt v mém
vzorku bych se k danémuinebdreni priklanéla.

Také u zak Il. stupreé jsem se zajimala o jejich pgdomi o levacich. Bylo

uvacno i vice odpowdi. V tabulces. 20 jsou zachyceny hodnoty obou zakladnich Skol.

Tabulka 20

Zakladni Kamarad/-ka | Uditel/-ka | Nékdo z | Nékdo | Neznam
Skola rodiny jiny nikoho
B. Némcové 137 50 81 4 9
Na Ostrové 144 36 75 2 4
Celkem 281 86 156 6 13

Z tabulky Ize vyist, Zze na 281 zaékzna levorukého kamaradaieRled maiji
i 0 Witelich-levacich. 156 Zzdk si uwdomuje existenci levdk ve svych rodinach.
Do rubriky Nekdo jiny byli jmenovani: dva spoluzaci (mohli bychom jeramdit do
kategorieKamarad/-ka, zastupkys reditele, soused, néta synovec (row¥ by mohli
patit do sloupceNekdo z rodiny. Zadného levaka nezna 13 #akSouhrng mohu
potvrdit, Ze naprost&tSina z nich zna levaky ve svém okoli (viz gtai8).

Graf 18

Povédomi zak U o levacich v blizkém okoli
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Zrekapituluji vySe uvedené udaje. Polovina ®akj. 52% zna #akého
levorukého kamarada. Druhé misto s 29% obsadiéideziad rodinnych. 16% Z&ksi
uvédomilo gritomnost levaik mezi witeli. Pouhé 2% neznaji Zadného levaka. V rubrice
Nekdo jinyzaujimaji 1% spoluzéaci, zastupkyfeditele, soused, néta synovec.

PodrobrjSi analyza v mém vzorku zobrazi ¢pp levdki mezi rodinnymi

piislusniky. Informace o kvantijsou promitnuty v tabulcé 21.

Tabulka 21

Z&kladni Rodinni prislusnici Zaka 6.-9. raénika

Skola M | O | B D S | BR| T | SC| SE| BC| N

BN 8 | 21| 6 5| 10| 13| 8| 11/ 11 8 9%
NO 13 | 12| 6 5| 10| 19| 7 5 9| 17 71
Celkem | 21| 33| 12| 10/ 20 32 183 16 20 25 1f6

M, O = matka, otec T,SC =teta, stryc
B, D = babtka, cdetek SE, BC =sestenice, bratranec
S, BR = sestra, bratr N = nikdo

Graf 19
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Z grafu ¢. 19 vidime, Ze rode zaujimaji 6 a 9%, coz dle mého nazorugjest
muZe vypovidat o #ve¢jSim vlivu preuovani na pravou stranu. U prardilije situace
jeS€ vyhrocerjsi, protoZze dobuipwovani zazili ve ¥tSi mie. Jejich pdet se v mém
vzorku dohromady pohybuje na 6%. SourozenciiZéiu zastoupeni 5% u sester a 8%

u brati. Chlapci opt prevazuji. Ani zde nemohu vyléil mozZnost peuieni v raném
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véku ditte. Tety (4%) a strycové (4%) obeécspadaji do kategorie radi, proto mohli
byt také ovlivigni prewtovanim. Sesenice (5%) a bratranci (7%jtaji témei shodné
mnoZstvi se sourozenci Zak RovreZz bratranci-levaci jsou getngjSi skupinou.

NejvétSi podil Zak (46%) uvedl, Ze nema v rodizadného levorukéhtiena.

V dotazniku pro zaky Il. stugnbyly ukeny dw otadzky vyhrad# levakim.
Jejich pdet cital 40 Zak. Na prvni otazkuKdo zjistil a kdy, Ze Ti/ ¢innostech
vyhovuje leva ruka?odpovidali levoruci Zaci éwna moznostmi z &i odpowdi.
27 z nich uvedIgd sam/-a zbylych 13 zminilo své ro¢k, zejména maminku. Pozitivni
skute&nosti je, Ze si levaci wdomili a vybrali své levactvi n&stji sami.

Druha otazka zfa: Snazil se v minulostiekdo peorientovat € na tzv. ,lepsi
ruku“? Z nabizenych odp@di byly vybrany nasledujici giglusSnym poétem zak:
rodice — 3x, kamaradi— 2x, nikdy a nikdo @ k tomu nevybizel 28x, situace byla
brana jako samo®jmost, nikoli odchylka- 7x. Snaha rodi o preuieni se vyskytla
u trech levak. Navzdory tomu si svou levorukost uhgjili. OvSejdtni, ze kamaradi
chili levadka georientovat na pravou ruku,énosobr prekvapilo. Resto jsem rada,

Ze zbyla ¥tSina se siguwovanim nesetkala.

ZjiStovala jsem, jak si Zaci poradtismnostmi, které by @i vykonévat druhou
(nevedouci) rukou. Ukony byly oznamkovany na stopfi — 5. Pémérné znamky

ze vSech rénika Il. stupre jsou zachyceny v tabulée 22 a v grafi. 20.

Tabulka 22

Cinnosti ZS B. Némcové ZS Na Ostro¥
Psani 4,03 4,05
Sttihani nehi 3,1 3,3
Sroubovani matice 2,5 2,5
Skrabani brambor 3,5 3,6
Stafetovy kolik 1,9 2,2
NoSeni nakupni tasky 1,2 1,3
Odemykani a zamykani dire 1,7 1,9
Primérna znamka celkem 2,5 2,7
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Graf 20

Prameérné znamkové ohodnoceni €innosti konanych druhou rukou

S = N Ww B O

psani st Fihani Sroubovani Skrabani Stafetovy  noSeni taSky odemykani a
nehtu matice brambor kolik zamykani

OzS B. Némcové BZS Na Ostrov é

Predre bych uvedla, Zefinnosti neoznamkovalo celkem 33 dotazovanych.
Vysledné znamky se odvijeji od ¢rdkového péimeéru, ktery mohl byt v fipact
vyplnéni zndmek vysSi, pdp nizSi. Prvnim Ukonem bylo psani, jeadime
k nejobtiZzgjSim motorickymé¢innostem. Bylo ohodnoceno téfnrsouhlass znamkami
4,03 a 4,05. Podobné je to uikéni nehi, které se umistilo na stupnici 3,1 a 3,3.
Zakam nedla problém seiorientovat na druhou ruku. TotoZnou znamku 2,5xd
Sroubovani matice. Skrabani brambor se pohybugmezi 3,5 a 3,6. Konkrétrjej
respondenti zndmkovatastji 4 — 5. Jak jsem jiZikala, domnivdm se, Ze Zaci doma
nepomahaji  Skrabanicehokoli, ani pi jinych domacich pracich. Proto byva na
stupnici hodnoceno vysoce negativRredani Stafetového koliku nevykazuje vyrggn
obtize. Znamky 1,9 a 2,2 tomu odpovidaji. NoSerkiupai tasky je bezproblémové,
bylo ohodnoceno té& shodg, tj. 1,2 a 1,3. Posledginnosti je odemykani a zamykani
dvei se znamkami 1,7 a 1,9 Dotazovani dokazi uzivatuotukou stejs. Podle
celkového piméru si nepatréy Iépe vedou Zaci ZS B. &hcové s hodnocenim 2,5.
O pouhé 0,2 se li§i znamkovytpnér responderit ze ZS Na Ostray tj. 2,7. Rozdil je
minimalni. Dle mého Usudku jsou Zaci schopni vyk@taané&innosti bez vyraznych

s s

obtizi na obou Skolach.

Zawrecné otazky dotazniku se tykaly z{igf, zda ma v rodiinékdo zkuSenost
S prewovanim na pravou ruku. Je-li tomu tak, zda secendijini piredkové domnivaji,
Ze sogasna situace v lateraititéte je mnohem pokrok@jsi. Dané otazky byly Zdikn

zadany dofedu za domaci ukol. Nevyluji moznost, Ze ukol nebyl sgin.
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V néasledujici tabulc€. 23 je zachycena frekvence nabizenych odgiovPro
lepSi gehlednost jsem sestavila graf21.

Tabulka 23

ZkuZenost s ffeorientaci| ZS B. Némcové | ZS Na Ostro¥¢ | Celkem
na druhou ruku v rodin é

Ano 36 34 70
Ne 39 40 79
Nevim 103 96 199
Graf 21

Pokud je ve vaSi rodin & nékdo levak, ma zkuSenost s
preorientaci na druhou ruku?

20%

O Ano
H Ne
O Nevim

57%
23%

ZkuSenost siguwovanim levactvi v rodinach uvedlo na 20% &akeboli
v sedmdesati rodinach se nachazi alg@gpden peuwsovany levak. Dle mého nézoru je
pocet danych osob stale vysoky. Vezmu-li v ivahujZd2? let je pevychova zakazéna,
byl jeji vliv i nadale znany. Dokladem toho jsouipweni levaci mladSich generaci
z mého vzorku. f@sto mohou velkouast tvdit prarodie, ktgi zap@ali povinnou
Skolni dochazku je8tpred rokem 1967. To znamena v dobéch trvajievychovy.
DalSich 23% dotazovanych zaznamenalo, Ze v jepdméch nemaji Zadné zkuSenosti
s preorientaci na druhou ruku. Posledni nabizenad adbpoe zastoupena 57%.
Prevedeno naciselnou hodnotu, 199 Zzéknevi, zda se jejich ffbuzni potykali

s prewovanim. M4 doménka se potvrdila, polovina Zakesplnila zadany ukol.
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Vyhodnoceni odpaidi zawrecné otazky dotazniku jsem zanesla do tabulky
¢. 24 a ndsledndo grafuc. 22.

Tabulka 24

Pokrokoveéjsi situace ZS B. Némcové | ZS Na Ostro¥¢ | Celkem
v lateralit & ditéte

Ano 29 16 45
Ne 17 8 25
Nevim 59 64 123
Nedokazi posoudit 73 82 155
Graf 22

Domnivaji se rodi €e (pokud byli p Ffevedenymi levaky) nebo jini
predkové, Ze sou €asna situace v lateralit & ditéte je mnohem
pokrokov &jsi?

13%

7% OAno
E Ne
ONevim
O Nedokazi posoudit

45%

35%

Dotazovani ve 13% potvrdili, Ze se situace v Wi ditéte vyrazre zlepSila.
S¢imzZ rovreZz souhlasim. 7% ovSem skémest vyvratilo. Bipoustim, Ze mohou mit
jiny pohled na danou situaci. S jejich rozhodnutBe neztotouji. Tieti cast
responderit s 35% nevi, zda se jeji stav zlepéil nikoli. Zbyvajicich 45% zak
odpowdélo, Ze nedokaze posoudit sagné poriry v lateralig. | zde jsou odpadi
ovlivnény nesplgnim domaciho Ukolu. V ogaém gipad se domnivam, Ze by seétsi
mnozstvi z nich fiklonilo k odpowdi kladné.

Nyni zbyva potvrditi vyvratit hypotézuH6: , P edpokladam, Ze by nila byt
reliabilni informace, Ze mezi 100 Zaky je 10 levak" Podivejme se na graf 23.
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Graf 23

Pomér levak G na zakladnich Skolach

ZS Na Ostrov é | — 1423
ZS B. Némcové )
= = i i — 4
0 100 200 300 400 500

B Pocet levak i OCelkovy po €et zU €astn énych zak G

Z grafu jas® vidime pomdr levaki k celkovému pétu zEastrenych zak na
obou zakladnich Skolach. Na ZS Bozengnidové se zapojil pet 441 74k, z toho 55
levaki. Prevedeno na procentuelni hodnotu, jednd se o 12&%kl Na ZS
Na Ostro¢ je poner 423 Zak, ztoho 42 levak Stejnym postupem dojdeme
k vysledku 10% levak

3.9.2 Zawr

Hypotéza H6 fedpokladala moznou reliabilni informaci, Ze mez 2éky je
deset levak. Procentuelnim vyptem jsem do3la k z&xw, ze na ZS Bozenydhcové
je 12,5% levakk z mnozstvi 441 z2dk To je 0 2,5% vice Zdk nez se fedpokladalo.
ZS Na Ostrov vykazuje 10% levak z paitu 423 Zak, coZ odpovida deseti leviitk
ve skuténosti. Ve prosgch hypotézy hovid obe zjisttné procentuelni hodnoty ze

zakladnich Skol.

Platnost hypotézy H6 se v mém vzorku potvrdila.
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3.10 Metodicky list pro psani levou rukou

Metodika psani levou rukou byla podr@prpopsanaprakopnikem ve vychay
levaka, profesorem MiloSem Sovakem. Z dalSich autoowjSich metodik uvéme
napiklad Janu Semberovou, Ladislavitid¢anovouéi Iva Vodicku. Jsem si doma,
Ze metodiky zmiovanych autar jsou kvalitni a os¥dcené. Z poslednich dvou
jmenovanych budu vychazet a do metodického listispfji svymi zkuSenostmi

I poznamkami z pohledu levaka.

Hlavni pilite metodického listu jsou:
» sezeni a drzenéla

achop psaciho néni

poloha papiru a sklon pisma

vedeni ruky a zjsob psani

YV V VYV V

uvolkiovaci cvienia pisanky

Sezeni a drzenéla

Levoruky Zak sedi stejnym &pobem jako jeho pravoruky soused. V pra&
usadime levaka na levou stranu lavice, pokud meZ@ak u okna. Neni nic horSiho,
nez se s pisSicim pravakem ,strkat” loktem. Neustaharazenim si Zaci narusuji proces
psani i celkové vnimankitelova vykladu. Vedle sebe mohou &eddva levaci.

Spravie usazeného levorukého Zaka vedeme k tomu, abyl seeh¢ na celé
Zidli a meél opiené ol piedlokti o lavici. Nohy by rly byt pevré opreny o podlahu.
Muze nastat situace, kdy zak je menSihaisir a nedosahne nohama na zem. Pak se
stava, Ze jimi klimba a nesedi v klidu. Jebla nastavit vhodnou vysku Zidle i samotné
lavice (je-li jimi Skola vybavena). DalSi moZno@i umistit ogrku na nohy, pop
nizkou stolkku. Na mist je pomoc i obeetnost gitele. Po splani zakladnich

podminek si zak udrzuje optimalni vzdalenastam papiru.
Uchop psaciho néni

Levaci by ngli drzet psaci i kreslici r&@ni tzv. Spetkovym tchopem (obr. nize).

To znamena, kdy palec, ukazoel a prosedntek sviraji pero 2-3 cm od hrotu. Z4ci
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tak Iépe vidi, co napsali. Neboli pretintek podpira, palec a ukazaek jej gidrzuji
rovnomerné shora. Zarovie by psaci néni meélo smefovat mirg k rameni. Je dobré
vytvorit si kolem pera kornout z papiru, jehoz konecsgebdotykat ramenniho kloubu.
Tim dopomizeme levakovi ke korektnimu drzeni.

K nécviku Spetkového Uchopu je vhodné @ipatstem trojuhelnikoveé plastové
nadsadky na tuzky (hodi se levak i pravakim), pog. primo trojhranné tuzkygi
pastelky. Na trhu jsou také pera s hrotem konsangm pro levou ruku. Navic maji
ergonomicky tvarované plochy pro spravny Uchopcligpaizovaci cena se pohybuje
okolo 200K a vice. Doportuji je détem pdidit, naki se s nimi nejen korek&n

ale i lehce psét.

Obr. Spravné drzeni tuzky — tzv. Spetkovy Uchop

Poloha papiru a sklon pisma

Papir¢i seSit by ngl byt poloZen na levé strartéla a mirg pootaen levym
hornim rohem nahoru. Sklonu papiru je individualhpohledu ,horniho* levdka mam
sesit nakloany stejnym zfisobem jako pravaci, tj. pravym hornim rohem nahbDany
smer otaceni umo#uje dodrzet pedepsany sklon pisma, ktery udava uhel 75°. Obtize
mi ne&ini ani papir umishy vodorovi s hranou stolu. Pismo se néskedn
.stavi“ do polohy kolmé. Zarovese kolem & obt&i paze i ruka. Ot@m-li si jej do
metodicky vyZadované polohy gnem doprava, pismo automatickyigpadne” doleva.
Je-li papir natten pravym hornim rohem nahoru, umoje levakovi vidt vétsi cast
textu.

Pokud je dodrZzena levostrannd pozice seSitu, netlyah rozhodnuti na pisateli,
pro kterou polohu se po osvojeni psani rozhodnedeBu levakovi piSicimu
»dolnim“ (metodicky korektnim) zjsobem vyhovovat psani s po&oym papirem
doprava, nil by witel jeho rozhodnuti respektovat. Obdobné je tkloras pisma —
lezaté doprava, kolméi s mirnym naklonem doleva — i zdegitel vychazi levakovi

vstiic a toleruje jeho volbu.
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Vedeni ruky a zfisob psani

Vyhodu maiji pravaci, protoze se jejich ruka pohghutirozenym smirem zleva
doprava. U levak je situace opmd, gesto se procesu psani a jeho vedeni museji
prizptisobovat. Nktefi voli i variantu tzv. zrcadlového pisma. Pro nacypravné linie
psani je teba dany zjsob vést opmym snérem. Tam, kde si levaci udrzuji igv
piirozeny sndr zprava doleva, je podtrhavani. Tazeni ruky &d ven je pro levaka
mnohem jednodussi nez pohybésem k €lu. Nejinak podtrhavam i ja.

P¥i psani je vhodné dbat na drzeni psacihdimaTo znamena, Spetkovym
Gchopem prsty sviraji pero. Dlge opgena o desku stolu a prava ruk@d@uje papir.
Prsty levé ruky se posunuji doprava pod linkou, jeazharakteristické pro dolni &pob
psani. Nedochazi tak k rozmazavani napsaného téxtwrniho” levaka se ruka mign
vytati nad pismem, tj. do podoby hakudrapu. Opira se orbet a vede pero tahem po
papie. Je-li ruka vycviergjsSi, snadgji klouze. Levak jiz nema ptdbu tl&it na pero
a nedochazi tolik k rozmazavani textu. Vyhododgelevak vidi na pr&napsané.

Levaci se museji péovat stanovenému smu psani, tj. zleva doprava. Proto
voli dw mozné cesty — dolni a hornitgob psani. Prvnim postupem Zaci vedou ruku
tlakem smérem k €lu. Prsty levé ruky se drzi v pozici pod linkou.ubé varianta
umoziuje vyuzit moznosti, které vychézeji z pravorukgisani. Levak je schopen
v tahu napodobit pravéka a pismo se gijcstva snazSim. Vedeni ruky neni vystaveno
nadnérnému tlaku,éimz klesa i unavaip psani. Navic udrZzuje tvar a sklon pisma.
| pifes metodicky stanoveny dolnitgob psani by ditel nenel pozcji branit levakovi

ve vykéru moznych variant stylu psani.

Uvolriiovaci cviéeni a pisanky

Pred z&atkem procesu psani jsoulezitd uvohovaci (grafomotoricka) ceeni.
Ucelem je rozvijeni jemné motoriky, tzn. uvaii ruky od zapsti po ramenni kloub.
Zarover se dti pripravi po psychické strance na psani i kresleni rdpavnym
zpisobem. Cwuieni jsou doprovazengkankami, pi kterych v rytmu dti vykresluji
jednotlivé tvary. Postupuje se od jednodusSSichicyik slozitjsi. Maji ti faze, jez
vychazeji z ramenejgs loket az po z&pti. Potebné jsou velké plochy papitutabule,
na kterych dti budou mit moZnost rozvijet girsvou kreativitu. Nati se zvladat velké

tvary po nejmensi.
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Prvni fazi jsou cviky provaaé ve stoje. Bti kresli natazenou rukou ve vzduchu,
na tabuli a vstoje na lavici nastéi arch papiru. Vhodné jsouckké tuzky, nejlépe
trojhranné, pop fixy. Pri cvicenich @ti cvi¢i dle pokyri weitele. Dochazi k uvalovani
ramenniho kloubu, k sodruky a oka, rozviji se prostorové schopnostikgZzahrnuji
nag. krouzeni obma snéry, procvicovani oblouk:, vodorovnych i svislycktar, hranaté
a klikaté tvary, vinovky, osniky, spiraly a;.

Druhou ulohu ve stojetpbira loket. Cvieni se opakuji s rozdilem, Ze jejich
rozsah je omezen pohybem lokte. Trénuji se obé&rystrouZeni,cary vodorovné
i Sikmé vedené zleva - zprava, zdola — shora apod.

Treti krok zajimaji cviky provashé vsed, pii kterych se uvaluje zagsti.
Jednotlivé cviky jsou drol#Biho razu, naip teckovani, krouzeni malych kroutkpo
VEtSi v rozsahu zapi, kresleni Snéch ulit od stedu a opéné atd.

Déti mohou kreslit na prazdny papir, tabuli nebo dopat izné obrazce na
pracovnich listech. Zabavnou formou s@ tvary, iikanky, zvladat rytmus i schopnost
orientovat se v prostoru.

Ucitel by mel vénovat pozornost vysu pisanek pro levaky.iPnacviku psani je
dulezité, aby 7Z4k vid na jednotlivé tvary. Nevyhodu maji levéaci, praeogi piSici
rukou zakryvaji vzorové pismenko. Dopéuji poridit levorukym Zakm pisanky,
ve kterych bude pismenko ungsd na konciadku, tj. na pravé stranPredloha vpravo
umozni sledovat tvar a nenarusi plynulost pismatagum uhybanim ruky. Vyznamnou

tlohu hraji také pomocné linky pro mala a velkaqEsa.

Metodika psani levou rukou vyZzaduje odliSnyigpb vedeni. Jak jizekla
Healey, psani levou rukou neni opakem psani pravkou. [°] Ucitelé jsou povinni
znat metodiku psani pro pravaky i pro levaky zatioveevakim by nela byt
poskytnuta nalezita pé @i nacviku psani. Spravné usazeni, drzeni awvyisacich
pomicek, poloha seSitu, pisanky i®@lohou vpravo, vedeni ruky, grafomotoricka

cviceni — to vSe umoznigtem osvojit si proces psani a dale semzdokonalovat.

[*% Healey, J. — M.Levéci a jejich vychov&002, s. 17.
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4 ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zpgi vyskytu levak v populaci. Dale jsem si
stanovila cil zjistit, s jakymi probléemy se potykaj soasnosti levaci fguieni.
Nakonec jsem si dovolilaiipojit naplréni svého zarru zjistit a prozkoumat slozeni
arovre laterality na z&kladnich Skolach i iepcenych levak.

V teoretickécasti jsem se snazil&tendi poskytnout nahled na problematiku
levactvi. To znamena od vyznamu pojmieg historii, diagnostiku laterality, proces
piewovani, vychovu levak az po jejich uplaéni ve spolénosti i s vyhodami, které
levorukost pinasi.

V praktické ¢asti jsem pracovala zejména s metodami dotazniksl testy
laterality. Jako dopujici metody jsem vyuzila zastréné pozorovani ip testech
arozhovor vedeny skterymi prewenymi levaky. Vyzkumné vzorky twiy ctyfi
skupiny — levéaci feweni (fip. negeweni), &itelé, Zaci I. a Il. stuphZS. Ziskané
informace z dotazntka test laterality byly zaznamenany prdghlednost do tabulek
agrafi. ProsnadgsSi orientaci byly vglerény diléi oddily vyzkumu, které
vyhodnocovaly stanovené hypotézy.

V oddile Prewované levactvijsem ovtovala platnost H1:P redpokladam,
Ze oproti minulosti najdeme v populaciepceného levaka jen vyjiniee (1 ze
100).“ Platnost hypotézy H1 se v mém vzorku nepotvrdPéewenych levak
v populaci je mnohem vice, nez gegpokladalo. Ndist je 0 22% vySSi.

DalSiho oddiluProblémy a faktory feusovaného levact\se tykala hypotéza H2:
.Predpokladam, Ze zjistim alegp@et faktoni odhalujicich iv dosglosti z ditstvi
preuwceného levaka.'Platnost hypotézy H2 se v mém vzorku potvrdilaloBydhaleno
celkem Sest faktdr podle kterych lze rozpoznatgqueeného levaka. Ukazalo se,
Ze i f'es eweni na pravou rukuistava leva jejich skutaym pomocnikem.

Cast Lateralita a jeji urovd predpokladala, 7e je mozné pi@stnictvim
standardizovanych tdstzjistit lateralitu. Platnost hypotézy H3 se v mérmorku
potvrdila. U geuwenych levak prevazuje mé# vyhrarené levactvi. Vysledky ze
z&kladnich Skol vykazuji srovnatelné vysledky.

Usek nazvanyPredpoklad Usgsnosti levalk oveioval platnost hypotézy H4:

.Lze predpokladat, Ze ve vzorku mnou vybranyeti dy nely mit lepSi Usgsnost
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orientace na druhou ruku levaciPlatnost hypotézy H4 se v mém vzorku potvrdila.
Rozdil mezi levaky a pravéaky je nepatrny. O pouhy;h5 hovdi ve prosgch
levorukych zak.

Oddil Pohled wuiteliz na levorukostse tykal hypotézy H5;P redpokladam,
Ze uitelé, ktei pracuji s levakem nebofikenou lateralitou, maji roz&né specialé
pedagogické vzthni.“ Platnost hypotézy H5 se v mém vzorku nepotvrdBglo
Zjisténo, Ze 69% ¢itelt nema roz$ené v tomto siru speciald pedagogickeé vadani.

Posledni¢ast vyzkumu nazvanéevactvi na zakladnich Skolacbvérovala
platnost hypotézy HGP redpokladam, Ze byda byt reliabilni informace, Ze mezi 100
zaky je 10 levak" Platnost hypotézy H6 se v mém vzorku potvrdila. 28 BoZeny
Némcové je dokonce o 2,5% vice dakeZ se fedpokladalo. ZS Na Ostrdwykazuje
10% levaki, coz odpovida deseti levi#tk ve skuténosti.

Hlavnim poslanim mé diplomové prace bylo &bt problematiku levorukosti
od dob nasilného ipwovani po sotasnou situaci na zakladnich Skolacheiiwn,
Ze se naplnilo. Zodpexeny byly odpowdi na vySe uvedenéigdpoklady a mnohé
Z nich se také potvrdily. Levactvi jgifpzenym projeventiovéka a nélo by tak byt
vhiméno. Pewovani levorukosti by navzdy &o zistat uzavenou kapitolou &in
lidstva. Rodée, prarodie, vychovatelé i titelé by n€li byt seznameni s metodikou

vychovy levorukych &ti. Jen tak jim zajisti plnohodnotnyipzeny vyvoj.
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6 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

A ambidextrie (obourukost)
aj. ajiné

apod. a podohin

atd. a tak dale

¢. ¢islo

CR Ceska republika

DQ Dextrity Quotient

H hypotéza

kap. kapitola

Ks. kusi

L leva

mj. mimo jiné

MS Ministerstvo 3kolstvi

nag. nagiklad

P prava

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
POf. pofipack

r. roku

resp. respektive
S. strana

tj. to je

tzn. to znamena
tzv. tak zvany
VS vysoka Skola
1 vySe

Z lat. z latiny

zn. zng&ka
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7 SEZNAM PRIiLOH

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

© 00 N o O b~ W DN PP

Zkouska laterality (Zdek Matsjcek a Zdenk Zlab)
Spréavné drzeni tuzky (pera)

Na jaké strahsilnice se jezdi ve st
D'Nealianova abeceda, Comenia Script
Dotaznik levorukych zkuSenosti

Dotaznik pro titele

Dotaznik pro zaky Il. stupn

Dotaznik pro zaky I. stupn

Testy laterality (2 formy)

Dotaznik levorukych zkuSenosti (vygin)
Testovani laterality na zakladnich Skolacko(goiniky)

Znamkovanfinnosti zak
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8 PRILOHY

Piiloha ¢. 1

ZKOUSKA LATERALITY_
Zdenék Mat éjcéek a Zdergk Zlab

Horni kortetiny P L A Poznamka:

. Koralky do lahwiky

. Zasouvani ko¥ka

. Kli¢ do zamku

. Micek do krabiky

. Jakou mas silu

. Stla& mi ruce k zemi

. Sahni si na ucho

. Jak vysoko dosahnes$

OO INO|O1PAWN|F-

. Tleskani

10. Jehla a nit

Suma

Zdroj: Kiistanova, V.Diagnostika laterality a metodika psani levou rukdf98, s. 18.
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Priloha é. 2

Spravne drzen/
tuzky (pera) »p

w
i TZE\-I vadneho dr¥en/,

J Protazend hrstickg
—— R Do s

Vareckovy ichop

: Péstickovy vichop

Hrm’&wi u'clmt i -&3&"’]' uchop s palcem

.........

v piedinternetové” podad)
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P¥iloha¢. 3

Na jakeé strane silnice se jezdi ve svété
. =] B zrmiénazlevé na prawou stranu WEFAYD

Mirmo Japonska jsod viechny zemeé, kde se jezdi vievo, nékdejsi britské kolonie

Island Swédsko  Finsko 1858 Cina 1946
Kanada: ruzne od provincie 1968 1967 prini zemé, kiera  Hongkong zdstal
o provincii do 192 ‘L zménila strany U levé strany
Bywala monarchie
Spanelsku ’ Rakousko-Uhersko
19724 1 1918-1941
Portugalsko 1923
w . 1 1826
"Guinea Bissati s A - ‘4
Argentina 1928 _ Jizni Jemen
1545 Sierra 1977
Leone
1971
Ghana 1974 Etiopie 1474
. Somalsko 70. [eta
Higerie 19772 o
Filipirms
Angola 1928 Mamibie 1928 1945
Samoa, vedle Mamibie jedina zemé, kterd
piesla z jizdy wpravo na levod stranu
ZOROJ: GRAFPHIC NEWS TYDEN.cz

Zdroj: Dostupné z: http://www.tyden.cz/rubriky/zahici/den-d/samoa-zacina-jezdit-vlevo-
kuriozne-kvuli-ojetinam_137388.html, 14. 10. 2009.
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P¥iloha¢. 4
D'NEALIANOVA ABECEDA

defgh
H---,e lmno

Zdroj: Dostupné z: http://www.dnealian.com/lessbtral, 14. 10. 2009.
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COMENIA SCRIPT

Comenia Script &<

Aa Bb Cc Dd Ee Fff Gg Hh Ii Jj Kkk LL Mm
Nn Qo Pp Qq RRr Ss Tt Uu Vv Ww Xx Yyy
/2123344567890 Renata, Nikola, Jean.

Jednoduché a praktické psact pismo pro déti, které je moderni a soucasné
V abeced@ je nékolik pismen, jez maji vice tvarovych variant

Aaa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh Ti Jj Kk LI Mm
Nn Oo Pp Qg Rr Ss Tt Uu W Ww Xx Yy Zz

Pro specialni tcely je vypracovdna také bezserifova verze Comenie Script. Jeji
kostra je stejna jako u zakladni abecedy, postrada viak serify (u malé | velké
abecedy), veskeré spojovaci tahy a tim moZnost ligaturnich napojeni

Zdroj: Dostupné z:http://www.lencova.eu/cs/gal ki, 14. 10. 2009.
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Priloha ¢. 5 3
DOTAZNIK LEVORUKYCH ZKUSENOSTI

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Jana Subrtova a jsem studentkou Tec@niskverzity v Liberci, obor
ucitelstvi pro 2. stupe zakladni Skoly, kombinac&esky jazyk — oBanska vychova.
Tento dotaznik je s@asti mé diplomové praderoblematika levorukosti v minulosti
a sowasnosti.Jeho vysledky budou promitnuty do prakticlésti prace.

S Vasi pomoci dotaznik fippéje k nahledu na problematiku levactvi z pohledu
preuteného levaka. Vyplmi je anonymni. Odpa@di podtrhréte, pogiipact vypiste.
Predem dkuji za VaSi ochotu éas ¥novany dotazniku.

1. VaSe pohlavi: Zena muz

2. Vék: 20 — 30 let 30-40let -4B0let 50-60let 60 letavice
3. Jste levak nebo pravak? levak pravak

4. Byl/-a jste v minulosti prew¢en/-a na tzv. ,lepSi ruku“? ano ne

5. Vzpominate si, jak se k peu¢ovani na pravou ruku stawli Vasi rodi¢e?

6. Jste preswdéeni o tom, ze kdybyste nebyli peu¢eni na pravou stranu, byl by
a) Vveéfim, Ze ano
b) nemyslim si to, jako levak bych se potykal/-a s hen@roblémy v pravoruké
spole&nosti
c) nauil/-a jsem se uZivat @ruce nastejno a nelituji toho
d) preuwovani mi zfisobilo nemalé potize v Zivot

e) jiné:
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7. Vypiste problémy, se kterymi jste se viisledku preuCovani potykali, popfipadé
potykate dodnes.

8. V orientaci na druhou ruku Vam ¢ini obtize (ozndmkujte):

psani 5 Mam zn&né obtize

stihani neni 4 Mam problémy

Sroubovani matice 3 Snadno seigorientu;ji

Skrabani brambor 2 Nemém vyrazné obtize
Stafetovy kolik 1 Umim uzivat obou rukou st&jn

odemykani a zamykani dife

9. V nésledujicim rychlotestu si vyzkousSite &kolik ¢innosti, které ukézi preferenci
nejenom Vasi dominantni ruky. Zkratky: L = leva, P = prava, A = ambidextrie
(obourukost).

Sowtet danych pismen zobrazi pravéipodobnou dominanci parovych orgari.

1) Sepwite ruce, jako byste se €htmodlit, prsty vzajema prople’te. Palec které ruky

je nahdge? L P A

2) Mrknéte na imaginarnihoifiele. Kterym okem jste mrkli? L P A

3) Haod’te hraci Sipku do tée. Ve které ruce drzite Sipku? L P A

4) Postavte se vEfmere a zaSlapéte Senici pred sebou. L P A

5) Ukrojte si chleba. Ve které ruce drzitefa L P A

6) Zamé'te podlahu. Ktera ruka drzi keéstiz? L P A

7) Podivejte se kibvou dirkou. Kterym okem jste se podivali? L P A

8) Na stole lezi hodinky, posleaia si, jestli tikaji. Kterym uchem® P A

9) Vyistéte si zuby. Ve které ruce drzite kae&? L P A

10) Ucklejte malou holuliiku. Na které noze jste stéli? L P A

11) Ve které ruce drzite Izici? L P A

12) Navlete nit ouskem jehly. Ktera ruka s& ppm pohybuje? L P A

13) Nekdo ki¢i, ale Vy ho neslySite. Nastavte ucho, abyste pe #ySeli. L P A
14) Namalujte domik levou a pravou rukou. Ktera kresba je ved§Si? L P A
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10. Jste schopni zrcadlo¥ psat?
a) kdysi jsem zrcadl@psal/-a, dnes jiz takto psat nedovedu
b) zrcadlové psani ovladam dodnes

c) nikdy jsem tento Zjsob psani neovladal/-a

11. Jaky je Vas pohled na problematiku levorukostv sowtasné dolk& a co si myslite

vvvvvv

S velkym podkovanim a panim hezkého dne‘gje studentka Jana Subrtova
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Ptiloha é. 6
DOTAZNIK PRO U CITELE

Véazend pani titelko, pane titeli,

jmenuji se Jana Subrtova a jsem studentkou Tec@niskverzity v Liberci, obor
ucitelstvi pro 2. stupe zakladni Skoly, kombinac&esky jazyk — oBanska vychova.
Tento dotaznik je s@asti mé diplomové praderoblematika levorukosti v minulosti
a sowasnosti.Jeho vysledky budou promitnuty do prakticlésti prace.

S Vasi pomoci dotaznik fippéje k nahledu na problematiku levactvi z pohledu
pedagoga. Vypkni je anonymni. Odp@di zakrouzkuijte, pafipact vypiste.

Predem dkuji za VaSi ochotu éas v¥novany dotazniku.

1. Vase pohlavi: Zzena muz
2. Vék:
3. Délka pedagogické praxe:

4. Jste levak nebo pravak v psani? levak pravak
5. Méte zkuSenosti s pewenymi levaky?
ano ne

jsem geweny levak

6. Pokud jste odpo¥déli ano, struéné zkuSenosti vypiste:

7. Pracujete-li slevakemdéi s kiizenou lateralitou u Z4ka, mate v tomto swru
rozSirené speciald pedagogické vzdlani?

ano (délka praxe):

ne
planuji Skoleni

samostudium odborné literatury

8. Pokud jste odpo¥déli ano, vypiSte absolvované kurzy:
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9. V orientaci na druhou ruku Vam ¢&ini obtize (ozndmkujte):

psani 5 Mam zn&né obtize

stihani neni 4 Mam problémy

Sroubovani matice 3 Snadno seigorientu;ji

Skrabani brambor 2 Nemém vyrazné obtize
Stafetovy kolik 1 Umim uzivat obou rukou st&jn

nosSeni nakupni tasky

odemykani a zamykani dire

10. Jaky je V&S pohled na problematiku levorukostv sowtasné dolk& a co si myslite

o drivéjSim preutovani na pravou stranu?

S velkym podkovanim a panim hezkého dne‘gie studentka Jana Subrtova
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Priloha ¢. 7 3
DOTAZNIK PRO ZAKY Il. STUPN E

17~ 2

jmenuji se Jana Subrtova a jsem studentkou Tec@niskverzity v Liberci, obor

ucitelstvi pro 2. stupe zakladni Skoly, kombinacg&esky jazyk — otanska vychova.

Tento dotaznik je s@asti mé diplomové praceroblematika levorukosti v minulosti
a sowasnosti.Jeho vysledky budou promitnuty do prakticlésti prace.

Nyni Vam polozim #kolik otazek se svolenim zastupskoly. Vyplréni je anonymni,

neuvadijte zadna jména. Vysledky budou pouZity pouze pfelyamého vyzkumu ve
zvolenéoblasti. Odpowdi zakrouzkujte nebo napisSte na prazdagek. Pokud byste
cemukoli nerozurdi, ptejte se.

Za VaSsi spolupraci Vamettuiji.

1. Jsi divka nebo chlapec? divka chlapec
2. Napis, kolik ti je let.

3. Pises levou nebo pravou rukou2sem: levak pravak

4. Znés rgjakého levaka? kamaradka - kamarad
witelka - witel
n¢kdo z rodiny

n¢kdo jiny (napis):

neznam nikoho

5. Je v roding nékdo levdk? maminka — tatinek
babtka — d¢detek
sestra — bratr
teta — stryc
sestenice — bratranec
nikdo

6. PRO LEVAKY: Kdo zjistil a kdy, ze Ti p ¥i ¢innostech vyhovuje leva ruka?
ja sdm/sama
maminka — tatinek
witelka — witel
babtka — d¢detek

nékdo jiny (napis):
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7.V orientaci na druhou ruku Ti ¢ini obtiZze (oznamkuj):

psani 5 Mam zn&né obtize

stihani neni 4 Mam problémy

Sroubovani matice 3 Snadno seigorientu;ji

Skrabani brambor 2 Nemém vyrazné obtize
Stafetovy kolik 1 Umim uzivat obou rukou stejn

noSeni nakupni tasky

odemykani a zamykani dire

8. PRO LEVAKY: Snazil se v minulosti ntkdo pieorientovat Té na tzv. ,lepsi
ruku“? rodice

witelka v matéske Skole

weitel (ka) v 1. tide

kamaradi

n¢kdo jiny

nikdy a nikdo nd k tomu nevybizel

situace byla brana jako saniegnost, nikoli odchylka

9. Pokud je ve vaSi rodig nékdo levak, ma zkuSenost s§eorientaci nadruhou
ruku ? ano
ne

nevim

10. Domnivaji se rodée (pokud byli prevedenymi levaky) nebo jini pedkove,
Ze sowasna situace v laterali€ ditéte je mnohem pokrokowjsi ?

ano

ne

nevim

nedokazu posoudit

Dékuji za vyplreni dotazniku!

Studentka Jana Subrtova
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Priloha¢. 8 3
DOTAZNIK PRO ZAKY I. STUPN E

Milé déti,

jmenuji se Jana Subrtova a jsem studentkou Tec@niskverzity v Liberci, obor

ucitelstvi pro 2. stupe zakladni Skoly, kombinacg&esky jazyk — otanska vychova.

Tento dotaznik je s@asti mé diplomové praceroblematika levorukosti v minulosti
a sowasnosti.Jeho vysledky budou promitnuty do prakticlésti prace.

Nyni Vam polozim #kolik otazek se svolenim zastupskoly. Vyplréni je anonymni,

neuvadijte zadna jména. Vysledky budou pouZity pouze pfelyamého vyzkumu ve
zvolenéoblasti. Odpowdi zakrouzkujte nebo napisSte na prazdagek. Pokud byste
cemukoli nerozurdi, ptejte se.

Za VaSsi spolupraci Vamettuiji.

1. Jsi divka nebo chlapec? divka chlapec

2. Napis, kolik ti je let.

3. Pises levou nebo pravou rukou2sem: levéak pravak

4. Znas réjakého levaka? kamaradka - kamarad
witelka - witel
n¢kdo z rodiny

nékdo jiny (napis):

neznam nikoho

5. Je v roding nékdo levadk? maminka — tatinek
babtka — d¢detek
sestra — bratr
teta — stryc
sestenice — bratranec
nikdo

Dekuiji za vyplreni dotazniku!
Studentka Jana Subrtova
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Ptilohaé. 9

TESTY LATERALITY (2 formy)

Test laterality pro zaky 5.-9. dnikiz (12 Ukorii s uvedenymi zdroji):

1.

© © N o 0 b DN

Zaslapni modry bod na podlaze. (Kterou nohou?) alé{e(upraveno)

Prople’ si prsty. (Ktery palec je naka?) — Sovak

Nakresli doméek levou a pravou rukou. (Ktera kresba je \wpa&Si?) - Sovak
Mrkni jednim okem. (Kterym okem?) — www.prolevaka.c

Ukaz, jak skistiS zuby. (Kterou rukou?) - Healey

Slysis tikat hodiny v krabici? (Které ucho posloaichkrabici?) - Sovak
Podivej se kliovou dirkou. (Kterym okem?) — Healey, www.prolevaizy
Vezmi opatri vrchni sirku z pismene H. (Kterou rukou?) - Sovak

Posui nohou krahkiku. (Kterou nohou?) - Sovak

10.Ukaz, jak ji$ IZici. (Kterou rukou?) - Healey
11.Zame’ podlahu. (Ktera ruka drzi ka&sniz?) - Zoche

12.Udglej holubicku na jedné noze. (Na které noze?) — vlastni Uloha

Test laterality pro peucené levaky(14 ukorii s uvedenymi zdroji):

1.

© 0 N o g b~ WD

Sepréte ruce, jako byste se ¢hlitmodlit, prsty vzajema prople’te. Palec které
ruky je nahoe? - Sovak

Mrknéte na imaginarnihoifiele. Kterym okem jste mrkli? — www.prolevaky.cz
Hod'te hraci Sipku do tée. Ve které ruce drzite Sipku? - Healey

Postavte se vipmere a zasSlapéte Stnici pied sebou. - Healey

Ukrojte si chleba. Ve které ruce drzité&Z@ - Healey

Zame'te podlahu. Ktera ruka drzi kestiz? - Zoche

Podivejte se kéovou dirkou. Kterym okem jste se podivali? - Healey

Na stole lezi hodinky, poslecéte si, jestli tikaji. Kterym uchem? - Sovak
Vycistéte si zuby. Ve které ruce drzite kag&? - Healey

10. Udelejte malou holukiiku. Na které noze jste stali? — vlastni tloha

11.Ve které ruce drzite IZici? - Healey

12.Navlette nit ouskem jehly. Ktera ruka s# tom pohybuje? - Zoche

13.N¢kdo Kkici, ale Vy ho neslySite. Nastavte ucho, abyste pe #yseli. — wel

14.Namalujte domé&ek levou a pravou rukou. Ktera kresba je weagSi? - Sovak
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Priloha¢. 10 ) ) 5 )
DOTAZNIK LEVORUKYCH ZKUSENOSTI (vypln _ény)

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Jana Subrtova a jsem studentkou Tec@niskverzity v Liberci, obor
ucitelstvi pro 2. stupe zakladni Skoly, kombinac&esky jazyk — oBanska vychova.
Tento dotaznik je s@asti mé diplomové praderoblematika levorukosti v minulosti
a sowasnosti.Jeho vysledky budou promitnuty do prakticlésti prace.

S Vasi pomoci dotaznik fippéje k nahledu na problematiku levactvi z pohledu
preuteného levaka. Vyplmi je anonymni. Odpa@di podtrhréte, pogiipact vypiste.
Predem dkuji za VaSi ochotu éas ¥novany dotazniku.

1. VasSe pohlavi: Zena muz

2. Vék: 20— 30 let 30—-401let 480det 50-—60let 60 leta vice
3. Jste levak nebo pravak v psani? levak pravak

4. Byl/-a jste v minulosti prew¢en/-a na tzv. ,lepSi ruku“? ano ne

5. Vzpominate si, jak se k peu¢ovani na pravou ruku stawli Vasi rodi¢e?
Brali to jako ,nutné zlo“ s tim, Ze doma jsem maliivat ruku, jakou chci. A tim jsem

se nadil psét i levou rukou.

6. Jste preswdéeni o tom, ze kdybyste nebyli peu¢eni na pravou stranu, byl by
V&S Zivot snadrjSi a UspsnéjSi? Lze uvést i vice odpokdi.
a) Wiim, Ze ano
b) nemyslim si to, jako levak bych se potykal/-a s han@roblémy v pravoruké
spole&nosti

c) nauil/-a jsem se uZivat @ruce nastejno a nelituji toho

d) preuwovani mi zfisobilo nemalé potize v Zivot

e) jiné:
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7. VypiSte problémy, se kterymi jste se viikledku preu¢ovani potykali, popfipadé
potykate dodnes.

Text byvé&asto neitelny a s tim i Uprava neni nejlepsSi. Pokud clysiovatci malovat,
musim pouze levou rukou.

8. V orientaci na druhou ruku Vam ¢&ini obtize (ozndmkujte):

psani 1 5 Mam zn&né obtize
stihaninehi _ 2 4 Mam problémy

Sroubovani matice 2 3 Snadno seigorientu;ji
Skrabani brambor 3 2 Nemém vyrazné obtize
Stafetovy kolik 3 1 Umim uzivat obou rukou st&jn

odemykani a zamykani dite 2

9. V nésledujicim rychlotestu si vyzkousSite &kolik ¢innosti, které ukézi preferenci
nejenom Vasi dominantni ruky. Zkratky: L = leva, P = prava, A = ambidextrie
(obourukost). Sowet danych pismen zobrazi pravépodobnou dominanci parovych
organi.

1) Sepuite ruce, jako byste se €htmodlit, prsty vzajema prople’te. Palec které ruky

je nahde? L P A

2) Mrknéte na imaginarnihoifiele. Kterym okem jste mrkli? L P A

3) Haod’te hraci Sipku do tée. Ve které ruce drzite Sipku? L P A

4) Postavte se vEfmere a zaSlapéte Senici pred sebou. L P A

5) Ukrojte si chleba. Ve které ruce drzitefi L P A

6) Zamé'te podlahu. Ktera ruka drzi keéstiz? L P A

7) Podivejte se kibvou dirkou. Kterym okem jste se podivali? L P A

8) Na stole lezi hodinky, posleaha si, jestli tikaji. Kterym uchem®. P A

9) Vyistéte si zuby. Ve které ruce drzite kae&? L P A

10) Uctlejte malou holukiku. Na které noze jste stali? L P A

11) Ve které ruce drzite Izici? L P A

12) Navlete nit ouskem jehly. Ktera ruka s& ppm pohybuje? L P A

13) Nekdo ki¢i, ale Vy ho neslySite. Nastavte ucho, abyste pe #ySeli. L P A
14) Namalujte domik levou a pravou rukou. Ktera kresba je ved§Si? L P A
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10. Jste schopni zrcadlo¥ psat?
a) kdysi jsem zrcadl@psal/-a, dnes jiz takto psat nedovedu

b) zrcadlové psani ovladam dodnes

c) nikdy jsem tento Zjsob psani neovladal/-a

11. Jaky je Vas pohled na problematiku levorukostv sowtasné dolk& a co si myslite
o drivéjSim preutovani na pravou stranu?

Myslim si, Ze fewovani je nesmysl, protoZze mozek se muskidtama peuwovani
a nezbyva mu dost prostoru feseni problémové situace.

Jinak si myslim, Ze levorukost ma i své vyhodwpr.rve sportu, protoze levak je pro

pravaka Spata, citelny”, prost je ,nevypaitatelny”.

S velkym pogkovanim a panim hezkého dne‘gje studentka Jana Subrtova
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Priloha ¢. 11
TESTOVANI LATERALITY NA ZAKLADNICH SKOLACH (5.-9. R OCNIKY)

Vyswtlivky:
a = ukon konany nastejno &ma rukama (ambidextrie)

| = Ukon levou rukou

p = ukon pravou rukou
VPL = vysledna prawipodobna lateralita dle vyptu DQ (viz s. 21)

P vyhrarné, vyrazné pravactvi

P- mért vyhraréné pravactvi

A nevyhragna lateralita (ambidextrie)

L- mére vyhraréné levactvi

L vyhrarné levactvi

DQ =100 -90

DQ =89 - 75
DQ = 74 — 50
DQ =49 - 25

DQ =24-0

ZS BoZzeny Nmcové

ZS Bozeny Nmcové 5. r@nik

Druh Divky Chlapci
ukonu

1/2]34|5|6|7]8]9]10]2/2|3|4|5]6]7]8]9] 10
1. plpiplplp(p|p|l|l|p]plplp|l|p[p|l|plP| P
2. pll{l|p|!l|{l|p|l|{p| I} |l |l |p|p|l|p]|!l]|]l]||
3. pla/p|plajp|ljalp| p]plplala p/p|p|pla| p
4. plpiplplp(p(p|P[P| P]pP[Pp|p|l|p|l|plall] p
S. plpiplplp(p|l|l|ip|plplp|l|l|p|[P|P|PIP| P
6. plpiplplp(p|p|lip|p]plp|l|l|p|[p|p|l|pP| P
7. plplplp|iplpll|[l|{l|pJp|[p|l|[l|p|P|P|P|P| P
8. plpiplplp|pll|[l|p|plp[p|l|[l|p|P|P|P|P| P
9. plpip|l|l|pll|{l|{p| plp[p|l|[l|p|l|p|pP|P| P
10. plpip|p|p|p|l|lp|p]plp[l|l|p|pP|P|P|P| P
11. Ly tiplt{ [l iplpl I AL {plplp| [ ]I
12. pil|{l{p|l |l {p|l|1T] 1l Qp|{l|plp(p|p|!|[I]|l]I
VPL PlA|P|[P|[A[P|L|L|P| P]P|P|L|L|P|A|[P|A]A|l P
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Chlapci

a

P|P| P

P|P|P

p/p/PIP P

PP

plajp|p

P|PIP|P| P

P|P[P|P

P|PIP|P| P

P

PIP|P|P| P

P

p/lp/ PP PD

PP

P|P|P|P

P

p|pP|IP

p|p/pP

pP|pPIP|P

P

p

p/p/PP
PIP|PIP

p|P{P|P

P

Divky

p

p.p. D

pP/PIP|IP

PP

PIP/PIPIPIPI P

p/p/pPIPPIPIP P

P

Pl P

1/2/3/4/5/6|7(8[9]10)11/2[3[4|5|/6|/7/8]9]10

P

pja ppja pp/ppp

p/pIP|P

p/p/P/PIPIPIPIPIPP

p/pPIPIPIPIPIPIPIPIP

P/ pPIpPIP

PIP{P|PIP|P[P|P|P]| P

PIA[P[A[A[P[P|A[P| P |P[P|A[A[L[P|[P|[P|P| A

ZS BozZzeny Nmcové 6. r@&nik

Druh
ukonu

10.
11.

12.

VPL

ZS Bozeny Nmcové 7. r@&nik

~

Slal—|alojalalalalala ao|—|a
o|l— — = |—= == || &= || ]
(o] o1 olclaalalalaa— | ala
_ ~| o olaoaolalalolaaoalala
W ©ola olaoaol—|aloaaool—|a
m Te) Wl olaoolol—|olaao— | a]a
<| o oo aolaolalolaao— |—|a
(4o] =1 o—alaolalaol—|aolala
N R} Qoolaol—|alaa—|ala
—|— C|—|—|—|—|—|—|— a2
Slal—|alalal—|alalalaa —|a
ol Q_aoaaaolaoao—|—|a
0| a Cl—|alaaalaal ol
N~ — oo oooaoldCaol—|Q
|W, ©o|— —|a|l—|al—|—|—|—|—|—1x
,D Te] Neol Q_|aolaololal—|al—|a]<
<| o G| Halolalalolal— ola
™| o o cClaaolaoaol—|aolaol—|0
Nl @—|alalalaloa—|2]|a
] Nel alpppplpplA
0F  |di|ai|m|<|w|c|~|o|s|S S S|S
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ZS Bozeny Nmcové 8. r@nik

Chlapci

P

p
p

P

P

P

p
p

P
p
Y
Y

P|P|P

PP

P

P|P|P

P

plpPD

P[P/ PIPIPIP|P

pP|pPIP|P

pP|PIP|PIP|PIP

pP|PIP|PIP|PIDP

pP|PIP|PIP|PIP

PP PP PIPIP

p|PIP|PIP|PIP

P

P/P|P

P

Divky

p
p

p

P

P

plpPbl b

p|p|a

pP/PIP| P

pP/PpP| P

pIp|P| P

PIpP[PIP| P

PIP|P

PP

plpipla

PP

PP

PP

PP

PP
PP

1/2/3/4/5/6|7(8[9]10)11/2[3[4|5|/6|/7/8]9]10

p
P
p
P
p
p

Y

PIL|P[P|[L|[L[A[P[A] P|P[P|P|[P[A[P|[P|[L|P| P

Druh

ukonu

10.
11.

12.

VPL

ZS Bozeny Nmcové 9. r@nik

Chlapci

P

pP|P[P| P

P|PIP|P| P

P|PIP|P| P

plb

P|P|P

p|pP[P|P[a|PIP| P

P|PIP|P[P|P[P| P

PP

p/pP/PIPIPIP|IP| P

P|PIP|P[P|P[P| P

PP

P|P[P|P[P|P[P]| P

P|PIPIPIP|IPIPIPIP| P

p

p/p Pl D

PI[LIP[P[A[P[P[P][P| P

p

P/PIPIP|P

p
p

p
p
p

Divky

a

P[P| P

p/pPl D

pPlpP[P| P

pPlpP|P

PIP[PIP| P

pPlp[PIP| P

PIpP[PIP| P

pP|P|PIP| P

PIpP[P|P| P

PP

P

P

P

112/3/4/5/6[7/8]9/10)11{2/3]4|5/6]7[8]9] 10

P

Y

p

PIP[L[P[L|ATP[P[P]P-

Druh

Uukonu

10.
11.

12.

VPL
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ZS Na Ostrow

Chlapci

PP

P|P[P|P

pP|P[P|P

plpD

P/P/PIPIP

PP

p

P/P|PIP|PIP|PIP

P/PIPPIPIPIPIPIP

P|PIP|PIP|PIP|PIP

P|PIP|PIP|IPIP|PIP
P|P[P|PIP|PIP|P|P

A[P[A[P[AlP[P[P[P] L

Divky

P

Chlapci

p

Y

P

p

P

P

Y

pP/P| P

P

PP

PP
P|P|DP

PP

P

p|p

P|PIP|P| P

PP

PP

p/Pp|PIP

pjpja;jp

pPIpIP|P

PP IPIP

pPIpPIP|P

plpipP|P

a

P

P

P

p

p

p

p

pPlp| P

p

PP

p

p
p

p

p

PP

PP

PP

p|p

112/3[/4/5/6[7/8]9/10)11{2/3]4|5/6]7[8]9] 10

p
p

PIpP|P

PLIPLILIPILIP|A|L

ZS Na Ostrow 5. roénik

~

Druh
Uukonu

10.
11.

12.

VPL

Divky

p

P

P

P

p
Y

P

PIP A AAILIP|IA|ILIP|P

p

P

p
p
p
p

P

p

PP

plb

PP

PP

PIP[P|PIP

P/ PP

Pl P

PP

a p/p|p

PIPIP|P

pPIP|P

PIPIP|DP

pipipP

p. bl p

P

1/2/3/4/5/6|/7(8[9]10)11/2[3[4|5]/6|7/8]9]10

p

LILIA[P|P|A|L|P|L

ZS Na Ostrow 6. roénik

Druh
ukonu

10.
11.

12.

VPL
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ZS Na Ostrow 7. roénik

Slalaleala—|alalala— a]a
olal—|a—|alalalalalal— |—|<
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_ ~Nlal—|al—|alalalolala— | ala
m olalalalalalalo|l—|ala— | a]a
nhu wlal—alalalg/—|a—|aa|—|<
<t|alale—|al_|ojoalo—|ala
m|lal—|alalal_|al—|—|alao|_|<
AN|—|—[—|—|—|_|—|—|—|— | ol a]ld
—Al—|ao|l—|—|—|_|al—|—|— a|a]
Sla—-|alaal_|a2laaa|-]|a
olal—|alalal_|alalojo— | o]a
o|—|—|alalal—|—|—|alal— | a]<
~Nloal—|alalal—|alofQao|l—]a
|W olalalal—|al—|a|l_|—|a—|a]<
A n|l—|alal—|al—|alalalao alala
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mlalal@alaloaololala o|ola
N|—|[—|C|—|—|—|—|—|—|—| | ] 1
—lojajalalololal—|aja— alg
SE e
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ZS Na Ostrow 8. roénik

Chlapci

p

p/p| P

P

P|P[P| P

P|P[P

P|P[P| P

pP|P[P| P

pP/P|P| P

pipip; P

p

P

PP

P

PP

p

P/[PIPIP|P

P|P|P|PIP

plp/pPIPIPIPIPIPDP

P|lPIP|PIP

PlPIP|PIDP

p

P|PIP|PIP

p/p/plb

P

P|PIP|PIP

Divky

P

p

p

P

pPlp[pP| P

p

p 1D

PIP|P

PP

P

p/pIpIP

Pl PP

pP/P/PPIP PIPIPIP

112/3/4/5/6[7/8]9/10)11{2/3]4|5/6]7[8]9] 10

P
p

p/p/pjapppppp

p/p/P/PIPIPIPPIP P

P/ PIPIPIPIPIPIPIP| P

p/pPIPPIPPIPIPIP

PIPIP|P[P|P[P|P|P]| P

PIP[P[P[P|PIA[P[P[ P |P|P[P[P[P[L]A]P|P| P

Druh

Uukonu

10.
11.

12.

VPL
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ZS Na Ostrow 9. roénik

Chlapci

p

P

p
p

p

p

P

P

PIP|P

PP

a

p. b

P|P/P|PIP|P

PIPIPIPIP|P

P|PIP|PIP|P

P|P|P

P/|PIPIP|PIP

P|PIP|P[P|P[P| P

pip|ppipIp

PIP|P

p

PIPIP|PIP

P

p

p
p
p
p

p
p

P

Divky

p
p

p

P

p

p

PIP|P| P

PlpP[P| P

p

p.pPl P

PlP/P|PIPIP| P

pPlpP|DP

PIP[P|PIP

P

1/2/3/4/5/6|7(8[9]10)11/2[3[4|5|/6|/7/8]9]10

P

p/pIP|P

p/p/pjapppppp

PIPIPIPIP

p/p/P/PIPIPPIPIPP

p

p/pPIPIPIPIPIP

PIP{P|PIP|P[P|P|P]| P

PIP[P[P[A[P|[P|A[P| P|P[L[P|[P|[P[A[A[P|L

Druh

ukonu

10.
11.

12.

VPL
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31
¢

Pramér

54,3
33,6
P2 7
13,8
32

1,7
1,6

(S

12,4

Prim

Pramér

4
4

Ql

Prim

4
4
1
4

4

o

11,05

12,7
14,2
p2,1

D

4

4

ULy

1 2 1 1121 (1]1]|1]22

B 5 |12 1214|5243

4 B 4 12 121 ]3]1[3]5]326
3 P 2 3|1 13]2[1]2]1]1304

1 P 4 121 |3|1]|1/2|1]16
P
1 1 4 |1 /1)1 |1]2|1|1]P26

4 B 5 |13 14]14|5(2|4|414

b

bovani maticel. Skrabani brambor,
kupni tasky, odemykani a zamykani die

b
2
2
1
3
2

1

W

7

Srou
2
2
2
2
2
2
2

e
e
e
e
e
e
e

v

Polet levaki 22
ZS Na Ostrow
Polet levaka 17
ZS Na Ostrow

Polet pravaki 17

~

Polet pravaka 22

9
y.
4
3
y.
1
1

ZS BoZzeny Nmcové

ZS BozZzeny Nmcové

Seni na

~

hi, 3.

ZNAMKOVANICINNOSTI ZAK U

ani ne

7

ih

5

5. Stafetovy kolik6. no

4 |4 |4

1.14[4]4|5|5[3|5|/4|4|5(4|5]4]|4|3|4|4|5|5|5]|4 4142
2.13]13]4/1/3[5]4(4|5|4/2|/2|3|5[4|3|5]4|5]|3]2/3]31
3112 1/5[2|3|1|1]1]4|5|3[|4[4|3|2|2]|4|4|2]|24]27
4.15/413/5|5[/2|5[3[3|5|5|5|5|3[4]|4|4|5|5]2|3/5]4

51212]2/3|1|2]1]1|1|3]1|/2|3[|2]|3|2|3]|1]|]2|2]|2 3]2

6.J1/1}2/1/1|1}1(1|1|3}1/1|1|1(1|1|1|1|1]1|1/1]}1.2
71113 1/4/1]4|1]1/1]4]1(4/2[2]|2|1]2]1]1/2]|2]4]2,04

Cinnosti: 1. psani2. st

1.15/3] 4| 4| 4 5 5 4
2.]15|1| 3| 5| 2] 5| 2 3
3.12 (2] 1] 1] 2| 3 2 3
41413 3] 1] 5 3 2 3
512|111 1] 2] 1 2
6.]1 (1] 1] 1] 1] 2 1] 1
7.1 1|1 1 3] 4 2 2

Priloha ¢. 12
Cinnosti
Cinnosti
Cinnosti
Cinnosti

%

W
W
W
W
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