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Zpravodaj Univerzitni knihovny TUL

Zacatek nového roku je tu! Jak jste oslavili Silvestra a Vanoce? :)

Pro tento rok budeme doufat, Ze se vice uvidime osobné. Pro zaatek se aspori muzete zastavit na
pokracujici vystavu pana Kratochvila a precist si zajimavou knihu mésice. :)

Budeme se na vas i v tomto roce moc tésit a snad uz nam situace dovoli vice, nez posledni dva roky.
S laskou vasi knihovnici. :)

Stastny novy rok 2022!

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI



Vystava Ladislava Kratochvila

Minuly rok v listopadu jsme méli
(kone¢né po dlouhé dobé domlovani
a odsouvani) vernisaz. Na covidové
podminky byla velice zdafila, nic jsme
neporusili a pan Kratochvil byl snad
spokojen.:D

Pokud jste vernisaz nestihli, tak vystava
ale potrva az do dubna tohoto roku.
Vsechny obrazy pana Kratochvila
najdete v relaxacni casti knihovny,
tudiz u gaucikd, takze popadnéte kafe
a pfijdte to omrknout. :)

Krize v Zivoté, zivot v krizi

kniha mésice

,Jedna z lidovych definic Zivota fikd, ze je to sled nepfetrzité za sebou jdoucich vétsich ¢i mensich
prasvihd. Ty mensi feSime mavnutim ruky, vétsim fikdme starosti a ty opravdu velké jsou

oznacovany jako krize!

Zakladni informace

Jsou krize, kterym se pravdépodobné nikdo
z nas nevyhne, jako je napf. dospivani ¢i stfedni
vék, oviem co ty ostatni? Mlzeme se pred
krizemi néjak vyvarovat?

Radkin Honzak a Vladimira Novotna popisuji
anatomii krize, zplsoby feSeni v jednotlivych
fazich i nejcastéjsi typy zivotnich zvratl a takeé to,
jak se s krizemi nejlépe vyrovnat a popasovat.

Kniha je priruckou jak pro bézné pouziti, tak
ndvodem pro ty z nds, ktefi se vénuji
pomahajicim nebo pomoc nabizejicim profesim.
Konec¢né muze byt uzite¢na také tém, ktefi chtéji
pomoci, le¢ nemaji dost zkusenosti.

Nase hodnoceni: 88%

Univerzitni knihovna TUL, Voronézska 1329, 461 17 Liberec
e-mail knihovna@tul.cz; tel. +420/485 352 549

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/

otevieno: hlavni knihovna 8.00-18.00
pobocka 8.00-16.00
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