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Zpravodaj Univerzitni knihovny TUL

Prazdniny, prazdniny, prazdniny! Volno, volno, volno! Po korona krizi, kdy jste se vSichni museli tak
i tak ucit, je tady ted konecné zaslouzené volno! Jak vime, Uplné se ndm nedoporucuje cestovat do
zahrani¢i, ale nezoufejme, Cechy jsou prece fajn.:)

vvvvv

oteviraci dobé a nakonec knizku o nej nej kamaradovi nas viech - o spanku.

Knihovnicka krizovka

Stejné jako minuly rok jsme se rozhodli vam na léto opét pfidat kfizovku. Opét je bez
tajenky, na to jsem moc lina ji vymyslet (ano, pfiznavam sel). :D Najdete tady néjaké pojmy
a sluzby, které mlzete potkat nejen u nas v knihovné.

Bavte se a uzivejte prazdniny.:)

Jo, a nezapomeiite nam hodit follow! :D )
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https://www.facebook.com/UniverzitniKnihovnaTUL/
https://www.instagram.com/knihovnatul/

Oteviraci doba pies prazdniny

Po koroné jsme tu uz od cervna. Knizky,
Casopisy, normy, skripta - to vie je tu stale pfi
starém. Ale jsou tu prazdniny, takze oteviraci
doba bude pozménéna az do 18. zari.

Hlavni budova:
po - pa od 8 do 16 hodin

Pobocka E2:
po - paod9do 12 hodin
7.-31.7. ZAVRENO!

Prodejna skript bude mit zavieno v dobé od
15.7. do 24.7. a pak od 10.8. do 23.8. Celé
prazdniny od 1.7. do 18.9. bude otevieno od
8.00 do 14.00.

Proc spime? kniha mésice

Spite denné 8 hodin, nebo je to pro vas nemozné? Kdyz jsou zkousky, najdete si i tak ¢as na kvalitni
spanek, nebo se dopujete kafem, abyste vie dohnali?

VétsSina populace trpi spankovou deprivaci - spime
malo a nepravidelné. Pfitom spdnek je potieba vic,
nez si myslime. Je to totiz nas elixir mladi, krasy,
Stihlého téla, zdravi, chytrosti a dobré nalady.

Profesor neurologie a psychologie Univerzity
v Berkeley, Matthew Walker, si polozil otazku, pro¢
pfiroda ,nuti” tolik hodin denné vsechno zivé stravit
v bezbranném stavu. Je to prosté - ta vyhoda neni
jedna.

Alkohol, kofein, hodné prace - to vSe nds okrada
o drahocenny cas urceny spanku. Vsechny tyto
aspekty nas ovliviuji, a my proto radéji méné spime.
Ale co nase imunita, zdravi a vitalita?

Véfte tomu, ze po precteni této knihy uz se nikdy
nebudete chtit o spanek pripravit. A ted mé
omluvte, jdu si lehnout.

Nase hodnoceni: 98 %
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