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Pfedchozi mésic brezen byl nabity akcemi, mésic ¢tenafd nam i vam dal jisté porfadné zabrat.
V3echny dary pro nejspolehlivéjsi ¢tenafe jsou rozdany, dluhy jsou odpustény, déti z MS poklad
nasly a co si budeme povidat, nejuspésnéjsi byly opét tradi¢ni snidané v knihovné, na které se tésili
nejen studenti, ale i vé¢né hladovi knihovnici. :D

Tento mésic pro vas mame dalsi zkusebni pfistup, néco proti plagiatoriim a knihu o zdravém jidle.

Zkusebni pristup do ASME {e]gle)Y;

Studujete strojni inzenyrstvi a hledate zdroj, ktery vam
pomUze se profesné rozvijet? Zdroj, ktery vam umozni
prozkoumat feSeni technickych problém?

ASME provadi jednu z nejvétSich technickych vydavatel-
skych praci na svété, nabizeji tisice tituld véetné nékterych
nejprestiznéjSich casopisti z technickych obordl, sbornik
z konferenci a knih ASME Press. Repozitait ASME Digital
Collection je plny stavajici a archivni literatury. Obsahuje
napf. ASME konference Press eBooks vybrané od roku 1984
az do soucasnosti.

ZkusSebni pfistup je vyjednan od zacatku dubna, tak ho
nevahejte vyzkouset. Samoziejmé je vse zdarma. Dalsi . % |
vyhody a napf. podrobnou brozuru ke stazeni najdete na: 4 |
https://www.asme.org/about-asme/professional- .
membership

Plagiatori vsech zemi, treste se!

Bali jste se nékdy, ze vasi origindlni praci nékdo prekopiruje a vyda za svoji? Uz nemusite! Na TUL
pribyl dal3i nastroj pro odhalovani plagiatorstvi - SIMILARITY CHECK.

Similarity Check je on-line nastroj na odhalovani
védecké plagiace. Cilem je aktivni boj proti
neetickému chovani, kdy vam nékdo vykrade praci,
a podpora origindlniho vyzkumu. Vztahuje se na
dokumenty v angli¢ting, kterym bylo pfidéleno DOI.

Plnotextova databaze prochazi vice nez 20 miliard
webovych stranek. Systém umoznuje i vziajemné
srovnani dvou obsahové podobnych dokumentd,
takze smiilu maji i potencialni plagiatofi.




Meziknihovni vypltijcni sluzba

Potifebujete nebo chcete nutné néjakou knihu,
praci nebo dokument, ktery neni zrovna u nas
v knihovné? Nevadi, protoZze meziknihovni
vypujcni sluzba, od knihovnik( uslysite ¢asto
jen MVS, vam ji zafidi.

MVS je knihovnicka sluzba, ktera vdm umozni
pujceni knihy nebo jiného dokumentu z jiné
knihovny, v pfipadé, Ze zrovna neni u nas. Je
to takova pékna spoluprace mezi knihovna-
mi po celém svété. Podstatou je, aby Ctenafr
nebyl ,08izen" o knihu, kterou by potfeboval
nebo chtél.

V pfipadé, kdy u nds nenajdete knihu, kterou byste chtéli, pfejdéte na nase webové stranky
https://knihovna.tul.cz/sluzby/meziknihovni-vypujcni-sluzba a vyplhte zde pfipraveny
formulafi, my uz se o vie postarame. Jakmile kniha dorazi, ddme vam védét. :)

Ortorexie kniha mésice

Zacina jaro, spousta z nas si urcité fekne, Zze musi zacit s dietou, detoxem nebo cvi¢enim po zimé,
protoze jsme ty vanocni salaty porad néjak neshodili. Tak pozor, diety jsou zrddné kamaradky!
Renee McGregor v knize predstavuje jednu
z dnednich nejcastéjSich poruch pfijmu potravy,
ktera zatim neni tak znama, a tou je pravé
ortorexie - posedlost zdravou stravou. Myslite,
Ze to neni mozné?

V dnesdni ,,dokonalé” dobé, kde na nas z kazdé
strany vSichni kfici, jak skvéle vypadat, co udélat,
abychom zhubli 5 kilo za mésic, a co nejist,
abychom meéli nejméné tuku, nas kazdého urcité
nékdy napadlo, ze bychom méli jist trochu jinak,
nebo si dat osvédcenou dietu, kterd je prece
neskodna. Zdravéjsi stravovani je sice fajn,
nemusime se prece topit v prepaleném oleji, ale
jak autorka ukazuje, i zdravé stravovani se nam
muze vymknout z rukou.

Stdle plati zlaté pravidlo, ze vSeho s mirou, a to
jak s avokadem, tak s pizzou.

Nase hodnoceni: 75%
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