TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

PESTOVANI A UPEVNOVANI PEVECKYCH
NAVYKU A DOVEDNOSTI V DETSKEM
A MLADEZNICKEM PEVECKEM SBORU JIZERKA

Diplomova prace

Studijni program: ~ M7503 - U¢itelstvi pro zakladni skoly
Studijni obor: 7503T047 - Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

Autor prdce: Pavla Wohimuthova
Vedouci prdce: PaedDr. Zbynék Prokes, Ph.D.

[ [ ]|
Liberec 2014 [ | | |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pFirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2011/2012

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Pavla Maturova

Osobni ¢islo: P08000228
Studijni program: M7503 Uéitelstvi pro zdkladni Skoly
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni koly

Pé&stovani a upevilovani pé&veckych niavykt a dovednosti v dét-
ském a mladeZnickém péveckém sboru Jizerka.
Zadavajici katedra: Katedra primarniho vzdélavani

Nazev tématu:

Zadsady pro vypracovani:
) I yp

Cil:

Na zakladé pozorovani pojednat o péstovani a upeviiovani péveckych navykd a dovednosti
v détském a mladeznickém péveckém sboru Jizerka.
Pozadavky:

Shromazdovani materiali k praci.

Dikladné studium odborné literatury.

Stanoveni dil¢ich cili.

Piiprava na pozorovani ve shoru a jeho realizace.
Stanoveni zakladnich tezi prace.

Pribézné konzultace a zpracovani vlastni prace.
Poznatky z pozorovani zdokumentovat.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovui zpravy:

Forma zpracovani diplomové prace: tisténa

Seznam odborné literatury:

PROKES, Z., Vybrané kapitoly z teorie hlasové vychovy. Liberec : TUL, 2009.
SEDLAK, Fr., Didaktika hudebni vychovy 1. Praha : SPN, 1985.
TICHA, A., Hlasova vychova v dé&tském sboru. Praha : NIPSK, 2004.
VRCHOTOVA-PATOVA, J., Sborovy zpév. Praha : UKVC, 1986.
Dopliikové materialy:

Kroniky sboru

Uveiejnéné &lanky v periodickém tisku (KrkonoSe, Semilské noviny)

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Zbynék Prokes, Ph.D.

Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani diplomové prace: 7. listopadu 2011
Termin odevzdani diplomové prace: 20. dubna 2013

9

4. o r
% LS. P
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PaedDr. Jaroslay Perny, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 19. prosince 2011



ré

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tom-

to pfipadé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladd, které
vynaloZila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé diplomové prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



ANOTACE

Péstovani a upeviiovani péveckych navyki a dovednosti

v détském a mladeZnickém péveckém sboru Jizerka

Diplomova prace je zaméfena na rozvoj péveckych dovednosti a navykt, zabyva

se specifickou ¢innosti détského a mladeznického péveckého sboru Jizerka.

Teoreticka ¢ast popisuje misto péveckého sboru v zivoté Cloveéka, zaznamenava

¢innost détského a mladeznického péveckého sboru Jizerka a vysvétluje pojmy z oboru

hudby.

Prakticka ¢ast diplomové prace zaznamenava ptiklady, hry a cvieni, realizované
v détském a mladeznickém péveckém sboru Jizerka, pro rozvoj péveckych dovednosti a
navykl v oblasti dechové, hlasové a artikulacni. Pfilohou je fotografickd dokumentace

¢asti téchto provadénych cviceni.

Klicova slova: pévecky sbor, dovednost, navyk, pévecka dovednost, pévecky

navyk
ANNOTATION

Growing and strengthening singing habits and skills in

Jizerka Children's and Youth Choir.

This thesis is focused on the development of singing skills and habits, dealing

with a specific activity of Jizerka Children's and Youth Choir

The theoretical part describes a place of the choir in human life, records activities

of Jizerka Children's and Youth Choir, explains the terms from the field of music.

The practical part of the thesis introduces examples, games and exercises which
are carried out in Jizerka Children's and Youth Choir for the development of singing
skills and habits which concern breathing, voice and articulation methods. A photo

documentation of these performed exercises is attached.

Keywords: choir, skills, habit and singing skill, vocal habit
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,,Zpivani se uci zpivanim... “ Jan Amos Komensky

., Mozna i proto je s lidmi hudba, aby se nebali, aby si byli bliz, aby se nasli, aby

se nasli i sami v sobé... “ Zden&k Lukas, ,,Poselstvi hudby*
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1 UVOD

Téma ,,Péstovani a upeviiovani péveckych dovednosti a navykd v détském a
mladeZnickém sboru Jizerka® jsem si vybrala predevsim proto, jelikoZ aktivni prace ve
sboru m¢ naplnovala témét dvacet let. Za tu dobu jsem si k nému vypéstovala viely
vztah a ziskala nemalé zkuSenosti, dovednosti a pévecké navyky v této, jiz tak malo
navs§tévované a podporované, hudebni oblasti. Nyni nejsem aktivnim ¢lenem sboru,
avSak 1 pfesto se sborem uzce spolupracuji na soustiedénich a dalSich koncertnich

akcich.

Sborovému zpévu jsem se vénovala od svych &tyf let v pfipravném sboru
Sedmikraska a nasledné se propracovala piipravnym sborem Cekanky do koncertniho
sboru Jizerka. Bylo to prostiedi, ve kterém jsem travila velkou ¢ast svého volného Casu
a tim 1 ziskdvala mnoho cennych zkusenosti pro zivot. Chtéla bych pfedevsim zduraznit,
ze soulasti sborového zpivani je nepiehlédnutelny rozmér lidsky, kde méa své misto
pratelstvi, divéra a pomoc. Vlastnosti, které nds obohacuji a napliuji, d€laji z nas
vnimavé, ptizpusobivé a zdravé sebevédomé bytosti, nabiji nds a davaji nam smysl jit

dal a vySe za svymi cily.

Zpev je velmi pusobivym projevem lidské nalady, vnitinich pocitl a silnych
emoci. Vyjadieni slova zpévem se meénilo tak, jak lidstvo prochazelo rtznymi
historickymi etapami, ménil se zpiisob Zivota a zménou prochazel i vyznam a smysl
peveckého projevu. Ne jinak je tomu dnes. Co pfinese hudba a zpév ptistim generacim,
je zfejmé. Hudba byla, je a bude né¢im neopakovatelnych, nééim, co bude existovat a

nikdy neztrati na ryzosti.

V teoretické¢ cCasti diplomové prace se zamyslim, jaké plsobeni méd sborové
zpivani na nasi osobnost, na détského zpévéaka a nakonec i jak se sborovy zpév promita
ve spolecnosti. Zminim se, jakym zplisobem je tato hudebni disciplina zaclenéna
v soucasném vzdelavacim programu. Objasnuji termin dovednost a ndvyk a nadale

specifikuji rozdil mezi péveckou dovednosti a péveckym navykem.

Nasledn¢ se v teoretické Casti vénuji  peveckému sboru Jizerka, ktery na jaie
Skolniho roku 2014/ 2015 oslavi 50 let od svého vzniku. Dlouhodobé, ¢asové narocné
pozorovani, mi tak poskytlo nemalé podnéty pro ptiblizeni mravenci prace sbormistrl i

zp&vaki. Neopomijim ani praci pfipravnych sboru Sedmikraska a Cekanky, které jsou
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jednim z podptrnych schidk pro nasledujici ¢innost v koncertnim sboru Jizerka.
Pfiblizuji tak véaznost skromného podkrkonoSského sboru, ktery ma velké jméno

nejenom na semilském okrese.

V praktické ¢asti se zuroCil mij ¢as vénovany pozorovani, ktery se nedd vycislit
ani jinak casov€ zaznamenat, protoze se jednd o dlouhodobé studium. Svymi
zkuSenostmi rdda pomohu zacinajicimu sbormistrovi, nadSenci pro sborové zpivani ¢i
hudebnikovi. Chci timto zplisobem nastinit cestu, jak piekonat tézké zacatky, které jsou
s tim spojené. Praktickymi cvicenimi a hrami uzpiisobenymi mladsim zakim ukézat, jak
rozvijet pévecké dovednosti a navyky, rozvijet dechové, artikulaéni a hlasové
dovednosti. V samém uvodu praktické casti se vénuji hlasové hygiené, ktera je pro

hlasovou kultivovanost velmi duilezita a neméla by se opomijet.

V ramci diplomové prace jsem podrobné a pozorné prostudovala odbornou
literaturu. SnaZila jsme se propojit jednotlivé myslenky a ndvody renomovanych autort.
V préaci jsme pouzila mnoho cennych informaci z historickych kronik sboru a ¢lankt

z denniho tisku.

12



TEORETICKA CAST

2 VYZNAM A PRINOS SBOROVEHO ZPEVU PRO
SPOLECNOST

JiZ z historickych pramenti se docitdime o sborovém zpévu. Skupina pévcl
tvoftila sbor, ktery vystupoval a hudebné doprovazel obfady a oslavy. Nepostradatelnou
soucasti byl sborovy zpév pii bohosluzbach a pii mSich. Sbory jsou nenahraditelné pii
operach a oratoriich. Sborovy vokalni zpév je tedy zaznamenavan a svoji pfitomnosti

saha do hluboké minulosti.

Obecna definice slova sbor je v literatufe vysvétlovana téméf totozné€, proto zde
uvadime jednu z definic, kterd ptfesné vyznam slova vystihuje v oblasti hudebni ,,V
hudebnim nazvoslovi slovo fungujici jako oznaceni vetsich peveckych kolektivi, které
zajistuji provadeni vokalnich del.“ (Slovnik ceské hudebni kultury, 1997, s. 310)
Vyznam slova sbor viak miizeme uvést i pondkud obecnéji. ,,Ceské slovo shor je
schopno oznacovat organizované kolektivy viibec, napr. nékteré spolky, v oblasti
hudebni kultury a naboZenské obce, castéji vsak pocetnéjsi pévecké soubory.* (Slovnik

¢eské hudebni kultury, 1997, s. 310)

Vyznam slova sbor, a to pévecky sbor, vystizné popisuje zdkladni struc¢na
definice, kterou uvadime ,,Soubor pévcii k interpretaci vokalni hudby. “ (Diderot, 1999,
7. svazek, s. 68) Jiz v historii nachazi slovo sbor svlij vyznam. Sbor, piedev§im
pévecky sbor, vychazi z latinského slova chorus a pravé z tohoto slova vznika 1 Cesky
ekvivalent zndmy jako chor, sbor zpévakli. Mnohdy se s timto terminem setkdvame i

dnes. (Slovnik ¢eské hudebni kultury, 1997)

Sbor je skupina lidi, ktefi spole¢né pracuji a tvofi, prozivaji radost i smutek, fesi

vvvvvv

jeden druhého zné jako svého rodného sourozence a tak se k nému i chova.

Pévecky sbor i ptes vSechny natlaky spolec¢nosti, rozvoj a modernizaci, si stale
drzi svoji prestiz. Ma mnoho aktivnich, ale i pasivnich nadSencl. V 21. stoleti ma
pevecké téleso moznosti cestovat, dostavat se za hranice své zemé a tim si rozSifovat
obzory o jinych kulturach, o zivoté lidi, zvycich. Dochézi k socialnim kontaktim a k

motivaci dalsiho osobniho rozvoje nejen v oblasti hudby. Jednim ze zékladnich lidskych
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prirozenych projevil je bezpochyby zpév, moznost vyjadiit se hudbou. Jednim z téchto

projevu sebevyjadieni se je prave sborovy zpév.

2.1 Sborovy zpév v Zivoté clovéka
V literatute se pomérné malo autorti zabyva plsobenim sborové aktivity na

jedince a tak miZeme jen usuzovat, porovnavat, domnivat se a vychazet z vlastnich

zkuSenosti, které z této oblasti mame.

Casto se v dne$ni dobé setkavame s rivalitou, agresi a nesnasenlivosti. Pokud se
na tento nesvar podivame z tohoto uhlu pohledu, mame $anci jej praci ve sboru ¢aste¢né
eliminovat nebo vylou¢it ho tuplné. Clen sboru se uéi ohleduplnosti, toleranci,
sebeovladani a mozna nékdy 1 projevu sebezapieni. Bez dostatku trpélivosti se pii praci

ve sboru neobejdeme.

Krasa sborového zpévu tkvi ve formovéni charakterovych vlastnosti ¢lovéka,
rozviji postoje, motivuje ho pro dalsi praci a celkové ho obohacuje. UC¢i se
komunikovat, jednat, samostatné¢ pracovat a rozhodovat se. Spolupracuje s ostatnimi,
ktefi jsou na stejné trovni jako on, ale také se uci fesit konflikty a hledat kompromisy.
Proto, pokud se podivame na vSechny tyto faktory, ma sborovy zpév velmi blahodarny

vliv na rozvoj vychovy. (Stasek, 1981)

Sborovy zpév ndm piinasi nespocet pozitivnich aspektli at’ jiz v oblasti osobniho
nebo socialniho rozvoje. Nékdy mame pocit, Ze na nas pasobi sborové zpivani moc
Skroben¢, uniformné. Pratelstvi, které navazete ve sboru, je mnohdy vztah na cely zivot.
Je to vazba nejenom k hudbé, ale i1 k lidem. Sbor se stavd dokonalym, pokud se dovede
nést v duchu etickych zasad, kde sluSné chovani, vlidné slovo a sdileni radosti, pfinaseji
nejenom dobry pocit ¢lovéku jako jednotlivci, ale také posiluji zdravy duch této
komunity a posouvaji ji spravnym smérem. Pro sborové zpivani vzdy platilo a stéle

plati: ,,Jeden za vSechny, vSichni za jednoho.*

Piisobeni ve sboru (nejenom peéveckém) je vybornym vychovatelem po strance
moralni. Pomaha, trpélivé vede a uci nas, jak se chovat k druhym, jak snimi
komunikovat. Komunikace s etickym pfistupem ke vSemu, co se ve sboru déje, je
zivnou pidou pro spravnym smerem se rozvijejici vztahy. Z toho logicky prameni

uspechy a spolecné sdilené dobré pocity ze smysluplné vykonané prace.
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Socialni vliv sboru, jak jsme jiz zminili vySe, je jednim z hlavnich pfinost pro
rozvoj osobnosti. Jedinec vychovavan sborem je bezpochyby vice odolnéjsi na vnéjsi
socialni vlivy. Zvlada Iépe ohodnotit sebe i lidi ze svého okoli. Je zdravé sebevédomy.
Tézka zivotni obdobi zvlada vice snadhledem. Vyznacuje se obrovskou citovou
odolnosti a nedochézi k pocitim ménécennosti. Je stabilnéjsi a rychleji si hled4 vlasti

identitu (Hartl, Hartlova, 2000).

Sborovy zpév je velmi naro¢nou profesionalni oblasti jak pro dirigenta, tak 1 pro
zp&vaky. Jde o vSestrannou dovednost obou faktorit a dochdzi ke spolupraci mezi

jedinci. Nejdilezitéjsi je predevsim vychova osobnosti, jeho formovani a ucelovani.

2.2 Pusobeni sborového zpévu na détského zpévaka

Sborové zpivani je protivahou od uspéchané doby, pracovniho vypéti, stresu. Je to
forma odreagovani, kterou potiebuji nejenom dospéli jedinci, ale i déti, jeZ jsou
vystavovany stresovému vypéti nejcastéji. Sborovy zpév neni orientovdn pouze na

détské zpévaky, ale i na mladistvé, dospélé sboristy a seniory.

Prace ve sboru je nesmirné€ napaditd, ale i naro¢na. Proto by pévecky sbor mély
navstévovat déti s odhodldnim jim vlastnim, pevnou wvali, trpélivosti, kterd je
v kolektivech dulezitou slozkou, chuti do nastavajici prace a nezapominat ani na pomoc
druhym. Sborovy zpév nas posiluje nejenom z fyziologického hlediska po strance
télesné, ale prevazné obohacuje dusevni stranku nasi osobnosti, dodava duvéru, kazein a

sebedtveru. (Pomahac, 1960)

Sbormistr je ¢aste¢né 1 povinen svoji praci prohlubovat vztahy mezi Zaky,
vychovné na né pusobit, upevnit vztahy a vazby jak u zpévaka, tak i mezi sbormistrem a
zpévaky. Sborovy zpév vede ke kolektivnimu plsobeni na psychiku ditéte a

k prozitklim, emocionalnimu citéni a prozivani dé&ji. (Stasek, 1981)

O profesiondlni praci a piistupu mluvime u vSech volnocasovych aktivit. Sborové
zpivani tedy neni vyjimkou. Kvalitni prace a zpév vede zpévaky k ristu v oblasti
hudebnich navykl a dovednosti, ale 1 k sebekéazni, respektu, k trpélivosti a velké davce
zodpovédnosti sam za sebe, ale i za cely kolektiv. Tim se buduje a utvrzuje pratelstvi pii

hodinach zpévu a spole¢nych aktivitich, mnohdy i po cely zivot.
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Kazdy zpévak sboru ma v sobé touhu néco dokézat. Jsou to hodiny diiny béhem
nacviku skladeb. Cesta je slozita, avSak cilem je plny sal nadSenych posluchact
ocekavajici nejlepsi vykony. Soustfedéni se na vykon vede sboristy a zpévaky kupiedu.
Odménou je potlesk a nadSeni posluchacti, sbormistra a zpévaki samotnych. Pro tento

blazeny vnitini pocit se dlouhodoba prace vyplaci.

..,Kdo by se rad nepodival na nastoupeny, ukaznény a péknée, s nadsenim zpivajici

detsky pévecky sbor.* (Pomahac, 1960, s. 5)

Pokud si z vlastni zkuSenosti zavzpominam na pocity po odzpivané skladb¢, na
potlesk a radost divakl, je to néco nadherného a neopakovatelného. Podvédomé citite
silu sboru, silu jednoho lana, kterd nas podporuje pokracovat dal a jit za novymi sny a

touhami.

3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO
ZAKLADNI VZDELAVANI A RAMCOVY
VZDELAVACI PROGRAM PRO  ZAKLADNI
UMELECKOU SKOLU

Jednim ze zavaznych dokumenttl, kterymi se idi Ceské republika za poslednich
n¢kolik let, se stal tzv. Rdmcovy vzdélavaci program at’ jiz pro zakladni vzdélavani, tak
1 vzdélavani pro zakladni umeélecké Skoly a dalsi. Dokument, vefejny vSem obcanlim,
prochézi v pritbéhu let vyvojem a obsahuje nékteré doplitky. V rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani je n€kolik oblasti, kde nas piedev§im zajima oblast
Umeéni a kultura, kam patii Hudebni vychova spoleéné s Dramatickou vychovou a

Vytvarnou vychovou.

Z4ci si jiz od zékladd postupnd péstuji hudebni navyky, dovednosti, které se
postupem casu rozviji. Rozviji se zdjem o hudebni tematiku a prohlubujeme u nich
viely vztah k hudbé. Toto je pfedevSim cilem celé¢ hudebni vychovy, zvySovat a

zkvalithiovat vztah k hudbé samotné.

S hudebni vychovou vsak nepfijdou zaci do styku jen vramci hudebni
vychovy, ale také ve volnocasovych aktivitach pii zékladnich uméleckych skolach, kde
dale ziskavaji zkuSenosti a chut’ do dalsi prace. Hudebni vychova vsak neni jen uzce

specifikovdna pouze na hudbu, ale pracuje i s historickymi prameny. Tak dochézi
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k meziptedmétové propojenosti, coz je jednim z hlavnich c¢ili Rdmcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani.

Z4ci si mohou vybirat z velkého mnozstvi hudebnich krouzki, zajmovych
aktivit. Moznost volby sborového zpévu se objevuje i pifi zdkladnich Skolach jako
volnocasova aktivita, kterou zastituje zakladni Skola samotna. Dalsi z moZnosti je i
sborovy zpév pii zékladnich uméleckych Skolach, coz je vice Casté. Neni to pravidlem,

ale sbory pfti zakladnich uméleckych Skolach maji obvykle vyssi urover.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani v oblasti uméni a kultury
se hudbé vénuje obecné. Sborovy zpév se v tomto Rdmcovém vzdélavacim programu
neobjevuje, proto pojednavame dale o Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni

umélecké skoly, kde jednim z obort je pravé Sborovy zpév.

3.1 Obecny cil ramcového vzdélavaciho programu pro

zakladni umélecké Skoly

Jak vVRVP ZV tak i RVP ZUS miZeme fici, Ze jednim z hlavnich cild a
predsevzeti, je péstovani kladného vztahu k hudbé, rozvijeni hudebnich schopnosti a
prirozeného talentu. Zptsob, jak ucit déti hudebnim dovednostem a rytmickému citéni.
Dale péstovat a budovat kladny vztah v hudebni oblasti, mit z hudby radost a predévat ji
ostatnim. Jednim z dil¢ich cila je zlepSeni vztahli nejenom mezi zaky, ale i mezi lidmi
samotnymi Neklademe si za cil pouze rozvijet hudebni dovednosti a navyky, ale
pozitivné pusobit na jedince, hudbu prozivat s nadSenim a radosti. Tim hudbu posouvat

vyse, k celozivotni vazbé s osobnosti cloveka.

Neni to pravidlem, ale vétSina péveckych sborli je zaStitovdna zékladnimi
uméleckymi Skolami. Proto jednim zdil¢ich cili diplomové prace je pojednani o
sborovém zpévu pii zakladni umélecké skole a je také diivodem, pro¢ se budeme dale
zaobirat predev§im Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni umélecké Skoly,

jeho cily pro sborovy zpév. (Dale jen RVP ZUS)

Smétovani sborového zpévu je ovlivnéno Ramcovym vzdélavacim programem
pro zakladni umélecké Skoly, ktery je zndmy vSem zdkladnim uméleckym Skoldm
v Ceské republice. Jsou to obecné cile a predpoklady, ze kterych si kazdy obor utvaii
své strategie a postupy dle vlastnich pozadavki do tzv. Skolniho vzdé&lavaciho

programu. Pfihlizi se k materidlnim moznostem, prostorovym podminkam a ke
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kolektivu zakti. Dale ftes$i socio-kulturni prostiedi a dalsi aspekty. Vzdy vSak

upiednostiiuje a respektuje obecné cile RVP ZUS.

3.2 Obsah ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

umélecké Skoly

V Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zakladni umélecké Skoly nas vSak
zajima Hudebni obor, kde jeho charakteristikou je umoznit zdkovi poznavat hudebni
kulturu, osvojovat si a prohlubovat teoretické znalosti nejenom elementarni, ale umét
znalosti vyuzit, rozvijet vlastni tvorbu a vyuzivat hudbu k vzijemnému sdéleni a
komunikaci. Hudebni obor je proto délen na oblasti, které se velmi Uzce vzajemné

prolinaji a dopliuji. Jde o Hudebni interpretaci a tvorbu a Recepci a reflexi hudby.

Mezi Hudebni interpretaci a tvorbu patii osvojeni si zpévu a hry na nastroj.
Zak se setkava s hudebnimi navyky nejenom jako solista ¢i hrag v souborové hie, ale i
jako ¢len sborovém zpévu. Do Recepce a reflexe hudby tadime hudebni nauku a
propojenost jiz ziskanych zkuSenosti z praktického poznani do teoretické roviny.
Vzdélavaci oblast pro hudebni obor ma nékolik ¢asti, mezi néz patii i Sborovy zpév.
Ten ma své specifické ocekavané vystupy, které¢ jsou rozdéleny do dvou obdobi od
nastupu ditéte do sboru, kdy jedno je po tfech letech zakladniho studia I.stupné a druhé
po sedmi letech zakladniho studia I.stupné. (RVP ZUS, 2007)

,,Ocekavané vystupy 3. rocniku zakladniho studia I.stupné

Zak:

-vyuziva zakladni navyky a dovednosti (spravné uvolneéni drZeni téla pri zpévu,
klidné dychani) a zdkladni technické prvky (nasazeni tonu, hlavovy ton, Cista intonace,

spravna artikulace)

- pouziva sviij hlas v celéem svém rozsahu (zachovava jeho prirozenost, neprepind

své sily, nezpiva v neprirozené hlasové poloze)
- rozlisuje zakladni dynamiku a agogiku, ma povédomi o legatovém zpévu
- udrzi sviij hlas v jednoduchém dvojhlase

- adekvatné reaguje na dirigentska gesta (RVP ZUS, 2007, s.23)
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Ocekavané vystupy 7.rocniku zakladniho studia I.stupné

Zak:

- ovlada zdklady dechové techniky, mékké nasazovani tonu, zasady sprdavné

artikulace a hlasové kultury

- vyuziva rozsireny hlasovy rozsah a podle svych moznosti vyrovnané hlasové
rejstriky

- rozlisuje kultivovany projev, hudebni frazi a kantilenu

- Cisté intonuje svuj part ve vicehlase s instrumentalnim doprovodem

- orientuje se ve strukture sborové partitury

- pracuje s vétsim rozsahem dynamiky

- je seznamen s vhodnou interpretaci skladeb nejriiznéjsich obdobi, rozpozna ji ve
vybranych hudebnich ukazkach a podle vyspélosti ji uplatiiuje ve svéem hudebnim

projevu
- s jistotou reaguje na dirigentska gesta

- vaima vyvazenost jednotlivych hlasu pri realizaci skladby* (RVP ZUS, 2007,
s.23)

3.3 Mozné aspekty ovlivitujici praci péveckého sboru pri
zakladni Skole a zakladni umélecké Skole

Pozorovanim a naslednym porovndvanim Skolniho sboru a sboru pii zékladni
umélecké skole jsme dospéli k né€kolika zavérim, které se i na takto malém vzorku daji
obecné zhodnotit. Vychazime z vlastnich zkuSenosti a pozorovani, které bylo provadéno
ve tiech sborech: Skolni sbor Amabile (Novéa Paka), GIO Semily (Semily) a Jizerka
(Semily).

Na zacatku zminime kladeni velkého diirazu na odbornost a praci sbormistra, ktera
je vobou ptipadech bez rozdilu stejnd a zasadni. PredevSim je to prace s détmi,

dospivajicimi lidmi a ostatnimi nadSenci pro sborovy zpév. Sbormistr by m¢l byt
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dobrym vychovatelem 1 pedagogem. V obou pfipadech je zapotiebi, aby sbormistr mél
dostatek zkuSenosti, dovednosti a hudebnich poznatkii, aby byl vzdélan ve své oblasti,
mél motivaci a chut' do naroéné prace. Toto jsou vSechno dilezité ptredpoklady a

aspekty pro dobie fungujici a rozvijejici se sbor v budoucnosti.

Polozime-li si otazku, zda ma vybér zpévakl vliv na kvalitu sboru, odpoved’ je
témét jednoznacnd. Vychazime z naSeho vzorku. Zacnéme cinnosti v jiz zminénych
Skolnich péveckych sborech a sboru pii zakladni umélecké Skole, které jsme méli
moznost navstivit a 1 delSi dobu zde pusobit jako zpévaci. Ve Skolnich sborech
nedochazelo k vybéru zaka, tedy ani k pfezkouSeni jejich hudebnich schopnosti a
dovednosti. U zpévaku se jednalo pievazné o nadSeni a chut’ zpivat. Nékteii zaci sbor
mnohdy navstévovali pouze jako pauzu ¢i vypli pii ¢ekéani na spoje hromadné dopravy.
Kvalita sboru je pak pouze primérna. Oproti tomu ve sboru Jizerka dochazelo k vybéru
mezi zpévaky, kdy zéaci byli podrobeni hlasové zkousce, ktera obnésela intonacni a
rytmicka cviceni (tleskani rytmu, zpév lidové pisné v transpozicich, hlasovy diktat,
rozliSovani tonti v akordech,...), na jejichz zaklad¢ se rozhodovalo o pfijeti do sboru.

Kvalita zpévak je proto vyssi, nez u skolnich sborti.

Dalsi otazku, kterou jsme si pfi pozorovani polozili, je ¢asova dotace zkouSek
sboru a jejich Eetnost. Mnozstvi zkousek vech sborii je rozdilné. Skolni sbory se schazi
pouze jednou tydné na kratky casovy usek, primérné hodinu a pil tydné. Pévecky sbor
Jizerka ma zkousky pravideln¢ dvakrat v tydnu, celkem sedm hodin tydné. Z toho
jednoznacéné a logicky vyplyva kvalita nacviku skladeb, prace jednotlivych zpévaki a

hlasové vychova, které je kladen velky diiraz.

Zaméftili jsme se na organizaci a planovani zkousek. V nasem vzorku sborti byla
organizace jednotlivych zkousek totozna. V tivodu zkousky dochézelo k rozezpivani,
které nebylo opomijeno v zddném z nasSich sbori. Jen délka a kvalita rozezpivani byla
jind. Skolni sbory krozezpivani vyuzivaly jednoduchd hlasova cvideni. Celé
rozezpivani trvalo 8-10 minut. V péveckém sboru Jizerka se rozezpivani vénoval delsi
cas, okolo 20 minut. Nejprve se vyuzivalo jednoduchych hlasovych cvieni a

pokraCovalo se az po slozitéjsi a vicehlasd cviceni. Po rozezpivani nasledovalo, ve

vSech pripadech, nacvik skladeb a nésledné spojeni jiz nacvi¢enych celkt.

Kazen, kterou jsme pozorovali ve sborech, byla rozdilnd, piekvapujici a proto ji

zde zminujeme. Pti Skolnich sborech byla kdzen a chovani o poznani horsi. Zaci béhem
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zkousky sboru neudrzeli pozornost a velmi Casto se bavili, ¢etli ¢asopis, coz pusobilo
roztrzité, neukaznéng. U sboru Jizerka jsme tento fakt nezpozorovali. Jednim z faktort,
pro¢ zpévaci Jizerky nijak nerusSili ndcvik skladeb byl ten, Ze ptesn¢ védéli, kdy maji
kratkou pauzu mezi jednotlivymi nacvikovymi celky, tedy kdy si mohou odpocinout.

Piisobilo to tak profesionalné a bylo to vice efektivni.

Prace sbormistrii byla ve sborech naseho vzorku rozdilna. Gesta, daslednost,
nacvik skladeb, rozezpivani (nejenom toho jsme si v§imali). Nelze tedy obecné fici, zda
sbormistii Skolniho sboru jsou mensimi profesiondly, nez ve sboru pii zakladni
umélecké Skole. Jednoznacné nejvyssi Groven prace sbormistra byla ve sboru Jizerka,
kde musime zohlednit dlouholetou praxi a zkuSenost vedeni sboru. Abychom mohli
zobecnit tuto otazku a byt objektivni, museli bychom porovndvat mnohem vétsi a

masivngjsi vzorek.

Hypotéza, kterou jsme si vytvofili ohledné vybéru skladeb, se nam potvrdila.
Vybér skladeb se ve Skolnich sborech a sboru Jizerka velmi liSil. Repertoar Skolnich
sborti byl zalozen na jednohlasych, dvoj az tiihlasych skladbach v jednoduchych
upravach, prevazovaly pisné popularni a muzikalové, které jsou u zpévakt oblibené,
znamé a proto popularni. U péveckého sboru Jizerka jsme zaznamenali repertoar velmi
Siroky a rdznorody. Nachéazeli jsme skladby polyfonni i jednohlasé, duchovni i
muzikalové, Cernosské spiritudly. Vétsina jich byla ve slozitych upravach, v jazyce
latinském, Ceském i v jazycich jinych narodnosti. Kvalita skladeb byla u sboru Jizerka

na velmi vysoké urovni.

Zéaveérem naSeho pozorovani je dilezit¢ sdélit, ze vSechny tfi sbory, které jsme
méli moznost porovndvat, spojuje jedna skuteCnost: vzajemné se podilet na dile,
péstovat a rozvijet hudbu vsobé samém, spolecné jit anéco dokazat. Byt
nepostradatelnou soucasti kolektivu a mit spole¢ny cil, vytvaret hudbu a Cerpat zni.
Z hotové prace pak mit radost ziskdvat zdravé sebevédomi a motivaci k novym

spole¢nym cilim.

4 VYMEZENI POJMU DOVEDNOST A NAVYK

Dovednost

Dovednost je jednim z elementarnich pedagogickych pojmi, ktery nema doposud

v literatufe jednotné definovani. O dovednosti se po strance pedagogické docitame, ze
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jde o ,,Zpiisobilost cloveka k provadeni urcité cinnosti. Dovednost si subjekt osvojuje
zameérnym ucenim, ale také spontanné. Je podminéna do jiste miry vrozenymi
predpoklady, ale hlavné je osvojovana ucenim a vycvikem. “ (Pricha, Walterova, Mares,
2001, s. 49) Zpohledu psychologického je definice chépana ponckud s drobnou
odliSnosti. Pro porovnani uvadime jednu znich: ,,Ucenim ziskana dispozice ke
spravnému, rychléemu a uspornému vykonavani urcité cinnosti vhodnou metodou.

»(Hartl, Hartlova, 2000, s. 121)
Navyk

Srozumitelnou, pro bézného Ctenare, definici, uvadi Diderot: ,,Osvojena tendence
(sklon) k urcite cinnosti vytvorena ucenim, zkusenosti a opakovanim. Charakteristicka,
trvalejsi, automaticky se vybavujici soucast duSevni vybavy a reagovani jedince.
Vychova spociva mj. ve vytvareni uzitecnych navyku, jez jsou pak provadeny snadno,
bez velkého védomého usili a zamérené pozornosti. (Diderot , 1999, 5. svazek, s.311)

wewvr

urcitého ukonu, cinnosti, v dané situaci navyk na dany podnét. (Hartl, Hartlova, 2000, s.

343)

Dle W.ames povazujeme navyk za nejvyznamnéjSiho Cinitele socialniho
chovani, ktery ma velky smysl v utvafeni naseho charakteru. Dovednost a navyk je
mozno porovnavat, avSak navyk je vice specifikovan, odviji a ptizpiisobuje se osobnosti
daného clovéka. V jednom z psychologickych slovnikii se docitime o kladech a
zaporech navyki. ,, Zadouci navyk umoziuje lehkost a usnadiuje praci, Zivot. NeZddouct
navyk zpusobuje trable, probléemy a zZivot nam zhorsuje a neulehcuje. Nezadouci navyky

se daleko hiire odbourdvaji a odstranuji. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 343)

4.1 Hudebni dovednost a hudebni navyk

Lidé jsou jako reky.
Voda je ve vsech stejna,
ale kazda reka je jina.

L. N. Tolstoj
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~Hudebni dovednost vymezujeme jako cvikem a ucenim ziskanou zpiisobilost

vykonadvat uspésné urcitou hudebni cinnost. ,, (Sedlak, 1989, s. 202).

Casto se hudebni dovednost prolina s védomostmi a vzdé&lanim, které se vyuZivaji
pfi odvozovani (akordy, intervaly,..). Milan Holas pfirovnava hudebni dovednost
k vlastnosti ¢lov€ka , ktery néco dovede a zvladne v urcité kvalité. Je zapotiebi cviku a
neustalého uceni. Toto vSe je spravnym predpokladem pro uspésné, piesné a rychlé

vykonavani ¢innosti, a to nejenom téch hudebnich.

Dovednost je proménliva, ménici se vzhledem k okoli, podminkdm a vnéjSim i
vnitinim vlivim. Upeviiovani dovednosti probiha b&hem opakovaného, da se fici i
¢innostech (zpév), dochazi krozvoji tvofivosti dle predchozich zkuSenosti a
zautomatizovanych postupt. Tyto postupy nejsou stereotypem, ale cCastecné se
obménuji. Mdme-li hudebni dovednost vytvofenou, dovoluje ndm rychle, bez chyb a
plynule vykondvat hudebni ¢innost. (pf.: zpévak ovlada intervaly, postupy, délky tond,

zvladne z not precist sviij part). (Kabela¢, DP 2012)

Vysledek své dovednosti ziskavame zpétnou vazbou, hodnocenim, které pozdéji
vede k opravé a korekci zptisobenych chyb. ,,Dovednosti nejsou tak pevné, a proto se

daji rychleji ovliviiovat vychovou a ucenim “. (Sedlak, 1989, s 205)

Hudebni navyky ziskdvame neustalym opakovanim tkonu, dochazi tedy
ke zautomatizovani a vytvareni stereotypll. Jednotlivé postupy nevnimame jako
samostatny krok, ale jiz jako celek, celistvy proces. Zpévak ¢i hudebnik se tak neupina
na dil¢i postupy a kroky, ale dokaze se soustfedit a koncentrovat na projev své ¢innosti.
Ma4a moznost vnimat malé odchylky, nuance, pfi zpévu vnimat délku fraze, melodi¢nost,
harmonii. Lépe reaguje a vnima gesta dirigenta, sbormistra. Vice se soustfedi na svij
vykon a dava mu SirSi rozmér, barvu a cit. Vnima emoc¢ni stranku skladby a dokaze se

do ni veitit. Dava svému uméni veétsi rozmér.

4.2 Faze hudebnich dovednosti

Proces hudebnich dovednosti ma dle FrantiSka Sedlaka n¢kolik navazujicich fazi,

aby dochazelo u jedince ke kyzenému uspéchu.
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Kognitivni faze: je to prvotni elementdrni faze, kdy dochazi k ziskavani

informaci, rozvoji védomosti, do nichz fadime znalost not, notového zapisu,

harmonické funkce ¢i hudebni techniky.

Fixacni fdze: navazuje na ptredchozi ¢ast, kde jedinec upeviiuje své védomosti a
navyky, dochéazi ke zdokonalovani ukonii. Propojuje jednotlivé kroky k vétSim celkiim,

provadi je smyslupln¢ a cilené.

Automatizaéni faze: jak nam jiz nazev napovida, jde o fazi, pfi niz se snazi

jedinec odstranit prebytecné chyby, odbourava wvnitini i svalové napéti, nedochdzi

k vyskytu tolika chyb. Pfi ¢innostech ho neovliviiuji okolni rusivé elementy, je odolny.

vvvvvv

pfedchézejici. Kontrola nastava béhem vsech fazi, posouva nas déale nebo i navraci zpét.
Dochazi k odstraniovani chyb a knapravé provadéného ukonu a nasledovnému

provedeni ¢asti spravné a jiz bez chyby. (Sedlak, 1989)

4.3 Determinanty (Cinitelé) ovliviiujici hudebni dovednosti a

hudebni navyky
Kazdy jedinec je v pribéhu osvojovani si hudebnich dovednosti vystaven fadé

Ciniteld, které ho kladné ¢i zaporn€ ovliviuji. Souvisi s psychickou strankou osobnosti a

s vlastnostmi jedince.
4.3.1 Motivace

Motivace je pro nas zasadni hnaci silou pro rozvoj hudebnich dovednosti.
Motivaci lze z pedagogického hlediska definovat jako ,,Souhrn vnitinich i vnéjsich
faktorii, které vzbuzuji, aktivizuji, dodavaji energii lidskému jednani a proZivani, ridi
prubéh a zpiisob dosahovani vysledkii, ovliviiuje zpusob reagovani jedince na své
jednani a prozivani.* (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 127). Nékterému jedinci pro
motivaci sta¢i pouze nepatrny impulz, jiny jich potfebuje celou sérii. Pro dostate¢nou
motivaci potfebujeme neustalé podnéty a dlouhodobou podporu. To je zakofenéno jiz
v nasi psychice a nijak to neovlivnime. ,,Motivacni sily ve svych vzajemnych vztazich
mohou clovek v jednani aktivovat nebo brzdit az blokovat.*“ (Diderot, 1999, 5. svazek, s.

251)
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Pedagogové v dnesni dobé obecné maji opravdu nelehky ukol zéky motivovat
pro rizné cinnosti. ,,Ucitel miize ovliviiovat motivaci svych Zakit mnoha zpiisoby-
probouzeni poznavacich potreb Zakii, probouzeni socidlnich potieb, probouzeni
vwkonové motivace, vyuziti odmeén a trestu, eliminovat pocit nudy, predchazeni strachu

ze Skoly. ““ (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 128)

Dnes je velky vybér z riznych aktivit, ale bohuzel déti zpravidla nemaji pevnou
ruku rodic¢t, disledné vedeni a pravidla, kterd se dodrzuji. PéCe o duchovni potieby
ditéte byla v poslednich letech nahrazena nadmérnou péci o materidlni blaho déti a
mladeze. Mladi lidé pak travi vétSinu mimoskolniho Casu spiSe pied pocitacem a

televizi. To prinasi dezorientaci ditéte, které neni schopno vidét pravé zZivotni hodnoty

postavené na skute¢nych hodnotéach. To je a bude pro ucitele motiva¢nim ofiskem.
4.3.2 Opakovani

Na pocatku péstovani hudebnich dovednosti je nedilnou soucasti pravé opakovani.
Bez opakovani nelze plnohodnotné zvladnout danou cinnost. To pak musi byt
soustfedéné provadeéné za ptitomnosti kontroly. Pokud neni pfitomna kontrola, dochézi
k vytvoteni a zaziti jednotlivych chyb, které se zautomatizuji a velmi tézce se pak
odbouravaji pry¢. Plati to nejenom pro hudebniky, ale i zpévaky. Bez kontroly
nedochazi u jedince k zddnému nebo jen k zanedbatelnému postupu, je na stejné trovni,
nedochézi ke zlepSeni. Pokud mluvime o mechanické strance nacviku, i zde je dilezité
provéfit spravny postup béhem procvicovani. Pocet opakovani neni nijak stanoven.
Nasledn¢ mluvime o navyku, kdy si jedinec osvojil dovednost, kterd se plné

zautomatizovala a nedochazi tak k pfipominkam a upozornénim.
4.3.3 Automatizace

Nacvik ¢asti skladby probihd postupné, po malych castech v mirném tempu (pii
zpévu napt. beze slov). Pokud dojde k automatizaci, zdk provadi uvedenou ¢ast bez
chyb, se spravnymi postupy, v tempu a bez zbytecnych pohybi ¢i ¢innosti navic. Jde o
,Postupny prechod od védomé cinnosti k principu stereotypie, ktery je zdkladnim

7o«

Cinitelem pri ndacviku a zdokonalovani dovednosti. “ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 65)

Zacinajici hudebnik ¢i zpévak provadi kazdy vykon se zvySenym usilim a

soustiedéni se na vSechny detaily skladby. Po propojeni a osvojeni si jednotlivych
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dil¢ich ¢asti dochazi k automatizaci a utvaii se stereotypy. Teprve potom mtize dojit ke
zvySovani prednesu, ke vnimani okolni harmonie a ke kontaktu s posluchac¢em. (Sedlék,

1989)
4.3.4 Zpétna vazba

Domnivame se, Ze zpétnd vazba je jednou z dilezitych fazi, n€kdy i rozhodujici.
Zpétnd vazba nam tika, zda jsme dosahli stanoveného cile, pozadavku, ktery jsme si
v uvodu stanovili. Jde o hodnoceni sebe sama, které nebyva objektivni. Neopomijime
ani to, ze zpétnd vazba je pro nas motivaci pro dalSi praci a pro zdokonaleni.
prvkit Fizeni ruznych systémii, prenos informace o vystupu urciteho déje na jeho vstupni
faktory. Napriklad Zakovi hodnoceni vysledkii jeho prace poskytuje zpétnovazebni
informaci o jeho uceni a umoznuje mu prizpusobit se pozadavkum ucitele. “(Pracha,

Walterova, Mares, 2001, s. 314)

4.4 Pévecka dovednost a pévecky navyk

V hodindch hudebni vychovy je nejcastéji zatazovan zpév. Je tedy zapotiebi
osvojovat a rozvijet zédkladni pévecké dovednosti a navyky, které jsou jednim ze
stéZejnich cilt hlasové vychovy. Pfi zpévu dbame na odbourdvani jiz vzniklych chyb a
apelujeme na spravném utvafeni a budovani dovednosti, které pozdéji prechazeji
v navyk. Péveckych dovednosti je nékolik, my vSak zminime zékladni z nich, které Ize

rozd¢lit na dechové, hlasova a artikulacni pévecka cviceni.

Mluvime o elementarnich péveckych dovednostech, které urcité ovliviuji kvalitu
zpévu. Ty, pokud jsou jedincem zazité, plynule ptechazi v navyk. Nespokojime se tedy
pouze s nacvikem, ale je zapottebi dovednost opakovat, aby se navykem stala. Jak uvadi
Daniel: ,,Dovednosti nazyvame takovy vykon Za ka, ktery dovede provést na nas pokyn.
Zmechanizuje-li se tak, Ze jej provede v prislusné situaci vzdy i bez naseho pokynu, je to

Jjiz navyk. “ (Daniel, 1984, s. 21)

Dovednosti jsou pro zdky mnohdy snadné, avsak je jich celd fada (tvofeni tonu,
dychéni, hlasovy rozsah, artikulace). Hlasovy vycvik je dulezité¢ zarazovat do kazdé
pevecké hodiny alesponn na kratky cas, aby dochazelo k posunu v jednotlivych
technikach: ve tvofeni tonu, ve vyslovnosti, v dychani ¢i hlasovém rozsahu. Pévecka

cviceni, kterd rozviji jednotlivé dovednosti, nemusi byt specificky zaméfena pouze na
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jednu oblast, ale mizeme je libovoln¢ kombinovat podle hlasové urovné jednotlivych

zaka.

JiZz jsme zminili, ze jednotlivé pévecké dovednosti nejsou nijak narocné, ale je
zapotiebi velké davky trpélivost, pfesnosti a dislednosti, aby se tyto techniky
zautomatizovaly a staly se péveckym navykem. Pfi praci s pocetnéjsi skupinou je tento
Pokud v praxi technickd cviCeni zafazujeme postupné, apelujeme na piesnosti a vse
provadime pomalu. Teprve poté jsou navyky plné€ osvojeny a ziskavaji trvalejsi

charakter.

5 PEVECKE SBORY V SEMILECH

5.1 Pévecky sbor Jizeran ze Semil aneb sborové hnuti na

Semilsku

Po 2. svétové valce plsobil na Semilsku jediny smiSeny pévecky sbor Jizeran,
ktery byl zalozen 30. bfezna roku 1860 Bedfichem Pincem. Ten smiSeny sbor dirigoval.
Nazev sboru Jizeran nebyl od zacatku ustdlen, jméno se ménilo ze Semilského
zp&vackého spolku na Ctenatskopévecky spolek Jizeran. V roce 1959 byl sbor za¢lenén
jako pévecky krouzek do Osvétové besedy v Semilech a v roce svého 100. vyroci sbor

uplné zanikl.

Jizeran vSak neupadl v zapomnéni a v roce 1989, téméf po tiicetileté odmlce, byl
znovu obnoven za pomoci Jaroslava Vavry, Ivy Kousalové, ing. Jifiho Sobané a MUDr.
Tomase Rubacka. V dnesni dobé komorni sbor Jizeran vede pod taktovkou teditel

Zakladni umélecké skoly Semily Jiti Kurfiit. (Kronika mésta Semily 1987- 1993)

6 DETSKY A MLADEZNICKY PEVECKY SBOR
JIZERKA

Détsky a mladeznicky pévecky sbor Jizerka (dale jen Jizerka) ma na Semilsku

dlouholetou historii.

Sbor Jizerka, 1 jeho piipravné sbory, si v sou¢asné dobé nachéazi své misto u déti a
mladeze a o tom i1 vypovida staly pocet zpévakl. Pévecky sbor si ve dvou ptipravnych

odd¢lenich vychovava mladé zpévacky, uci je spravnym hudebnim navykda, ale 1 kdzni a
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chovani v kolektivu. Samotny koncertni sbor Jizerka ma specifickou vnitini organizaci,
které se budeme nadale vénovat podrobnéji a soucasné¢ zminime praci jednotlivych
oddéleni sboru. Zaroven se budeme snazit ptiblizit vyznam Jizerky pro zdejsi kraj, ale i

Ceskou republiku.

6.1 Novy zacinajici sbor v Semilech

V okresnim mésté¢ Semily patii sbor Jizerka k chloubé mésta. Ve Skolnim roce

2014/ 2015 oslavi celych 50 let vyroci od zalozeni sboru.

Pévecky sbor Jizerka byl zalozen sbormistryni Alenou Kuzelovou, pozdéji
Bradlovou, v zafi Skolniho roku 1964/1965 pi1 Zékladni Skole v Podmoklicich.
Zalozeni péveckého sboru mélo nékolik divodid. Po zaniku sboru Jizeran,
nebylo zadné hudebni téleso, které by se vénovalo sborovému zpévu. Cilem mladé
sbormistryné bylo podchytit v détech a mladych lidech zajem o hudbu, o zpév, a tim

znovu ozivit tradici sborového zpévu v Semilech.

Alena Bradlova vzpomind na Casy, kdy se sama vénovala sborovému zpévu a
b&hem svého studentského Zivota navitdvovala pévecké sbory (na ZS a na Spgs), kde
vnitiné citila, ze by rdda hudbu a radost ze zpévu piredavala novym generacim déti,
které by vedla a inspirovala. S velkym nadSenim a odvahou se pokusila zalozit sbor

vlastni.

Na prvni zkousku sboru se prislo podivat okolo sta zpévaki, nckteii ze

zvédavosti, jini s presvédcenim a laskou k hudb¢. Nasledujici setkani pii zkouskach jiz

byla méné pocetnd, ale o to zajimavéjsi a zdroven vhodnéjsi pro zacinajici sbormistryni.

Jméno sboru, Jizerka, vzniklo az po celém roce usilovné prace a tento nazev si
zpévaci zvolili sami. Je logicky a vyplyva z oblasti a lokality, kde pévecky sbor vznikl.
M¢éstem Semily totiz protékd malebna feka Jizera a tak jako feka protékd a Sumi
méstem, tak i zpévaci protékaji sborem a svym zp&vem obohacuji okoli. Reka Jizera

tedy dala ono jméno sboru, Jizerka. (Kronika sboru Jizerka, 1965-1975)

Alena Bradlova, v té dobé¢ jest¢ svobodna Kuzelova, byla svou praci nadsena a
stejné tak tomu bylo 1 u zpévakt. Sbor proto uskutecnil n¢kolik koncertl, pii kterych se

setkal s podporou a ohlasem ze strany posluchacii.
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Bradlova, vté dobé jesté¢ Kuzelova, organizuje reciprocni zdjezd do Rtyné
v Podkrkonos$i, kde se poprvé setkdva s Vaclavem Bradle, ktery byl sbormistrem
tamniho péveckého sboru od roku 1960- 1967. Viaclav Bradle v roce 1967 opousti své
rodné misto, odchazi do Semil, a spolecné vede s Bradlovou, v té dob¢ jiz manzelkou,

détsky a mladeznicky pévecky sbor Jizerka.

Od doby =zalozeni Jizerka absolvovala okolo ¢ty tisice koncerti a byla na
devadesati soutézich, na kterych se prevazné umistila na prvnich mistech. Za zminku
stoji v poslednich né€kolika letech 1. misto v Belgii, 2. misto ve Vatikdnu, zlaté pasmo
v Nancy, Francie, 1. misto ve Sligu, Irsko, 2. misto v Tampere, Finsko. Uspééné Jizerka
reprezentovala svoji zemi v Japonsku, Shizuoka, a dockala se mnoha dalSich ocenéni.

(Kronika sboru Jizerka, 1990- 2006)

Jizerka nejprve zacinala na jednoduchych skladbi¢kach ceskych i zahrani¢nich
skladatelii a na skladbach lidovych. Pozdé&ji se zacal repertodr ménit a dostavat jiny
smér. Zacaly se objevovat a zdomaciovat oblibené skladby z obdobi renesance, baroka
i klasicismu az po soudobé skladatele jako je Bohuslav Martini ¢i Zden¢k Lukas.
Cernosské spiritualy ¢ muzikalova tvorba si nasly své pevné misto v Zebficku

oblibenych skladeb a nechybély v obsahu Zadného vystoupeni.

Pévecky sbor v soucasné dob¢ piisobi pii Zakladni umélecké Skole v Semilech,
ktera sbor podporuje a to 1 po strance hudebnich doprovodi. Jedna se tak o s6lové party

jednotlivych hudebnich nastrojii az po orchestralni doprovod.

6.2 Organizace détského a mladeznického sboru Jizerka

V této Casti prace se opirame o pozorovani ¢innosti ve sboru Jizerka. Jedna se o

¢lenéni a organizaci sboru, rozvrh zkousek, chod a zptsob prace.

Koncertni sbor navstévuje v soucasnosti ptiblizné 120 zpévaki. Je to vysoké Cislo
na dobu, kdy se malokdo vénuje mimoskolnim aktivitim a to pfedev§im v oblasti
hudby. VSichni ¢lenové sboru vSak nejsou obsazeni do hlavniho koncertniho sboru.

Pévecky sbor Jizerka ma sva oddéleni a vnitini clenéni, ktera si dale predstavime.

Vnitini ¢lenéni sboru neni standardni a nesetkdvame se s timto zptisobem pfilis
Casto. Je rozdélen do nékolika oddéleni, kterd mezi sebou spolupracuji a jsou ¢aste¢né

propojena. Nejpocetnéjsi skupinou a nejveétsim sborovym télesem je Hlavni koncertni
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sbor Jizerka. Mensim, méné pocetnym, komorn¢j$im télesem je Komorni sbor Jizerka,

dale SmisSeny sbor Jizerka.
Hlavni koncertni sbor Jizerka

Hlavni koncertni sbor navstévuji zaci Skolniho véku a to do Sestnécti let. Sbor
navstévuje priblizn¢ Sedesat zpévaki. Repertoarem sboru je prufez kazdym obdobim
pres svétsky jednohlas, slozitou polyfonni hudbu, veselou fugu, az po Cernosské
spiritualy. Prevazuje cCeskd hudba ptednich skladateli i vokalni skladby z oblasti

populérni hudby a nechybi ani muzikélova tvorba.

Clenové sboru se schazeji pravidelnd kazdé pondéli ve dvou skupindch pfi
délenych zkouSkach. Vzdy v patek pak probihd zkouska celého sboru. Pond€lni Cast
zkousek je vénovéna prevdzné nacviku skladeb, které jsou dikladn¢ probrany a
nasledné¢ nacviceny. Pii téchto zkouSkach zaroven probiha i hlasova vychova, ktera
zlepsuje a zdokonaluje praci kazdého sboristy. Pate¢ni zkouska patii k t€ narocnéjsi jak
po strance Casové, tak i po strance hlasové. Hlavni koncertni sbor se zde schazi v plném
obsazeni a dochazi k secviceni skladeb obou ¢asti sboru a skladbam se dodava piednes.

Pro ptehlednost ndm poslouzi tabulka v nésledujici kapitole.

Po néro¢né dvouhodinové pate¢ni zkouSce nasleduje organizacni Cast, kde se
dozvidame o koncertech a akcich, které nésleduji v nejblizsi dobé. Po malé pauze, kdy

zkouska nejmladsich zpévaka konci, zacina ptiprava Komorniho sboru Jizerky.
Komorni sbor Jizerka

Komorni sbor navstévuje ptiblizn¢ 20-30 zpévakl. Jde o tzv. vybér z Hlavniho
koncertniho sboru Jizerka a zaku starSich Sestnacti let. Jsou to vétSinou Clenové, ktefi
maji jiz osvojené hlasové techniky a navyky. VE&kova hranice zde neni striktné
stanovena, protoze i déti v mlad$im Skolnim v€ku mohou mit spravné a kvalitni pévecké
navyky. Nacvikem komorniho sboru jsou slozité vicehlasy, duchovni pisné, ale i pisné
muzikalové a moderni. Skladby odpovidaji vyspé€losti zpévakl a jejich kvalité zpévu.
napadit&j$i Upravy. Zpracovani a ndcvik jednotlivych skladeb je precizngjsi a také
naro¢néjsi. Zde je jiz kazdy zpévak solistou a musi byt schopen plnohodnotné skladbu

zazpivat, velmi ¢asto 1 v minimalni hlasové obsazenosti (duo, trio, kvartet).
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Smiseny sbor Jizerka

Smiseny sbor je slozen ze zpévakl a zpévacek ve vékovém rozptylu od 10 - 30
let. Nacvi¢ované skladby jsou upravené pro muzské a zenské hlasy. Jednd se o hudbu
duchovni, svétskou i moderni. Pravidelné zkousky probihaji v pate¢nich podvecerech a
patii k tém velmi ndro¢nym. Pfesto jsou pro vSechny zpévaky formou aktivniho

odpocinku po tydennim studiu ¢i praci.

6.2.1 Rozvrzeni zkousSek sboru

Tabulka 1: piehled zkousek sboru Jizerka

PONDELI Pro ptehlednost, jsme zpracovali

malou tabulku, kde je uvedena

14. 00- 16. 00 koncertni sbor casova dotace jednotlivych
skupina A zkousek sboru.

koncertni sbor Koncertni  sbor je pfi

16. 00- 18. 00 pondélnich zkouskach rozdélen do

skupina B dvou hlasové vyvazenych skupin.

PATEK V obou skupindch je stejnd hlasova

obsazenost. Shoduje se tedy pocet

14.00-15.30 koncertni sbor zpévaku v kazdém hlase a to jak

15. 30- 16. 00 organizaéni véci v sopranech, tak i v altech.

V kazdé skupiné A 1 B je pfiblizné

16.00-17. 30 komorni sbor okolo tficeti zpévaku. Skupina A

17.30- 19. 00 smiSeny sbor je vekovym primérem mladsi.

Skupina B hlavniho koncertniho

sboru je stejné pocetné vyvazena, ale zpévaci jsou zde vékovym primérem o trochu

starSi.

Pti pondélnich zkouskach jsou nacviCovany skladby po hlasech. Zde jiz dochézi
ke spojovani hlasti dohromady. Je to jedna z vyhod, kdy si kazdy sborista upeviiuje sviij
vykon, dochazi k preciznéjSimu nacviku skladeb. Tento Cas je v€novan i hlasové

vychove, ktera probihd soucasné v oddélené mistnosti a kde sborista travi piiblizné
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patnact minut. Jsou s nim provadéna hlasova, dechova 1 artikulacni cvi€eni, ¢i cviceni

pro napravu a odstraiiovani chyb.

Béhem jednotlivych zkousek jsou zaci ndhodné vyvolavani k prezpivani casti
partu. Tim si bezprostfedné zvykaji na zdraveé sebevédomy zpév pied ostatnimi. Zpévaci
zkusengj$i a zdatné&jsi, s odliSnymi hlasy, jsou ptfezkuSovani spole¢né ve skupinkach.
Takto je docilovano smyslu pro vzajemnou spolupraci, pfesného nacviku a predevsim
odbourdvani trémy. To se kladné osvédCuje pii kompletnim zpracovani skladby.
Nedochazi tak k ¢astému chybovéni a nekvalitnim vykonim zpévaki. I mladsi zaci se
po téchto zkuSenostech stavaji velmi kvalitnimi a zkuSenymi zpévaky a sbor si tak

udrzuje kvalitni Groven a prestiz.
6.2.2 Plan zkouSky sboru

Tabulka 2: zkousSka hlavniho sboru Jizerka

Podivejme se ale na praci ve sboru

Pétek

podrobnéji a to na zdkladé¢ vlastniho
14.00- 14. 20 rozezpivani dlouholetého pozorovéani. Pro ptesnéjsi
— orientaci jsme vytvoftili tabulky, kde se

14.20- 14. 40 sopran- sbormistr [
jednotlivymi Castmi detailn¢ zabyvame.
alt- sbormistr II* Zamétili jsme se na patecni zkousku,
. kterd je organizacné i1 pcvecky velmi

14.40- 15.00 sopran- sbormistr II

naroc¢na.

alt- sbormistr I
Zkouska vSech odd¢leni sboru je

15.00- 15.25 sopran + alt zahajena zvukovou signalizaci,

zvoneckem, a naslednym pozdravenim

15.25-15.30 prestavka ) . .
sbormistra. Cely sbor je tak pfipraven a

soustiedén na rozezpivani v péveckém
postoji. Rozezpivéani zafind dechovym cvi¢enim, nasleduji hlasova cviceni na jednom

vvvvvvvvvv

zahtivani hlasivek, rozezpivani, je vénovano pfiblizné 20 minut.

! Sbormistr I — Alena Bradlova

? Sbormistr IT — Nadia Ladkany
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Nasledujici ¢as jsou zpévaci po kratkych ¢asovych usecich (20 minut) rozdéleni
na sopran a alt. Dochézi k secviceni skladeb z pondé€lnich zkousek, kde se sboristé
celého sopranu a altu schazeji jako celek. Po zopakovani a upfesnéni si svého hlasu se
vSichni (sopran i alt) schazeji na spole¢né zkousce, kde dochazi ke spojeni hlasti celé
skladby. Nasledujici kratky cas je vénovany odpocinku, obcerstveni a piivitani

cerstvych sil komorniho sboru, jehoz zkouSka pozdéji nasleduje.

Tabulka 3: zkouska komorniho sboru Jizerka

15.30- 16.00 organizacni véci

16. 00- 16.20 rozezpivani

16. 20- 16. 40 sopran- sbormistr [

alt- sbormistr 11

16.40- 17. 00 sopran- sbormistr 11

alt- sbormistr [

17.00-17.25 | soprén + alt

17.25-17.30 prestavka

V tuto chvili je vytvofen prostor pro organizacni zalezitosti, které se tykaji vSech
sboristll. Jedna se o velmi diileZitou ¢ast zkousky, kde se schazi jak hlavni pévecky sbor
Jizerky, tak 1 jeji komorni sbor. V tento Cas jsou vSem c¢lenim sdéleny informace
ohledné koncertd, zajezdl, predstavy dlouhodobych i kratkodobych plant a vizi. Jsou
zde diskutovana ptani sbormistrt i pfipominky zpévakl. Nezapomind se ani na oslavy

narozenin ¢i jiné vyznamné zélezitosti.
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Tabulka 4: zkouska smiSeného sboru Jizerka

17.30-17. 45 rozezpivani Mlad8i zaci hlavniho koncertniho

sboru odchéazeji a v hudebné, kde se

17.45-18. 10 divky- sbormistr I zpévaci schazi, zlstiva pouze komorni

) ) sbor Jizerky. Nasleduje rozezpivani a
chlapci- sbormistr II

délend zkousSka na sopran a alt. Vyjimecné

18. 10- 18.35 divky- sbormistr IT nedochazi k délenym zkouskam, kdy je

) ) zapotiebi jiz pfipravené skladby secvicit
chlapci- sbormistr [

s celym sborem dohromady. ZaslouZena

18.35-19.00 divky + chlapci prestavka slouzi k obcCerstveni a utvoteni

prostoru pro smiSeny sbor.

SmiSeny sbor se schdzi v podvecernich hodindch, protoze i pracujici a
vysokoskolsti studenti se odreagovavaji hudbou. Béhem rozezpivani dochazi ke
zklidnéni a koncentraci na dalsi praci, kterou je délend zkouska na chlapce a divky. Po
kratkém casovém useku se skupiny u sbormistrii vyméni. Nésledujici €as je vénovany
spole¢né zkouSce a secviceni jiz prezpivanych partii z délené zkousky a skladeb davno

vtisknutych do usi zpévaka.

Prace sbormistra je béhem patecni zkousky velice narocna a vycerpavajici, proto
je dualezit¢ dbat na presnou organizaci, aby nedochéazelo k ¢asovym prodlevam,

k uvolnéni kdzné, coz pozdéji vede k ubirani sil jak ze strany zpévaka, tak i sbormistra.

Rad a kazen je ve sboru dislednd dodrzovana dochazkou. Kazda zkouska je
peclivé zaznamendvana do archtl, kde nepfitomnost musi byt ptedem omluvena. Za tfi
neomluvené zkousky nasleduje pokarani a mnohdy i vylou€eni ze sboru. Pfisna pravidla
jsou stanovena a musi se striktné¢ dodrzovat. To také vede ke kvalitnimu a

profesionalnimu vykonu sboru.
6.2.3 Soustiedéni sboru

Pévecky sbor cerpa nejenom z pravidelnych nékolika hodinovych tydennich
zkousek, ale velmi ¢asto nabird nové zkuSenosti, silu a péveckou techniku na naro¢nych

soustfedénich.
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Kazdoro¢ni letni prazdninova soustfedéni na konci srpna, ktera potada sbor témet
od samotného vzniku, diive probihala na Nebakové v Ceském Raji. Postupem &asu se
soustiedéni pfesunula na Bratrouchov, do kradsné kopcovité krajiny. Za posledni tfi roky
se stalo utocistém sboru Benecko v Krkonosich. Letni tabor, jak tomu Ize také fikat, trva
necelé dva tydny, je hlasové velmi naroc¢ny, ale plodny pti nacvicich skladeb. Zpiva se
od rannich hodin s mensimi pfestdvkami az do témét pozdnich vecernich hodin. Zde je
velmi dilezita hlasova ptiprava, technika a hygiena hlasu, bez niZ by zpévny hlas byl

v nasledujicich dnech zcela vycerpan.

Letni prazdninové soustiedéni je velkou nezndmou pro nové zacinajici zpevaky,
ktefi jsou v tento Cas pfijimani do sboru. Vsichni tak maji pfilezitost se dokonale poznat

a najit si mezi ostatnimi nové pratele.

Jiz prvni den dochdzi k vybéru novych zpévakl a zafazeni do hlasu. Kazdy je
peclivé prozkouSen zlidové pisn€ v riznych hlasovych transpozicich, vytleskavani
rytmu, opakovani slySeného toénu, rozeznavani mollové a durové stupnice, zazpivani a
vymezovani tonii v akordech, zpév podle predem slySené melodie a dal$i nahodna
cviceni. Pokud novy Clen obstoji, je zafazeny do hlasu, kde je mu ptidélen tzv.patron.
Tito, vlastné opatrovnici, maji za kol nového ¢lena zasvétit do celého chodu sboru,
vysvétlit mu pravidla, predstavit ostatni zpévaky, pomoci s nacvikem novych skladeb a

celkové mu ulehc¢it nastup do péveckého sboru, a predevs§im mu byt oporou.

Letni soustiedéni je nejveétsim ptfinosem pro nacvik novych skladeb, které jsou
poprvé predstaveny pii zavéreéném koncertu pro ptatele a posluchace sboru Jizerka.
Zde se ukaze, co vSe je sbor schopen se nacvicit za nékolik malo dnti soustiedéné prace.
Odménou po koncertu je pratelské posezeni, kde jsou vitani i rodice, byvali ¢lenové

sboru a ostatni pfiznivci sborového zpévu.

Letnim soustfedénim prace sboru nekonc¢i. Béhem roku je pravideln¢ dodrzovéano
zimni soustiedéni, které jiz po n€kolik let probiha v malé horské Skolicce na Benecku
v KrkonoSich. Prace neni o nic méné ndrocnd oproti letnimu soustfedéni. Sbor zde
aktivné pracuje celé Ctyfi dny, kdy jsou zpévaci vytiZzeni od rannich do pozdnich
vecernich hodin. Je zde vyuzit vSechen Cas pro aktivni nacvik skladeb. Na zacatku
pobytu jsou vice zafazovany délené zkousky a piesné rozpracovani skladby po
jednotlivych hlasech, nasledné spojovani jiz nacvi¢enych ¢asti pii spole¢nych

zkouskach. Nasledujici den je vénovan nacviku pisni s klavirnim doprovodem.
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Jak jsme jiz zminili, soustfedéni probihd na malé Skole, kde je zapotiebi se
spoleénymi silami podélit o chod celého pobytu, tim i o pfipravu jidla, které si zde
sboristé pripravuji spoleéné sami. I to samoziejmé¢ vede k prohlubovani ptatelstvi,

samostatnosti a ohleduplnosti.

Timto vSak sbor nekonéi a Casto se schdzi i béhem roku na jednodennich
soustfedénich, ktera jsou nezbytné zatazovana prevazné pred velkymi koncerty a

zajezdy.
6.2.4 Odborné vedeni hlasové vychovy v péveckém sboru Jizerka

V détském a mladeznickém sboru Jizerka se hlasové vychoveé dlouhodobé vénoval
Mikuld§ Popovi€, dlouholety pfitel a odbornik na hlasovou vychovu doc. PaedDr.
Mikulas Popovi¢, CSc. z Gstecké pedagogické fakulty. Vystudoval Vyssi pedagogickou
$kolu v Usti nad Labem obor matematika a fyzika. Pozdgji studoval na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci obor hudebni vychovu zamétenou na klavir a
solovy zpév. Nasledoval titul kandidata véd z didaktiky hudebni vychovy. Mikulas
Popovic byl dlouha 1éta (30 let) oporou sboru po hlasové strance, upevitoval spravné
pevecké navyky a dbal na hlasovou vychovu nejenom celého sboru, ale i kazdého

zpévaka.

K Jizerce se dostal zcela ndhodou pii jedné piednasce pro ulitele hudby. Zpévaci
z Jizerky mu byli pfedvedeni, aby na nich mohl demonstrovat své teoretické poucky a
rady. Thned poznal, Ze to neni obycejny sbor a tak doSlo k dlouholet¢ a plodné
spolupréci. ,,Byl jsem s praci tak naramné spokojen a prohlasil jsem, ze se od sboru jiz
nehodlam dat vypudit. Vyplnila se mi ma davna zkuSenost- jen drapkem uvizl...*

(Semilské noviny, biezen 2006, s. 11)

I ptesto, ze necekané piisSel v dospélosti o sviij hlas, odbornou praci vykonaval
s nadhledem, ladnosti a velkym respektem. Osobn¢ si pamatuji, Ze za jeho pfitomnosti
si zpévacci nedovolili ani Spitnout. Jeho profesionalni vedeni dostavalo sbor vzdy o
krok vyse. Bez jeho pomoci a zdravého nadSeni by se sbor do skladeb tak naro¢ného

rozsahu nikdy nepustil.
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Ackoli pan profesor jiz bohuzel neni mezi nami, jeho praci a usili tak patfi moje
osobni velké podékovani. Bylo mi velkou cti pracovat s takovou osobnosti stejné tak

nadseng, jak to bylo jemu vlastni.

V soucasné dobé se hlasové vychové ve sboru vénuje Nadia Ladkany. Ta je
jednou ze sbormistryni sboru. Jeji dlouholeté zkuSenosti a vzdélani je sboru velkym
prinosem a tim ho posouva na vyssi troven. Hlasova vychova je rozvijena jiz béhem
rozezpivani, kdy dochéazi k uvolnéni téla, naslednd dechova cviCeni jsou nahrazena
cvicenimi hlasovymi a artikulaénimi. Dle potfeb se hlasové vychové vénuje i béhem

nacviku skladeb ¢i pfi feSeni drobnych nedostatki.

6.3 Jizerka pod taktovkou

Obrazek 1: znak sboru Jizerka

Pévecky sbor Jizerka béhem svého plisobeni nevysttidal mnoho sbormistrii. Od
vzniku sboru aktivn¢ vede zpévaky Alenka Bradlova, rozena Kuzelova a o par let
pozdéji se k ni pridava, se stejnou laskou, jeji muz, Vaclav Bradle. Takto sbor spolecné
vedli do roku 2008. B&hem téchto let byl nedilnou soucésti a oporou sboru jiz
zminovany Mikuld$ Popovié, ktery plisobil na zpévaky nejenom svymi zkuSenostmi po

strance hlasové vychovy, ale ¢aste¢né sbor dirigoval a vedl.

Cas hraje vzdy proti nim a to poznamenalo i sbor samotny. Vaclav se pii 45.
vyroci sboru se vSemi rozloucil a pomyslnou taktovku predava mladické sbormistryni
Nadie Ladkany. Jeji nadSeni a pfirozené mladi vnasi novy Zivot do Jizerky. Spole¢né

s Alenou Bradlovu diriguji sbor od roku 2008.
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Alena Bradlova, Vaclav Bradle a Nadia Ladkany byli a jsou oporou sboru, a tak

bych rada vénovala par slov kazdému z nich. (Kronika sboru Jizerka, 1965- 1975)

Obrazek 2: Alena Bradlova

6.3.1 Sbormistryné Alena Bradlova (Kuzelova)

Alena Kuzelova, narozena dne 26. 2. 1944 v Semilech, pochazi z hudebni
rodiny, kde se hudba ozyvala pii jakékoli piileZitosti. Jeji Zivotni cesta ji tak byla
predurcena jiz od détstvi. Sama prochazela béhem studii nékolika sbory, kde ji vzdy
inspirovala prace sbormistra, sila a krasa kolektivni tvorby. Alena Kuzelova tspésné
zakoncila studia Pedagogické fakulty Karlovy univerzity (obor hudebni vychova) a
konzervatofe (obor sbormistrovstvi). Jeji elan a chut’ do prace ji nabijel nekone¢nou
energii pii ¢innosti s détmi. Kuzelovd se nejenom vénovala zaéinajicimu péveckému
sboru, ale i1 pfedavala své zkuSenosti v hudebnim oboru na zédkladni Skole, gymndaziu i
ZUS v Semilech. Neni divu, e se rozhodla k zaloZeni vlastniho sboru. Nasledoval

nabor zpévakl a prvni zkouska, soustfedéni, koncerty.
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Po tiech letech vedeni sboru se na vyménném zajezdu setkala se svym budoucim
manZelem, Vaclavem Bradle, se kterym pozdéji vychovavala tfi déti. Jeji maminka ji

byla vzdy velkou oporou, aby se mohla plnohodnotné vénovat roding i sbormistrovstvi.

Obrazek 3: Vaclav Bradle

6.3.2 Sbormistr Vaclav Bradle

Vaclav Bradle, narozen 24. 1. 1937 v Ubislavicich, vyristal ve velmi skromnych
podminkach ve Rtyni v Podkrkonosi spole¢né s jeho rozvétvenou rodinou. Ta mu vSak
nebranila ve studiu a tak absolvoval Pedagogickou Fakultu na Karlové univerzité (obor
hudebni vychova) a konzervatot (obor sbormistrovstvi). Ackoli studoval ve stejném
misté s Alenou KuZelovou, jeho budouci Zenou, v tomto obdobi se s ni nesetkal. Jeho
snem, jako u Kuzelové, bylo zalozit vlastni sbor a dale pfedavat krasu sborového zpévu.
Toto prani se mu vyplnilo a od roku 1960 ptisobil ve sboru ve Rtyni v Podkrkonosi.
Spolu s Alenou Kuzelovou domluvili recipro¢ni zdjezd obou sbort. Brzy po té vSak
opustil rodné méstecko a odeSel do Semil za mladickou Alenou KuZelovou, jiz jeho

zenou. Zde spolecné dovedli sbor az ke 45. vyroc¢i trvani. Pfi této prilezitosti, behem

39



slavnostniho vecera, Vaclav Bradle oznamil konec svého sbormistrovstvi. Avsak jeho

energie, podpora a zivotni poslani jsou ve sboru i1 nadéle.

Vaclav Bradle oplyva svou lidskosti a smyslem pro humor. Na otdzku, co pro
n¢ho znamena Jizerka, odpovida bez dlouhého premysleni: ,,Je fo cely miij Zivot. Ona
prorustd z profesniho Zivota do Zivota osobniho. Vybavuji si nadseni deti, potlesk na
koncertech a hlavné svoji Zenu, ktera mi byla vzdy rovnocennym partnerem a oporou.*

(Semilské noviny, ¢erven 2010, s. 8)

Obriazek 4: Nadia Ledkany

6.3.3 Sbormistryné Nadia Ladkany

Nadia Ladkany, narozena 21. 8. 1974, je novou hybnou silou v péveckém sboru
Jizerka. Ke sborovému zpévu nepfiSla jen tak ndhodou. Jiz od svych détskych let
navs§tévovala vSechny pfipravné sbory i hlavni sbor Jizerku, kde vynikala svou
vybornou hudebnosti, pfesnym rytmem a citem pro hudbu. Tento pfistup a chut’ pro

hudbu ji vydrzel i v dobé¢ studii a ndsledné pro cely dosavadni zivot.
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Ladkany uspésné vystudovala konzervatot v Teplicich a nasledné studovala obor
sbormistrovstvi na Pedagogické fakult¢ UK v Praze. Sama se profesionalné¢ vénuje
hudbg, za kterou ziskava velké mnoZstvi ocendni (cena LeoSe Janacka). Uzce

spolupracuje se sopranistkou Marii Urbanovou a stale se ve svém zpévu zdokonaluje.

Nadia Ladkany upfednostiiuje soudobou hudbu Zdenka Zahradnika, Otmara
Machy, Jaroslava Krc¢ka, pfesto repertodr rozsifuje o barokni a klasicistni skladby.
Nadale je ¢lenkou komorniho vokalniho souboru Octopus Pragensis, nazpivala pisiioveé
cykly Bohuslava Martinii a ucinkovala 1 ve Stavovském Divadle. V neposledni fadé
bych méla zminit i jeji plisobeni se Symfonickym orchestrem mésta Prahy a dalSimi
orchestry po celé republice. Nyni plisobi na konzervatofi v Teplicich. Jizerce je velkou
cti, ze si vycClenila svlij volny ¢as na praci ve sboru, ktery velmi tspésné vede spole¢né

s Alenou Bradlovou od roku 2008.

Jeji vtah k Jizerce byl vzdy srdecny a nikdy nebyl pteruSen. Spole¢né se svym
bratrem, klaviristou Jifim Horc¢i¢kou, tvofi nenahraditelny par télesa. Oba jsou tak

velkou oporou a také prislibem do budoucnosti péveckého sboru.

6.4 Pripravné sbory Jizerky

V soucasné dobé ma pévecky sbor Jizerka okolo 240 clenti, ktefi nenavstévuji
pouze hlavni pévecky sbor. Jizerka ma dvé ptipravna oddéleni: Sedmikraska a
Cekanky. Zde se ptipravuji mladi zp&vacci pro &innost a pisobeni v hlavnim
koncertnim sboru po pévecké, ale i vychovné strance. Prace s takto malymi détmi, které

se s hudbou, péveckymi dovednostmi a navyky teprve seznamuji, je velmi ndrocna .
6.4.1 Sedmikraska

Piipravny sbor Sedmikraska, pod vedenim pani Ivy Srbové, navstévuje okolo
Sedesati déti ve veku 4-7 let. Jsou to pfevazné zaci matef'skych Skol, prvnich a druhych
tfid. Zde se déti uci zdkladnim péveckym navykd pomoci her a zdbavnych cviceni
spojenych s pohybem. Velmi spontanné tak dochazi k zaclenéni jednotlivych

zacinajicich zpévacki do kolektivu a rozvijeni hudebnosti.

Jak jsme jiz zminili, Zaci si osvojuji zékladni pévecké navyky a dovednosti. Patfi

mezi to pévecky postoj (pévecky posed), spravnost dychani, nasazovani a tvofeni tont,
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artikulacni cviceni pro rozhybani mluvidel. Repertoarem sboru jsou jednohlasé

skladbicky a kdnony spojené s pohybem.

Sedmikrasky se schazeji jednou tydné na 45-60 minut. Pii nacviku zéalezi vzdy na
koncentraci déti. ZkousSka sboru zac¢ind uvolnénim téla, kde vse je doprovazeno vlidnym
slovem a basnickami. Nasleduji dechova a artikulacni cvi€eni pro rozhybani mluvidel.
Znamé uryvky z pisnicek ¢i celé skladbi¢ky déti rozezpivaji a ptipravi na dalsi praci.
Déti se pii lidovych pisnich rozezpivaji a mohou pak pokracovat v nacviku drobnych
skladeb. Sbormistryné pracuje s obrazky, vymysli pfi skladbach pohyb, aby u malych

zpévakl udrzela pozornost a zpév tak pro né byl zabavou.

Iva Srbova, sbormistryn¢ Sedmikrasek, se narodila v Lomnici nad Popelkou a své
détstvi stravila na venkové v Tuhani nedaleko Semil. Laska k hudbé ji po vystudovani
Gymnézia v Turnové zavedla na Univerzitu J. E. Purkyné v Usti nad Labem obor
hudebni vychova a ¢esky jazyk. Své uplatnéni pozdéji nachéazi jako ucitelka ¢eského
jazyka a hudebni vychovy pii Zakladni skole Dr. Fr. Lad. Riegra, kde vyucuje dodnes.
Od roku 1993 se aktivné vénuje sboru Sedmikraska. Jeji nadSeni do prace z ni pfimo

prysti a tuto energii prenasi na malé zpévacky.
6.4.2 Cekanky

Sbor Cekanky navitévuje necelych Sedesat zpévaki ve véku 6-10 let, ktefi se
piipravuji na ¢innost a praci v hlavnim koncertnim sboru Jizerka. Cilem tohoto sboru je
upevinovat rytmické, hlasové a intonacni predpoklady pro postup do koncertniho sboru
Jizerka. Dochézi zde k rozvoji rytmického citéni, hudebnosti, intona¢niho citéni jak
v kanonech, dvojhlasu i vicehlasu, tak i v hlasové vychové a spravném péveckém
navyku. Prohlubuje se zde cit a vztah k hudbé&, vzajemna propojenost a spoluprace mezi

kazdym z ¢lenti sboru. Utvrzuji se ptatelské vazby a soundleZitost.

Sbor se schazi pii pravidelnych zkouSkach kazdou stiedu na hodinu a pul.
Zkouska je zahajena spolecnym dechovym cvi¢enim a nésledujicim rozezpivanim. Sbor
nacvicuje pisné jednohlasé i vicehlasé¢ a kanony, v jeho repertodru nalezneme pisné
lidové a umélé v upravach od zdejsich autorti a to piimo pro sbor Cekanky. Pii nacviku
naro¢nych skladeb si sbor ceni pomoci byvalych ¢lent sboru, nyni jiz zpévaki ve sboru

Jizerka, ktefi se radi vraceji. Ti jsou oporou v jednotlivych hlasech pouze bchem
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nacvicovani skladeb. Spolehlivi a zkuSeni zpévaci hlavniho sboru jsou velkou pomoci

pfi zimnich a letnich soustfedénich. Ti dokazou vést nacviky jednoduchych skladeb.

Sbor Cekanky zpiva na koncertech i soutéZich spoleéné s dal§imi kvalitnimi
sbory, jako je Kiihnliv détsky sbor nebo Jitro. Navazuji pratelstvi pfi reciprocnich

zajezdech a poznavaji mista celé Ceské republiky.

Jitka Strnadové, rozena Bradlova, je dcerou Aleny a Véaclava Bradlovych.
V prostiedi sboru a hudby zila od narozeni a proto neni divu, Ze prace rodic¢d ji vzdy
ukazovala smér. Jitka jiz jako mald zpivala v pfipravnych sborech a postupné se
zaClenila do koncertniho sboru Jizerka. Po vystudovani Gymnézia Ivana Olbrachta
v Semilech se rozhodla hudbé vénovat na Univerzité J. E. Purkyné v Usti nad Labem
obor hudebni vychova a sbormistrovstvi. Po absolvovani se Jitka rozhodla, spole¢n¢
s Evou Brigadoi, vést piipravny sbor Cekanky, ktery prevzaly po Mgr. Ivé Kousalové-
Skalické. Ani béhem mateiské dovolené se Jitka Strnadovd neodloucila od prace
sbormistryné a sbor nepfetrzit¢ vede od roku 1999 jiz sama az do soucasné doby, kde ke

sborovému zpévu vede i své dveé déti.

Jitka Strnadova je ucitelkou némeckého jazyka a hudebni vychovy na Gymnaziu
Ivana Olbrachta v Semilech. Ve svém volném case se vénuje sboru Cekanky a aktivng
se zapojuje pfi organizaci sboru Jizerka. Sama uvadi: , Moje Cekanky mé viak vzdy
nabiji energii. A hlavné mam pocit, Ze v dnesni uspéchané dobé ma hluboky smysl vést

deti k hudbe. “ ( casopis Cantus, 4/2013 s. 41) .

7 HLASOVA VYCHOVA V PEVECKEM SBORU

7.1 Vymezeni pojmu hlasova vychova

Zakladnim vymezenim tohoto pojmu je kultivace a rozvoj jak péveckého, tak
mluveného projevu. Odrézi se zde stranka nejenom technickd, ale i emo¢ni a vyrazova.
Pro spravné tvoreni zpévnych tonl se zaméiujeme piedevsim na dechovou techniku,
dale pak na artikulaci a posledni casti je vyraz, ktery byva casto opomijen.
Nepojednavame tedy pouze o kultivaci hlasu v ramci zpévu, ale také o mluveném

projevu, ktery ma mnoho spole¢nych znakd.
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Hlasovou, neboli péveckou vychovu, mizeme chdpat jako soustavu hudebnich
navykil a dovednosti, které jsou velmi Gzce spjaty s hlasovou hygienou. Neprobiha ve
zvlastnich celcich, ale prolina se béhem zkousky péveckého sboru ¢i hodiny zpévu.
Jednim ze zakladnich cilii hlasové vychovy je rozvijet hudebni schopnosti a vtisknout
kazdému sboristovi technicky spravné pévecké navyky a dovednosti, aby v co nejlepsi
kvalité ptedved] skladbu se vSemi pravidly, které ma. Pokud zpévéak obstojn¢ ovlada
hudebni navyky, mlze se tak vénovat pfednesu a prozitku pii skladbé a tim ji i

kvalitnéji pfenaset posluchaci.

,Hlasova vychova uci deti spravnym péveckym navykiim, a tak ve svem vysledku
nejen rozviji detsky hlas, ale navic ho i chrani pred poskozenim. Hlasova vychova ma
vliv na cistotu zpeévu, pomdha pri naprave nezpevnosti. ** (Ticha, ucime déti zpivat, 2009,

s. 73)

7.2 Hlasova vychova ve sboru

Ve sborovém zpévu se setkdvame s riznymi piekdzkami, kde jedna znich je
nesourodost zpévakl. Kazdy zpévak je na jiné pévecké urovni a to je potieba v co

nejkrat§im Case sjednotit.

Z vlastni zkuSenosti uvadime ptiklad dvou zpévaki, kde jeden je schopen hrave
¢ist noty pfimo z partitury a druhy nema zadné nebo minimalni povédomi o hudbé¢ ¢i
notovém zapisu a délce not. Stejné je to 1 s hlasovou vychovou, béhem které se
setkavdme s podobnymi piipady zpévaki a ,,nezpévakid“. Na jedné strané musime

vyfesit nesourodost sboristll a na druhé stran¢ ocekavame jiz n¢jaky vykon.

Hlasova vychova se zabyvd péstovanim a budovanim vyslovnosti, dechové
techniky a techniky pro spravné tvoreni tonu. Pti vybéru skladby pro pévecky sbor
Casto narazime na situace, které jsou pro skladbu specifické, a je nutné je tesit v dany

okamzik.

S hlasovou vychovu ve sboru se setkdvame v riznych obménach. Jednou
z moznosti je kolektivni prace, pii které pracujeme s vétsi nebo s celou skupinou. Sbor
muzeme rozd¢lit na mensi celky, které pracuji samostatné na délenych zkouskéch, a
kazda ¢ast tesi jeden problém. To vSak mnohdy u nékterych zpévakl nestaci a proto
dochazi k individuélni hlasové vychové jedince. V takovém piipadé se zaméiujeme na

odstranéni chyb v péveckém piednesu zpévéka ¢€i péstovani spravnych péveckych
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dovednosti, které postupné prechazeji v navyk. Jde o tzv. péci a kontrolu jedince. Ve
sboru v8ak mame i s6lové zpévaky s individudlnim ptistupem k hlasové vychové. My se
vSak zabyvame prevazné kolektivni hlasovou vychovou, kterou uptfednostiiujeme pii
sborovém zpévu. Tim ale neodsouvame dulezitost individudlni hlasové vychovy.

(Fedor, J Vrchotova- Patova,1969)

Hlasova vychova by méla v hodinach zpévu probihat formou zdbavy v uvolnéné a
kreativni atmosféfe. Neni zcela vymezené, zda mé hlasova vychova byt pravé v tivodu
hodiny (zkousky) ¢i v jejim prib&hu. Pfi nacviku skladby se casto dostaneme do
situace, pifi které je zapotiebi danou Cast nacviCit a pii niz dojde napf. k ndcviku
artikulace, protoze si to skladba vyzaduje. Velmi ¢asto vychdzime ze situaci, které ndm
nacvik skladby pfinese, at se jiz jednd o ndcvik nadechi béhem fraze ¢i spravnou
vyslovnost. Hlasovéa cviceni nejcastéji zafazujeme do Casti rozezpivani, béhem nichz

pfipravujeme zpévni hlas k jeho préci.
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti diplomové prace jsme si stanovili jako jeden z cili na zakladé
pozorovani vytvofit soubor ndmétd, her a Cinnosti pro Zaky zac¢inajici se sborovym
zpévem. Jakym hravym zplsobem lze u zpévakl rozvijet pévecké dovednosti
v oblasti dechové, hlasové a artikulacni. Neopomijime ani dalezitost hlasové hygieny

a jeji vSeobecné zasady, které predchazeji hlasovym indispozicim.

Pozorovani, jakozto soucast praktické ¢asti, bylo provadéno béhem zkousek a
soustiedéni péveckého sboru Jizerka. Hry a cvieni se zafazuji pravidelné pfi
rozezpivani ¢i v prubchu hlasové vychovy jednotlivel,, popiipadé skupin.
V obménéch jsou hry vyuzivany i pro starsi ¢leny sboru (komorniho, smiseného).
Ziskavani materialu pro soubor her probihalo dvakrat tydné, v pribéhu pondélnich a

patecnich zkouSek sboru pod vedenim Mgr. Aleny Bradlové a Nadii Ladkany.

Souboru her v oblasti dechové, hlasové a artikulacni vzdy predchazi cCast
odborna, kterd celkové uvadi do problému v dané ¢asti. Obrazovd dokumentace
nékterych her slouzi k dokresleni pfedstavy, zaznamenava prubeh jednotlivych
cviceni. Timto dékuji EliSce Strnadové a Anet¢ Bémové za nazorné predvedeni

uvedenych her.

8 HLASOVA HYGIENA

O hlasové vychové jiz bylo pojednavano v teoretické casti diplomové prace.

Nasledujici kapitola je vénovana hlasové hygiené, jelikoz je to jedena z hlavnich

podminek, jak si u zpévaki zachovat zdravy hlas a jeho dlouhodobou Zivotnost.

Lidsky hlas vyuzivime pfedevSim jako mluvni hlas, k béZnému dorozumivéni.

Jini z nds uzivaji tuto lidskou doménu ke své profesi, jako pracovni nastroj (zpévak,

pedagog, herec, redaktor). Tito lidé védi a znaji, jak o svlj hlas peCovat, spravné

vyuzivat a Setfit ho. Jsou situace, které nas hlas velmi zatézuji, pfepinaji a dostavaji

do problematickych situaci. Tomuto se chceme vyvarovat. Upozornit na nesnadné

prekazky, které nam jsou vystavovany na kazdém kroku, a jak t€émto piekdzkam celit.

Jakym moznym zplsobem si nasi hlasovou dispozici udrzet co nejdéle ve zdravi a

nasledné funk¢énosti.
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O hlasové hygien¢ mluvi daleko Castéji nez diive. Na spravny rozvoj mluvniho
hlasu, ktery ptfedchézi hlasu zpévnimu, je kladen daleko vétsi apel. K tomu, aby byl hlas

celkové v potadku, je zapotfebi dodrzovat nékolik zasad.

Celkovy vliv na hlas ma Zivotosprava. Patfi sem dostatek spanku, pohybu a
odpocinku, udrzovani zdravé kondice, dodrzovani pitného rezimu, pohyb v klidném a

vyvétraném prostredi (ucitelé nemaji vhodné podminky) a dalsi.

8.1 Zasady hlasové hygieny

Obecné zasady, které¢ zde uvadime, jsou hlavnim ptredpokladem pro zdravy hlas.
Je to navod, jak se vyvarovat a vyhybat aspektim, které¢ by mohly hlas naruSovat,

omezovat jeho plnou funkénost a celkové zdravi.

Zékladnim neSvarem, a bohuzel velkym problémem, je vysoké mnozstvi kuraka a
tim 1 zakoufenych spoleénych prostor. Nejenom témto prostorim by bylo zapotiebi se
vyhybat, ale mély bychom se vyvarovat i prasnému, zneciSt€énému, pietopenému a
suchému prostiedi, kter¢é ma velky dopad na funkénost hlasu. Nejlépe tedy je
komunikace a zpév ve vyvétrané vzdusné mistnosti, kde je piisun Cerstvého vzduchu

s optimalni vlhkosti.

Dalsi hlavni zdsadou je nekficet a nepfepinat mluvni ani zpévni hlas. Bohuzel jsou
opét profese (pedagog), kde se bez hlasového vypéti, inavy a zvySovani hlasu
neobejdeme. Proto je zapottebi dbat na spravné posazeni hlasu, na spravné rezonanci
v dutindch obli¢eje. Pokud dojde ke zvySovani hlasu, vyhnéme se tvrdému nasazovani a
tvrdym zacatkiim ve vétach. Opakem kfiCeni, Sepot, také nepfispiva nasim hlasivkam, a
tak se vyhybejme témto zpisobiim mluvy. Spravna dynamika je na misté, ale neustale

méjme na paméti, kde je hlas posazen.

Vhodné posazeni hlasu je ovlivnéno nckolika faktory, jako naptiklad postoj
celého téla, drzeni ramen a krku v polohach, kdy nedochézi k napinani krénich svali.
Povoleni v oblasti trupu zabranuje vhodnému a kvalitnimu nddechu do oblasti hrudniku

a bricha.

Hlasivky jsou velmi nachylny vaz a bezmdala velmi casto dochazi k jejich
vysychani. Dostatek tekutin nas ptfed timto chrdni, ale nevyhledavejme vSak tekutiny

studené, sladké a naopak horké. Dochazi k velkym teplotnim vykyviim na hlasivkach a
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to neni dobie. Pozor i v letnich dnech na ochlazujici pochutiny jako je zmrzlina, ledova

tfist’ a dalsi lakavé studené laskominy.

Pfedchazejme nemocem a nachlazenim dychacich cest. Pokud jiz k nécemu
takovému dojde, nikdy nemoc nepfechazejme a snazme se ji dolécit. Postupem ¢asu by
mohlo dojit k neblahému dopadu. Po nemoci hlas potiebuje sviij ¢as na rekonvalescenci
a tak mu ji dopfejme. Hlas trénujme postupné v malé zatézi a po kratkych ¢asovych

intervalech, aby mél moznost se opét dostat do standardu

Velkym nepftitelem zpévaki, at’ jde jiz o sborové ¢i sélové zpivani, je prepinani
hlasu ve vySkach a hloubkach. Ve sborovém zpévu se s tim setkdvame, kdy zpcévak
nema dostatecny rozsah pii skladbé a spolecné s ostatnimi danou situaci musi zazpivat.
Pokud nas$ hlasovy rozsah na nékterd mista nestaCi, nepfepinejme svij hlas a to
predev§im v détském veéku, kdy by ndm to mohlo velmi ublizit. Dochazi pak ke

chrapotu, kaslani a bolesti v krku.

Jednou z prekazek lidského vyvoje hlasu je mutace, nejen u chlapct, ale i1 u divek.
Mutace je velmi znatelnd u chlapct, ale 1 divky mutaci prochazeji, neni to vSak tak
zietelné. Divéi mutujici hlas je vice zastifeny, ztraci nosnost a jsou zietelnéjsi prechody
mezi hlasovymi rejstiiky. Hlas se stava vice unavitelnym a v tomto obdobi je zapotiebi
ho velmi chranit a pecovat o né¢j. Vhodné je zpivani na urCitou dobu ¢astecné omezit a
zpivat v polohéch, které jsou optimélni pro dany hlas. Nedochézi takto k pfepindni
hlasu. Neni vSak nutné tyto zpévaky vyfazovat z hodin sborového zpévu. U chlapct je
toto obdobi delsi a u divek jde o kratsi zalezitost. Ani toto neni pravidlo. Mizeme se

setkavat s hlasovymi indispozicemi i nékolik let.

Zpévny 1 mluvni hlas je po svém dlouhodobém vykonu velmi unaven, proto mu

doptejme nalezity odpocinek a dopiejme mu dostatek klidu, mnohdy i n¢kolik hodin.

Po ptecteni téchto poucek se mize zdat, ze je lepSi nezpivat a nemluvit, mozna
hlas viibec nepouzivat, ale je tomu pravé naopak. Zpév je jednou z nejpfirozencjSich
¢innosti a ma blahodarny dopad i na celkové zdravi ¢lovéka. Proto pokud budeme

dodrzovat téchto par obecnych zasad jak pro zpév, tak i mluvu, neni se ¢eho obavat.
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9 ZAKLADNI PEVECKE DOVEDNOSTI A NAVYKY

Z4ci, zpévaci se béhem hudebnich hodin a hlasové vychovy si osvojuji zakladni
pévecké dovednosti, které jsou zaméfeny na spravnou polohu téla pii zpévu (stoj,
posed), dechova cviceni (plynuly nadech, regulace proudu vzduchu, délka vydechu),
tvofeni ténu (mekky zacatek, hlavové tony) a artikulaci (frazovani, déleni slov, vazba,
vyslovnost souhldsek, vyrovnanost vokali). Jednotlivé dovednosti by se mély stat
navykem a spontanné je tak uzivat pii zpévu. K rozvoji jednotlivych péveckych oblasti
nam slouzi pévecka cvieni, kterd jsou na jednotlivé problémy zamétfena a zafazena

pfed nacvikem zpivané pisné€. Jedna se o tzv. rozezpivani.

Rozezpivéni je jedna z prvnich a zakladnich ¢innosti nejenom péveckého sboru,
ale 1 kazdého zpévaka, kterou se zahajuje nasledna zkouska. Hlas zpévaka se postupné
prokrvuje, zahiiva a pfipravuje se na nasledujici zpév. Mezi rozezpivani fadime jak
dechova cvicenti, tak i artikulacni, hlasové a intonacni cvi¢eni. Musime dbat na piesnost
provadénych cviceni a chyby, které se objevi, musime ihned odstranit, aby nedoslo
k mechanickym cvicenim beze smyslu. Tim by dochazelo k fixovani chyb, které se
pozdéji velmi Spatné a slozité odstranuji. Je zapotiebi dbat na spravnost a kvalitu
provadéného cviceni zamétené na dany problém. Cvi€eni jsou planovana, posloupna a

vvvvvv

nacvic¢ovanou skladbou.

9.1 Dechova oblast

9.1.1 DrzZeni téla

Postoji a drzeni téla se vénujeme v tvodu kapitoly. A¢ se zd4 tato dovednost
jednoduché a nepodstatnd, od vhodného sedu ¢i postoje se odvijeji nasledujici Cinnosti.
V bézné praxi predev§im dbame na spravny postoj nebo posez, ktery ma velky vliv na
funkci dechu. Navyk spravného drzeni téla zpévakim dovoli kvalitni a hluboky nadech
opieny o bfiSni sténu a brénici, pficemz nedochéazi ke zvedani ramen ¢i k jinym chybam

napf. kulata zada.
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Obrazek 5: Postoj a posez

Jak pfi sedu tak postoji (zalezi na vybéru) mé zpévak celkové dobrou stabilitu,
nohy mirné rozkro¢ené pevné zaklinéné jako kotfeny stromu, jedna noha mize byt mirné
pfedsunuta pro lepsi stabilitu, ruce volné¢ podél téla, zdda rovna (ne kieCovite
narovnand), krk uvolnény a hrudnik Siroce vyklenuty, nedochéazi ke svalovému napéti a
tim uvolfiujeme kréni svalstvo a hrtan. Pfi sedu mohou byt zdda opfena o opé€radlo, ale
zékladni pozadavky jsou dodrzeny jak pfi pozici sedu, tak i v pozici stoje. Ruce pii
poloze vsedu vSak nikdy nesmi byt na kolenou, dochazi tim k napéti. Hlava je

uvolnénd, nezaklonéna ani predklonéna, nedochdzi k zadnému napéti. (Popovic, 1979)

9.1.2 Dech

r

Dech ma =zakladni vyznam pro zpévaka a pii zpivani se stdva nécim
neodlucitelnym a samoziejmym, piic¢emz si jeho funkci plné uvédomujeme. Oproti

béZné feci vyuzivame dech pii zpévu daleko s vy$§im narokem.

Aby se spravné drZeni téla a nasledovné dychani stalo navykem, je zapotifebi byt
pii téchto postupech disledni, neustale zaky opravovat a kontrolovat. Pokud jiz pedagog
neshledd zadnou chybu a zaci tak reaguji pfirozené bez upominek, cviceni se
zautomatizuje. Nyni mluvime o navyku. Cesta je to dlouha, mnohdy neptijemna, ale

dilezita.

Castou chybou u zpévak byva nadmémy nadech, pieplnéni plic vzduchem.
Nasleduje tlak na hlasivky a hrubé, tvrdé nasazeni tonu. Vydech se tak stava
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neovladatelnym. Opacnou chybou je nedostatecny nadech (mélky nadech), kdy zékovi

nestaci dech a nasleduji ¢asté ptidechy, lapani po dechu. (Tich4, 2009)

Spravné dychani je béhem zpévu neodmyslitelnou soucasti, proto je na misté se
mu dostatecné vénovat. Pévecké dychani ma tii faze: nadech, zadrzeni a vydech.
Dechova cviceni je velmi dilezité neustale motivovat, byt kreativni a stile zaky
kontrolovat, nasledn¢ opravovat. CviCeni, kterd lze vyuzit pii praci s dechem, jsou

zaznamenany v praktické Casti diplomové prace.

RozliSujeme Ctyfi typy dychani, které si ndsledné¢ uvedeme. V praxi se
nesetkavdme s jednim druhem dychani, vzdy jde o kombinaci nékterych z typi dychani,

které si uvedeme.

Zeberni dychani- (kostalni, hrudni)

Tento druh dechu vyuzivdme pfi ndmaze, je vydatny a naro¢ny. Po dlouhodobém
vyuzivani i bolestivy. Hrudni ko$ se rozpina do stran, vzduch tedy neni vpraven az do

r

nejspodnéjsi ¢asti plic. Pii zpévu se samostatné nevyuziva.

Brani¢ni dychdani- (branicové, biisni)

Brani¢ni dychani je pfirozené, spontanni a vyuzivame ho tak po cely den. Dochdzi
k vyuziti brani¢niho svalu a svali bfiSnich, kdy branice se pohybuje smérem dold a
biisni dutina se klene ven (bfisni sténa se nadouva). Pfi zpévu neni tento typ dychani

nijak vydatny.

Svrchni dychani- (kli¢kové, ramenni)

Svrchni dychani ¢asto zpozorujeme u déti tzv. lapani po dechu, nespravné se
nadechne a vyuzivaje tak malou cast celkové kapacity plic. Dochazi k povrchnimu
klickovému dychani, jelikoz se vzduch nedostava do oblasti branice. Dech je tak mélky
a velmi Casto unikd s prvnim ténem. Lehce 1ze zaznamenat tuto chybu u déti zvedanim
ramen pii nadechu. Nasleduje tak dalsi pfidech a opétovné lapani po dechu. Tento
zpusob dychani je namahavy a neni vydatny, navic je slySitelny a Skodlivy pro zpévni

hlas.
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SmisSené dychani- (kombinované, zebern€ branicové)

Vhodnym druhem dychéani je spojeni typu Zeberniho a brani¢niho dychani.
Miuizeme jej slySet i pod nazvem pévecké dychani. Hrudnik se rozpind smérem
horizontalnim i vertikalnim, kdy spodni ¢ast Zeber se rozpind a branice klesa smérem
dolti. K nadechu dochazi pomoci branice a bfisnich svalli, vzduch se dostava do spodni
¢asti plic, plice jsou plné vyuzity a odbourava se nadmérny tlak na hlasivky. (Daniel,
1984) Spravny nadech do oblasti dutiny bfis$ni 1ze kontrolovat ptiloZzenou rukou v dané

oblasti- tzv. ,,dychani do btiska®.

9.1.2.1 Nadech

Pii nddechu dbame na spravné drzeni téla, které by se jiz mélo stat navykem.

,,Spravny nadech ,,prichazi*“ jen do otevieného, volného a pruzného téla.* ( Alena
Ticha, Ucime deti zpivat, s 91) Muzeme témto problémim a komplikacim piedejit
pomoci navozujicich cviceni, kterda vedou k uvolnéni napéti a harmonizaci. Dechova
cviceni ndm pomadhaji také pifi zvladani stresovych situaci a uvadi nas do klidu a

pohody.

Na zacatku se vénujme nddechu. V prvni fadé dbame na mnozstvi vdechnutého
vzduchu do plic. Nemélo by dochéazet k hlubokému nadechu, tzv. piehlceni, kdy tento
zpusob nadechu pozndme zvednutim ramen, zGzi se prichod v oblasti hrtanu, tim se
dostavdme do napéti a postupné unavime cely organismu. Takovyto nddech pozdéji

vede k velkému uniku vzduchu, ktery se projevuje Selestem (Susténim).

Néadech mize byt provadén nosem, usty ¢i kombinované. Nadech nosem je
z péveckého pohledu pfijatelnéjsi vzhledem ke sprdvnému nazyvnuti, provadime jej
klidn¢ a zvolna. Je hodnotnéjsi a z hlasové hygieny nejvhodnéjsi, avsak pomérné
slysitelny. Pi1 zacatku skladby upiednostitujeme naddech kombinovany (nosem 1 Usty
soucasn€), kdy nedochdzi ke slySitelnému nadechu. Sbormistr tento hluboky nadech
ukazuje zdvihem paze vzhiru. Nadech usty vyuzivame pti kratkém ptidechu, béhem
fraze ¢i kratické pomlce. Je rychlejsi a neni pfi zpévu znatelny, hlasity. Rychly pfidech
nosem je hlasitéjsi a neni tak vydatny, co se tyka hloubky néddechu. Hluboky nadech

tedy provadime nosem a kratké ptidechy béhem frazi naopak tsty. Nasledné se snazime

tuto dovednost zautomatizovat a prevést ji tak v navyk.
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9.1.2.2 Uklidnéni dechu

Po hlubokém néadechu nastava faze, na kterou se mnohdy zapomina- zadrzeni
dechu na kratkou dobu (1-2 vtefiny). Lepsi termin neZ zadrzeni je uklidnéni dechu.
Dochézi k tomu pied nasazenim prvniho tonu. Vzduch, ktery se ndm dostava do plic, je
uklidnén, zpévak se 1épe koncentruje na dalsi praci s dechem, coz je vydech spole¢né
s kvalitnim tonem. Pokud mluvime o zadrzeni tonu, tak jiz tento pojem v nas vyvolava
opaény zamér, ktery mame, a dochazi ke kieci a napéti. Toho se chceme vyvarovat,
proto radé€ji mluvme o uklidnéni, které je spiSe piesnéj$im terminem. Ve fazi uklidnénti,
ktera je velmi kratkd, nedochazi k nadechu ani vydechu, coz by bylo velkou hrubou
chybou, ale pfipravujeme svou pozornost na dalsi praci s dechem. Vydech. (Sedlak,

1985)

9.1.2.3 Vydech

Toén, ktery z néds vychdzi, je umoznén pomoci vydechu. Zpév vznika pti plynulém
a pomalém vydechovani, kdy proud vzduchu je co nejmensi. Pfi vydechu dochazi
k mékkému nasazovani tonu, bez narazii. Celkovy vydech bychom méli mit pod
kontrolou a byt zcela ovlddany nédmi. Vydech provddime pomalu, klidné, tihle a

s rozvahou.

Dechova cvicenti, ktera se zaky provadime, je dilezité spravné a ndzorné predvést,
popsat jeho vyznam vSe podrobn¢ vysvétlit. Pracujeme s celym kolektivem, ale i
s malymi skupinkami ¢i jednotlivci. Chyby odstranujeme ihned po jejich zjisténi, aby
nedochézelo k fixaci a naslednému slozitému odstranovani. Pti dechovych cviceni
smétujeme k prodluzovani vydechu. Zaci zpivaji delsi fraze, celky (miize to byt fikadlo,

¢ast pisné,...)

9.1.3 Hry pro spravné drZeni téla, rozvoj a aktivizaci dechu

U vSech her a cvi€eni je dllezitd motivace vedoucim, sbormistrem ¢i ucitelem. Zejména
predevsim u mladsich déti, které nemaji natolik vypéstované pévecké navyky. Motivaci
u jednotlivych her Ize upravit dle vlastnich potieb. Uvadéna motivace je pouze navodem

jak se cvi¢enim lze pracovat.
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Pro ptesnéjsi predstavy predkladame maly névod, jak se zpévaky nacvicit vhodné
dychani pfi zpévu a podporovat v nich spravné dechové navyky za pomoci kratkych her
a drobnych cviceni, kterd zpévaky motivuji a usnadiiuji jim tak cestu k vypracovani si

peéveckych navyk.

Aby dech byl provadén vhodn€¢ a mél spravny ucinek, je zapotitebi odbourat
chybné postaveni a drzeni téla, které je doprovdzeno napétim v ramenou, zaklonem ¢i
piedklonem hlavy a tim i napnuti krénich svalii. Zpévaky uc¢ime situace, kdy dochézi
k navozeni pfirozené¢ho dechu, tzv. dechového klidu, ktery ptichazi napt. v poloze
lezmo (télo je celkové uvolnéné, klidné), pficemz vnimame faze dechu (nadech,
zadrzeni dechu a vydech). K této casti je vhodné pro celkové uklidnéni a navozeni
atmosféry pustit reprodukovanou relaxa¢ni hudbu, vhodna je cetba piib¢hu, hra na

hudebni néstroj a jiné.

9.1.3.1 Cviceni pro spravné drzeni téla

Jednim z hlavnich pozadavki pii hrach a cvi€enich pro rozvoj spravného drzeni
téla je klid a vyvazenost psychiky ditéte, zpévaka. Pokud je dit¢ vnitin¢ neklidné,
nedochazi k celkovému uvolnéni a nabuzeni atmosféry uvnitt téla. Nasledujici hry a

cviCeni provadime klidné, plynule, ¢asové jsou neomezené, proto na zaky nespéchejme.

Vitej

Obrazek 6: Vitej
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Uc¢inek: zklidnéni organismu, navazani o¢niho kontaktu, posileni zadovych svali

a rozsifeni oblasti hrudni.

Popis: Vhodné zatazeni na tivod hodiny. Cvik provadime v sedu na zidlich ¢i
v kleku. Zada jsou vzpiimena, hlava narovnand, na obli¢eji ismév. Leva ruka je volné
sveésena podél téla, prava ruka se drzi za srdce. Pozdrav vedeme levou rukou smérem od
srdce, k naproti sedicimu kamaradovi, nasledovan dotykem. Nedochazi ke slovnimu
kontaktu, ale vyuzivame pouze o¢ni spojeni, paze a usmev. Kontrolujeme, zda neni
hlava ,,zarazena*“ mezi rameny, v zdklonu nebo predklonu. Zada jsou ve vzpiimené

poloze a pazi madme volné€ svéSenou vedle téla.

Motivace: ,,Mnohdy jsou slova zbytecnd na to, abychom pochopili, Ze nds ten
druhy prijima za pritele. Kazdy mame v srdci misto pro toho druhého. Dotkni se svého
srdce, které timto otevies. Misto v srdci je otevieno tvym prdtelum, které lehkym

‘

dotykem pozdravis a prijmes k sobé. Usmév ti rad pomiize.

Dotkni se slunce

Ucinek: celkové protazeni téla

Popis: Cviceni provadime ve stoje, obménou muiize byt poloha v sedu. Dbame na
rovna zada, ramena jsou v pfirozené Urovni, hlava neni ,,zarazena“ mezi rameny, paze
jsou ve vzpazeni. Paze i cely trup se pohybuje po sméru od vychodu po zapad slunce.

Vnimame pomalé dychani do biisni stény.

Motivace: ,,Na obloze vysvitlo slunicko, mas veselou naladu a chces se ho
dotknout. Natahujes ruce co nejvySe, ale slunicko je prilis vysoko, nevzdavas to.

Slunicko je uz unavené a zapada za kopecky a ty jdes spat.

Loutkové divadélko

U¢inek: uvolnéni zad, krénich obratla a pazi

Popis: Cviceni vede zaky ke spravnému postoji. Béhem cviceni uvoliiujeme
zadové a kréni svaly. Zpévaci se promeéni v loutky, které jsou zcela uvolnéné- zada
kulatd, hlava svéSend, ruce volné podél téla. Na pokyny vedouciho se loutky probouzi a

provadéji nasledné ukoly, které jim jsou zaddvany. Hledime, aby Zéaci byli zcela
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uvolnéni, jednotlivé pohyby byly provadény plynule a klidné. Zada jsou kulata, nesmi

jit o ptedklon, hlava je schovand mezi rameny.

Motivace: ,, Loutky jiz odehraly své predstaveni a tak odpocivaji na tradicnim
miste, na hacku. Jedna vedle druhé, zada maji uvolnénd, hlava tihou spadla a ruce jsou
volné podél téla. Prichazi vsak novy den a loutky se zacinaji probouzet pod vedenim
herce. Nejprve se narovnavaji zada, nasleduje tézka hlava, prava ruka se oblouckem

zveda do upazeni, .... “

Na koupalisti

Obrazek 7: Na koupalisti

U¢inek: zpevnéni bfisniho a zadového svalstva, uvolnéni pazi a protazeni zad

Popis: Cvik provadime na zidlickach ¢i ve stoji. T¢lo je zcela povolené, tzv.
gumové, zada kulata, hlava je vlastni vahou svéSend, btisko povolené¢ a vyklenuté.
Nastava pifedstava, Ze jsme na koupalisti a chceme hezky vypadat. Dojde k narovnani
v zédech, hlava se vzpiimi, zpévni se bfisni svaly, na tvafi se objevi usmév. Apelujeme
na rovnych zadech a sledujeme, aby Zaci nebyli v kie¢i. Pohyb tak nesmi byt trhany, ale

plynuly.
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Motivace: ,,Slunicko nds svymi paprsky vytahlo ven a tak jsme si vyrazili na
koupaliste. Mame plavky a rucnik, ale jeste nam tu chybi kamaradi. Sedim na dece,
hlavu mam v dlanich, pozoruji prichozi kolem sebe a nudim se. Vitom se objevi

kamarad, narovnam se a vykouzlim usmeév, aby si mne vsiml.
Ranni vstavani
U¢inek: protazeni krénich obratlii, uvolnéni ramen a trupu

Popis: K tomuto cviteni vyuzivame zidli. Zak sedi na okraji Zidle, nohy jsou
pokrcené a doSiroka rozkrocené. Pomalym a plynulym pohybem za pomoci vydechu se
tzv. rolujeme od hlavy ptes trup, kdy hlava a paze jsou smétujici k podlaze. Hlidame
uvolnénost hlavy, rukou a celého trupu. Plynule se s nddechem navracime zpét do
polohy sedu, hlava se narovnava, paze piechazi do vzpazZeni a protaZeni. Opakovanim
se predklon stava hlub§im. Dbame na spravné a hluboké dychani, na uvolnéni ramen,

zda nejsou zaci v napéti a nesnazi se zadrzovat dech.

Motivace: ,,Rdno zazvoni budik a zacina novy den. Stale se mi chce spat a zada
mam rozlamand. Posadim se na okraj postele, promnu si oc¢i a pod posteli na zemi
hledam backory. Mam jednu, druhou. Nasazuji si je. Uz je mi lépe. Narovndavam se,

vytahuji do dalky a protahuji se se zvukem uuudaada. Hned mam krasnéjsi den.

Souhlasim a nesouhlasim

U¢inek: uvolnéni zddového svalstva, paZi a krénich obratlt

Popis: Muzeme provadét ve stoje. Nohy jsou Siroce rozkroCené a trup je
v pfedklonu. Zada jsou vyklenutd, hlava uvolnénd, svéSend smérem k zemi, ruce jsou
zcela uvolnéné. Vedouci poklada otazky a zaci reaguji odpovéedi ,,Ano* a ,,Ne*“ pomoci
pohybu hlavy a pazi. Dochazi tim k protfepani koncetin a uvolnéni krénich obratlti.

Hlidame hluboké dychéni a celkovou uvolnénost organismu.

Motivace: Celé cviceni je zalezZitosti vedouciho, jaké otazky poklada. Mohou byt

zaméreny na zvirata, ovoce, zeleninu, rostliny, zazitky, pisnicky, hudbu.

9.1.3.2 Cviceni dechova

Dech je ptirozena ¢innost naseho organismu, jde ruku v ruce s drzenim téla, avSak

pii zpévu dochazi k velkym a Castym chybam. Pévecké dychani nesmime vnimat jako
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nabirani co nejvétsiho objemu vzduchu do plic, ale vhodné dychat tak, aby byl dech co
nejvice pii zpévu vyuzit. Zafazujeme tak na uvod rozezpivani dechové cviceni, kterd
zklidni télo, nabudi organismus, harmonicky nas naladi a otevie vnitini dutiny. Kazdé
hfe a cviceni predchazi vydech, tzv. dovydechnuti. Nasledujici cviceni provadime

v ptirozenych polohéach: v sedu, v leZe (pokud ndm misto dovoli), v predklonu.

Hry a cviceni jsou prapravou pro spravné pévecké dychani. Kazdy zak tak
dostava moznost poznavat sebe sama, své télo. Cviceni zafazujeme postupné, plynule,

kdy dovednost ptechazi v navyk. Apelujeme na plynulosti a vnitinim klidu.
Féze dechu
Utinek: uvédomit si faze dechu, vypéstovani zékladniho dechového navyku

Popis: cviceni zafazujeme na uvod dechovych her. Pokud Zéaci tuto dovednost
pfenesou v navyk, ke cviceni se jiz nemusime vracet. Provadime nejlépe, je- 1i télo zcela
uvolnéné, v poloze lehu, nohy jsou mirné pokréené a ruce jsou volné podél téla. Ze
zacatku je vhodné mit ruce lehce polozené na biisku. Hlava si sama najde svou
pfirozenou, pfijemnou pozici (mize byt mirn¢ v uklonu). Zaviené o¢i nas vedou
k tplnému uvolnéni. Bez feci, pouze napt.: s relaxacni hudbou, Zaci sami vnimaji sviij
vlastni plynuly dech: nadech, zadrzeni a vydech. Dbame na celkové uvolnéni téla
(kontrolujeme zvednutim jedné zkoncetin), povoleni mimickych svali a plynulé

dychani.

Motivace: Motivaci Ize povazZovat relaxacni hudbu, ktera nabuzuje uvoliujici

atmosféru.
Spim ¢i bdim
Utinek: plynulost dechu

Popis: Zaméfujeme se na plynuly dech. Zpévaci jsou v poloze lezmo tak, jak je
jim to piijemné. Ke cviceni Ize pustit relaxacni hudbu, Cist ptibéh ¢i ptibéh vymyslet dle
situace. U Zakt dbame na klid a uvolnéni celého téla, kdy se odpoutavaji od napéti a
stresu. Voln¢ a klidné se nadechujeme do oblasti bficha, pficemz mlize dojit k pocitu na
usnuti, nékdy 1 k aplnému spanku. Pti celkovém uvolnéni svalového napéti se povoli i
obliCejova cast: tvare, Celist 1 jazyk. Apelujme na Uplném uvolnéni celého téla a na

tichu.

58



Motivace: ,,Ulehads do teplého pisku na plazi. Slunicko ti prohriva télo, teplo
prochazi do hloubky az ke kostem. Slysis, jak sumi more, jedna vina prichazi, pomalu se
vytraci a za ni nasleduje dalsi vina. V povzdali je rozpoznatelny zvuk ptaki, kteri krouzi
nad pevninou. Vitr, ktery lehounce vane, ti jezi chlupy na rukou. Vnimas, jak se ti

¢

nadzvedava brisko a tobé teézknou ruce, nohy, povoluje se celist a zaviraji oci.

Obrizek 8: Spici loutky

Spici loutky
Utinek: hluboké dychani

Popis: Cvieni miZeme provadét v sedu ¢i postoji. Hlava je uvolnéna, brada
spadena témef na hrudni kost. Ukazovakem se dotkneme Spicky nosu tzv. ,,prsacek* a
s hlubokym nédechem hlavu narovnavame tak, ze prst vede hlavu. S vydechem brada
op¢t pada. Pozorujeme, zda nedochézi ke zvedani ramen. Tlak na Spicku nosu musi byt

ptijemny.

Motivace: ,, Vsichni jsme se promenili v loutky. Hlava nam spadla unavou po
dlouhém predstaveni. Primét k Zivotu nas miize jen linouct se viné. Copak to tu voni?
Nos nam prozradi, co je to, tam je spinac. S nadechem se probouzime a ozivame. Viiné

prestava byt citit a tak nam hlava opét pada unavou.
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Letim, letim, kam doletim?

Obrazek 9: Letim, letim, kam doletim?

Utinek: rozvijeni plynulosti dechu, prodluzovani vydechového proudu a kratkych

ptidechtl, prodychnuti dechového ustroji.

Popis: Vychazime z polohy lezmo, nohy jsou napnuté nebo mirné pokrcené,
roznozené. Paze predpazené, pficemz dlané i celé ruce jsou uvolnéné, nikoli propnuté
(drzime v rukach velky mic¢). Po hlubokém néadechu ptichazi dlouhy vydech smétujici
ke konecktim prstii. Prsty jsou chmyti pampelisek, které chceme co nejdéle udrzet ve
vzduchu. Vyuzivdme brani¢niho dychéani, hlubokého nadechu, ndsledovan dlouhym

plynulym vydechem.

Motivace: ,,LeZime na plné rozkvetlé louce, kde kvetou pampelisky, kopretiny,
zvonky a dalsi kvétinky. Pampelisky pomalu odkvétaji. Jednu takovou se ti podarilo
opatrné utrhnout. VSechny chmyricka jemné odfouknu. Chvilku si s nimi pohravam,
nechci, aby hned spadla na zem. Dlouze do nich foukam, aby se co nejdéle udrzela ve
vzduchu. Padaji vsak rychle, dech dochdzi a tak se trochu nadechnu, abych je jesté

«

chvilku udrzel/ a ve vzduchu.

Zimou promrzlé dlané

Utinek: rozvijime plynulost dechu a prodluzovani vydechu, klidny a jemny

vydechovy proud

Popis: Po vytvoreni dvojic Zaci sedi proti sobé na okraji zidle nebo kle¢i na zemi.

Télo je v mirném piedklonu, nohy rozkroceny, ramena voln¢. Jeden z dvojice jemné
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uchopi dlan¢ druhého. Plynulym a dlouhym vydechem fouka do kamaradovych dlani.
Vydech by mél byt co nejdelsi. Druhy z dvojice plsobi zaroven jako kontrola, zda byl
vydech plynuly a dostate¢né¢ dlouhy.

Motivace: ,,S kamaradem si venku koule ze snéhu velkého snéhuldka. Ruce vam i
pres rukavice rychle promrzly. Mraz za nehty peknée boli, proto zahrej ruce kamaradovi
svym dechem. Co nejdéle se snaz na ruce dychat, aby se brzo zahral, a vykouzlis mu tak

usmeév na tvari. Zima pomalu odezniva. Povedlo se? *

Motyli kiidla

Obrazek 10: Motyli kiidla

U¢inek: hluboky klidny nadech a prodychnuti celého dechového aparatu

Popis: Cviceni zahajujeme ve stoji mirn¢ rozkro¢ném, paze jsou voln¢ slozeny na
bfiSe (jako kdyz nés boli bficho), hlava sklonéna. V této fazi je dulezité Uplné
vydechnuti. Nasleduje plynuly hluboky nadech. Paze ptechazeji plynule, spodnim
obloukem, do upaZeni. Vypada to jako pohyb motylich ktidel. Télo zaujima pozici
spravného peéveckého postaveni (rovna zada, hlava vzpiimend). Po zadrzeni dechu

ptfichazi plynuly vydech. Paze se dostavaji do vychozi pozice. Pohyby opakované
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provadime plynule, ladné, jemné. Nadech je klidny, nesmi byt trhany a pteruSovany.

T¢lo je zcela uvolnéné. Pro vétsi intenzitu a vétsi prociténi je vhodné mit zaviené oci.

Motivace: ,,Na rozkvetlé kyticce sedi krasny barevny motylek. Sosa nektar a ladné
pri tom pohybuje svymi pestrymi kridélky. Je drobny a krehky. MIcky pozorujes jeho

«

ladné pohyby kridel a predstavujes si, Ze jsem motylkem. *

Uvadlé kyticky

Uc¢inek: uvolnéni krénich a zadovych svall, cvi¢eni hlubokého nadechu a

kratkych ptidecht v predklonu.

Popis: Zak stoji &i sedi predklonén, nohy jsou mirn& rozkro¢ené na &ifi bokid. Ve
stoje apelujeme na mirné pokrcené nohy (nesmi byt propnuté). Paze, ramena i hlavu
voln¢ svéSime smérem k zemi. Hlava je zcela uvolnéna, tvaie nam ztézkly, usi jsou
mezi rameny. Nyni dochazi k plynulému hlubokému néadechu. Citime rozpinani
v oblasti zeber, bfisko se nadouva vzduchem. Kazdym vydechem citime vétsi protazeni

a uvolnéni.

Motivace: ,, Ve vaze je nekolik kyticek. Zapomnel/a jsi jim vsak dolit vodu a rdno,
kdyz jsi vstal/a vidis, jak jsou kyticky uvadlé. Stonky maji ohnuté a kvéty se pomalu
zaviraji. Predstav si, jak je asi kyticce bez vody. Pomalu dychd a ceka na kapku vody.
Jdes pro vodu a kytickam ji trochu dolijes. V tom najednou vsechny ozZivaji, citi, jak jim

voda proudi do stonkii a zacinaji rychleji dychat. *
Co je to?
Utinek: zapruzeni na branici, posileni svalti nadechovych

Popis: Pii cviceni lze sedét. Zada jsou napfimend, ramena uvolnénd, dlané se
dotykaji biisSka. Pomoci drobnych kratkych piidechi se nadechneme, pficemz pohyby
v oblasti bficha jsou okem viditelné. Vydech pfichazi jednotné€, rdzné, svizné jako pfi
kychnuti. Dbame na uvolnénost v ramenou, nesmi dochazet k jejich zvedani pfi

opakovaném piidechu. Pozor, aby se zéci pfi nadechu tzv. nepiedechovali.

Motivace: ,,V kuchyni pouzivame Sirokou Skalu koreni, poznds néjaké z nich?

Cichni si tieba k pepFi. Co to s tebou udéla? Pomalu si ¢ichni ke korence a pozor. Chce
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se ti kychnout. Hepci! Necitis zde jeSte néjakou viini? Co to je? Vanilka, hiebicek, nové

‘

korent, ... "
Letni bouika
U¢inek: navozeni plynulého nadechu a vydechu, vétsi aktivita branice

Popis: Cviceni lze provadét v péveckém sedu &i postoji. Zaci naspuli své rty,
vytvoii znich tzv. trubicku. Pii nddechu vznikaji podivné zvuky, které méni svoji
barvu a odstin podle toho, jak rty Spulime ¢i jak s nimi pohybujeme. Pii nddechu citime
chlad a zimu na rtech. Cim silngji se nadechujeme, tim je zvuk vétru hlasit&jsi. Branice
je takto vice aktivni. Méli bychom pohlidat a kontrolovat dlouhé a hluboké nadechy,

nikoli podporovat nasilné, rychlé a hrubé dychani.

Motivace: ,,Znate ten pocit, kdy sedite venku na zahrade, pozorujete na obloze
rychle se blizici mraky, které spolecné nesou letni bourku. Nejprve se prizene slaby vitr,
ktery postupné zesiluje. Po téle nam beha chlad, ktery jezi vSechny chlupy na téle. Vitr
postupné ustavd, klid pred bouri. Netrva dlouho a vitr nabira na intenzite, zesiluje..

‘

Bourka postupné odezniva a s ni prestdava letni fujavice.

Obrazek 11: Letni bourka
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Tajné psani
U¢inek: prodluzovani dechového proudu, navazani pratelstvi a komunikace

Popis: Zaci vytvori dvojice kledici proti sob&. Jeden z dvojice nastavi dlané a
zavie o¢i. Druhy z dvojice pomoci dechu napiSe do dlani kamarada slovo. On hada, o
jaké slovo §lo. Dilezité je pozorovat, zda se Zaci nadechuji do oblasti bficha a nezvedaji
pritom ramena. Dbame na hluboky nadech, ale nesmi dojit k pfedechnuti. Kazdy zak

pise takové slovo, které 1ze napsat jednim vydechem.

Obriazek 12: Tajné psani

Motivace: ,,Jsme tajni Spioni a je zapotiebi si predat dulezitou zpravu. Nesmime
pouczit tuzku ani papir, aby tajna zprava nebyla nikdy objevena. Co takhle vyuzit sviij
vlastni dech pro predani hesla? Pomoci dechu predej kamaradovi sviyj tajny kod, ktery

‘

ti ukaze dale cestu. *

9.1.3.3 Cviceni dechova — zvukomalebna

V predeslé kapitole jsme uvedli dechové hry, pficemz nebylo vyuZito Zadného
zvuku. Nyni se vénujme hrdm propojujici dechova cviceni se zvuky, tzv. zvukomalebna

cviceni.
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Masinka
U¢inek: procviceni a posileni dechového svalstva

Popis: Cviceni provadime v malych skupinkach (cca 4 déti) ve stoje. Prvni z nich
je masina, ktera za sebou tdhne vagonky (ostatni déti). Paze jsou podél boku, pokréené
v ptedlokti. Za ptedlokti jsou jednotlivé spojené mezi sebou vagonky. PaZzemi se musi
dat soucasn¢ pohybovat krouzivym pohybem vpted. Masinka i vagonky se udavaji do
pohybu se zvukovym doprovodem $ss. Pohyb je provazen plynule, do rytmu zvuku §ss.
Masina udava tempo, zrychluje, zpomaluje. Kontrolujeme, zda je cviceni plynulé,

nedochazi k rychlym zméndm tempa. T¢lo musi byt uvolnéné.

Motivace: ,,Na nadrazi prijela parni masinka, ktera se dnes tak casto nevidi. Jeji
vagonky jsou pevne pridelané jeden k druhému. Masina ma velka kola, ktera se za
zvuku $SS otaceji. Pomalu se zacinaji pohybovat. Nejprve se otaceji pomalu. MaSinka
ma plno sily a tak vagonky dostava do pohybu, plynule zrychluje az ma nakonec stalou
rychlost. V dadlce se objevuje nadrazni stanice, kde bude stavét. Pomalu a plynule

¢

zastavuje, musi divat pozor na cestujici, aby je dovedla v bezpeci na misto.

Obrazek 13: MaSinka
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Jen si zaknourej

U¢inek: rezonance v dutinach obli¢ejové masky, posileni branice a uvédomeéni si

mista branicni opory.

Popis: Cviceni lze provadét ve stoji nebo sedu na okraji zidle. Zada jsou rovna,
ramena jsou uvolnénd. Dilezité je mit nakreny nos a Siroce rozsifené nozdry, jako
kdyz se chystdme smrknout. Pfi vydechu vzduchu nosem zazni zaknourani, které
rezonuje v duting oblicejové masky. M¢l by byt citit diiraz a opfeni se pravé o branici.
Btisko pii kazdém fiiuknuti jakoby nadskoci. Kontrolujeme, aby zéaci nezvedali ramena.

Pfi navozeni Sirokych nozder si zdk mize nadzvednout $picku nosu.

Motivace: ,,Venku si pohravas s kamarady na hristi, jezdite na kolech,
kolobézkach, cvrnkate kulicky, skdcete pres svihadlo. Jedna neopatrnost a je zde maly
uraz, odrené koleno. Sedis na zemi a drzis se za bolistku. Chvilku to boli, zaknouras si,
pofiukas. Prijde kamardd a utésuje te. Uz to mneboli a vracis se zpét mezi své

kamarady.
Odfené koleno
Utinek: mobilizace braniéniho svalu, rozvoj kratkych ptidechi

Popis: Hru provadime jak v sedé tak i ve stoje (zaleZi na prostoru). Zaci utvori
dvojice, které¢ se posadi proti sobé. Trup je v mirném piedklonu. Jeden z zaki nastavi
své koleno, druhy z dvojice na koleno fouka, proud vzduchu prochéazi skrze rty a horni
fadou zubii, pfipominé tak vyslovovani slova fuuu. Zak se béhem vydechového proudu

kratce ptidechne. Proud vzduchu dopadé na koleno druhého z dvojice.

Motivace: ..Kamarad si pri skoku pres svihadlo odrel koleno. Boli ho to a Stipe.

3

Ty jsi vsak jeho pritel a tak se snazis bolistku pofoukat, aby byla bolest mensi.
Psi rozhovor
U¢inek: rozpohybovani branié¢niho svalu, improvizace s hlasovym vyrazem.

Popis: Zaci utvoii malé skupinky (2-4) pracujici nezavisle na ostatnich. Clenové
skupikny se posadi proti sobé nebo zaujimaji pozici vzporu klecmo (pejsek). Jeden ze
skupiny je psi viidce. Stékot vedouciho psa se snazi napodobit ostatni ¢lenové daného

seskupeni (hra na ozvénu). Zaci se mezi sebou vystfidaji. Obménou mize byt psi
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rozhovor, kdy jeden ze skupiny zacina Stékat, druhy odpovida. Pozor, aby §tékot byl

pfiméiené slozity a mohl se tak zahy zopakovat.

Motivace: ,,Vite, jak se pejsci mezi sebou dorozumivaji? Cestou domii ze skoly
Jjsem u plotu uvidéla dva pejsky. Jeden zacal stekat na toho druhého a znélo to jako psi
rozhovor. Co si to asi povidali? Zprvu to zmnélo pratelsky a pozdeéji se rozhovor

I3

zdramatizoval. Jak tohle dopadne... "

Na psa a slepice

U¢inek: aktivizace brani¢niho svalstva, rozvoj rytmického citéni

Popis: Zaci se volné pohybuji po prostoru, télo je zcela uvolnéné, mirné
v predklonu. Za pomoci pazi udélame ptadi kiidélka. Zaci jsou nyni slepi¢kami,
kvokaji: ko ko ko. Kiidélka se lehce pohybuji do rytmu kvokani. Vedouci je nyni psem,
ktery zastéka. Slepice zacnou divoce kvokat a lehce pobihat po mistnosti. Kvokani se

zrychli a tim 1 mé&vani kiidel.

Motivace: ,,Slepicky se volné prochazeji po dvorku, vyklobavaji si seminka,
kvokaji si jedna s druhou. Za plotem se vSak objevi pes, ktery na né zacne hlasité stékat.
Slepicky se polekaji a hledaji misto, kam by se schovaly pred zlym psem. Pes vSak zjisti,
Ze na slepice nemiize a tak odejde pryc. Slepicky se opet mohou vratit ke svéemu zobani

zrnicek.

Zbloudild domoroda lod’

Uc¢inek: aktivizace branice vedouc k jejimu uvolnéni

Popis: Pro tuto hru je zapotiebi vétSiho prostoru, nejlépe zahradu, mistnost.
Zpévaci jsou na jedné stran¢ mistnosti, zahrady. Vedouci je na jiném misté, vydavajici
pravidelné zvuky t, tii, tii. Ostatni se snazi se zavienyma o¢ima po zvuku najit sviij cil.
Podle rychlosti chiize vydavaji rytmické zvuky hu- mo- hu- mo. Hlidame, aby kazdy
zpévak mél oci zaviené, télo uvolnéné ve vzpiimené pozici. Z bezpecnosti ma kazdy

zpévak predpazené ruce.

Motivace: ,,Zbloudila africka lod’ nemiiZe nejit cestu na pevninu.. V dadlce ve tmé
vSak uslysi majak, ktery je naviguje spravnou cestou. Kapitan se tedy chopi kormidla,

ostatni padel a s hlasitymi slovy, hu- mo, se snazi dostat k cili.
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Pes na provazku

U¢inek: energické zapojeni branice

Popis: Vhodné je vyuzit vétsiho prostoru. Zaci utvoii dvojice. Jeden z dvojice
piedstavuje psa, je ve vzporu kle¢mo (pozice na kolenou), druhy z dvojice predstavuje
panitka. Zak, v roli psa, §t8ka haf- haf. Paniek psa okiikne ptfij- ptfuj. Role se po
uréitém case vymeéni. Pozorujeme, zda zaci nezvedaji ramena, nedochazi k nadmérnému
preschovani a neni-li $t€kot psa pftilis hlasity. Zvuk psa nesmi vychazet pouze z krku,

ale je posazen a opiran o branici. Pfi spravném haf a ptfuj viditelné poskakuje biisko.

Motivace: ,,Kazdy z vas ma pejska. Musime se o ného také dobre starat, vencit
ho. Pejska vedeme na voditku, aby nam neutekl. Beéha a radostné stekda. Ocuchdva vse,
co se mu dostane pod nos, znackuje a pobiha sem tam. Panicek si svého pejska hlida a

¢

nenechda ho ocichavat vse, co uvidi. Pejska okrikne, aby si daval pozor.*

Na opice
U¢inek: rozkmitani branice, prodlouzeni dechového proudu

Popis: Cviceni provadime ve stoji mirné rozkrocném. Kazdy zp&vak se proméni
v opici, kterd vydava hlasité zvuky hu- hu- hu. Paze jsou poloZeny na biichu pro
kontrolu spravného vyuziti branice. Sbormistr svymi gesty ukazuje nadech, tempo a
vysku zvuku, zvukovou modulaci. Cviceni provaddime na jeden vydech. Hlidame
postaveni ramen a posazeni hlavy mezi nimi, zda nedochédzi k pfedsunuti brady.
Dutlezité je pozorovani rychlych a kratkych pohybt v oblasti biicha. Pozor, aby pfii

kazdém hu- hu nedochazelo k pridechu.

Motivace: ,,Jsme zvédavé opicky, které se neustale divi. Opicka je spolecenské
zvire, proto se vSechny opicky sejdou na oslavé narozenin. Spolecné zanotuji pisnicku
pro oslavence. Kazda si dava velmi zalezet a bedlive pozoruje nejstarsiho opicaka, jak

pisnicka bude znit. Libila se pisnicka pro oslavence? *

9.2 Hlasova oblast
Po néacviku spravného postoje ¢i sedu, vypéstovani si dechovych ndvykda, které jiz
nepotfebuji nasi nadmérnou pozornost, postupné piechdzime k nacviku hlasovych

peveckych dovednosti. Uvedeme si nékolik zasadnich dovednosti, které¢ u zaka
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vypéstovat ¢i naopak razantn¢ odstranit. Za pomoci hlasovych cviceni péstujeme mekkeé
nasazeni tonil a odbourdvame nasazeni tvrdé. ZvétSuje se a rozsifuje rozsah, rozvijime
hlavové tony a potlacujeme naopak tony hrudni. Hlasova cviceni jsou napomocna pii
odstraniovani hlasu skodlivému kficeni, které se u déti Casto vyskytuje. Tato chyba

predevsim nastava pii ptechodu mezi béznou mluvou a zpévem.

Lidsky hlas vznikd pfi vzajemné spolupraci fonacniho, artikula¢niho a dechového
ustroji. Hlasivky umisténé v hrtanu se rozechvéji pii vydechu a vznikd primarni ton,

ktery se zabarvuje podle mista rezonance v naSem téle (hlavovy a hrudni ton).
9.2.1 Hrudni a hlavovy ton

Zpisob tvofeni tonu nas vede ke kultivovanosti zpévu, jeho krase. Jedno uslovi
pravi: ,,.Zpev musi rvat srdce a ne usi* (Daniel,Kapitoly z metodiky hudebni vychovy,

1984, 5.26)

Pii hrudnim toénu dochazi k namahavé a tUnavné cinnosti celych hlasivek.
K vyuziti hrudniho tonu dochézi pii bézné feci a zpévu v hlubokych, nizsich a sttednich
polohéch. Barva hlasu je sice nosna, ale pfiliS hruba, neni nijak pfijemnd pro

posluchace. M4 tendenci ke klesani a rozsah pfi zpévu je znacné omezen do vysky.

V hlavové dutin€ dochézi k rezonanci hlavového tonu, pii némz se rozkmitaji
pouze okraje hlasivek a tim nedochdzi k unavé celych hlasivek. Ton je tak lehky, nema
tendenci klesat a vydrz hlasivek je vétsi. Pro posluchac¢e ma piijemnou jiskrnou barvu.
zvuky, které jsou zakiim znamé (houkani, kukani) a bézn€ se s nimi setkévaji.
Jednoduché cvieni davame do vyssich poloh (nad tén f'), aby nedochazelo k tvofeni
hrudniho tonu. Nezapominame zpivat slabé. Dbame na uvolnénost jazyka v tstech a
vyklenuti mékkého patra. Casto jde o predstavu vnitfniho usmévu, kdy zadni stolicky
jdou od sebe. Neni to véc zrovna jednoducha, proto je vhodné pracovat s dvojhlaskou
ou. Dal8§i zmoznosti navozeni spravného posazeni hlavového ténu ndm pomize
brumendo (rty se dotykaji lehce, zuby od sebe, jazyk voln€ polozen) v malém hlasovém
rozsahu. S nacvikem hlavového tonu neotalime, jen tak dosahneme velkého rozsahu,

Cistoty zpévu a krasnych toént. (Popovic, 1979)
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9.2.2 DySny ton

Tvoteni dySného toénu je jednou z velmi Castych, slySitelnych chyb u zacinajicich
zpévaki. Jde o rozevieni hlasové Stérbiny a tim dochazi samovolnému unikéni vzduchu
behem tvoreni tonu. Zpévak se Castéji nadechuje a hlasivky jsou rychleji opotfebené.
Pro posluchace se dysny ton projevuje Selestem. Tuto chybu odstranime opfenim ténu o
brénici, trénovanim mékkého a pifimého nasazeni. Je dilezit¢ se na dany tén

koncentrovat, soustfedit, aby byla jasna ptedstava ptichazejiciho tonu.
9.2.3 Mé¢kké nasazeni tonu

Détsky hlas se rozviji pouze pii mékkém nasazovani hlavového ténu, coz je pro
zaky velmi naro¢né. Dochazi k zadrzeni dechu, koncentraci a pomalému rozeznéni
hlasivek. Neni to jednoducha zalezitost, proto se k ni budeme vracet neustale. Pro
nacvik mekkého zacatku je zapotiebi spravného postaveni téla, klidny nadech nosem
(tak dojde k vyklenuti horniho patra), uvolnéni celisti a jazyka, zadrzeni dechu a
nasledné pozvolné plynulé vydechovani. Jemné se rozechvéje okraj hlasivek, které jsou
takto chranény, a ton je kultivovany. Pro pfedstavu nam pomohou riiznd motivacni
cviceni napf. pohlazeni mékkého plySdka, jemné hlazeni malého miminka, tahdni
rozzvykané zvykacky, seskoGeni z mezi¢ky dolii. Uginn4 je i metoda za pomoci pohybu
celého téla ¢i pouze pazi. Pohyb v nas nabudi smér, kterym ma ton vychazet. Tyto
kroky nas vedou k pocitu sestupovani na ton shora, kdy dojde k nazyvnuti, vyklenuti

horniho patra a tim docilime mékkého a Cistého tvoteni.
9.2.4 Tvrdé nasazeni tonu

Nasazeni tvrdého tonu nerespektujeme a velmi rychle jej odbourdvame. Tvrdé
zaCatky hlas dlouhodobé ni¢i. Proud vzduch, ktery prudce narazi do semknutych
hlasivek je Skodlivy, vede tak k celkovému poskozovani a vysuSovani hlasivek. Tvrdé
nasazeni je zpisobeno nezvladnutim vydechu a do zpévu si jej pfinasime z bézného
mluveného projevu. Tato slova zalinaji pfevdazné samohlaskou (napi. olej, omacka,
ulice,...). K odbourdvani téchto tvrdych zacatki nam pomahd vazani samohldsek

s nasledujici souhlaskou. Jednotlivd slova nevyslovujeme zvlast, nybrz jako jedno

slovo. Dalsim zptisobem je vysloveni vokdlu jest¢ ptred tim, nez zazni ton, pfi
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nadechové fazi. Samohlaska nésledné zazni mékce. (Kadlecova, Krysova, Patova-

Vrchotova, Urbaskova- Fialova, 1954)
9.2.5 Hry pro rozvoj tvoreni tonu

Pévecky hlas se rozviji na zakladé¢ dodrzovani jistych pravidel. Je zapotiebi
vyuzivat hlavovych toni s mékkym zacitkem a odbourat tony tvrdé nasazené, dysné.
Nasledujici hry ndm umoziuji vyvarovat se témto chybam u zacinajicich zpévakd,

naucit je spravnému nasazovani a tvoteni libych tont.

9.2.5.1 Tvoreni tonu - mékké nasazeni tonu

M¢Ekké nasazovani toni je nekone¢na prace a dlouhodoba cCinnost, kterd je vzdy
potfeba u zpévakl rozvijet a posilovat. Détem je vhodné utvofit nejprve predstavu
lehkosti, plynulosti na ptikladech (jizda na skluzavce, hlazeni détatka), které nam
vykresli predstavu. Nedilnou soucasti je pohyb téla i pazi, ktery v nas podpoii pocit

navaznosti.

Pro mékké nasazovani vyuzivame slova se zaCinajicim pismenem m, n, j, h, nybrz
nas nuti nasadit ton v rezonan¢ni dutin€é. Zakladem pro mékké nasazeni je klid a
uvolnénost téla, povoleni Celisti a otevieni mekkého patra. Nesmime zapomenout na

plynuly vydechovy proud.
Na skluzavce
Utinek: mé&kkého nasazeni na slabiku

Popis: Cviceni je vhodné provadét v péveckém postoji. Zacindme ve sttedni vySce
hlasu. Gesto ruky ndm pomize navodit predstavu sklouznuti se. Paze zacina
obloukovym pohybem v trovni o¢i smérem dolu. Pfi pohybu paze dochazi k lehkému
zpévu slabiky jo, ktery intonacné€ kopiruje pohyb paze (zvuk shora dolit). Nejprve plyne
pohyb paze a pozdé€ji vstupuje vokal. Pohyb paze mizeme postupné zrychlovat a

opakovat nékolikrat za sebou.

Motivace: ,,S kamarady si jdete hrat na détské hriste. Dlouha skluzavka je velkym
lakadlem. Vylezes po schudkach na samy vrchol skluzavky, nasednes na jeji okraj a
pomalu se odstrkujes. Lehounce sjizdis z visku az na zem. Pri druhé jizde se vice

odhodlas a tak vylézas na skluzavku znovu. Jizda je nyni rychlejsi.
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Doutnik
U¢inek: mekké nasazeni na slabiku, spojeni vokalu a dechu

Popis: Zaci pohybem paZe naznacuji proud koufe vychazejici z ust. Pohyb paze
piedchézi zaznéni slabiky fiiuiij na jednom stfenim tonu. Slabika zni tak dlouho, dokud
je ruka v pohybu. Hlas se nesmi rozeznit diive nez pohyb ruky. Dbame na plynulosti a

lehkosti zaznéného tonu.

Motivace: ,,Na dostihovych tribundch postivaji velmi elegantni muzi
v kloboukach. K dotvoreni elegance patii u muzii koureni drahych doutniku. Jejich chut
si kazdy pomalu vychutnava a kour, ktery vznika, lehce vyfukuji usty pryc¢, doprovazen

lehkym fini.
Na vodniky

Ucinek: mekké nasazeni na slabiku, spojeni vokélu a dechu

Popis: U cviceni zapojujeme celé télo, vychazime tedy z péveckého postoje.
Pohyb provadime ze stoje plynule do podiepu s vyslovovanim slabiky glo, glo, glo.
Nasazujeme ve stfedni hlasové vysce a klesdme hlasem smérem doll podle pohybu téla.

Cviceni zazni na jeden nepteruseny dechovy proud.

Motivace: ,, Vodnici umi Zit pod vodou i na sousi. Pod vodni hladinou se v noci
schazeji u karet a vypravi si, kolik zlych dusicek ulovili. Cestou od vrchni hladiny na

¢

spodni dno rybnika si prozpévuji glo, glo, glo.*

Kvétinky zvadlinky

Utinek: Klidny a mékky hlasovy zagatek, plynuly dechovy proud

Popis: Vychazime z péveckého postoje. Pohyb provadime plynule ze strany na
stranu. Za¢iname ve stoje mirn¢ rozkroceném do diepu, paze jsou v protazeni té¢la nad
hlavou. Pfi pohybu lehce zazni vokal #, ¢ na neptferuseném slabém vydechovém proudu.
Zacatek je ve stfedni vysce, hlas klesd dle pohybu téla. Pozor, aby byl pohyb provadén
plynule a klidné. Kontrolujeme, zda nedochazi k tvrdému nasazeni tonu. Nejprve

vychézi pohyb, pozdéji zvuk.
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Motivace: ,,.Je horky letni den, slunce sala a svymi paprsky vysuSuje zem.
Kveétinky, které jsou vystavené ostrému slunicku, nemaji dostatek vilahy a zacinaji
uvadat. Blizi se vecer a slunecni paprsky slabnou. Kvétinky maji silu se narovnat a

I3

nacerpat sily na dalsi slunny den. *
Zvykacka
Utinek: prodluzovani vydechového proudu, propojenost dechu a hlasu

Popis: Cviceni zahajujeme v péveckém posedu. Pohyb pazi provadime smérem
od ust a zpét, jako kdyz vytahujeme zvykaCku. S gestem pazi smérem od ust
vyslovujeme slabiku Zu a hlas timto klesd. Smérem k sob¢ zazniva slabiku va a hlas
timto stoupa. Pohyb by mél byt provadén plynule bez zastaveni. Pro prodluzovani
dechu lze cviceni nckolikrat opakovat, dokud dech zcela nedojde. Pozor, aby Zaci

cviCeni provadéli pomalu, plynule, na jeden vydech.

Motivace: ,,V cukrdrné sis koupil velkou barevnou zvykacku. Celou jsi ji viozil do
ust a kousal tak dlouho, dokud nezmekla. Zkousis, zda je pruzna a vytahujes ji z ust ven

a zase ji vracis zpét. Daji se z ni délat i bubliny? *

9.2.5.1.1 Tvoreni ténu - hlavovy tén

Hlavovy ton vznika v prostorach hlavy, kde dochazi k jeho rezonanci. Tén se nese
pres oblast ¢ela ke kofenu nosu tzv. do masky, nebo v oblasti nad hrtanem v tzv. kopuli.
Zpév je kulatéjsi, mek¢i a pro posluchace ma ptijemnéjsi barvu. Predpokladem pro
vyklenuti je uvolnéni oblicejové ¢asti, pfedevSim jazyka a dolni celisti. Pro rozeznéni
hlavovych dutin je vhodné zafazovat motivaci a nasledujici hry, které umozni
rozezvucet rezonancni dutiny. Pro pfedstavu o vyklenuti patra uzivame rizné motivace:

,,Nakousnuté jablko®, , Klenba katedraly®, ,,Vnitini smich®, ,,Velké piekvapeni a adiv

na tvari‘,

Moucha

y

Ucéinek: rozezvuceni hlavové rezonance

Popis: Usta jsou lehce piiviend, zuby jsou od sebe, jazyk volné poloZeny, horni
patro vyklenuté. Pohybem ruky znazoriiujeme let mouchy. Pii pismenu m dochazi

k rezonanci v dutin¢ ustni. Nejprve dojde k rozezvuceni na jednom toné€, postupné
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reagujeme na let mouchy hlasovou vyskou. Pozor, aby tusta byla seviend lehce a
nedochazelo ke kiecovitému sevieni. Dulezité je vyklenuti méckkého patra, aby

nenastavalo tlaceni tonu krkem.

Motivace: ,,Do bytu viétla otravna moucha, kterd hlasité bzucela. Prdveé
premyslis nad domdacim ukolem a jeji zvuk té znervoziiuje. Ocima sledujes jeji kazdy
pohyb, léta sem a tam, nikde si nechce sednout. Tu preci jen useda na okno. Je ticho,
chces ji vyhnat, ale velmi si ji rozrusil. Mouchy léta rychleji, hleda misto, kde by se

3

schovala.

Obrazek 14: Kostelni hodiny

Kostelni hodiny

U¢inek: otevieni prostoru pfi brumendu, uvolnéni horni a dolni Celisti

Popis: Zak si mezi predni zuby vloZi palec nebo ukazovak, ktery lehce stiskne. Pti
stisku palce nebo ukazovaku vyslovuje stiidaveé slabiky bim, bam. Zmény provadi
pomalu a nechava jednotlivou slabiku doznit. Vnima, kde dochazi k rezonanci, lehkému
vibrovani na piednich zubech a zda je ¢elist uvolnéna. Dbame na to, aby kazdou slabiku

nechal Zak doznit. Pozor, aby Celist byla uvolnéna, nikoli v kieci.

Motivace: ,,Kostelni hodiny nam vidy svym zvukem udavali cas Siroko daleko.
Zvon hlasité vyzvanel pravé poledne. Jeho temné bim, bam bylo slyset po celé vesnici.

Shysite jej taky? Pojdme spocitat, zda opravdu odbiji pravé poledne.
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Bonbon
Ucdinek: rezonance v masce, uvolnéni horni a dolni ¢elisti

Popis: Zaci si navodi predstavu cucavého bonbonu v ustech. Jazyk krouZzivymi
pohyby hladi hodni patro, stolicky jsou mirn€ od sebe a soucasn¢ spokojené vyluzujeme
zvuk mmm. Pfi mumlani se lehce pousmivame, tim docilime nadzvednuti mékkého
patra a zvuk jde smérem vpied. Pozor, aby stolicky byly mirné€ od sebe, nikoli pevné

stisknuté k sobé.

Motivace: ,,Alenka slavi svatek a do tridy prinesla cucavé bonbony. Ty mds tuze
rad a tak si hned jeden s chuti vkladas do ust. Sladka chut’ se rozplyva na jazyku a

‘

kouzli ti usmév na tvari. Hmmm, to je ale sladky bonbon. *

Tajna fec
U¢inek: rozezvuceni masky, rozvoj hlavové rezonance

Popis: Zaci utvoii dvojice, které se posadi proti sob&. Jeden z dvojice si vymysli
slovo, které fekne se zavienymi usty. Druhy se pokousi hadat, o jaké slovo jde.
Obménou mohou byt slovni spojeni nebo kratkd véta. Dbame na lehce sevienych
ustech, nesmi dochazet ke kiiku a napindni krénich svali. Mnohdy se déti snaZzi

zapojovat prevazné krk, tla¢i na n€j a tim dochazi k sevieni hrdla.

Motivace: ,,Ocitl ses v uzamcené mistnosti se zalepenymi usty. Kamarad te jde
vysvobodit a pta se té na heslo, kterym se dostane dovniti? Snazis se mu odpovédet, ale
jde to tezce. Kamardd se pokousi slovo poznat, aby té dostal z mistnosti ven. Prisel na

spravnou odpoved? “
Kocidi piseit
Ucinek: hlavova rezonance, modulace hlasu

Popis: Zaci utvori dvojici, kterd sedi proti sob€. Spolecné si zamiioukaji kocici
pisent- miau. Cviceni lze provadét jako hru na ozvénu, kdy jeden z dvojice je vedouci a

druhy po ném opakuje. Obménou muize byt improvizace obou z dvojice, kdy jeden
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zazpiva frazi a druhy odpovida. Dochdzi tak ke koci¢imu duetu. Dulezité je, aby

vznikala barevna hlasova modulace, pfi¢emZ pomohou oblicejova gesta.

Motivace: ,,Na stiese pri mesicku se schazi dve kocky. Jsou to velci kamaradi a
sdeluji si, co vSe za cely den prozili, kolik chytili mysi, kdo jim hladil kozisek, ... Ne vzdy
vSak jedna kocka s druhou souhlasi, neni to pokazdé pratelsky rozhovor. Poznas, o cem

se kocky bavily? “

Bongo

Ucdinek: zvukomalebna hra, rozezvucCeni hlavové rezonance, uvédomeéni si

prostoru rezonance, rozvoj rytmického citéni

Popis: Zaci utvoii skupinky v poétu 2- 4. Ve skupiné zni rozhovor postaveny na
jediném slové- bongo. Sbormistr udava tempo na bubinek. VSichni ve skupiné ptebiraji
rytmus, ktery opakuji pleskanim o stehna. Jeden ze skupiny za¢ne mluvit, dal$i mu
v rytmu odpovida a piebird pomyslnou Stafetu, kterd se postupné prodird vSemi Cleny
skupiny. V pribéhu se méni intonace a melodie rozhovoru. Na zavér si ve skupiné
sd€lte, o cem rozhovor byl. Kontrolujme, aby zaci na hlas netlacili, dilezité¢ je mekké
nasazovani a vnimani mista rezonance. Tvafe jsou zcela uvolnéné a jazyk volné

polozen.

Motivace: ,,Domorodi lidé se po zapadu slunce setkavaji u ohniste, aby si
poveédeli, jaky méli den a co vSe zazili pri lovu a sbéru pochutin. Nacelnik kmenu
svolava vsechny k velkému ohni. Jeden po druhém vypravi, co vse za cely den udalo.

Rozumeél si vsem ve skupineé? O cem byla rec? *

9.2.5.2 Tvoreni tonu - tvrdy ton

Hry rozvijejici spojitost dechu a hlasu vedou k odstranéni této hrubé chyby,
tvrdého zacatku, kdy jde ptedevsim o velky naraz vzduchu do uzavienych hlasivek. Zde

je ukazka her, které nas vedou k eliminaci tvrdého nasazeni.

NamysSlend princezna

Uc¢inek: nabuzeni mékkého hlasového zacéatku, rozkmitani branice

Popis: Zaci sedi na okraji zidle, zaujimaji spravny pévecky posez. Na otazky,

které poklada dirigent, zpévaci odpovidaji odseknutim pche. Jedna ruka je na biisSku a
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kontroluje, zda je branice v pohybu. Druha ruka doprovazi pohybem odseknuti, pche.
Lze sltivko pche nékolikrat za sebou rychle opakovat. Dohlizime na spravny posed zakl

a lehké nasazovani slov.

Motivace: ,,V bohatém krdlovstvi Zila jedna namyslend princezna. Kdokoli se ji
polozil otazka, nebo se ji nékdo dvoril, vidy osklivé odsekla sliuvkem pche. Nikdo ji

nemél v zamku rad. Neustale bylo krdlovstvim slySet jeji namyslené odsekavani. “

Chuze po kameni

Uc¢inek: zvukomalebné mékké nasazovani tont

Popis: Zpévaci zaujimaji pévecky posez ¢i se mohou volné¢ pohybovat po
prostoru. S vydechem ve stiedni hlasové vysce vyslovuji lehce slovo och a dach. Pri
vyslovovani se méni barva hlasu podle pfedstavy, zda chiize po kameni boli ¢i je
pfijemna. Opakovanim si zaci zafixuji m&kky zafatek pfi nasazovani toni. Dbame na
délku vydechového proudu a na mékké nasazeni. Zpévaci mohou hadat, zda jde o

smutek nebo veseli.

Motivace: ,,V léte radi chodime bosu, navic je to velmi zdravé pro nase nohy.
Jdes po slunickem rozpdlené ceste, je ti to prijemné, avsak obcas si slapnes na ostry
kaminek, ktery lehce zaboli. O kousek dal je cesta hladka a vyhrata. Ocitnes se ve stinu,

I3

kde to trochu zebe. Honem na slunicko.

9.3 Artikula¢ni oblast

Artikulace je uzce provéazana ¢innost hlasového ustroji a dechového. Bez dechu

by nebylo ani mluvy, ani zpévu.

Artikulaci neboli vyslovnosti je v péveckém nazvoslovi rozuméno jako
srozumitelné a jasné sdé€leni, které vede k vytvofeni nadechu a nalady prezentované
pisné. Pii zpévu je kladen vétsi narok na artikulacni (mluvi) Gstroji. Tyka se to spravné
polohy jazyka, potfebné postaveni rti a vhodné otvirdni ust. Proto musime pracovat
nejprve na uvolnéni mluvidel (jazyk je polozen volng, tim dochazi k vyklenuti mékkého
patra), odstranit pfipadné napéti a nasledné artikulacni aparat procvicit. Pfi vhodném
zafazeni artikulacnich cviceni lze rozcviCit nejenom mluvidla, ale 1 dechové tstroji a

rozvinout hlavovou rezonanci. Hledime na dostate¢né otevirdni ust, které je
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predpokladem ke spravné vyslovnosti. Artikulaci hlasek lze rozdé€lit na samohlasky,

souhlasky tak jako je tomu v béZzné Cestin€.
9.3.1 Samohlasky

Samohléasky, mnohdy miizeme slySet nazev vokal, jsou piedevSim ve zpévu
nositeli tonu. Proud vzduchu je skrze oteviend a uvolnéna Usta nepferusen. Zalezi vSak
pfedevsim na postaveni a tvarovani mluvniho aparatu (rty, Celisti, horni a dolni patro,
jazyk), ktery ma vliv na vysloveni a zabarveni dané samohlasky. V Ceském jazyce
mame samohlasky a, e, i (v), o, u, které délime podle mista vzniku v dutin¢€ ustni na
svétlé predni -e, -i, neutrdlni stiedni -a, a temnéjsi zadni -o, -u samohlasky. Kazdy
vokal ma svlij barevny charakter, ktery dobry zpévdk umi sjednotit tzv. vyrovnat
jednotlivé vokaly. U samohlasky ,,i“ a ,,y“ dochazi k vyslovnosti tvrdého ,,y “, pfiCemz

%3

se tak vyvarujeme ostrému ,,i“. Pokud nechame vokaly nevyrovnané, dochazi
k riznorodosti a nasledné neslucitelnosti s ostatnimi tony. Pii vyrovnani vokali tak tony

zakulatime a zné&ji mékce.

.....

podobé. Pro ptiklad slovo houba vyslovujeme nikoli jako hou- ba, ale ho-uba.

(Kadlecova, Krysova, Patova- Vrchotova, Urbaskova- Fialova, 1954)
9.3.2 Souhlasky

Konsonanty, jak se souhlaskam fikd, jsou na rozdil od samohlasek ruSeny pfi
vydechovém proudu mluvni bariérou- rty, jazyk, zuby. Souhlasky jsou pii mluvé i
zpévu nositeli vyslovnosti a srozumitelnosti. Konsonanty lze délit na zn€lé b, d, d’, g, v,
z,Z,m,n, 10, j, 1, r, anezné€lé p, t, t', h, f, s, §, ¢, ¢, ch. Z lingvistického hlediska délime
souhlasky daldimi zptisoby, ale to neni na§im cilem prace. Cesky jazyk je bohaty na
souhlaskové shluky, které se problematicky vyslovuji (vlk, krk, prst, skrz,...). Na
spravné vyslovovani konsonant dbame pfi jazykové rozcvicee 1 pti zpévu pisni. Tim tak

nedochazi k nesrozumitelnosti.

9.3.2.1 Artikulacni hry - uvolnéni artikula¢niho ustroji

Vyznam je zalozen predevSim na artikulaci, kterd vychazi zuvolnéného

artikulacniho aparatu. Zpeév a vyslovnost jdou spolu ruku v ruce. Artikulacni cviceni
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jsou propojena se vSemi péveckymi oblastmi- dechovou i1 hlasovou. Vyuzivame
dechovych svalli a rezonan¢nich dutin hlavové ¢asti. VZdy vSak za¢indme uvolnénim a
odstranénim napéti artikulacniho aparatu, k ¢emuz ndm pomohou uvedené hry a

nasledna cviceni.

Kapr

Obrazek 15: Kapr

Ucinek: uvolnéni horni a dolni Celisti, aktivizace rti

Popis: Cviceni provadime v sedu ¢i péveckém postoji. Jde pfedevSim o uvolnéni
celisti. Vychazime z povolenych piesto sevienych ust, stolicky jsou mirné od sebe.
Pocit je stejny jako kdyz méame rty napuchlé ¢i mame v ustech bramboru. Nyni Usta
zcela uvolnéné otevieme do mista, kam ndm sama spadnou, a opét zavieme do
vychazejici polohy. Otvirani a zavirani st opakujeme nejprve pomalu, aby doslo
k utvofeni pfedstavy. Pozdé&ji cviceni zrychlujeme. Prace Ust a cCelisti se propoji a

sjednoti. Pozor, aby Zaci neotvirali tsta pfilis, nesmi dochazet k tlaku.

Motivace: ,, Rybari na kraji rybnika maji nastrazené udice pro lov kaprii. Cekaji,
az se jim néjaky chyti na nastrahu. Jeden se lapil. Pritahneme ho ke kraji a kapra
vylovime na breh. Mohutné lapa po dechu, otvira a zavira pusu. Uz je unaveny a
vycerpany, kapri pusa se pohybuje pomaleji. My ho ale vratime zpéet do vody. Kapr nad

I3

hladinou rychle zalapal po dechu a zmizel pod hladinou.
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Uc¢inek: uvolnéni rtu

Popis: Cviceni provadime v mirném piedklonu, aby dosSlo k uvolnéni vsech
svalli obli¢ejové Casti. Rychlym pohybem hlavy do stran, zprava doleva (jako kdyz
fikam ne), dochazi k uvolnéni tvaii a rtd. Pfi pohybu vydavdme zvuk na jednom tonu
k dotvofeni predstavy, ze jsme Certici. Musi dochézet k pocitu mékkého obliceje, nikoli

napnuti. Usta a tvafe se zcela povoli.

Motivace: ,,Kdo z vas zlobi jisteé zna certika. Ma velky jazyk, se kterym rychle
pohybuje, aby nahnal strach zlobivym détem. Umi také hudrat. My se ho vSak nebojime

a zazeneme ho tam, odkud prisel. Jsme tu preci samé hodné déti.

Na kravicky
Utinek: maximélni pohyblivost spodni &elisti, uvolnéna rti

Popis: Uvolnénou spodni Celisti pohybujeme krouzivymi pohyby nejprve na
levou pak pravou stranu. Zprvu mame Usta zavienda, jazyk vzdy volné lezi v ustech,
stolicky jsou mirn€ od sebe oddaleny. Pro vétsi uvolnéni a rozpohybovani spodni celisti
usta pln¢ otevieme. Stfidame krouzivé pohyby na jednu a druhou stranu aby nedoslo

k uvolnéni pouze jedné strany Celisti.

Motivace: ,,Na pastvé se pase plno kravicek. Kravicka velmi rada prezvykuje
travu nebo seno. Ve své puse ji dlouho premila, neZ ji polkne. Svou velkou pusou

pohybuje sem a tam, aby potravu dobre rozzvykala. Ktera kravicka ma nejvetsi hlad? *

Hlupak

Utinek: uvolnéni a rozpohybovani spodni Gelisti, mobilizace jazyka a jeho

spravna poloha, uvolnéni mimickych svalil

Popis: Cviceni zahajujeme pii zcela uvolnénych oblicejovych svalii (pro
kontrolu si zaStipdme na tvare, zda jsou povolené). Spodni Celist je uvolnéna, jazyk
voln¢ lezi opfen o spodni ret. Pro lepsi piedstavu vyslovime slovo ble (Celist spadne a
jazyk se zastavi o spodni ret). Prsty si pfejizdime po obliceji od licnich kosti smérem
k bradé a kontrolujeme, zda je oblicej zcela povolen. Dilezité je v pozici kratkou

chvilku setrvat.
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Usinajici cestujici

U¢inek: uvolnéni celé kréni patefe, spodni Celisti a mimickych svall, uvolnéni

kotene jazyka

Popis: Zak je opted zady o opéradlo Zidle, zavie o¢i a nechd hlavu volnd
padnout vpted ¢i vzad. Pii pohybu volné vpted spadne hlava bradou na hrud’, pfi¢emz
dojde k uvolnéni tvafi a rth. Pokud hlavu zaklonime a jsme zcela uvolnéni, dojde
k pootevieni spodni Celisti. Hlavou lze bilancovat obloukem od ramene vpted a vzad.
Pozor, aby kréni obratle byly uvolnéné a nedochazelo k rychlym zéklonim. Zaklon

provadime lehce, mirné.

Motivace: ,,Jedes autobusem ¢i vlakem a jsi velmi unaveny. Pozoruje mijejici se
krajinu, slysis zvuk motoru a citis lehké chveni. Oci se ti klizi a chce se ti spat. Tiha
hlavy té prinuti k zaklonu. Pri mirném probuzeni se hlava narovnava a hleda vhodnéjsi

polohu. Unava je viak silnéjsi a hlava opét hledd svést misto. *
Holubi vrkani
U¢inek: uvolnéni rti a zmobilizovani jazyka

Popis: Oblicejova ¢ast je uvolnénd. Pti vyslovovani slabiky vrrru dochdzi
k naspuleni rti do trubicky a za pomoci vydechového proudu k rozkmitani Spicky
jazyka o horni patro. Kontrolujeme, aby nedochazelo ke kfeCovitému naSpuleni rti a

silnému dechovému proudéni. Lze ,,vrkani“ prodluzovat na délku vydechového proudu.

Motivace: ,,Holoubci sedi vedle sebe a pratelsky si povidaji, co je za cely den
potkalo. Z barvy, sily a vysky poznas, zda Slo o zazitky pékné ci nikoli. Rozumis reci

holubu? “
Klapaci mlyn
Utinek: rozpohybovani jazyka

Popis: Zcela uvolnime spodni cCelist a jazyk. Do rytmu za sebou vyslovujeme
slabiku klo navozujici klapani mlyna. Klapot zrychluje, zpomaluje, zesiluje, zeslabuje-
reagujeme na gesta sbormistra. Dbame na uvolnéni spodni celisti a spravné posazeni

jazyka.
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Motivace: ,,V dalce slysim klapat mlyn, asi se chystaji mlit mouku. Proud vody
vSak ustava a tak se kolo toci pomaleji. Je potieba zvysit pritok, aby se mlynské kolo

rychleji otacelo. Pojdme bliz a pomozme jim. “
Na miminka
Ucinek: zvySovani prace artikulacnich svalt

Popis: Zpévak si stréi do ust palec, jako to d€lavaji miminka. Pokusi se spojit
e a vyslovnost dohromady s palcem v tstech. Vyslovujeme slabiky, které bézné tikaji
mali novorozenci- agu, gugu, nu nu. Pozorujeme a uvédomujeme si pii vyslovovani
praci rti, zubli a jazyka. Obménou je vyslovnost celych vét s palcem v ustech. Ostatni

mohou rozpoznavat, co jim bylo sdéleno.

Motivace: ,, Vrdtime se do détskych let, kdy jsme si jesté cucali palec. Bylo to

roztomilé, avsak ostatni nam moc nerozuméli, co jim chceme sdélit. Poznds to dnes? *

Na tichou postu trochu jinak

Ucinek: zapojeni vSech mimickych svalti k jejich uvolnéni

Popis: Zak zcela potichu zietelné¢ a vyrazné vyslovuje jednotliva slova nebo
véty. Jde pouze o vyslovnost, nesmi zaznit Zadny zvuk. Vyraznou artikulaci dochazi
k rozpoznani slova beze zvuki. Pozor, aby nedoSlo k Septani. Pfi tomto cviceni

zapojujeme vSechny ¢asti artikula¢niho aparatu.

Motivace: ,,Dostali jsme tajny vzkaz, ktery je potreba predat bez pomoci reci.
My ji vsak nepotiebujeme, pokud umime zapojit jiny smysl, napriklad zrak. Umis

spravnée vyslovovat a predat tak tajny vzkaz? *
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10 ZAVER
V praktické casti vychazim z vlastnich zkuSenosti dlouhodobého a aktivniho
podileni se pii praci ve sborech, dvou piipravnych (Sedmikraska, Cekanky) a jednoho

koncertniho sboru (Jizerka) v Semilech.

Po dlouhodobém zaznamendvani prace sbormistri v piipravnych sborech i
v hlavnim sboru Jizerka jsem zjistila, jak je nesmirn¢ dileZzité neustale rozvijet pévecké
dovednosti pomoci drobnych cviceni a her jiz od samého zacatku, pec¢livé odstranovat
vznikajici chyby a zlozvyky, které¢ se jednou proméni ve Spatny navyk. Jsem
pfesvédcena, Ze jednotliva cviceni zaméfend na drzeni téla, dech, vyslovnost, mekké
nasazovani tond, rozvoj hlavového tonu, frazovani, hlasového rozsahu maji své neustalé
opodstatnéni v oblasti zpévu. Nedilnou soucasti téchto her, rozvijejici pévecké

dovednosti, je bezpochyby motivace, ktera je hnaci silou pro kazdého, nejenom zpévaka

Diplomovou praci jsem rozdélila do dvou celka. V teoretické ¢asti zhodnocuji
své dosavadni ziskané zkuSenosti a vzdelani, po péti letech studia oboru ucitelstvi pro
prvni stupent zakladni Skoly z psychologické oblasti, v oblasti pedagogické a hudebni.
Dokazala jsem premyslet nad danym tématem v SirSich souvislostech. Proto obecné
pojednavam o vlivu sborového zpévu pro osobnost clovéka, zamyslim se, jaky je pfinos
sborového zpévu ve tretim tisicileti, zabyvam se Rdmcovym vzdélavacim programem.
Velkou ¢ast prace vénuji vzniku a praci sborového zpévu v Semilech, a to konkrétnimu
détskému a mladeznickému péveckému sboru Jizerka. V praktické ¢ast jsem se zaméfila
na tfi zdkladni pévecké oblasti: dechovou, hlasovou a artikulacni. Sbornik her je

voditkem, napovédou. Kazd¢é zminované oblasti je v ivodu vénovana malé ¢ast z teorie.

V pribéhu pozorovani ¢innosti sbormistrit vyplyva, Ze pti vyuzivani drobnych
motivovanych her a cvieni vedeme zaky k vypéstovani si pfedstav o dané pévecké
dovednosti, individudlné rozvijime jejich hudebnost. Zaci se v pribéhu nékolika tydnii
zlepsovali v koncentraci, zautomatizoval se pévecky postoj, prodlouzila se vydechova
faze, eliminovalo se ozyvani tvrdych zacatkl, zvysil se jejich hlasovy rozsah. Zlepsila

se koncentrace pii praci a prohloubil se vztah ke sborovému zpivani.

Sborovému zpé&vu se vénuji bezmala necelych dvacet let. Od roku 1994 do 1996
jsem aktivné sdilela radost pii zpévu v piipravném sboru Sedmikraska, v letech 1996 az

2000 byl miij volny &as vypliiovan aktivni G¢asti v druhém piipravném sboru Cekanky.
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Laska ke zpévu mé ptivedla k hodindm solového zpévu k pani Mgr. Libusi Roudnické
pti Zékladni umélecké Skole v Semilech, kterd mé pévecké dovednosti prohlubovala,

péstovala ve mné zajem o hudbu a rozvijela tak chut’ pro dalsi praci.

Po nacerpani zékladnich péveckych dovednosti jsem od roku 2000 az 2013 byla
aktivni ¢lenkou détského a mladeznického péveckého sboru Jizerka, piicemz mé
sbormistrovské sklony a chut’ pro tuto ¢innost s mladezi jsem aktivné uplatiiovala na
soustfedénich piipravného sboru Cekanky. Nebylo tedy od véci se tomuto tématu
vénovat i v diplomové prace, jelikoZ je to obor mému srdci velice blizky a nadale by

bylo mym snem tuto praci s détmi nadale rozvijet.

Dlouhodobé pozorovani mi ani tak nezarucilo lehkost zpracovavani diplomové
prace. Cinnost to byla naroéna, dlouhodoba a pro mne zcela vyéerpavajici. Stanovené
téma a celkové zadani prochazelo trnitou cestou. Nasledné drahocenny cas pohlcovalo
ziskavani informaci, tftidéni podkladii a materiali, procitani odborné literatury. Ne vzdy
bylo vSe vyuzito, uspésné zpracovano a nasledné¢ vyhodnoceno jako spravna cesta.
Pracovni verze byly upravovany, pfepisovany a mazany, avsak svij cil tato diplomova
prace naSla. Doufam, ze najde své opodstatnéni u prilezitostnych Ctenait, kteti v ni
najdou potiebné indicie ¢i inspiraci pro hudebni ¢innost s mladezi, a u odbornikti bude

obstojné piijata po strance kvalitativni.
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