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Abstrakt

Tato bakaléskd prace se zabyva historickym vyvojem damskélpareskeho

spodniho pradla.

Prace je roz&lena do dvowasti, ¢ast teoreticka &ést prakticka. V teoretické
casti je rozvedeny jiz zmény vyvoj pradla vetn® jeho spojitosti s hygienou a
moznostmi udrzby. Déale jsou zde popsany hlavni dsasg/béru spodniho pradia,
negasgjSi chyby @i vybirani a sotasné modni trendy spél@ s pouzivanymi
materialy. Je zde uveddaké pfizkum tykajici se vSeobecné oblibenosti jednotlivych
kusi pradla a zji&ni obecnych lidskych znalosti v této oblasti.

Praktickacast zahrnuje zhotoveni ukazky historické replikglemého spodniho

pradla a modél sowasné doby.
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Abstract

This thesis deals with the historical evolution wbmen's and men's underwear.

The work is divided into two parts, paheoretical and part practical. The
theoretical part is separated from the above meatiodevelopments, including
washing his connection with the hygiene and maamer options. It further describes
the main principles of selection of lingerie, th@shcommon errors in the collection
and current fashion trends, together with the nedterThere is also given a survey of
the general popularity of individual items of gemddindings and human knowledge in

this area.

The practical part involves making replicas of dtiigtal examples selected lingerie and
models today.
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|. Cast teoreticka



1. Historie

Historickych zprav o spodnim pradle je velni mdfalyZz se rktery historik
v minulosti zajimal 0 modu, bylo tatSinou jen v souvislosti s oldlenim, které bylo
vidét. A jestli nektery malf zobrazil kdy Zenu bez agvu, pak mu Slo spiSe o akt nez
o to, zda mila viilbec rjaké spodni pradlo. Proto tato prace obsahujehviedoposud

znama fakta a shrnuje je do jednoho celku.

1.1 Prawk
O tom jak se lidé oblékali v prehistorickych dobdubdavaji dkaz vytvarné

pamatky — naghné jeskyni malby. Primitivni @t byl z dostupnych materialnag.:
kozesSiny, Kize nebo listy z rostlin, které byly spojovany dasigji strivky, Slachami,
travou nebo lykem. Obleky se Sili pomoci Kosich jehel a byly jednodusSe
zdobeny.[1]

MuZi pouzivali tyto odvy k zakryti oblasti klina a omotavali si je koldrader
a nohou, aby se chraniligd chladem a hmyzem. Vyrdbsi vSak také slavnosisi
bederni rousky, s jejichz pomoci s¢hdptisluSnice opéného pohlavi a itahovali
pozornost své vyvolené. Jak plyrias a lidstvo se vyvijelo, vySel tento prehistoricky
styl pomalu z médy a svzatalo dobyvat spodni pradlo.

V této dokk se mohou také najit prvni dochované pamatky ozatjl Zenské
postavy pomoci affu pochazejici off z nas¢innych kreseb. Mezigmito kresbami se
totiz naSli zobrazené i Zenskeé figury v primitiimiorzetech — pasech ze iadich Kizi
omotanych kolem baka hrudi. [1]

1.2. Starowk
NejstarSi staraiké civilizace vznikly v krajich s teplym podnebikde stdil lehky
ocv.

Ve staroekém Egyp¢ chodili lidé polonazi, kolem beder nosili jednotdaa
zastrku — bederni rousku- ale pod ni uz rémmic jiného. Na malbach jsou také
zobrazeny tanmice, které Bhem hostin vystupovali zcela nahé, jgagklin ovazovali
maly SatekNadra si Zeny nezakryvaly v EggpBabylonii, na Krét ani v archaickém
Recku. Nahota nebyla nic ponizujicibiourazlivého a lidé se snazili, abyslnkrasné

télo ( pravidel# cvicili, chodili do lazni a mazali se vonnymi oleji ) @oto ho
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nezakryvali. Starotk samozejm¢ neznal spodni kalhotk§ kratké spodky, které by

¢lovek nosil pod odvem.[1]

ULES €

Obr. 1Ukézka bederni rousky Egyptskych sluzebnik

1.2.A Krétska kultura

Krétskd mdéda nezna jemné nuance egyptské médy,nghem vice ddéena
Orientem a je mé&helegantni. MuZi nosili podoknjako v Egyp¢ kratkou bederni
zastrku, kterou boh&tzdobili.

V krétské kultide udavaly modni trendy Zeny. Figurka boéigrhady (viz. Obr. 2)
je prikladem odivani okolo roku 1600t.p.l. Charakteristické jsou Siroké swkn
obycejr¢ zdobené volany, mald z&dta, Zivitek s tsnymi rukavy a velice hluboky

vystiih odhalujici celdaadra.[2]

Obr. 2 Fajansova figurka bohyrs hady, Knéssos
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1.2.B Antické Recko

V antickémRecku je poprvé vdinach lidské &lo pokladano za jakési zrcadlo
dokonalosti zivého organismu vipde. U lidského &la a s nim i u o#lvu se hledal :
fad, usp#adani, proporce, symetrie a vhodn§z}.
Réadje dan dikou tkalcovského stavu. Latka se figstla ani nesesivala. Byla jen svisle
fasena do zahyb které gipominaji dorské sloupy.
Uspdadanije dano materidlem afdtem. Stizeny Sat v dneSnim slova smyslu ale
fecky odv neznal.
Proporcejsou harmonicky vyvazené. Recku vzniklo heslo ,v3eho s mirou®, které se
piisre dodrzovalo. Nikdy nedochézelo k vielkam, které by naruSili prop®nost a
vyvazenost.
Symetrie- udava ji pravouhly kus latky, z kterého je Sat

upraven. Ten respektujetimzenou linii tla. Podle & = ‘
dochovanych doklad miZzeme sledovat dlouhy vyvo |
feckého odvu. [2]

NejstarSi Sat ukazuje velmizkou drapérii (dekorativn
zrasenou latku Satu), kteréld zakryva. Vynikal vigny
material, ktery uzivali fedevSim Doérove. Spalenskym
i domacim odvem se stal chiton.iPchladréjSim paasi
pies ) muzi oblékali chlamys — pléSktery se uzival
nag. pii jizdé na koni nebo na cestach. Zeng$ chiton
oblékaly peplos a @b pohlavi pak himation — plés
z drahocenného platna egyptskélioqau, starSi muzi si
jim zakryvali Siji a ramena, mladSi jefghazovali pes
jedno rameno. Prvotni chiton byl z pravouhlého k
latky asi 1m dlouhého, pogj se Sil ze dvou stejnych
ovSem daleko &Sich kus&. Chiton (viz. Obr.3) se nosi
piimo na &e, kolem ®hoZ se obtéel, a na ramenou s
spinal sponami, zvanymi fibule, pravé rameno byvalo Obr. 3 Ukazka chitonu
nékdy obnazené. [2]

Po strag byval chitdn uzakeny, bul’ po celé délce, nebo od pasdwod kycli. Obvykle
se ffepasaval a podkasaval. Tvar chitobnu se tbgru feckych @jin ménil. Byl

v jednotlivych krajich izny a liSil se podle &ku, spoléenského postaveni a pohlavi.
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Zensky byl vzdy bohat3i a del$i nez muZzsk§vdens nosili viechnyiecké kmeny
kratky, splyvavy dorsky chitén z viny, zlehk&epasany. Poz§l byl u mnoha kmea

zatlaten delSimfasna&jSim chitbnem idbnskym z baviny. Dérsky chitohitpm zistava
odévem mladych muz a tanénic. Venkované a otroci nosili¢tsinou kratky dorsky

chiton s odhalenym pravym ramenem, tzv. exd@lis

1.2.C Rim

NejbszngjSim odtvem ve staroském Rimé se stala tunika. Nosili ji jak muZi
tak Zeny opt pitimo na &le. Tunika néla koSilovity stih a postup# se prodluzovala az
pod kolena. Zprvu byla bez ruk&a kthem vyvoje se rukavy prodlouZzily az k Iakd.
Kdyz délka tuniky dosahovala kolen, ¢ada se pepaséavat podolnjako vRecku
chiton. Po celou dobu vyvoje byla Zenska tunikayvdelSi a volgjSi nez muzska.
CisaskémRimé dosahovala také u miuk chodidim a lidila se od Zenské pouze tim,
Ze byla méa bohat&. Typy tunik se rozliSovali podle postavemispolénosti a podle
konkrétnich udalosti :

Tunika laticlavia s Sirokym pruhem, byla édem senatar

Tinika augusticlavia- s Uzkym pruhem, byla demtimskych vojewdci

Tunika praetexta- s Sirokyméervenym pruhem. Byla @dem chlapé svobodného

pavodu. Tu v 16 letech zamovali za_tuniku purpktera bylaisté bila, bez ozdob.

Tunika palmata- nosili ji vojevidci a konzulové f slavnostnich filezitostech. Mla

ozdobné lemy s rostlinnymi motivy.
Tunika talaris— za&ala se nosit ve&tvrtém stoleti, byla boh&atiasend a Dlouha a
zatla&tila dosavadni kratky typ.

Co vSak nizeme potvrdit dochovanymi pamatkami je prvni spqatadlo, a to
praw v obdobiRimskétise. TehdejdRimanky pod tunikami nosily ,mamilare*
( Straphion ) — kus latky omotany okolo hrudnikwy apewioval a zvedal poprsi a
bederni rouska. [2]
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1.2.D Byzanc

Byzantskd modda, adicka mody fimské ale zarowe predchidkyni rarg
stredowké. Zachovava jak antické svrchni¢ey, tak odvy spodni — tuniku. Zde se
zrodila Zenska postava zahalena dkotika rouch, ktera se oblékala jedni@p druhé..
Byly to Siroké tuniky koSilovitého #hu, k nimz Byzanc fidala rukavy. Spodni mivala
rukéavy gileéhave, svrchni Siroké.res tyto tuniky se oblékal j@Stuhy plag. Byzantska
moda tak zestylizovala postavu bez ohledu &#a, tbez ohledu na iprodu, do

abstraktniho obrazce trojuhelniku, ktery vyplnithbtou dekoraci a ornamentem. [2]

1.3 St¥edowk

Zacatkem stedowku na tom nebyli lidé se spodnim pradlem o moc legHi
v piedchozich dobach. &&ina chodila dlouho pouze atirg dlouhé kosili, ktera jim
sahala zhruba pod kolena. Tomuto koSilovému danie setikalo nefaseji sukné Ci
suknice. Pesto stedowk vytvarel i primitivni formy spodniho prédla, jehoz hlammi
Ucelem byla ochrana proti ziimDovolit si ho mohli ale pouze zamozni lidé, unoize

muzi, kupci gemeslniky a jejich manzelkami. [1]

1.3.A Damské spodni pradlo

Stredowka Zena si bohuzel nemohla vybratékelika modet spodniho pradla
s krajkamici lycrou. Je pravébodobné, Ze si Zeny stéjjako muzi mohly oblékat pod
Saty spodky ale doloZeno je to jenfpact menstruace. V takovéntipadct nosivaly
(hlavre urozené damy) specialni mensthia koSile. Byly delSi a na bocich ¢
rozparky, aby mohly spodni cipy protdhnout meziynalzavazat. Prosté Zeny vSak nic
takového neznaly. Ve 12. a 13 stoleti se jakoarhk] tedy spodni pradlo, cady
pouzivat dlouhé Saty takzvané cottéegpkteré se oblékal vrchni @&d— surcot. Tyto
dlouhé Saty vSak #hi za ukol pouze chranitipd zimou[1]

Jednoduché spodni pradlo vznikaloc¢asgji v domacim prosedi z levnych
Inénych latek domaci vyroby. Nosili se spodni koSilkogdilky dlouhé do fili Iytek i
delSi (viz. obr.4) Ve star&estire se jimtikalo napiklad opléka ¢i spodnika. Opléka
byvala bez rukdv a spodnika s dlouhymi rukavy. Mivaly jednoduchyiibt ktery
nejdiive kopiroval svrchni a a pozdji, kdyZz se svrchni Saty vyvinuly natolik, ze
jejich vyhotoveni zvladl jen skute¢ kvalifikovany krefi, zastal jejich stih stale

archaicky jednoduchy.
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Tyto koSile platily po cely sedowk za univerzalni spodni pradlo. Vidime v ni
namalované lazebnicé&ipraci, v prostych kosSilich byli lidérieni a v chladném piasi
v nich i spali (prosti ve stejné, ve ktef@pden pracovali.) [1]

Obr. 4 Lazebnice v jednoduché kosili

1.3.B Panské spodni pradlo

Ve 13. stoleti byly vymysleny natahovaci spodkyil{kéy) a spodni pradlo se
stalo dilezitou sodasti odvu. Bederni rousky se nahradily pytlovymémymi spodky,
které nosili muzi ve vSech spotnskych vrstvach pod normélniméedm.Rytfi si je
podvlikali pod dalSi vrstvy adu a bréni. Funkce spodnich kalhot byl&epdevsim
praktickd a nikoli modni, protoze az do 13. stolebyl podstatny rozdil ve igiu
muzského a Zenského . Teprve pozéi se z&inaji objevovat vyraz}sSi rozdily
v modelovani Zenské a muzské postavy. Jako tkgdcpidce tehdejSich kalhot
muZeme povazovat ovinovky. Jsou to Uzké pruhy latky, které se @¢btg kiizem od
chodidla pes lytko az ke kolelm. omotany kolem bdka podvinuty mezi nohama a
pripevitovany k opasku. V da@wrcholného sedowku je nahradili uzsi nohavice, které
tesre prilehaly k lytkim a stehfim a zvyra#ovaly tak tvar nohou. Pod kalhotami se
v3ak nikdy nenosilo zadné jiné spodni pradlo, freteamy byly vlasthjako spodni
pradlo, neb6 pres & muzi nosili uz jen suknice. [3]

V 15. stoleti a v obdobi renesancéiSly do mddy obnazené muzské nohy
v purtoSe. Spodky dlouhéupodre az k lytkim kde se uvazovaly, se tim padem
musely zkratit a zsly se na nich objevovat prvni poklopce. Na spolkada vepedu
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kapsa, ktera se zapinaladbna knoflik nebo zavazovala na tkédai. Tento poklopec
umozioval muiim mait, aniz by si museli svléci spodky Upla byla to vyhradh
praktickd otdzka soukromi. Panské kalhoty byly digpipiiléhavé nadlo a otewvené

v rozkroku, gicemz pohlavni organy visely vainkde kowrtila kazajka (vest podobné
spodni pradlo, vepdu svazanénsirkou). Zkracovanim kazajky se genitalie odhalily a
proto se stal poklopec nutnosti. Postup&su podstupoval poklopedibbvé znény,
aby zdirazioval muzské pohlavni organy. Dokonce segkdy vycpéval a i pak
velmi bizarni tvary. S vycpavkami & Jindich VIII., a odstartoval tak trend stale se

zvétSujicich poklopt, ktery fretrvaval az do konce 16. stoldf]

1.4. Novow¥k

1.4.A Vyvoj dadmskych kalhotek

Zatimco v muZzském @slu piinesla renesance definitivni &stvi iznych tym
kalhot, pod kterymi muzi nosili spodky, v Zenskétedeni zamozgsich vrstev se
zataly nosit kratké spodni kalhotky.a@odem byla méda Sirokych suknic, na rozdil od
gotickych uzkych splyvavych &di, se Zeny musely Z# vice chrénit proti zim
Damské spodni kalhotky #ly Uzké nohavice, které sahaly obvykle aZz ke kihen
Byly razné¢ zdobené krajkami a nabiranéepazié z bavirtnych material.V pase se
zapinaly na knoflik nebo zavazovali tkékou a do rozkroku se unttsval funkeni
otvor. V Benatkach se ve spodnich kalhotkach neallgés oblibou portrétovat hlagn
kurtizany. Je&t v 18. stoleti je vzneSené damy odmitaly, wesiomyslely, Ze spodni
kalhotky jsou jen pro sluzky, staré damy, tamee a newstky. Venkovské zZeny spodni
kalhotky nenosily, protoze na& nétSinou nendly penize [4]

Praw skute&nost, Ze skteré Zeny nenosily dokonce je&tni v 19. stoleti spodni
kalhotky, vytvdila predevSim ve viktoriAnské Anglii spélenskou normu, Ze dama
musi sedt s koleny peva stisknutymi k sob. Teprve ve druhé polownl9. stoleti se
zatalo spodni pradlo vSeobecpouZivat, protoZe tovarni vyroba nabizela levnézib
Vroce 1914 se dikaly nepatrného vylepSeni v podolpruzného pasku, a navic
obohatila damsky pradelnik jednodilna kombinézasepstazend gumou. Tehdy se

spodikKim zaalofikat kalhotky.[4]
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Od 30. do 50. let 20. stoleti secaly b¢Zn¢ nosit stahovaci kalhotky s kratkymi
nebo dlouhymi nohavkami z elastického materialu. Tyéhg za Ukol zpetiovat k¥icho
hyzd a casténé stehna. Takové pradlo oviem nevyhovovalo ¢ndihisukni v 60.
letech, a tak se #aly objevovat modely bez nohaek. NejwtSi rozkwt damského
pradla zazila 80. léta, kdy na trhcady proudit kalhotky nejrozmargSich drutii, vzor
a barev. Dne3ni Zena ma na &yhespdet druhi kalhotek, ale la by mit na pati,

Ze musi byt pohodiné a di@padnout. RliS tésné kalhotky nehezky formuji postavu a

zarezavaji se. Vzhled, barevnost a modnost pradiajynopravdu neni vSé4]

1.4.B Krinoliny a honziky

Urcitou casti damského spodniho pradla se v 18.stoleti &g korzefti i
krinoliny a honziky. Kratka krinolina zvana parserpoprvé objevila koncem 18.stoleti
a u dvornich Satse udrzela az do Francouzské revoluce. Kratkeuhrd krinoliny byly
zhotoveny z koghych ¢i kovovych obrgi spojenych v kostru.. JelikoZ se zhruba v 60.
letech suka rozsfily do stran, fivodre kruhova kostra se roglila na pravou a levou
polovinu, které vykreslovaly boky. [5]

Klasicka krinolina umoznila suknim pravidelse rozprostt dokolaci do boki,
avSak moda poloviny 19. stoleti se zgita spiSe na zadni partie. V novém tvaru sukni
se pamér dolniho okraje zmensil, celkovy obvod zpk& objem se f&sunul dozadu.
Na presné vytvarovani se pouzivaly honziky, které se jakora nosily vespod.
Objevily se honziky fipominajici podusky vycpané kskymi Ziremi, v podok
textilni i h&kované a do tuha naSkrobené podpory. Détaé konstrukce z pletiva a
dratu, nebo s vyztuZzi z velrybich kosti, bambudwon@outi. [5]
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Obr. 5 Fiklad krinoliny ze‘tyriceti obruwi

Obr. 6 Ukazka vyzttalevané Honzik; 80.léta 19.stoleti
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Obr. 7 Krinolina, korzet, koSilka; 7blizné 1760-1770

1.4.C Korzety

Primitivni korzety z nidénych plafi nosily Zeny ve star@ké Krée€ uz okolo
1800 g.n.l. Nadra nejenom Ze nezahalovaly, ale navic jejichyhmityraziovaly
gervenou barvou. V antickéniRimé chodily po ulicich s odhalenym poprsim jen
newstky. Ostatni damy je sice zakryvaly, ale vzdy tally sodasré vynikaly jejich
tvary. Aby zvyraznily svdiadra a ta drzela h¢dsztyéena, podvazovaly je pruhyskké
latky ¢i kuze, které je podepiralid]

Stredowk nic takového neznal. Zeny nosilydadésns ke krku, a protoZe idedlem
krdsy byla Stihla postava, ovazovalynsidra pruhem latky aby je stédhly. Obdobna
mobda se zsla prosazovat znovu ve 13. stoleti, kdy damyabkatouzit po formované
siluet. Tento trend propagovala hlavgpariska moda.

Predevsim zésluhou renegaiho obdobi se v Zenské n#d6. stoleti ujal Ziutek

s korzetem. Pravv této dols se vytvdil novy ideal krasy, ktery diktoval Zenam, aby
mély kulaté boky, nefirozere Stihly pas a obld&adra. Tento tvar tzv. kuzelka nebo
presypaci hodiny, dominoval v evropské ra@d do konce 19. stoleti. [1]
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Italsk& renesami moda byla nejen tolerar¥gi, ale n&la také ¥tSi smysl pro
zdurazreni prednosti Zenskéhela. V italské renesanci se objevuji korzetyirzdiujici
nadra, ktera poodhaloval vyit.

Pouzivani korzétvSak nebylo rozhodnnic zdravého. 3sné seSgrované zeny
nemohly pdadre sedt, natoZz dychat @&asto omdlévaly. Pravidelné stahovani mohlo
zpasobit i deformaci vninhich orgaf. Korzety byly tak Sérované, Ze stahovaly Zebra
do neskuténé miry. Posledni 3-4 Zebra se doslova ohybaly itioenzmensSovaly tak
objem hrudniho koSiku. V mistech pasu se defornyowatitini organy a jejich
rozmis€ni bylo vzpoura proti firock. Nékdy se pry dokonce potlbb zlomit Zebro,
které mohlo naipklad zranit plice. To vedlo kipdiasnym umrtim a vnibim
krvacenim a uduSenim. Nejhorsi vliv t@&lmna diti, jejichz €lo se teprve rozvijelo.
[17]

Obr. 8 Ukazka prodlouzeni korzete pedu. Pevysi, Iépe tvarovaly postavu. Bylste
seSrrovanédiky cemu nanily tvar Zeber a tim idaly postavu hube#Si; 2.pol. 17.stol.
a 18.stol.

Obr. 9 Priklad korzetu z 19.stol. a zacatku 20.stol
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T¥i zakladni druhy korzeti:

Underbust

Je korzet v délce pod prsa. Je vhodny praktickykpamiého. Da se nosit pod al#aim
jako souwast pradla nebo jako svrchnigedores halenkwi Saty.

Midbust

Nebo takéifictvrtecni korzet, je o &co nizSi nez overbust, horni okraj Kopiiblizné v
pulce prsou. Je idedlni pro mensi prsa, protozZe gevine a vytvé tak krasg piny
dekolt. Lze nosit samostatipro odvazgjsi :-) nebo nafiklad pres halenku.
Overbust

Korzet ges prsa, byva noSen degtji jako svrchni odv. Tento stih je vhodny i pro
VEtSi poprsi, protoze jeipkryva celé, coz je pro nositelku pohodiné i piekéi
zarove. [16]

Nejznameéjsi typy korzeta

Victorian corset

Jedna z nejzn&gjsich variaci na viktoriansky i# z roku 1890. Korzety v této déb
byly Sity tak, aby tvarovaly pas ze vSech strakzegdi vétSim stazeni vytud klenuté
biiSko, které bylo tehdy velmi Zadouci. Ve své &obivaly korzety je&t specifické
ocelové haky lzicovitého tvaru, tzv. spoon buskioThaky byly ve spodniasti
prohnuté, aby byl proifsko dostatény prostor.

Tento stih Ize realizovat jako underbust, midbust i ovetbhdtze byt uSit z deseti
nebo dvanacti dil [16]

PD ZD

Obr.10 Nart predniho a zadniho dilu Viktorianského korzetu
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1890 Corset
Pozdré viktoriansky stih, ktery klade draz nejen na pas, ale i na boky diky klenuti.
Zadni ¢ast je tvarovana tak, aby podip@ spravné drzeni zad. Boi dily umoauji
zajimavou praci s barevnym rozvrzenim.
Tento stih |ze realizovat jako underbust, midbust i ovetbds usSity z dvanacti dil

PD ZD

[16]
Obr.11 N&crt predniho a zadniho dilu korzetu z obdobi 1890

Ribbon corset
Tento stih dostal suj ndzev podle toho, Ze je Sity z prouziKorzety tohoto typu se
Sily v letech 1897-1904. Ribbon vznikl jako zjednédny nastupce viktorianskych
korzeti. Pivodre se jednalo o velice jednoduchy, malo vyztuZzenyz&praby si ho
Zeny byly schopné usit samy.
Tento stih mize mit pouze podobu underbustu.

PD ZD

[16]

Obr.12 Nart predniho a zadniho dilu korzetu zvaného Ribbon
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S-shaped corset

V zahranéi zvany téz "S-bend" nebo "Straight front" pro rgyptedni profil a esovité
prohnuti &la smérem dozadu, které tvb Korzety tohoto stylu se nosily v letech 1900-
1910. Dnes jsou oblibené pro okamzity efekt ploohidiska, nejsou vSak vhodné pro
kazdodenni noSeni pré&e divodu prohnuti zad v bederni oblasti.

Stiih se sklada z dvanacti tlia nize mit podobu underbustu, midbustu i overbustu.

R m

[16]
Obr.13 Nart predniho a zadniho dilu korzetu zvaného S-shaped
Tvarovani okraju
Overbust Underbust
l Spodni okraj I |
I I I I I
LS SEA SN
F 3 Obloucek s
Horni okraj luboky obloucek SPIC®  Hluboka spice  Homni okraj

| [ I | [ | ] |I

Zlabek srdicko Oblouéek  Rovny

Obr.14 Obrazné schema tvarovani okrkprzet: [16]
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Korzetovy slovnicek:

Korzet

Bez raminek, siednim nebo zadnim zapinanim, &ltyztuzeny, tvaruje partii pasu,
Zaludku a Hcha.

Corsage

Bez raminek, vyztuzeny i nevyztuzeny, délkoiwwmdosahovat az k bak.

Corselet

Jednodilny navlek s raminky a podvazky tvarujigrsg pas, ticho a boky. Na rozdil
od korzet je zhotoven z elastického materialu.

Teddy/body

Jednodilny né&tnik bez rukaw, ktery je kombinaci tilka a kalhotetgsto se zapinanim
v rozkroku. Existuji volné ifiléhave verze.

Leotard

Pavodni trikot uzivany hlawhbaletkami. Jegsre priléhavy, a stejé jako u body
kombinaci kalhotek a tilka.d8inou ma kratké rukavy a nohaky. Nosi se pod sukn
¢i kalhoty, ¢imz zastupuje klasické tilko.

Bodice

Tenky, malokdy vyztuZzeny néhik acasto vyrobeny z elastickych matetiaByl
inspirovan bolerky narodnich kioj

Bustier

Tésre priléhajici kratky natinik, zhotoveny ze stresového materialu. Verzevaym
sttihem a bez raminek je znama jako tube top (neter@podprsenka tyena
pruhem).

Girdle

Tésre priléhavy pruzny navlek sahajici od pasu pél&yExistuji verze bez podvakk
s podvazky.

Guépiére

Kombinace tilka aiiSniho pasu vytvieena v roce 1946 zaélem dosazeni vosiho pasu

a oblych bok. Nazev je odvozeninou francouzského vyrazu pré ogdo.

[4]
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Smyslem korzét az do konce 19. stoleti bylaippiasobit vzhled Zen ditym
spole&enskym normam a potlavat jejich sexualitu. Proto emancipované zenyhhaji
pravo na odliSnou modu a to jéwbd pra se tak rychle ujaly podprsenky.

1.4.D Podprsenky

O vzniku podprsenky se tradujekiolik raznych verzi. NejastjSi je vypra¥ni o
zamozné Ametiance Mary Phelps Jacobové. Kdyz se v roce 1914talaysa ples,
zZjistila, Ze ma tak jemné a odvazné Saty, Ze jgdovyeniva z vystihu. Stejr ji branil
pii tanci v pohybu. Proto si s pomoci sluzky uvazeséem nader dva kapesniky a ty
upevnila kolemdla rizovymi stuhami. Sklidila ostrou kritiku, st&jmak i veliky obdiv.
Jeji znamé ji okamiit pozadaly, aby jim uSila stejny kousek. A tak sicheda
3. listopadu roku 1914 podprsenku patentovat a jpoénem Caresse Croshyova
zalozila firmu, ktera podprsenky Sila. Podnikanvgak za chvili festalo bavit, a tak

prodala suj patent americké fir@Warner Brother Korset Copany za 1500 dinl§t]

Z podobného principu vySla také tehdégditelka spolénosti Kestos Rosalinda
Kleinova. Ta seSila dohromady dva latkoveé trojufieinK hornim a postranim aim
priSila pasky z bavigného Zerzeje, které se na zadettkipzily a vegedu se knofliky
piipnuly na trojahelniky. Od této doby vyrobci spdumi pradla tyto prvotiny
nejrizréjSimi zpisoby zdokonalovali. Ve 40. letech 20. stoleti sedsp pradlo
skladalo z podprsenky, kalhotek a podvazkového padrzujiciho puochy.

Maodni trendy v pibéhu doby ovliwiovaly tvar poprsi. V Americe v 50. letech bylo
v Mot vysoko nadnesené a fistvarované poprsi, a to vyZzadovalo pevigiztuzenou
podprsenku. 60. |éta igdnostiovala spiSe chlapecky styl a plo3Si hrudnik byhjed

Z aspeki Zenské krasy. [4]

Koncem 80. let a na patku 90. let moda a@p zavedla hlubsi vyshy, které
vyZadovaly plny tvar. Do pdpdi se dostal poZzadavek na podprsenky, které nades
zetSi poprsi. Prvni push-up podprsenku uvedla nannkricka firma Frederick’s. Ma
za ukol zvyra#ovat kulatost pris a byly dophovany vycpavky, které se wipact
potreby vkladaly do kapes ka@&ii. V roce 1992 se stala dégem sezony podprsenka
zvana Wonderbra, ktera byla poprvéegstavena kanadskym naviid Louisem
Poirierem v roce 1964Rada dalSich spoieosti gipravila pro Zeny uzné druhy
podprsenek, od sportovnigs sexy az po podprsenky pédtné. [4]
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) A 8 |
Obr. 15 Podprsenka 1939 Obr. 16 Podprsenka z hladkého saténul1941

Obr.17 Podprsenka 1950 } Obr. 18

Obr. 19 Obr. 20
Obr. 18;19;20 Piklady sodasnych médnich trerd
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1.4.E Kosile, trikoty, punéochy a podvazky

V letech 1795-1815 Zeny v celé Eviéaposily koSile. Dlouhé v pase negtizené
Saty s krattkymi rukdvy nebo Upka bez rukawu, s velkymi vystihy a rozparky
sahajicimi vysoko nad kolena. Tento volnyiaabny, ale také hygienicky Sat vznikl
jako elové obléeni pro &hotné a pro kojici matky v Anglii. Vedle vzdusného,
negastji bilého materialu, vol& splyvajiciho v pirozenych zahybech, dodaval zvIastni
puvab pas, podvazany vysoko natirgzenou linii. Novd moda byla tak lakava, zZe ji
nezastavila aniiovodna obava z nachlazeni i nasledného umrti. Rrp, zZe14S¢ pro ty
mladé, byla jist moznost zbavit se korzetu, spatik i vycpani poprsi pol&tiéy ¢i
pruzinami velmi ldkavd5s]

Na odtvni scénu pradla vstupuje tak&owy trikot, ktery pod koSili nahradi
dosavadni objemné pradlo. Trikot sefima obecn pouzivat kolem roku 1800. Do
mody jej uvedla tanmice Medina Vigand, ktera wm vystupovala uz v roce 1790.
Pod tlovy trikot se také nosily wkké, vyztuzené Ziky. Nekteré byly vyphovany
vlozkami, zvyranujicimi plnost prsou[5]

Do Zenské garderoby se na&atku 19.stoleti s objemnym &gem vraci také bilé
rozmerné pradlo, koSile a kalhotky sahajici ke koleni.sE vratily mimo jiné na natlak
lékat, ktefi opakovag varovali Zeny ped néasledky nachlazeni. Od konce 20. let
19.stoleti pibyva spodniek, rekteré byly vyztuZzeny kosticemi, jiné Zimi.
Nejdilezit¢jSi sowkasti pradla se znovu stava korzet. Je to am§rosamostatny dil
pradla, vyrobeny z baviny, ale také k. Do roku 1815 vyrdli korzety krefi a
Svadleny, pak se jich ujima specialni profese k@dea za&ina také jejich prmyslova
vyroba. [5]

Ve 20. letech se velmi rychle ujal volny, tdigghavy typ pradla. Velmi oblibené
byly ¢leréné podprsenky a kalhotovésukiové kombiné se zvonovymi kalhotkami.
Nedilnou sotiésti spodniho pradla se staly pochy a podvazky (viz. Obr. 21 a 23).
Purtochy byly vyradkny z lesklé baviené @ize pastelové nebo bilé barvy, na nartu
zdobené vySivanymi nebo vyplétanymi ozdobami
s krajkovymi vzory. Podvazky tvély ozdobné pasky,
zdobené krajkami, vySivkou nebo stuzkamiiv®zuji se
nebo pipinaji na putochu. Jsou patkud pikantni
souwasti pradla. [5]

Obr. 21 Ukéazka podvazkového pasu
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Ideal krasy ve 30. letech byl Stihla a sportovrdtaea bez vyraznych prsou, pasu
a boki. Pradlem, které pomaha tento ideal vit¢¥aje gumovy korzet spojeny
s krajkovou nebo hedvabnou podprsenkou, kterymgewlo aniz by ho deformoval.

Obr. 22 SpbkoSile, konec 19.stol Obr. 23 Podprsenka,
Podvazkovy pas,
Purrochy; 1932

Obr.24 Spodni kombiné 1925 Obr. 25 Elové body bez vyztuze 21.stol.
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1.4.F Panskeé pradlo

Na rozdil od Zen &nuji muzi pradlu jen malo pozornostiidéstavuje pro &
nezbytné spodni ohlideni, v ziné ochranu proti chladu, neni viditelné, a proto je
dulezita jen jehocistota nikoli vSak vzhled. Ani muzi, kiese strojili s vybranym
vkusem, ho negi velké zasoby. O tom, Ze muzské pradlo nebyidigpelegantni,
swdci volné, dlouhé spodky, ¥edu zapinané na knoflik a vzadu s rozparkem. Déle
uzaweny nétlnik, také vpedu zapinany, ktery byl na zimu ¥hy. Nezbytny byl pro
mnoho mu# také korzet, nebo alespapewiujici pas na holénxle, ktery ale také

negredstavoval zrovna vrchol elegance. [5]

Panské pradlo se vyragnzmenilo az ve 20. stoleti. Po konci prvnicsave valky
se objevilo trtko bez rukaiu. Jeho definice je naprosto n&ma — jedna se o
pleteninovy, trupovy nebo rukavovy vrchniéedoez limce. Rukavy majiiznou délku

a nefastji se obléka pes hlavu. [6]

V tiicatych letech 20. stoleti se objevilockd ze sfoviny, pavodre usité ze
starych ryb#skych siti dstojnikem Henrikem Brunemi@€dnosti nainiku ze sfoviny
je, ze v zink hieje, a v I& chladi. Umo#uji to vzduchové bubliny v prostorach mezi
vlakny stovité struktury materialu. J&Sv praibéhu 2. s¢tové valky se nétnik nosil
pouze v armay ovSem jen jako spodni pradlo. V padesatych letaotulého stoleti
odstartovaly revoleni zmenu ve zpisobu noSeni celebrity, a to anéériherci John
Wayne, Marlon Brando a James Dean. VSichni se dbjetri cku jako vrchnim o&vu
na televizni obrazovce. Uz kolem roku 1955 se obeoterovalo noSeni tka bez

kosile, triko se stalo symbolem revoltujici mladgbé

Pozdji si lidé zaali obyejna tritka barvit, batikovat a potiskovat, Skélaitsi
pro muze i Zzeny se velmi ro#. Ke sportovnim &elim jsou vyrabny natlniky,
tricka nebo atleticka tilka i z high-tech matakia udrzuji nebo vyrovnavajélesnou
teplotu a pohlcuji pachy. Zimni spodni triko s digm rukavem ma stejny vyznam
jako dlouhé spodky. Neviditelnost pradla pod vrahmibl&enim jiz neni tak @lezita:

dlouhé rukavy tdek dnes Bzn¢ vykukuji z kosil, jejich rukatr a také u krku[6]

NatiIniky, které byly velmi populérni, v dnesni dotbochu ztratily svj vyznam.
Moderni muz si totiz dokazedmit koSili i nékolikrat denr, podle poteby. Na&lnik je
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vSak pdad dilezitou sodasti Satniku, v zigh zalieje a v teplych obdobich pohlti

piebyt&ny pot, nez se stihne vsaknout do koSile. Jde ovtalky lapa potu.[6]

jorvYs

Tricka (Muscle Shirts)- charakteristicky je proénkulaty vystih u krku, jsou bez

rukavii. Maji lemovani kolem vysihu u krku a na ramenech. EXxistuji uznych

vzorech a ¥tSinou jsou vyrobené z klasické baviny neb@sovych materidi.

Tricka (T — Shirts)- s kulatymi vysthy a také s vysthy do pismene ,V*, podledgelu

noseni v rénim obdobi jsou bdl bez rukaw, s kratkymi nebo dlouhymi rukavy.

Tilka (Beater nebo Sleeveless T — Shitnaji hlubsi kulaty vysh a jsou bez rukdy

se SirSimi raminky. Nosi se podéedmaterialy jsou jem¥Si nez u trkek (bavina nebo
jemna polyesterova vlakna). Tilka ze g&$ich materidl jsou v letnim obdobi

oblibenym vrchnim atvem.

Tank Topy (Tank Tops nebo Singlet nebo Vesi$ou ¥tSinou s hranatym vyishem,

bez rukavu a se SirSimi rovnymi raminky. Jde olany odv sportovdé, nosi se

rovnéz jako vrchni obleeni.

Skampolo— ozn&uje naélnik s mizné dlouhym rukavem (i bez rukavufasto s
polokruhovym vysthem. Je ukogeny pruznym lemem, vyrabi se z bairigich

lehkych pletenin. [7]
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Obr. 26 Spodni triko s dlouhym rukavensemo
do chladného peasi

Obr. 28 FRiklad natlniku s hlubSim vyghem
a kratkymi rukavy

Obr.27 klad natiniku
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Boxerky, trenky, slipy

V dnedni dob se u mu#t pod pojmem spodni pradlo rozumi hlavapodni
kalhoty, u kterych hraje velmitteZitou roli pohodli a funknost. Kazdy muz ma jinou
piedstavu o tom, ktery druh pradla je nejpohégdin Pravdou je, Ze vSechny typy maji
své vyhody i nevyhody a veétdiné pripadi pii volbé spodniho pradla jde spiSe o
pocitovou zalezitost. Slipy jsou typické tim, Zebtedrzi a nerysuji se podilghavymi
lehkymi kalhotami. Na rozdil od toho, kdyZ si mublete na trenyrky filéhavé
kalhoty nebo kalhoty z lehké latky, jsou &idV osmdesatych letechriply do médy
boxerky. RivrZzenci sliph vSak jejich existenci odmitali. Teprve kdyz zjistjak sou
pohodiné, uznali Ze slipy sviraji. Panské pradlovgenauje mirnou barevnosti.
Prevladaji hlave Sedé, modrégerné, antracitové nebo nazelenalé tony. V sytych

barvach pevlada hlava ¢ervena. Také vzorovani je velmi jemné, prouzky,tik&g

tén v ténu i izné motivy tetovani jsou stale aktualni.  [6]

Obr. 29 Ukéazka trenek Obr. 30 Ukéazka Boxerek

Obr. 31 Ukézka slip
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Béhem 21. stoleti se na trh spodniho pradla damskpgénského dostala inovace
s ndzvem bezedvé spodni pradlo. Tato novinka digpogtednosti tér¥ nulového
mnoZstvi Su a tim padem i maximalnim pohodlim. Pro Zeny jeot&k pradlo
nejvhodrjSi nagiklad pod velmi piléhavé spoléenské Saty nebo halenky z jemnych
materiat. JelikoZ se tento typ pradla vyrabitSinou bez jakychkoli ozdob a jen ve
ttech zakladnich barvach éldva, ¢erna a bila -, ztraci nafippzeném romantickém
pavabu. Rada Zen v3ak stejrdava tomuto druhu pradlagunost.Resi totiz spoustu
problémi, které maji Zeny s noSenim a pohodlim. Jelikozmramum 3w, je idealni
pro zeny s ¥tSim poprsim i zad&y. NesSkrti, nez@zava se a nevznikaji igpmne
otlateniny, popipads odieniny od Svi.

| pro pany je bezesvé pradlo velmi pohodiné. U kwcts trenek, ale kolikrat i u
boxerek a slify byvaji negastji kamenem Urazu stdoveé Svy, které fizou tl&it nebo
diit, coZz potom vyvolava négemny pocit nepohodli. U miz u Zen jsou veskereé tyto
pocity individudlni, kazdémulovéku vyhovuje gco jiného ale v3e kazdopaddzce

souvisi se spravnym vykem velikosti spodniho pradia.

2. Hlavni zasady vyléru spodniho pradla

2.1 NefgastjSi chyby pri vybéru

- Damské pradlo

Vybér podprsenky rize pro mnohé Zenyigedstavovat banalni a stereotypni
¢innost. AvSak, je obeg¢renamo, Ze velka&sSina Zen vybira toto spodni pradlo Sgatn

Jak se tedy ma postupovdt padkupu nové podprsenky?

V prvni fadk by se Zeny alivky me¢ly zanefit na to, aby obvod podprsenky
nebyl @ilis volny. Mnoho dam se nespravdomniva, Zze obvod by ¢ odpovidat
¢islu, které si nawii pod prsy. Pro je tento postup Spatny? Jehla si ugdomit, Ze
mnoho podprsenek disponuje elastickymi vlastndskize je dobré si kupovat pradlo
s obvodem o 5-10 centimétmensim (nap pod prsy narftite 75 centimetr, obvod by
se n¢l tedy pohybovat okolo 65 centim&}r[8]
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Pravidlem ¢islo dva je, Ze by zadniast podprsenky nefta ,lézt“ nahoru.
Naopak, linie zadnéasti se zapinanim by dhy tvoiit pravy uhel. DalSim @lezitym
aspektem, na ktery jéeba dat si ¥ vybéru pozor, je, aby podprsenka péwsedia, i
pokud je zapnuta aZz na poslednédia Neni totiz pravidlem, Ze podprsenka sedici uz
pii zapnuti na prvni &y, bude seét | po vyprani a delSim noSeninzité také je,

aby se v nové podprsence Zena citila pohiodlsebejist [8]

Velmi casté jsou takéifpady, kdy se raminka podprsenky jeji nositelkiyno
zaryvaji do kize a to je velmi nefjemné. Raminka by &y mit pouze doplovaci
funkci. Rozhod® na podprsence nejsou proto, aby drzela poprsio Rrautné dbat na
to, aby raminka seéth pohodl a nezéezavala se do ramen. [8]

Dulezité je také davat pozor ifipvybéru takzvanych push-up podprsenek.
Pokud si Zena vybere nespravnou podprsenku, jeivalavdEpodobné, Ze vznikne
.efekt dvojitych prsou” (prsaies kostky pretékajici, coz rfize sice mudm pripadat
sexy avsak pod trikem se prsehezky rysuji)Resenim je zvoleni&Sich kodtki a
diky tomu se bude Zena v podprsence citit polidkoSicek se vSak nesmi krabatit
jinak deformovat. [8]

Zawr nakupovani nové podprsenky se bude tykat kosfieemusi sprawh
piiléhat mezi prsy, coz se pozna tak, Ze §éoun pod kostici mezi prsy bez obtizicstr
dva aZ ti prsty. Zarové by kostice nerla tlatit a mela by kopirovat nskkou tk& prsi

po celé délce,ijpemz korit by m¢la az u podpazni jamky. [8]

Kamenem Urazu ale nemusi byt jen nakup podprsdngii. vybéru vhodné
velikosti kalhotek Zenyastokrat dlaji chyby. \&tSina mé totiZz pocit, Ze jakmile jsou
kalhotky z elastického nebo mérpruziciho materialu, tak jim padnou. To dasto

mylny Usudek. [9]

Nejjednodussi rada je — Zeny bylynkupovat kalhoty takového velikostniho
zna&eni, jako maji tika. Pokud je velikost tka S, pak i kalhotky budou S. Nema
cenu snazit se dostat do kalhotek velikosti L, kdkute&na velikost je XL. Pohodli je

piece dilezité, i kdyz jde o pradlo, které&tginou nikdo nevidi. [9]
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-Panské pradlo

Dulezitou zasadouipvybéru panského spodniho pradla neni pouze pohodiity ate
také barva. Pravi tento detail o nositeli mnohé vypovi. U spodnipcdla plati
jednoduché pravidlo ¢im sredSi typ muze, tim s¥lejSi by n#l nosit spodni pradlo, a
naopak u sitlejSiho typu muze plati tmavsi odstiny barev. Baawzory dokazi také
krasré modelovat postavu. Absolutnim hitetislo jedna jsou exotické motivy a vzory,
které gidaji na objemu. Pokud si panoviep néco zakryt nebo dokonce z0zit, je lepSi
vybirat pradlo se SirSim pruhem nebo jednobarewudiy. [10]

Jak se ale pozn4, Ze je pradlo kvalitni? Zasadkla jedna jsou Svy. Ty nejdrazsi, ale
vyhradrg po stranach. Tim nejmé&mpohodinym gihem spodniho pradla je Sev, ktery je

umisgn pfimo uprosted. [10]

2.2. Nefastji pouzivané materialy a jejich uzitné vlastnosti

At jde o jakykoli druh pradla, od sportovni podprsemio krajkové komplety,
mélo by kazdopad zarwovat pohodli. V 19. a na péatku 20. stoleti fiSel do mody
jemny krepdesSin, musSelin a hedvabi. Tyto matetgly vSak vyhrazeny hlawnpro
nejbohatsi vrstvy a ostatni se musely spokojiubdymi Inenymi a bavignymi latkami.
Teprve ve dvacatych letech minulého stoleti byleimyto viskdzové vidkno. Diky
tomuto materidlu si i nemajetné Zeny mohly dovblktbké a jemné pradlo. Druha
swtova valka se nemalo podepsala na&mhmaody, z&alo se Seit. Luxus hebkych a
lehkych latek vysidaly vSedni Zerzeje, padakové hedvabi a Upletbytki vinénych
piizi.

Po valce se ap trh otewel a z&aly se dovazet materialy z USA. Americka
spole&nost DuPont v roce 1938 vynalezla polyamid, kteryna trh uved! pod ztkou
nylon. Padesata a Sedesata léta zazila veliky razrolaemickych vidken. Pomysinym
symbolem moderniho Zivota Zeny se staly nylonouw&@ehy a putiochové kalhoty.
Podobnou oblibu si ziskala i lycra, dalSi vynalpnlainosti DuPont. Vyzngsovala se
lehkosti, pruznosti a stahovacimi vlastnostmi. mMadssatych letech se v ramci
chraréni Zivotniho prosedi ot vratila bavina.

Spodni pradlo se vyrabi z velkého mnozstizngch material. Od zcela firodnich,

smesovych, az po materialy ufhé. V dnesni dobnavrhdi velmi radi experimentuji, a
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proto se rodi druhy spodniho pradla &znych netradinich materidl jako jsou,
pozivatelné materidly nebo materialy, které veé switi. [11]
Bavina:

Bavigné spodni pradlo je velmi ¢kké a jemné, fitom se vSak vyzraje
vysokou pevnosti a dobrou odolnostfi midrzké. Baviréné pradlo se vyzraje
vybornou savosti a je vhodné i pro osoby s djivpokozkou. Bavlgna vlakna maiji
vybornou stélost ip prani, jsou odolnéigi UV zéfeni a proto jsou velmi trvanlivym
materialem.Spodni pradlo vyrobené z baviny je poddajné, tvarguzne, pradlo je
piijemné na omak a ma vynikajici uzitné vlastnostit¢@hto divodi pati bavirené
spodni pradlo k oblibenym. [11]

Mikrobavina:

Vysoce kvalitni a jemn&esana bavina se oznge jako mikrobavina.
Mikrobavina ziskava diky specialni technologiegeni mimeadné vlastnosti vhodné
praw pro vyrobu bezeSvého spodniho pradla. Materiatyilgobavinou se vyzriaji
svymi vynikajicimi uzitnymi vlastnostmi. Pradlo jelmi jemné, ale ffitom pevné,
barevré stalé a nenatmé na udrzbu. Svoje vynikajici vlastnosti si spodréddlo z
mikrobaviny uchovava iip opakovaném prani. V kombinaci s elastanovym wajen
pradlo dokonale tvar@vi rozmerove prizpasobive. [11]

Modal:

Modal je vlakno, které je vyrobené na béajenerované celuldzy. Zakladni
surovinou pro jeho vyrobu je bukovéedto. Modalova vlakna maji hladky a jemny
povrch, coz umakuje docilit u pradla fliemného hedvabného leskufizgch barev a
stejnomérného povrchu. U tohoto spodniho pradla seiogeschopnost rychle odvéd
pot od povrchuda, coz pgispava k pijemnym pocitim pfi noSeni. Na omak je pradlo
velmi jemné, ale fitom dostaténé pruzné a odolné. Svoudkkost a z&veé barvy si
spodni pradlo s modalovymi vlakny udrzuji i po openém prani. Na rozdil od
baviny ma pradlo s modalovym vildknem rovriongjSi vzhled a msk¢éi omak.
Materialy se vyznéuji vysSSim leskem a syBimi barvami. Tyto vlastnosti si modal
zachovéava i po vicenasobném prani. Ve srovnanasidkiou visk6zou je modalovée
pradlo odolgjsi va¢i mechanickému namahani, ndése srazi a ma mensi sklon k
matkani. Jelikoz pravv téchto oblastech jsou na spodni pradlo kladeny veleoké
pozadavky, jé pradlo s modalovym vidknem vhodné&gppao tyto &ely. U spodniho

pradla se népstji kombinuje modal s bavinou a elastanem. [11]
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Viskéza:

Viskdza je vldkno vyrobené na bazi regemané celuldzy. Zakladni surovinou
pro vyrobu je nejasgji dievo nebo bavina. Materidly na bazi regenerovanélaasi
sice nejsoucisté prirodni, ale lze je povaZzovat za jakousi alternatkvyptirodnim
materiaim. Cilem vyroby d&chto materidl je priblizit se girodnim materidm, ale
zarove prinést nové a ifliemné vlastnosti. Spodni pradlo s klasickymi vigkdymi
vlakny oceni uzivatelé pro jejich velmi dobré alpgai viastnosti, které jsou dokonce
lepSi nez u bavimého pradla. Pradlo s viskozou j@jgmné na pokozce, vzhledem se
velmi blizi bavignému spodnimu pradlu a zaréveuasobi na omak velmi &kce.
Spodni pradlo s visk6zovymi vlakny zajige optimalni vyninu teplagimz pispiva k
piijemnému pocitu id noSeni. U spodniho pradla se jde setkat s viskgalo s viakny

syntetickymi (polyamid, polyester), tak i s vlakpirodnimi (bavina). [11]

Elastan:

Elastan je syntetické vlakno. Jedna seysoee pruzné polyuretanové viakno.
Charakteristickym znakem elastanového vlakna j@ jeysoka pruznost. VIakno je
velmi jemné a vzdy se pouzivd v kombinaci s dalditakny. Spodni pradlo, které
obsahuje elastanova vlakna je velice pruzné a mapsost dlouhodabsi udrzet sij
tvar. Ma vyrazg snizeny sklon k ntkavosti. Zarove se vSak fidanim malého
mnozZstvi elastanu nezmi vlastnosti zakladniho materialu. Toto vlakndgké odolné

vici morské vod a pisobeni setla. [11]

Bambus:

Zakladem pro vyrobu bambusového vlakna sjgovy bambus, ktery se
zpracovava chemickou cestou poddako viskdza. Bambusové vlakno je povazovano
za material 21. stoleti. Diky rychlémiistu je bambus rychle obnovitelnyninednim
zdrojem. Spodni pradlo s bambusovym vlaknem ma mred)imavych a pro své
uzivatele pijemnych vlastnosti. Je velmi jemné &jgmné na omak, material lze
piirovnat k hedvabi nebo kaSmiru. U spodniho pradiasshem bambusového vlakna,
se ocduje hlavig jeho antibakterialni a antistatické vlastnostoZRh Bamboo Khun,
zustava zachovana i v bambusovém viaknzabrauje mnoZeni bakterii a omezuje
vznik negfijemnych pach. Tato latka dokaze eliminovat az 70% nezadoucattieii.

To dodava spodnimu pradlu vyjikrey komfort a zaroue predukuje toto pradlo i pro
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osoby s citli¢jSi pokozkou. SportovnaktivrgjSi lidé oceni fijemné termoregutai a
absorgni vlastnosti pradla s bambusovym vldknem. Povréhsiuktura samotného
vlakna jec¢lenéna mnoZzstvim mikrospor a umaje tak az 3x lepSi odvod vihkosti od
pokozky nez bavina. V teplych obdobich jsou textiti 2-3 stup® chladrjSi nez
bavina a naéte vas pijemre chladi. Naopak v chladjsich obdobich vas bude
zahrivat. Tyto vlastnosti jsou porovnatelné se synkstieyrabsnymi viany, z nichz
jsou vyrakgny materialy pro sportovni fugki pradlo. Spodni pradlo s bambusovym
vlaknem velmi dobe odolavd namahani a svoje pozitivni vlastnostidszuje i po
vicenasobném prani, coaigpiva k jeho dlouhodobé Zivotnosti. U spodnihafa&e s

bambusovym viaknem nggsgji kombinuje bavina a elastan. [11]

Lycra:
Lycra je syntetické vlakno. Jedna se ooegspruzné zrikové polyuretanove

vlakno, které je registrované firmou Invista. Chdeaistickym znakem vlaken Lycra je
jejich vysokd pruznost. Vlakna jsou schopna se pemuSeni protdahnout az na
sedminasobek své&ipodni délky a po uvobni se vraci z§ na svou fivodni délku.
Spodni pradlo s vlakny Lycra je charakteristickdSi pruznosti, tvarovou stalosti a
lepSi splyvavosti. #danim jiz malého procenta vlaken Lycra se zleg&Epfsobeni
spodniho pradla fkvkdm postavy, coZ ispivA k mnohem lepSimu komfortuti p

noseni. [11]

3. Hygiena a udrzba spodniho pradla
Hygiena je velmi dlezitou sodasti Zivota kazdéehdlovéka a ma i bezprosgdni
souvislost se spodnim pradlem. To, zda lidé dodzagady hygieny a jak je dodrzuji

ma dopad nejenom na pohodinost pradla ale i najefotnost a vzhled.

3.1. Hygiena a myti

Pravidelna hygiena - myti, byl&tnou sodasti Zivota jiz v davnych civilizacich.
Mydlo, Sampon, voda.... to nejsou vynalezy dnesni emtiddoby. Diky Zivotnimu
stylu se progedky hygieny zmodernizovaly, zrychlily &tgina z nas igstala denni
hygienu vnimat jako chvile pro relaxaci, chvile mistu €la i duSe. Stala se vSedni

zalezitosti.
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Ve starém Egygt pouzivali k myti pirodni prostedky, rostlinu mydelnici,
fazolovou mouku, rozemleté kaStany, pseai otruby nebo ndfklad howzi ZIw.
Vzhledem k zergpisné poloze Egypta, stdlému teplu a vihku, ktérgppra ke vzniku
nemoci, se Egyjané koupali az gkolikrat deni. Pouzivali také mléko, med, vosk a
lécivé bahno. @ista €la probihala ve spateych laznich a po koupeli Egggné
pouzivali krémy a tmé. Parfémy byly vyraény na bazi oldj a jinych tuki - nagiklad
myrha, sk#ice, kardamom, levandule, ian kosatce, aromatické prysloe a vonna

dieva. Egypgané vyznavali heslo: Kosmetika a krasa spojendisopgdravi. [12]

Ve starémRecku byla p&e o €lo a hygiena pod silnym vlivem EgyptRekové
uznavali koupele, provozovali sport, masaze a @& na vyvazenou stravu. Agtfi
Rekové vyznavali princip kalokaghatie - podle staokych pedstav soulad mezi
krédsou a dobrem, soulad krasiata duse, ideal dokonaloskiekové dokonce vytuili
povolani "kosmet", vykonavali jej otroci, kiebyli vySkoleni lIéka a knézimi. Denni
hygiena probihala ve spéteych 1aznich, muzi se chodili dehnechat oholit[12]

Jako prosedek k @ist¢ zatalo mydlo slouzit az ve 2. stol.n.l. kdy jej slavny
fimsky Iék& Galenos pouzival k mytéla i pradla. Z tuku, vylouhovaného popela a
vapna se vyratly kulicky mydla, kterymi se odstii@avala neistota z &la i Safi. [12]

Ve stedowku se metodydlesné gisty prilis neliSily. Hygiena se provéth
doma, ale také ve ¥gjnych laznich, které byly spaéi@é pro muze i Zeny. Do lazni se
chodilo nejen zagtesnou gistou, ale i za jinymi pozitky. V kadi lidé setnaivnekdy i
celou noc, jedli a pili, aby neusnuli zpivali pish presto se stavalo, Ze&kdo v kadi
usnul a utopil se. Takto uvalina moralka petrvala az do konce 16. stoleti, kdySta
morova rana a syfilis. [12]

V 18. stoleti petrvava negativni postoj k hygi&nLidé se bali moru a k ved
ktera je Zivna pda pro nakazlivé nemoci, neépfilis davéry. Stailo ve vot smait
koneky prsti na rukou a na nohou. K myti se pouzivala umyvadl&tsi nez jidelni
misa. Obltej si lidé nemyli vodou, ale otirali si jej bilymgynkem, mastné viasy
zakryvali parukami. Ragi nez vodou, kterou sei@naSely nemoci, se omyvali
alkoholem, vinem a mlékem. Kral Ludvik XIV si pontapouze del ruce palenkou.
Velmi zadanym zbozim se stal parfém, oblibené baigé pomeratiovych kwtd,

hnijicich jablek, kebitek a ska#ice. Misto myti oblieje se pouzival ve ztaém
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mnoZstvi pudréasto byla vrstva pudru silnd az 1 mmasizdkem byla povadla a
zsinald plé, viidky a puchyky, které se diky nedostatku slunce a vzduchtfilivo
Damy po ficatém roce Zivota proto svou krasu pozbyvaly. ldggi probihala vyhradn
doma v umyvadlech, skdy kadich¢i predchidcich vany. To ovSem neplatilo pro
venkovsky lid. B praci nacerstvém vzduchu byla jejich plistd a zdrava. Na
venkoW se také lidé &kdy koupali veistychtickach, poli¢cich a rybnicich. [12]

Od poloviny 19. stoleti byly mnohé domy vybavovakgupacimi vanami,
obvykle zinkovymi, ¢asto obloZzenych fdvem, aby bylo moZzno po koupeli tyto
mistnosti vyuZzivat i pro jiné dely. Koupani bylo fisr¢ soukromou zalezitosti. K
hygierg se pouzivalo mydlo a voda.

Ve 20. stoleti se myti a hygienické navyky stab&jinou sodasti Zivota. Z&ina
fungovat os¥ta o prospsnosti @isty na lidské zdravi. Ve druhé polo¥ig0. stoleti je
koupelna s vanou jiz naprosto sarf@amou sowdasti kazdého n@budovaného domu
prednost sprie a dalsim modnim a praktickym hygigmickrostedkaim a pontéickam.
[12]

Mydla

Prvni mydla z popela a sody

Po cela staleti se k prani pouzivalaésmopela a sody. K odstiavani Spiny slouzili
razné druhy hliny, ale také raoktera byla znama pro své dezinfikuji¢inky. V fad
zemi pouzivali kieny, kiru a plody mydlice (Saponaria vulgaris). Tato liastlrostla
podéliek a potok a obsahovalatavu, ktera ve vatlpénila. Gaius Plinius ze starého
Rima ve své encyklopedii Historia Naturalis popisuie mydlo vynalezli Galové.

Vyrakeli ho z koziho oleje a popela. Slouzilo vSak tedéj pomada na viasji 3]

Arabsti specialisté na mydlo

Mezi hlavni specialisty na vyrobu mydla &lili i Arabové. Vyrabli ho z olivového

oleje a aromatickych oléj Zatali do rgj pridavat hydroxid sodny.
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Starowk (2500 @. n. I. — 476)

Lidé ve starém Egyptse pravidelty myli a prali své Saty pragtdky vyrobenymi
z rostlinného masla a alkalickych soli. To bylymirmydlu podobné prosdky, které
byly pozdji rozSireny KiZzaky po Evropg.

Podle starotké timské powsti vzniklo slovo ,mydlo“ podle pahorku Sapo
v Rimg, kde byla obtovana a spalovéana fafa. Ziva@idny tuk a popel ze zdt byly
z pahorku splachnuty deégt do jilovité gidy viece. PouZiti tohoto nového materialu

vyrazre usnadnilo Zenam prani. [14]

Stredovk (476 — 14538

Ve stedowku nebyla pro lidi, Zijici v Evrafy hygiena nijak dlezitq, protoze se
domnivali, Ze voda je hlavniiginou vSech nemoci. Pradlo prali jen jednou za dva a
tii mésice za pouziti mydla. Vyroba mydla se v Ewrggiala femeslem v prbéhu
sedmého stoleti a zp@tku se rozgila predevsim ve Spatsku, Italii a Francii. Mydlo
se vyralslo z rostlinného popela, rostlinného nebo Zigoeho tuku a&ni, vyrobenych
podle pélivé utajovanych recept Mydlo tedy existovalo jako luxusni zbozi az do 19
stoleti a bylo dostupné pouze bohatym. [14]

Renesance (iblizné 1450 — 1700)

Béhem renesance, zatimco &mhvzkvétala, Slechta se snazila poukazat rig lepSi
pavod svym vzhledem a olilenim.Ridila se proto modou a své otdmi nenila vice
mére pravidel®. Kromé toho se rozvijela dda: gispéla k pochopeni, Ze nedostatek
hygieny vede k nemocem. Lékadoporw&ovali pouzivani mydla, to vSak stéle
zastavalo vysadou bohatych. Prvni tovarna na mydla loyevena v 17. stoleti ve

francouzském kst Toulon. [14]

18. — 19. stoleti

Mydlo se rozgilo do vSech evropskych domacnosti. V té &ebcasté koupani a prani
stalo sodasti kazdodenniho Zivota, protoZe hygiena byla sjyemb spoléenského

postaveni. Lidé zjistili, Z&istota fedchazi nemocem adii infekci.

V roce 1851 se objevila prvni gka s bubnem na &ni pohon. [14]
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20. stoleti
Na paatku 20. stoleti byla zkonstruovana prvni elektripkaka.

1916 — shem I. s¥tové vélky byl v dsledku nedostatku rostlinnych a Zi&nych
tuka vynalezen prvni synteticky praci prietek. Mezi syntetické praci prostiky se
fadi ty, které jsou vyrobené bez mydla a skladaj senych latek.

Ve fricatych letech byla ve Spojenych statech zahajgmaba pracich prosdki pro
pouziti v doméacnostech.

V padesétych letech se objevily prvni tekuté pacistedky, zatimco v Sedesétych
letech byly vyvinuty odstigvate skvrn a enzymatické praci priesiky.

V roce 1968 vznikla zrika Ariel s cilem usnadnit Zenam Zivot tim, Ze jeai®di od
dlouhych hodin stravenych u praci v domacnosti.

V osmdesatych letech se objevily pieskky na prani, které jsowiané i gi nizkych
teplotach.

V devadesatych letecltiphazi na trh vysoce koncentrované praskové aédghuatci
prostedky. [14]

21. stoleti

2010 — nateském trhu se objevuje nova inovace v oblasti poeddla — gelové kapsle.
Kazda kapsle obsahuje peibnou davku tekutého praciho presku, ktery by rél byt

pii odstraiovani skvrn koncentrovajsi nez klasicke tekuté praci priestky. [14]
3.2. Udrzba pradla

Kazda Zena fize mit ze svého dob padnouciho spodniho pradla radost jen tak
dlouho, jak dlouho je gkné. Pro zachovani tvaru, barev, pruznosti a daMastnosti
pradla by se #y piesrt dodrZzovat doporiené postupy oSvani. Na vSitych
etiketach kazdého vyrobku jsou uvedeny symboly jefwm adrzbu., které bohuzel
mnohé Zeny ihlizi , nebo nadneberou f prani ohled. Takové zachazeni ma pak za
nasledky nevzhledné deformace pradla, materialyseh&ci naopak srazi a ve finéle

pak neplni svoji funkci[15]

Podprsenky se vyrabi z jemnych a pruznych mateaale zapdebi se o &
dohe starat, aby vydrZely co nejdéle. Podbako u veSkerého ohleni plati, Zze se
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maji dodrZzovat symboly na Stitcich. PodprsenkyejéepsSi prat v ruce, protoze v pca
se rychleji opakebuiji. Idealni je pouzit vlaznou vodu a Setrny praostedek. Nesmi
se Zdimat. Také neni vhodnéidavat avivaz nebo dokoncetliblo — doSlo by

k naruSeni vlaken a pruznosti materigdb]

Kdo chce pesto prat spodni pradlo v g, n€l by pouzit specialni praci &,
nastavit nizkou teplotu a program jemného pranie D& se nerda pouzivat sugka.
Teplo ze sugky ni¢i vyztuz a material podprsenkyii Bastém pouzivani sugly by se

mohlo stat, Ze se vyztuz srazi a bude menSi nedtegirkoséek. [15]

Pfi spravném zachazeni byela podprsenka vydrzetiplizné 2 roky. Vytahana

podprsenka neplni svou funkci ajelia ji nahradit novou.

Vzhledem k velkému mnozstvi matefialze kterych se spodni pradlo vyrabi

nemusi byt jeho adrzba zcela jasna.

Bavlna:

Pro optimalni udrzbu se dopé&uje spodni pradlo z bawného materialu prat
maximalré na 40°C. Pradlo je vhodné Zehlit za nizké tepialo nezehlit &bec (dle
symboh udrzby na vyrobku). Nedopatuje se spodni pradlo¢ht, susit v bubnové

sustce nebo chemickyistit. [15]

Mikrobavina:

Udrzba spodniho pradla z mikrobaviny jejrsi jako u baviny. Pro optimalni
adrzbu se dopotwije pradlo z tohoto materialu prat maximaia 40°C. Nedopotiuje
se pradlo Zehlit, 8it, suSit v bubnoveé su&e nebo chemickgistit. [15]

Modal:
Spodni pradlo s modalovym viaknem se ydratejré jako dva vySe uvedené
materialy. Spodni pradlo z tohoto materialu prakimalné na 40°C. Nedopotwije se

pradlo Zehlit, Blit, suSit v bubnové su&e nebo chemickyistit. [15]

Viskoza
Pro optimalni adrzbu se dopéuje spodni pradlo z tohoto materialu prat
maximalré na 40°C. Nedopotwije se pradlo Zehlit,dit, susit v bubnové su&te nebo

chemickycistit. [15]
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Elastan

Elastanové vlakno ngma vihkost a spodni pradlo se velice snadno wjérz
Prani a celkovou udrzbu pradla s obsahem elasthnovi@kna je fieba gizpasobit
pottebam materialu, ktery je zastoupen vieyazujicim mnozstvi. [15]
Bambus

Spodni pradlo z tohoto materidlu se dofgeu prat maximalé na 40°C.
Nedoporduje se pradlo Zehlit,dit, susit v bubnové su&te nebo chemickyistit. [15]

Lycra
Prani a celkovou udrzbu pradla s obsah&ken Lycra je iteba pizpusobit

potrebdm materialu, ktery je zastoupenigy@zujicim mnozstvi. [15]

V kazdém ippact je nutné vzdy u vSech driathbspodniho pradla (damského i

panského) fesreé dodrzovat zfisob Udrzby uvedeny na etiketach.

Ukazka symbal idrzby na etiketach spodniho pradla

Rueni prani pi maximalni teplat 40°C

Vyrobek se nesmidtit

Vyrobek se nesmi susit v bubnové gosi

Vyrobek se nesmi Zehlit

@ N & D

Vyrobek se nesmi chemickystit
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4. Verejna anketa

Co je to pfizkum?

Vyhledavani informaci o tom, co lidé &fita pra: to chgji.
Prizkum je systematické shromBdvani a vyhodnocovani informaci, které vedou k
pochopeni pozadavukirhu. Hleda odpasdi na otazky tykajici se nakupniho chovani

zakaznik, kvality distribuce vyrobk a &innosti reklamy.

Metoda dotazovani patk nejrozSfensjSim typim priizkumu trhu.

Cil priizkumu

Cilem tohoto pizkumu bylo zji&ni jak si u spdebitelr stoji spodni pradlo na
c¢eském trhu. Jaké druhy si lidé egjtji vybiraji, cemu davaji pednost a zda maji
n¢jaké obecné znalosti z tohoto oboru. Dotaznik bykeslan v elektronické poddla
odpowdélo na rgj 233 Zen ve ¥ku od 16 do 70 leta 107 mu#i ve wku od 16 do 87
let.

Vysledky toho plizkumu jsou rozéleny do kol&ovych grati pro lepsi
znazorrni a gedstavu zji&inych hodnot.
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Grafy — vysledky dotazovani zen

1. V otazce, podléeho si Zeny neépstji vybiraji spodni pradlo bylo zji&ho, ze

Mrivriw s

vyrobeno. Takto odp@délo 34% z 233 dotazovanych.

4 Podle éeho wyhirate spodni pradio ? I
@ 15% B 34%

B Podle materialu

| Podle barvy

0O Podle ceny

0 24% @ Podle vzoru
0
W 26%
N
pocet
odpoved’ odpoveédi procentualné

Podle
materialu 80 34
Podle barvy 60 26
Podle ceny 57 24
Podle vzoru 36 15
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2. DalSi otadzka se tykala oblibenosti barev. Nejwdpo¥di dostalaierna barva,

kterd je jakousi znamkou luxusu a uz dlouho se dnEzi prvnimi v Zeficku

oblibenosti. Tuto barvu ma nejigid60% z 233 dotazovanych Zen.

4 Jakou barvu spodniho pradla prefrujete ? h
@ 20%
m 9% = 50% m Cerna
O Bila
m Cervena
@ Jina
0 21%
N _J
odpovéd’ pocet odpovédi procentualné
Cerna 117 50
Bila 49 21
Cervena 20 9
Jina 48 20
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3. Treti otazka se vztahovala na materialy, ze kterggbhrgdlo vyrobeno. Nejvice
oblibenou se stala bavina. Ma dobré uzitné vlastrasuz jde o nikkost, dobré sani
potu ¢i tepelr® izolatni vlastnosti. Tuto variantu si zvolilo 35% dotaaaych. Na
pomysiném druhém mistse umistila varianta kombinovanych materialu jg&ou

bavina/krajka, satén/krajka s 26% z 233 dotazovaign.

Jaké materialy up fednost fujete ?
02%
26% 35%
W 2o%h W 5% | Bavina
B Krajka
O Materialy s Lycrou
@ Satén
o 8% @ Kombinované
B 18% o Jiné
011%
odpovéd’ pocet odpovédi procentudiné
Bavlna 82 35
Krajka 42 18
Materialy s Lycrou 25 11
Satén 19 8
Kombinované 61 26
Jiné 4 2
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4. V otazcecislo 4, jaky typ podprsenky si Zeny vybiraji 2zila vyztuzena
podprsenka s 43%. Vyztuzeni byva v celé ploSetkdstudiz je velmi pohodina asth
hezky tvar prsou. Dnes je moZnost vybrat si z mrehe vyztuZzenych podprsenek, a
proto tento typ padne¢t8iné Zen. Druhy nejvice oblibeny typ je podleizkumu
podprsenka Push-up. Tento druh je idealni pro Zkteyg potebuji zw&tSit poprsi a
dodat dekoltu gkny plny tvar. Tato odpad’ si ziskala 29% z 233 dotazovanych.

Jaky typ podprsenky sinej €astéji whirate ?
m 9% m 2%
0,
W 43% B VystuZené
017% A m Push-up

O NevyztuZené s kosticemi

@ Sportovni

B Bez kostic

B 29%%
odpovéd’ pocet odpovédi procentudlné

Vyztuzené 100 43
Push-up 68 29
Nevyztuzené s
kosticemi 40 17
Sportovni 21 9
Bez kostic 4 2
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5. V paté otazce zviil tvar kalhotek s nohaskami, ziskal si 31% odpedi.

Jak vyplyva z tohoto jizkumu, i kalhotky tanga a string jsou stale velmpplarni jiz
nekolik let. Takto odpowdélo 28% z 233 dotazovanych respondent

_—

0 4%

Jaky typ kalhotek nej €astéji nosite ? | A

m31%

B 2%

08%

odpoved’

S nohavi¢kami
Tanga, string

Vykrojené s vysokym

pasem

Tvarujici a stahujici bfisko

Jiné

B28%

pocet odpovédi

73
65

18
9
68

B S nohavickami
B Tanga, string
0 Vykrojené s vysokym pasem

0 Tvarujici a stahujici bfSko

mJiné

procentualné
31

28

8
4
29
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6. Z Sesté otazky vyplyva, Ze n&§i procento Zen si stale kupuje kompletni

soupravy pradla (kalhotky, podprsenka, koSilka).

Davate pednost souprav € spodniho préadla ?
B 10%
B 30%
o 15% N
M spise ano
B spiSe ne
Oano
one
| nevim
0 .
020% m 25%
odpovéd pocet odpovedi procentualné
spiSe ano 69 30
spiSe ne 58 25
ano 47 20
ne 36 15
nevim 23 10

51



7. U kazdého obteni je velmi dlezité pohodli, neménpak u spodniho pradla.
Kazda Zena vsak kladeildzitost na jiny aspekt. Z odp&di na otazkwislo 7 tak
vyplynulo, Ze nejutSi procento Zen dav&emnost hlavé pohodinosti a to 50% z 233

dotazanych.

Jaké uzitné vlastnosti u spodniho pradla up  Ffednost fujete ?

0
0 15% B 50%

m Pohodinost
m VVzhled postavy v pradle

O Funkénost

B 35%
pocet
odpovéd’ odpovédi procentudlné
PohodInost 116 50
Vzhled postavy v
pradle 82 35
Funkénost 36 15
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8. Vyznamny detail je také to, kde se spodni pradikupuje. Dlezité je si
pradlo pdadre vyzkouSet a zjistit zda opravdu sedi. Tor\ppdE objednavani fes
internet nebo z katalégnelze. V osmé otazce jasnvittzily dvé moznosti ndkupu, a to
v obchodnich domecki supermarketech a ve specializovanych prodejn&aie

varianty ziskaly po 46% z 233 dotazovanych Zen.

‘ )

Kde nej éastéji nakupujete spodni pradio ?

0 4%

0 5%

m Obchodni domy, supermarkety
B Specializované prodejny

0 Na internetu

O Podle katalogu

W 46% B 46%
N J
odpovéd pocet odpovédi procentuélné

Obchodni domy,
supermarkety 106 46
Specializované
prodejny 106 46
Na internetu 12 5
Podle katalogu 8 4
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9. Cilem devaté otazky bylo zjistit, zda mapgské Zeny &aky prehled o
nej\tSich vyrobcich spodniho pradld az se jedna @éeské nebo zahrafmi firmy.
Pokud dotazovany respondent odgdiv ano, pak nil za ukol napsat, které firmy zna.
Ostatni odpo&di znazotuji vzdy pouze jedno uvedeni vyrobce, ktery se jiz

nezopakoval.

-
Znate néjaké vyrobce spodniho pradla ( €eské i zahrani éni) ?| mano
B ne
0,
m 5% m 17% ,

W nevim

O Triumph

B Lindex

0 60% O Belinda

| Triola

O Litex

W Victoria secret

m Jitex
\_ 0 ostatni odpovédi

odpovéd’ pocet odpovédi procentualné

ano 11 5
ne 40 17
nevim 3 1
Triumph 13 6
Lindex 6 3
Belinda 6 3
Triola 4 2
Litex 4 2
Victoria secret 4 2
Jitex 3 1
ostatni odpovédi 139 60
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10. Posledni otazkada zjistit, zda maji Zeny v Sirokeé ¥egnosti alespd trochu

piehled o historii pradla. &Sina z dotazovanych Zen odgd¥la sprave a to, Ze se

vynalez podprsenky se datuje na rok 1914. Spradpéwdi tvorily 40% z celkového

poctu responderit

4 . .
Kdy podle Vas byla vynalezena prvni podprsenka ?
0,
m 23% 0 36%
O v roce 1910
W v roce 1914
W v roce 1920
m 40%
N
pocet
odpoved’ odpoveédi procentualné

v roce 1910 85 36

v roce 1914 94 40

v roce 1920 54 23
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Grafy — vysledky dotazovani mui

1. Otazka jaké druhy pradla panoveé nejjiadosi meéla za ukol zjistit, jak si stoji
boxerky, slipy a trenky naeském trhu co se &g oblibenosti. S nejlepSim vysledkem

vySly boxerky a to s 50% ze 107 dotazovanychimuz

Jaké druhy spodniho pradla nosite nej  éastéji ?

0 10%

W Boxerky

B 50% | Trenky
o Slipy

| 40%

———

pocet
odpoved’ odpoveédi procentualné
Boxerky 54 50
Trenky 42 40
Slipy 11 10
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2. Vykér vhodného materialu ma velky vliv na celkové pdhadizitné vlastnosti
spodniho pradla. K nejoblib&g&im drutim pati bavina, kterd v této otadzce ziskala

67% z 107 dotazovanych respondent

Jaké materialy up fednost Aujete ?

B Bavinéné materidly

ns%\

B Smésové materidly

/ (bavina+Lycra)
m 30%
O Syntetika
B67%
pocet

odpovéd odpovédi procentualné
Bavinéné
materialy 72 67
Smésové
materialy
(bavina+Lycra) 32 30
Syntetika 3 3
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3. Negastji noSenou barvou u muzského spodniho pradla & lstavacerna.

Tuto variantu zvolilo 44% muZze 107 dotdzanych.

4 . . )
Jakou barvu spodniho pradla preferujete ?
@ 30%
’ u 44%
/ n Cernd
O Bila
m Sed4
@ Jind
m11%
0 14%
N Y
pocet
odpovéd’ odpovédi procentualné
Cerna 47 44
Bil& 15 14
Seda 12 11

Jina 33 30



4. Fi vybéru spodniho pradla jeatezité hlave to, aby spravé sedlo a plnilo
svoji funkci. Nej\wtSi procento mu¥ dava pednost celkovému komfortu a pohodli a to
52% ze vSech 107 maz

Co je pro Vasp i vyb éru spodniho pradla nejd dleZitéjsi ?
0 20% B 52%
m Komfort a pohodinost
B Funkénos
O Cena
011% )
@ Celkovy vzhled
| 16%
pocet
odpovéd odpovédi procentudlné
Komfort a
pohodinost 56 52
Funkénos 17 16
Cena 12 11
Celkovy vzhled 22 20
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5. NoSeni tilkai trika pod koSili ma velmi prakticky vyznam. V é&aji pot jest
nez se stihne viditetnhprosaknout na koSili a v zimnprijemné hieji. Ale ptizkum
v této otdzce ukdzal, Zestdina dneSnich muztilka ani trika pod koSilemi nenosi.
Takto odpo¥délo 56% dotazovanych miza pouze 19% ze 107 tento druh spodniho

pradla pouziva.

: o : 9 )
Nosite tilka nebo trika pod koSile ?
0 25% m 19%
B Ano
m Ne
O Obdas
N y
pocet
odpovéd’ odpovédi procentualné
Ano 21 19
Ne 60 56
Obcas 27 25
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6. Z odpo¥di na posledni otazku vyplyva, Ze ¢egtji panove nakupuji spodni
pradlo v obchodnich domechi supermarketech. A to 32% ze 107 dotazanych
responderit. Zajimavosti je, Ze 27% miausi spodni pradlo nekupuje samo, nybrz ho

dostavaji od rodinnychifslusniki.

Kde nej ¢astéji nakupujete spodni pradlo ?

@ 27% B32% | @ Obchodni domy, supermarkety
| Specializované obchody
O Katalogy, internet

O Nekupuji, dostavamije

0
0 14% B 27%

pocet

odpovéd odpovédi procentualné
Obchodni domy,
supermarkety 34 32
Specializované
obchody 29 27
Katalogy,
internet 15 14
Nekupuiji,
dostavam je 29 27
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4.1. Zawkr verejné ankety

Nejcastji noSeny druh spodniho pradla:
U démského pradla se na vrcholu &t umistila celoplogh vyztuZzena

podprsenka a kalhotky s noh&kami a u pah zvitezily boxerky.

Nejoblibewjsi barvy:
Prvenstvi mezi barevnymi odstiny u damského i péimskspodniho pradla si

ziskalagerna.

Zjisteni obecnych znalosti k&gnosti v oblasti spodniho préadia:

Otazka z obecnych znalosti byla polozena pouzeniem&onkrétd se tykala
vynalezu podprsenky a znalosti modnich ¢ekazangtujicich se na spodni pradlo.
Spravna odpasd’ na otazku o podprsence byla rok 1914&&ina dotazovanych na ni
odpowdéla sprave. Z odpovdi na otdzku o vyrobcich pradla vyplyva, caské Zeny
znaji v piméru sedm maodnich zgaek. To s¥d¢i o tom, Ze se o pradlo zajimaji a maji

ve WtSing piipadi alespa maly pg'ehled o jeho vyvoji.
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Il. Prakticka ¢ast

5. Fotodokumentace navrla realizaci spodniho pradla
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Obr. 32 Navrh repliky spodniho pradla , 19. stblet
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Obr. 33 Realizace repliky spodniho pradla , 19letto
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Obr. 34 Detail zdobeni a zapinani vrchniho dilu
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Obr. 35 Detall krajky a zavazovani na spodnim dile
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Obr. 36 Realizace repliky panského pradla s fuitk otvorem , 1931
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Obr. 37 Detail funkéniho otvoru
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Obr. 38 Navrh spodniho pradla stasnych trend
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Obr. 39

Realizace spodniho pradla gasnych trend
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Obr. 41 Detail spodnich kalhotek
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Obr. 42 Navrh spodniho pradla stasnych trend
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Obr. 43 Realizace pradla séasnych trend
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Obr. 44 Detail podprsenkového dilu

Obr. 45 Detail spodnich kalhotek
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6. Zawr

Cilem této prace je hlagnshrnuti co nejvice dostupnych informaci o histarii
vyvoji prédla do jednoho celku.

Teoretickacast obsahuje kompletni shrnuti vyvojové faze spumrgradla od
pocatku jeho existence a prvnich zminkach, az po mddbridy sodasné doby
21.stoleti. K tomuto tématu nepochybpati i rady, jakym zfisobem se ma pradlo
vybirat a na co se mAoveék predevSim zagiit. Tyto ponuicky pii vybéru a noSeni se
souwasti, diky niz bylo zjigho, Ze ¢eSi jsou stale velmi konzervativni. Preferuji

zakladni barvy a nemaji moc velkou ¢poustt se do vystednosti a extravagance.

Praktickacast zahrnuje ukazky pradla, jak historického takiasneho. VSe bylo

zhotoveno autorkou této prace.

Na trhu existuje spousta drutpradla, od jedlého az po to, co veétmviti.
PoZzadavky zakaznikna kvalitu a uzitné vlastnosti se stale zvySuph&tlnost, savost,
termoizol&ni vlastnosti, lehkost, pohlcovani pachmekkost a spousta dalSich
vlastnosti by bylo idealni shrnout do jednoho v¥wnb Neni vylodené Ze se
v budoucnu setkame nidklad s pradlem, které se na noc nemusi sundaedto n
s pradlem, které se santigti, ¢i méni barvu podle svrchniho &du. Budoucnost tohoto

odwtvi mody je ostathijako vSe jiné, otaena vSem napad a inovacim.
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Ptiloha 1

Dotaznik pro Zeny
1. Podle¢eho si nejragji vybirate spodni pradlo?

a) Podle barvy
b) Podle materialu
c) Podle vzoru
d) Podle ceny

2. Jakou barvu spodniho pradla preferujete?

a) Cerna

b) Bila

c) Cervena

) JINA cve oo

3. Jakeé uzitné vlastnosti u spodniho pradlgedposiujete?

a) PohodInost
b) Vzhled postavy v pradle
c) Funkinost

4. Jaky typ podprsenky si rigjstji vybirate?

a) Push-up

b) Vyztuzené

c) Nevyztuzené s kosticemi
d) Sportovni

e) S kosticemi

5. Jaky typ kalhotek néastji nosite?

a) S nohautkami

b) Tanga, string

c) Stahujici biSko a tvarujici

d) Vykrojené s vysokym pasem

6. Davate pednost soupravspodniho pradla (kalhotky, podprsenka, koSilka)?
a) Ano

b) Ne
c) Okcas



7. Jaké materialy ugdnostiujete?

a) Satén

b) Krajka

c) Bavina

d) Materialy s Lyrou
e) Kombinované

8. Kde nejradji nakupujete spodni pradlo?
a) Specializované prodejny
b) Obchodni domy, supermarkety

c) Podle katalog
d) Na internetu

9. Znate rjaké vyrobce spodniho pradksegké i zahragni)?

10.Kdy podle Vas byla vynalezena prvni podprsenka?
a) 1914

b) 1920
c) 1910

VaS WK & oo
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Ptiloha 2

Dotaznik pro muze
1. Jaké druhy spodniho pradla nositeas§ji?
a) Trenky
b) Slipy
c) Boxerky
2. Nosite tilka nebo trika pod koSile?
a) Ano
b) Ne
c) Okcas
3. Jaké materialy uednosiujete?
a) Bavinéné materialy

b) Syntetika
c) Smesové materialy (bavina + Lycra)

Mriviw 7

a) Komfort a pohodinost
b) Vzhled

c) Barvaavzor

d) Cena

5. Jakou barvu preferujete?
a) Bila

b) $edé
c) Cerna

6. Kde nefastji nakupujete spodni pradlo?

a) Specialni obchody
b) Obchodni domy, supermarkety
c) Nekupuji, dostavam je
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