OBSAH

UvVOD -8-

1 CILE -9.

2 BEZNA ZAKLADNIi SKOLA -10 -

2.1 ZAKLADNI SKOLA .....uvviiieeeiie e et eeee e eeeee et e e e et e e eaaeessenaeeesenaneesennneessnnneeeens -11-

2.2 ORGANIZACNI STRUKTURA ZAKLADNICH SKOLY ....uvviieiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeans -12-

2.3 SYSTEM KURIKULARNICH DOKUMENTU: ... .uveeiitiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseaeesssnns -15-

2.4 CILE ZAKLADNIHO VZDELAVANI .....coiiiiiiiiiiie ettt eeeeeeeseaee e e -21-

2.5 PEDAGOGICKY PRACOVNIK ....cvvieiiieieeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseaeeeeeeaaeeseeneeesenaeeeens -22-

2.6 POVINNA DOKUMENTACE SKOL ......uviiiiiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeeeeeseaseesesneessenaeeeens -24 -

2.6.1  Didaktickd analyza UCTVA...........cc.coovueiriuiiiiiiniiiiiiiiiieeeeeseeeiee sttt -25-

2.6.2 UGEDIUICE ..ottt ettt ee et eee e eee et vaeeeeeaeesesesaeeaeeseesesanees -25-

2.7 OBSAH VZDELAVANI .....ovviiiiiiiiieeeie ettt e vt e e e e e sennaeessnaeessnnes -28 -

2.8 ORGANIZACNI FORMY VYUCOVANT ....ovvviiiiiiiiicteie et -29 -

2.8.1  FrOntAINg VYUCOVANL .......ccccuvieeeieeiiieeieeeiieesieeeiteesieeeieesaeesseesseesnseesnseessseensseenns -29-

2.8.2  Individualizovand forma VYUCOVANL ...........ccueeevueeeeeeceeeieeniiesiseesreesseesseenseenns - 30 -

2.8.3  Skupinovd a kooperativiti VUK. ...........c.ueeeueecuieesieeiiieeiienieesiieesieesveesseenaeenns - 30 -

2.8.4  Systém ruznych organizacniCh fOrem.............cccumievverveecuenciiiniineneneeeeneennenns -31-

2.8.5  Domdct UCEDNT PFACE ZAKIL.........ccucvuivuinineeiiiiiinieieeeeteteeee sttt -32-

2.9 VYUKOVE METODY ...uuviteieeieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeesseeaeeesasaseesseseessssseesesseessaaeessnns -32-

2.9.1  Klasifikace Metod UCENI ................ccccoeevieiuiiiuiiiiiniieieieeieeteere e -34 -

3 ZS A MS PRI NEMOCNICI-CHARAKTERISTIKA SKOLY -36 -

3.1 ORGANIZACNT STRUKTURA . ....eeetettieeeiteeeeeeteeeeeteeeeeesaeeseeaeeesesseessssssessssseessnsneessnnes -37-

3.2 PROFIL SKOLY .evvviiiiiiieeeeieee et et eeeee e e e e et e s s emaeeesenaaeessnnteeesensneesennneessnnneeeens -38-

33 CHARAKTERISTIKA SVP ...t ee e e e et eeese s s seseeeeeenanes -41 -

4  ODDELENI DETSKE PSYCHIATRIE -42-

REZIM DNE DETI NA ODDELENI DETSKE PSYCHIATRIE .....cccvviiiiiuieeeiieeeeeenieeeeeneeeeeenneessnnneeeens -44 -

5  SKOLA NA DETSKEM PSYCHIATRICKEM ODDELENI - 46 -

5.1 CHOD SKOLY .ttt ettt e et e e e s e e e e st eeeeaeeeseaaeeeseaaeeesesseesananeeesanaeesanans -47 -

52 VYUCOVACIHODINA .....ovitiieeeeeeeeee e et e eeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeaaeeeseaeeesesseesesaseeesaaeessnans -49 -

5.3 TCEBNICE . .....uuveiieee ettt ettt e e e e e ettt e e e s e s seasaaeteeesesseasaaateeesessssasseeeeessnsnnnees -50-

5.4 SPOLUPRACE ....ooeoieieeeeeeeee et ee e e et e e et e e e e e e e e e e e s e aeeeseateesesaneeesanaeesanans -51-

5.5 IV’OVINNOSTI UCITELU NA DETSKEM PSYCHIATRICKEM ODDELENT.........ccovvveeernnen.. -51-

5.6 ZAC.cooiiiiiiioooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e -52-

5.7 SKOLNI ROK 2008/2009 A 200972010 ..o eeeeeeeeeeee e eeeevese s seeeseeeesenes -53-

5.8 DIAGNOZY KLIENTU DETSKE PSYCHIATRIE VE SKOLNIM ROCE 2009/2010................ -61 -

5.8.1  Specifické vVOjOVE POTUCHY UCENT..........eeeeueeeeiieaiiiieciieeiiieeiieeieesieesveesveenaee e -68 -

5.8.2  ADHD — porucha pozornosti spojend s hyperaktivitoU............cc..ccueeeeercreeneunenns -74 -

6 NAVRH NOVYCH METOD PRACE -76 -

6.1 METODA DOBREHO STARTU.......ceeiiiuiiieieieieeiteeeeeeeeeseeieeeesssseessnsteeesensessssnneessnneeesns -78 -

6.2 FEUERSTEINOVA METODA .....coottiiiiiiieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeseseseseseseeeseneeees -78 -

6.3 METODY VYUCOVANI CTENI: ...eeieiiieiee ettt ettt eeaee e et e e e e e eeaeeeseaeaeeas -79 -

6.4 SEFUMATO ..o, -79 -
6.5 HYPO-PREVENCE SPUCH V PREDSKOLNIM A RANEM SKOLNIM VEKU (PHDR. ZDENA

MICHALOVA, PH.D.) .ottt ettt et e et e eaeeeeteeeenaeentaeennneenns -80 -

7  ZAVER -82-

8 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU: -83-

9  SEZNAM PRILOH

-85-



uvoD

Druhym rokem pracuji jako ulitelka na Détském psychiatrickém oddéleni
Krajské nemocnice Liberec, a.s. Vénuji se zejména zakltim zafazenym do prvniho
oddé¢leni. Jsou to z4ci 1.azZ 3.ro¢nikl vSech typu skol.

Na détském psychiatrickém oddé€leni se realizuji diagnosticko-terapeutické
pobyty déti s poruchou aktivity a pozornosti, poruchou chovani vdzanou na vztahy
k rodiné, zaskolactvi, kradeze, s vyvojovymi poruchami (mentdlni retardace,
autismus, poruchy feci), s psychotickymi poruchami, poruchami nalady (deprese),
s neurotickymi poruchami a uzkostnymi poruchami, s tikovou poruchou,
s poruchami spdnku a jidla. Déle jsou zde pacienti s poruchami pfizpisobeni
v souvislosti s rodinnymi konflikty, rozvody nebo jinymi traumatickymi zazitky.

Pro tyto déti je samotny pobyt velkym zdsahem do Zivota. Dostdvaji se do
cizitho prostfedi, jsou odlouceni od rodicl, kamarddi a zndmého prostiedi. Déti
védi, Ze jejich pobyt v nemocnici bude trvat minimalné 4 tydny. Primérnd délka
pobytu je 6 tydnt.

VSichni, kdo s détmi pracuji, usiluji o to, aby se mohly vratit zpét do bézného
Zivota. Nemalou ¢asti zasahuje pobyt déti do jejich Skolni dochédzky, a proto se v
této praci zabyvdm otdzkou price Skoly pfi nemocnici s porovnidnim s béZnou
zékladni Skolou, jejich vzdjemnou spoluprici. Vysledkem diplomové prace je
navrh novych metod prace tak, aby pobyt déti nezasdhl, nezpomalil, ¢i Uplné
nevyfadil ze Skoly, ale naopak usnadnil a pozitivné zménil jejich dalsi plisobeni

ve Skole 1 v béZzném Zivote.



1 CIlLE

Diplomova prace ma dva cile.

Prvnim cilem je porovndni price uéitele b&zné zdkladni $koly a uditele ZS na
oddéleni détské psychiatrie ZS pii nemocnici.

Druhym cilem je zaméfeni se na déti hospitalizované na oddéleni détské

psychiatrie a problematiku jejich ndsledného zatazeni do vyuky.



2 BEINA ZAKLADNI SKOLA

Vzdélavaci soustavu tvori Skoly a Skolskd zafizeni. Vzdélavani predSkolni,
zékladni, sttedni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdelavani ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ddle stanoveni podminek, za nichZz se vzdélavani a vychova
uskuteCiiuje, vymezeni prav a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi
vzdélavani a stanoveni pusobnosti orgdnlti vykondvajicich statni spravu a
samospravu ve $kolstvi upravuje Skolsky zdkon - GpIné znéni po novele (pravni
stav k 1. dubnu 2009): Ziakon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zdkladnim,

sttednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).
Obecné schéma:

Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy (MSMT)
!
Krajsky uirad - Odbor Skolstvi mlddeZe a telovychovy

l

Meésto s rozsirenou piisobnosti — mésto Il - Odbor skolstvi mlddeZe a télovychovy

l

Zrizovatel ( mésto, obec, svazek obci)

l

Skola — Feditel !

! Struktura systému vzdéldvdni a odborné pripravy v Ceské republice 2009/2010.[online] [citovéno
2010-11-01].
Dostupné na WWW:< http://www.msmt.cz/vzdelavani/system-vzdelavani-v-cr >.
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2.1 Zdakladni skola

V soudasné dobé existuji v Ceské republice tii zdkladni typy $kol, a to stitn,
cirkevni a soukromé zdkladni Skoly. ,,Zdkladni vzdélavani navazuje na predSkolni
vzdélavani a na vychovu v rodin€. Je jedinou etapou vzd¢lavani, kterou povinné
absolvuje celd populace Zaki ve dvou obsahové, organizacné a didakticky
navazujicich stupnich.

Zakladni vzdé€lavani na 1. stupni usnadiiuje svym pojetim piechod zZaki z
predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a
systematického vzd¢€lavani. Je zaloZzeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individudlnich potfeb, moZnosti a zdjmi kazdého zdka (vCetné Zdku se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami). Vzdélavani svym Cinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zdky k dalsimu ucent,
vede je k uCebni aktivité¢ a k poznani, Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a

. Y £ oel2
nalézat vhodnou cestu feSeni problémii*

Povinnou Skolni dochdzku zahajuji Zaci ve v€ku 6 let, pokud jim neni udélen
odklad $kolni dochédzky. Skolni dochdzka je povinnd po dobu deviti §kolnich
rokil. Zakladni Skola je rozdé€lena na prvni stupen ( 1.az 5. tfida) a druhy stupen
(6. az 9. tiida).”

Obory vzdé€lavani na zdkladnich Skolach se fidi ramcovymi vzdéldvacimi
programy. Tyto programy se zabyvaji pfedevSim cili vzdélavani, urCuji jeho
délku, povinny obsah a formu. Na zdklad¢ ramcovych vzdé¢lavacich programi se
vyddavaji Skolni vzdélavaci programy. Ramcové vzdélavaci programy urcené pro
zakladni vzdélavani jsou vyddvany Ministerstvem Skolstvi, mlideze a

t&lovychovy.*

* Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavdni (se zménami provedenymi k 1. 9. 2007)
Praha VUP [online] 2007] citovéno 2010-11-01].
Dostupné na WWW: < http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-

07.pdf>.

3 Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vysSim odborném a jiném vzdéldvdni
(Skolsky zdkon) [online] 2007[ citovdano 2010-11-01].
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

* Zdkon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdani

(Skolsky zdkon).§4) [online] 2007[2010-11-01].
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2.2 Organizacni struktura zdkladnich skoly
Organizacni struktura zdvisi na velikosti Skoly. Vybrala jsem Skoly riiznych

velikosti a sestrojila 3 priklady organizacni struktury jednotlivych Skol. Strukturu
béznych zdkladnich skol porovndvdm se strukturou Zdkladni Skoly a Materské

Skoly pri nemocnici v Liberci (viz. kap. 3.1).

Obrazek 1: Organizac¢ni struktura malotfidn{ vesnické Skoly

Zdroj: http://www.zszdarky.cz/ (1.11.2010)

Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

-12 -



Obrézek 2:Struktura ZS s prvnim i druhym stupném.

Zdroj: http://www.oblacna.cz/ (1.11.10)

Obrdzek ¢.2 zobrazuje strukturu nejstarsi zdkladni skoly v Liberci. Patri mezi
mensi Skoly. Prvni stupeit md v kaZdém rocniku po jedné tridé. Druhy stupen md

Jjednu Sestou tridu. Sedmy, osmy a devdty rocnik md po dvou triddch.

- 13-



Obrizek 3:Struktura ZS s velkym poétem 7aki

Zdroj: http://www.zslesni.cz (ze dne 1.11.2010)

Zdkladni skola s velkym poctem Zdku. Prvni stupen: prvni, druhy a ctvrty
rocnik maji po trech triddach. Treti a pdty rocnik md po dvou triddch. Na druhém
stupni je sedmy rocnik po trech triddch. Ostatni rocniky maji tFidy dve.

Rozbor:

Obrdzky 1, 2, 3 ukazuji moiné priklady zdkladnich $kol, které se v Ceské
republice objevuji. Je patrné, Ze se struktura Skoly odviji napriklad od velikosti
mésta a poctu obyvatel, velikosti budovy a poctu Zdkii. I finance Skoly jsou
kritériem pro velikost a dalsi rozvoj skoly. Ne vidy by vSak mohlo byt pravidlem,
Ze velkd skola bude mit zaplnéné vSechny tridy. Rozhodujicimi faktory podilejicimi
se na vybéru skoly muZe byt spokojenost rodici ¢i Zdki, kvalita a moZnosti

vzdéldvani, prostory Skoly, nabidka krouzkii a vysledky prdce uciteli i Zdkui.

- 14 -



Rozborem struktury skol 1, 2, 3 zjistime, Ze v pripadé 1.Skoly chybi zdstupce
Feditele Skoly. Misto a funkci zastdvd zastupujici ucitelka. Skoly 2 a 3 maji
zdstupce reditele skoly.

Je vSak patrné, Ze i mald skola md velké moZnosti. Z nabizenych tri moZnosti
je to prave nejmensi Skola,kterd md k dispozici dva pedagogické asistenty a tim
moznost vzdéldani Zdku se specidlné vzdéldvacimi potrebami.

Reditelka 1. Skoly zastdvd také funkci tiidni ucitelky prvni tiidy. Reditelé skol
2, 3 vykondvaji primou pedagogickou cinnost. Nejsou vSak tridnimi uciteli.

VyuZiti podkapitoly 2.2 se nachdzi v podkapitole 3.1, kde organizacni
strukturu Zdkladni skoly a Materské skoly pri nemocnici prirovndvdam k jedné z

vyse uvedenych zdkladnich skol.

2.3 Systém kurikuldrnich dokumentu:

,»V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v
Nérodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v
zékong €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikuldrnich dokumentd pro vzd&lavani 7aka od 3 do 19 let.

» Ndrodni program vzdéldni

l

» Rdmecové vzdéldvaci programy zdkladniho vzdélavdni (ddle jen RVP ZV)
+ Ramcové vzdélavaci programy pro zdkladni vzdelavani upravujici vzdelavani
zaku s lehkym mentalnim postizenim (dale jen RVP ZV s LMP ).

l
> Skolni vzdéldvaci programy pro zdkladni vzdéldvdni (ddle jen SVP ZV)
— Dlouhodoby pldn
— Strednédoby pldn
— Krdtkodoby pldn

3 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani (se zménami provedenymi k 1. 9. 2007)
Praha VUP [online] 2007] citovano 2010-11-01].
Dostupné na WWW:< http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-

07.pdf>.
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— Tématické pldny
» Pokud je Skola se skolkou a Skolni druZinou:
— SVP pro Mateiskou skolu
— SVP pro Skolni drufinu
» Pokud je ve skole integrovany Zdk:
— Individudlni vzdéldvaci plan
RVP

»INova strategie vzdelavani, zduraznujici kliCové kompetence, jejich
provdzanost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a
dovednosti v praktickém Zivoté.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdé€lavani s ptilohou upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim zacal platit od 1. 9. 2005. Je
zdavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programtl v zdkladnim vzdélavani

a urCeny vSem zakladnim Skolam, vcetné téch, které vzdélavaji zdky s lehkym
mentalnim postizenim, ale i viceletym gymnaziim.

RVP ZV s piilohou upravujici vzd€lavani zdkt s lehkym mentdlnim
postizenim (déle jen RVP s LMP) byl schvalen v roce 2004.

»RVP vychdzeji z koncepce celoZivotniho uceni. Formuluji ocekdvanou
uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap vzdélavani.
Podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelli za
vysledky vzdé€lavani.«

RVP ZV

,»Vymezuje co je spolecné a nezbytné v povinném zdkladnim vzdélavani
zéku. Specifikuje droven klicovych kompetenci, jiz by méli zZ4ci dosdhnout na
konci zdkladniho vzdéldvani.

Vymezuje vzdélavaci obsah — ofekdvané vystupy a ucivo, mezi zdvaznou
soucdst zdkladniho vzdéldvani davd prufezova témata. Podporuje komplexni
pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, jeho vhodného propojovani, a volbu
riznych vzdélavacich postupt, odliSnych metod, forem vyuky a vyuZiti vSech

podpiirnych opatieni ve shod¢ s individudlnimi potfebami z4ku.

-16 -



Umoznuje modifikaci vzdéldvaciho obsahu pro vzdéldvani Zzakt se
specidlnimi vzd&lavacimi potfebami.“®
RVP ZV s LMP

,Je soucasti RVP ZV a ptedstavuje jeho modifikaci pro vzdélavani zaka s
lehkym mentdlnim postiZzenim. Respektuje sniZenou udroven rozumovych
schopnosti zakt, jejich fyzické a pracovni moZnosti a predpoklady. RVP ZV s
LMP vymezuje podminky pro specidlni vzd€lavani zakt s LMP. Specifikuje
uroven klicovych kompetenci, jiz by me¢li zaci s LMP dosdhnout na konci
zdkladnitho vzdé€lavani. Stanovuje cile vzdélavani zdki s LMP. Vymezuje
vzdélavaci obsah — o¢ekdvané vystupy a uc€ivo na drovni, kterou by si méli Zéci
osvojit v prubéhu zdkladniho vzd€lavani. Umoziluje uplatiiovani specidlné
pedagogickych metod, postupti, forem a prostfedkli vzdélavani a miru podptirnych
opatieni, s jejichZ pomoci mohou Zé4ci dosahovat vysledkd, které odpovidaji jejich
maximdlnim moZnostem.Vzdélavaci proces se ptizptisobuje trovni psychického a

fyzického rozvoje Zzdki.*’

Vzdélavani déti, zaku a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zaki a studenti nadanych.
Osobami se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou osoby:

» se zdravotnim postiZenim (mentélni, télesné, zrakové nebo sluchové
postiZeni, vady feci, soub&Zné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovéni)

»  zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodob4d nemoc nebo

leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které

vyZaduji zohlednéni pti vzdélavani)

® Zdkon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vy$sim odborném a jiném vzdéldvdni
(Skolsky zdkon .§4) [online] 2007[ citovano 2010-11-01].
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

7 Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssSim odborném a jiném vzdéldvdni
(Skolsky zdkon) [online] 2007[ citovano 2010-11-01].
Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.
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»  socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim,ohroZeni socidln€ patologickymi jevy, nafizend ustavni
vychova nebo ulozend ochrannd vychova ...)

»opecidlni vzdélavaci potfeby déti, zdkt a studenti zjiStuje Skolské
poradenské zatizeni. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
maji prdvo na vzd¢ladvani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebdm a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které
toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenského
zatizeni. Pti hodnoceni Zaki a studentil se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se

s s

piihliZi k povaze postiZeni nebo znevyhodnéni. Skola umoZiiuje bezplatné uzivani
didaktickych pomticek a kompenzaénich u&ebnich pomicek.*®
Vzdélavani nadanych déti, zakia a studenti

Skoly a kolskd zafizeni maji za povinnost vytvdiet podminky pro rozvoj
nadani déti, Zdkd a studentd. Lze uskute¢nit rozsifenou vyukou nékterych
predmétii nebo skupin predméti. Tiidam se sportovnim zameéfenim nebo zakl
vykondvajicim sportovni piipravu muze feditel Skoly odliSné upravit organizaci
vzdélavandi.
Individualni vzdélavaci plan’

,»Vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu ( dale jen IVP ) mize

povolit feditel Skoly a to na pisemné doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

8 Zdkon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdani
(Skolsky zdkon). §16 [online] 2007[ citovdno 2010-11-02]. Dostupné na
WWW :<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

Rdmcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdéldvdni — priloha upravujici vzdéldvdni Zdkit s
lehkym mentdlnim postiZenim VUP Praha 2005[online] 2005 [ citovdno 3.11.10]. Dostupné na
WWW:

< http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/rvpzv-lmp.pdf>

2

? Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdeéldvani (skolsky zdkon). §16 2007[ citovano 2010-11-02]. ]. Dostupné na

WWW:<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

Rdmcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdéldvdni — priloha upravujici vzdéldvdni Zdkit s
lehkym mentdlnim postiZenim VUP Praha 2005[online] 2005 [ citovdno 3.11.10]. Dostupné na
WWWwW:

< http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/rvpzv-lmp.pdf>
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Vzdélavani podle individuédlniho vzdé€lavaciho planu lze povolit nezletilému
Zakovi se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami nebo Zdkovi s mimofddnym
nadanim na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami nebo s mimofddnym naddnim na jeho
#ddost.* "
IVP je soucasti dokumentace zéka.
Individualni vzdélavaci plan obsahuje:
» udaje o obsahu, rozsahu, prib¢hu a zplsobu poskytovani individudlni
specidlné pedagogické nebo psychologické péce zZdkovi véetn¢ zdivodnéni
» cile vzdélavani zdka, Casové a obsahové rozvrzeni uliva, pedagogické
postupy, zpiisob zaddvani a plnéni tkolt, zptisob hodnoceni
» vyjadfeni o potiebé dalsiho pedagogického pracovnika nebo osoby
podilejici se na praci se Zdkem, rozsah této prace
» seznam kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materidlti nezbytnych pro vyuku Zdka nebo pro
konéani piislusnych zkousek
» jmenovité urCeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zafizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pfi zajisStovani specidlnich
vzdélavacich potieb zaka
» navrh na sniZeni poctu zZaka ve tiidé bézné Skoly, kde je Zak vzdélavan
» rozpocet finan¢nich prostiedka
» zavéry specialné pedagogickych, popiipadé psychologickych vySetieni.
IVP je vypracovan zpravidla pfed nastupem zdka do Skoly. Nejpozd¢ji vSak 1
meésic po nastupu zdka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb
Zéka. Podle potieby Ize IVP béhem roku pribézné doplnovat. Za zpracovani IVP
odpovidd feditel Skoly. IVP se vypracovdvd ve spoluprici se Skolskym
poradenskym zafizenim a zdkonnym zdstupcem Zaka nebo zletilym zZdkem.

S obsahem IVP musi souhlasit a jej podepsat:

10 7dkon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a
Jjiném vzdeldvdni (Skolsky zdkon). §18 [online] 2007 citovano 2010-11-02]. Dostupné na

WWW :<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.
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Zékonny zastupce Zéka nebo zletily Zdka
Reditel $koly
Pedagog (ktery plan vypracoval)

YV V V VY

Popftipadé¢ dalsi pedagog, ktery bude se Zdkem pracovat

Kontrola:
Dodrzovani postupii a opatieni stanovenych v IVP sleduje a dvakrit ro¢né
vyhodnocuje Skolské poradenské zatizeni. V piipadé nedodrZovani stanovenych

opatfeni informuje o této skute¢nosti reditele Skoly.

SVP ZV

,.Skolni vzd&lavaci program pro vzdélavani, pro n&jz je podle § 3 odst. 2
vydan rdmcovy vzdé&ldvaci program, musi byt v souladu s timto rdmcovym
vzdélavacim programem; obsah vzdéladvani miiZze byt ve Skolnim vzdéldvacim
programu uspoiddan do predméti nebo jinych ucelenych ¢asti uciva (naptiklad
modul®). Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro n&jZ neni vydan ramcovy
vzdélavaci program, stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy,
obsah a Casovy plan vzdélavani, podminky pfijimadni uchazec¢l, pribéhu a
ukoncovani vzdélavani, vcetné podminek pro vzdélavani zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani, pokud bude
tento doklad vydavan.

Dale stanovi popis materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek a
podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichZ se vzdélavani v konkrétni
Skole nebo 3kolském zafizeni uskutediiuje. Skolni vzdélavaci program vydava
feditel 8koly nebo Skolského zatizeni. Skolni vzdéldvaci program feditel $koly
nebo Skolského zatizeni zvefejni na piistupném misté ve Skole nebo Skolském
zafizeni; do Skolniho vzdéldvaciho programu muiZe kazdy nahliZet a pofizovat si z

n¢j opisy a vypisy, anebo za cenu v mist¢ obvyklou miiZe obdrzet jeho kopii.
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Poskytovéani informaci podle zdkona o svobodném piistupu k informacim tim neni

~ o1
dotceno.

V podkapitole 3.3 je popsdn rozdil SVP ZS a MS pFi nemocnici v Liberci

oproti béZnym zdkladnim Skoldm.

2.4 Cile zakladniho vzdélavani
V zakladnim vzdé€lani se usiluje o osvojeni strategie uceni a o vytvoreni

zdjmu 24kd o celoZivotni vzdélani. Zaci jsou podnécoviani k tvofivému myslen,
logickému uvaZovani, kfeSeni problému, k vSestranné, ucinné a oteviené
komunikaci.

Dalsim cilem zdkladniho vzdélavani je rozvijet u zdkl schopnost
spolupracovat a respektovat praci a ispechy vlastni i druhych.

Vytvéateni potfeby projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k ptirodé.
Aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny. Vedeni zdkid k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich

kulturdm a duchovnim hodnotdm, ugit je Zit spole¢né& s ostatnimi lidmi."?

vy

1 Zikon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdéldvdni (skolsky zdkon). §5 [online] 2007[ citovdano 2010-11-02]. Dostupné na

WWW :<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

vy

12 Zikon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdéldvdni (skolsky zdkon). [online] 2007[ citovdno 2010-11-02]. Dostupné na

WWW :<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii : [online] 2004 [citovdno
3.11.10]. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/platne-zneni-zakona-o-
pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu>
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2.5 Pedagogicky pracovnik

Podminky pro vykon ucitelské profese stanovi:

Skolsky zdkon - tplné znéni po novele (pravni stav k 1. dubnu 2009): Zékon
¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

,,Pedagogicky pracovnik musi spliiovat potifebné profesni dovednosti:
» komunikativnost ve sméru k Zakam, jejich rodi¢tim, ostatnim pedagogiim
a odbornikiim zajist'ujicim pro Skolu specidlni sluzby

» schopnost diagnostikovat Zaky a motivovat je k dal$i ¢innosti

» udrzet neformdlni kdzen

» prubézn¢ se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou ¢innost;

» nabizet odbornou pomoc zZakim a jejich rodicim (specidlni pedagog,

psycholog, asistent...)

Price ve Skole by méla byt tymovd, pedagogicky sbor by mél byt schopny
tymové prace, vzajemn¢ vstiicné komunikovat a spolupracovat.

Pedagogicky pracovnik vykondva piimou vyuclovaci, pfimou vychovnou,
piimou specidlné¢ pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou
¢innost pfimym pisobenim na vzdé&lavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a
vzdélavani na zdklad¢ zvlastniho pravniho predpisu.

Ucitel prvniho stupné zdkladni Skoly ziskdvd odbornou kvalifikaci
vysokoSkolskym vzdéldnim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu.

Ucitel prvniho stupné zdkladni Skoly, ktery vykondva piimou pedagogickou
¢innost ve tfidé nebo Skole zfizené pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ziskava odbornou kvalifikaci:

a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméiené
na specidlni pedagogiku pro ucitele

b) vzdélanim stanovenym pro ucitele prvniho stupné zdkladni Skoly

vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
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bakalafském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméiené
na specidlni pedagogiku, nebo vzdélanim v programu celoZivotniho
vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na specidlni

pedagogiku.

Piedpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik musi spliiovat tyto predpoklady:

a)
b)

c)
d)

€)

je pln¢€ zptisobily k pravnim dkontim.

ma odbornou kvalifikaci pro piimou pedagogickou c¢innost, kterou
vykondva.

je beztihonny (nebyl pravomocné odsouzen)

je zdravotn¢ zptisobily.

prokdzal znalost ¢eského jazyka.

Piima pedagogicka ¢innost:

Reditel $koly stanovi tydenni rozsah hodin piimé pedagogické &innosti

pedagogickému pracovnikovi na obdobi skolniho vyucovani nebo na pololeti

Skolniho vyuc€ovani. V piipad¢ zafizeni socidlni péce stanovi feditel Skoly rozsah

hodin pifimé pedagogické ¢innosti na obdobi kalendéainiho roku.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Po dobu vykonu své pedagogické cCinnosti maji Pedagogicti pracovnici

povinnost dalSitho vzdéldvani, kterym si obnovuji, upeviuji a dopliuji kvalifikaci.

Mohou se tcastnit dalSiho vzdé€lavani, kterym si zvySuji kvalifikaci.

«l3

vy

13 Zakon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssSim odborném a jiném

vzdéldvdni (skolsky zdkon). [online] 2007[ citovdno 2010-11-02]. Dostupné na

WWW :<http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.

Zdkon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii : [online] 2004 [citovdno
3.11.10]. Dostupné na WWW: <http://www.msmt.cz/dokumenty/platne-zneni-zakona-o-
pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu>
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2.6 Povinnd dokumentace skol
Podle povahy své ¢innosti vedou Skoly a Skolska zafizeni tuto dokumentaci:

= Evidenci déti, zaku nebo studentu.

» Doklady o pfijimani déti, zaka, studenti a uchazect ke vzdé€lavani, o
prubéhu vzdélavani a jeho ukoncovani.

» Vzdéldvaci programy

»  Vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly, zpravy o vlastnim hodnoceni skoly.

» Ttidni knihu, kterd obsahuje pritkazné udaje o poskytovaném vzd¢lavani a
jeho pribéhu.

= Skolni #4d nebo vnitini #4d, rozvrh vyucovacich hodin.

» Zaznamy z pedagogickych rad.

» Khnihu drazi a zdznamy o urazech déti, zdkti a studentli, popiipadé
Iékatské posudky.

= Protokoly a zdznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy.

= Persondlni a mzdovou dokumentaci, hospodarskou dokumentaci a ucetni
evidenci a dal$i dokumentaci.

Skolni matrika $koly obsahuje tyto idaje Zakovi:

* Jméno a pifijmeni, rodné Cislo, popiipad€ datum narozeni, statni obcanstvi,
misto narozeni a misto trvalého pobytu, popiipadé misto pobytu na tizemi
Ceské republiky podle druhu pobytu cizince nebo misto pobytu v
zahraniéi, nepobyva-li Zdk na tizemi Ceské republiky.

= Udaje o predchozim vzd&lavéni, véetné dosazeného stupné vzdélani.

=  Adresu pro doruc¢ovani pisemnosti a telefonické spojeni.
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2.6.1 Didakticka analyza uéiva
ZavrSenim pldnovaci ¢innosti ucitele je didaktickd analyza. Ucitel se hlubsi

myslenkovou Cinnosti dostava z pedagogického hlediska do nitra ucebni latky.

Dle doporu¢eného metodického postupu analyzy ve tiid¢ sledujeme tyto kroky:

YV V V V V

>

2.6.2

Urceni potieb zakl

Konkretizace cilii vyuky tematického celku nebo tématu

Rozbor uciva tematického celku

Vymezeni zdkladni ¢innosti Zdka

Volba zplisobu vyuky — metod, organiza¢nich forem, materidlnich

prostiedkd.....

Formulace uéebnich otazek a dkold ucitelem

Ucebnice
,Komplexni pojeti ucebnice predpokladd, Ze bude nejenom nositelem obsahu

vzdélani, ale také prostfedkem fizeni uceni zdki, zaloZeného na jejich vlastni

aktivni ¢innosti.

Didaktické zpracovani ucebnic umoznuje, aby ucebnice plnohodnotné plnily

své zdkladni funkce v procesu vyucovani:

K nim patii funkce:

Poznavaci a systematizacni

Upeviiovaci a kontrolni

Motivacni a sebevzdélavaci (stimuluje k samostatnému osvojovani
uciva)

Koordinacni (zajistuje koordinaci pfi vyuZivani dalSich didaktickych
prostiedkt, které na ni navazuji)

Rozvijejici a vychovna
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* Orienta¢ni (pomoci obsahu, rejstifku, pokynti informuje ucebnice

v vz o 2 Mooz o~eld
ucitele i Zaky o zpisobech svého vyuzivani)*

Podle vztahu ucebnice k charakteru vyucovaciho pfedmétu rozliSujeme tyto

typy ucebnice:

1. Ucebnice (zaméfené na osvojeni uciva)

2. Cvicebnice ( pracovni seSity zaméiené na procvicovani uciva)

PN

3. Citanky (antologie texttl)

O vyberu a zpiisobu pouZivdni ucebnic si rozhoduje ucitel sam v zdvislosti na
cilech vyucovactho procesu, charakteru vyucovaciho predmétu i na charakteru
ucebnice. PouZivdni ucebnic zdvisi téZ na cilech kladené ucitelem v procesu vyuky
obecné (naucit pracovat Zdka s textem, Cist s porozumenim, vypracovat vypisky,

osnovu textu ,umet sdelit hlavni myslenku, reprodukovat text...)

Dnes maji uditelé na vybér z mnoha nakladatelstvi a vydavatelstvi ucebnic

pro zakladni skoly :

» JUDr. Frantisek Talian - FORTUNA
Vydavani ucebnic pro zakladni Skoly a niZsi tfidy gymnazii.
www.fortuna.cz
» SPN - pedagogické nakladatelstvi, a.s.
Nakladatelstvi specializované na vydavani ucebnic pro zdkladni a stfedni Skoly a
» RNDr. Vladimir Poticek
Vydavatelstvi a nakladatelstvi ucebnic i u¢ebnich pomiicek pro zdkladni Skoly.
www.studiolal.cz

> Nakladatelstvi PARTA, s.r.o.

' (Skalkovd, 2008,s.103)
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Vydavani ucebnic a pracovnich sesitli pro zdkladni Skoly praktické i specidlni a
odbornd uciliste.
WWWw.parta-sro.cz
» BIANKA, s.r.o.
Nabidka ucebnic, sesitil a praktickych pomiicek pro zdkladni skoly.
www.bianka.cz
» Mgr. Petr Kocian
Nabidka materidla a u¢ebnic pro vyuku anglického jazyka na zdkladnich Skoléch.
www.educi.cz
» NOVA SKOLA, s.t.0.
Nabidka uc¢ebnic a pomiicek pro prvni a druhy stupeii zakladni Skoly.
WWW.NNS.CZ
» Mgr. Jana Vankova
Vydavatelstvi ucebnic a pracovnich sesitii pro specidlni zdkladni Skoly.
wWww.compactabrno.cz
» JUDr. Marie Kuncova
Nabidka sluzeb nakladatelstvi ucebnic a ucebnich pomiicek pro mateiské,
zékladni a stfedni Skoly.
www.mcnakladatelstvi.cz
» GEOINTER, s.r.o.
Vydévani ucebnic a cvicnych textl pro zdkladni a stfedni Skoly.
wWWww.geointer.cz
» LINX & partnefi, s.r.0.
Nakladatelstvi Skolnich pfirucek pro zdkladni a stfedni Skoly.
www.knihy-linx.cz
» MUTABENE, spol. s r.o.
Vydavéani doplnujici pedagogické literatury pro mateiské, zdkladni a stfedni
Skoly.
www.doskoly.cz/mutabene
» Tomas Kiiz
Vydavéani doplnujici pedagogické literatury pro mateiské, zdkladni a stfedni

Skoly.
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www.doskoly.cz

» Jan Mihdlik
Publikace pro pifedskoldky a Skoldky, slouzici k zdbavnému procviceni uciva
zékladni Skoly. Obsahuji omalovanky, détské kiiZovky a piiklady.
www.vesela-skola.cz

» PaedDr. Miroslav Dvotak
Vydavani a prodej u¢ebnich pomiicek pro matetské, zakladni i stfedni Skoly.
www.dmd-ucebnipomucky.cz

» Ing. Petr Kupka
Ucebni pomucky pro studenty a pedagogy zdkladnich i stiednich Skol.
www.kupkanet.com

> Mgr. Hana Sipkova
Nabidka pracovnich seSitil pro hudebni nauku na zdkladnich uméleckych Skolach.

www.hudebninauka kvalitne.cz >

Porovndnim, vybérem a moznostem vyuZiti ucebnic na ZS pri nemocnici se vénuji

v podkapitole 5.3 Vyucovaci hodina.

2.7 Obsah vzdélavani
Obsah vyucovani byvad vétSinou vymezovan jako souhrn védomosti

dovednosti, schopnosti, postoji a zajmd, které si jedinec osvojil prostfednictvim
vzdélavaciho procesu ve $kole i mimo $kolu ( Rasikova, 2007)
obsah vzdélani urcuji Cinitelé :

» Spolecenské potieby

» Vyvoj spolecenského poznani a praxe

» Rozvoj, moznosti, potieby, zajmy zZika

P Prodej ucebnic a pedagogické literatury:{online] 2010 [ citovdno 4.11.10]. Dostupné na WWW
<http://www.firmy.cz/Velkoobchod-a-vyroba/Vyrobci-papiroveho-a-polygrafickeho-
zbozi/Nakladatele-a-vydavatele/Knih/Ucebnic-a-skript>
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>

Formy obsahu vzdélani
Uvadeéji se dveé ( statickd a dynamickd) nebo tii formy (statickd, realizacni a

rezultatova).

Statickd forma obsahu vzdélavani byla diive prezentovdna didaktickymi
projekty u¢ebnim pldnem, osnovami a ucebnicemi.

Dnes je to Rdmcovy vzdélavaci plan — vzdé€lavaci plan konkrétni Skoly —

tematické plany uciteli —ucebnice.

2.8 Organizacni formy vyucovani

Maji dlouhou historii. NiZe uvedené formy se v praxi vzdjemné prolinaji a
podporuji. Ucitel voli formu v zdvislosti na cili své priace, charakteru létky,
pfipravenosti a specifickych potfebach zdka a jejich i jejich individudlnich
zvlastnostech, moznostech, které ma v dané skole k dispozici.

. o .6
Priklady organizacnich forem vyucovani

2.8.1 Frontdlni vyucovani
Patii mezi nejbézngjsi zplisoby vyuCovani ve Skoldch. Vyuka ,hromadna‘.

Ucitel tidi velkou skupinu Zakt soucasné. Komunikace ucitel «» Zici. Vzdjemna
komunikace vSech zucastnénych. Vysledky Zaka jsou podporovény ¢innosti celé
skupiny z4kl a naopak z Cinnosti jedince ma prospéch celd skupina.
Frontdlni vyucovani mize byt dopliovano parovym a skupinovym vyucovanim.
Dvojice ¢i skupina fesi zadané tukoly spolecné.
Kazdy zicastnény mé zodpovédnost za svou praci.

Role ucitele:

» Urcuje cile vyucovani

Velikost skupiny
Ptidé€luje Zaky do skupin

Rozhoduje o délce v setrvani ve skupiné

YV V VYV V

Rozhoduje o uspofadani mistnosti

' (ValiSové. A, Kasikové H. a kol. 2007, 173)
(Skalkova. J. 2008, 219)
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» Planuje ucivo, tak aby podpofil vzdjemnou zavislost ¢lent skupiny
» Pridéluje role ve skupiné

» Vysvétluje pridéleny kol

2.8.2 Individualizovand forma vyucovani
PFi individualizované formé& vypracovéavé 7ak zadané tikoly samostatng. Zdk

pracuje podle svého tempa, postup uceni i rozsah odpovidaji jeho individudlnim
moZnostem, popiipad¢ individudlnim pfdnim Zaku.
Diferenciace v procesu vyucovani

Individualizace uzce souvisi s diferenciaci. Hledaji se cesty ku prospéchu
vsem zdkim. Pfedpokladem je pestrd, dynamickd a oteviend price ucitele.
Organizuje se ¢innost kolem jednoho cile, ale kazdy déld n&co jiného. Zaci si
vytvaieji individudlni plan a odpovidaji za jeho plnéni. Vysledky jsou hodnoceny
vzhledem kcili. Vramci frontdlniho vyucovani se realizuji prostfednictvim
riznych metod, jako samostatnd prace zaku, feSeni problémovych situaci rtizné
miry ndro¢nosti, her, inscenaci ¢i praktickou ¢innosti.

Na nasi skole je tato forma nejvice vyuZivdana. Podrobny popis trid (viz. 5.1).

2.8.3 Skupinova a kooperativni vyuka
Skupinové vyucovani

Umoznuje vytvaret interaktivni situace a tim podporovat pfiznivou atmosféru
pro uceni zdkl. Pfi skupinovém vyuCovdni vytvaitime malé skupinky o 3 aZz 5
zacich. Usporadame také prostor, kde bude vyucovani probihat, tak aby mohly
skupinky zZakt dobte spolupracovat.
Tii zakladni faze skupinového vyucovani:

* Formulace otdzky, ukolu nebo problému

= Cinnosti Z4ki ve skupingé

= Vysledky prace skupin

Pro fungovani je dualezity vybér ¢lentt do skupin. Neni lehkym tkolem pro
ucitele, aby usmérnoval seskupeni Zak1, ale zdroven jim nechal prostor pro vlastni
tvorbu. Nedilnou soucasti skupinové prace je hodnoceni ¢innosti zak.

Na nasi skole se skupinové vyucovdni vyuZivalo a vyuzivda zejména u starsich

Zdki, jejich? pocet na détské psychiatrii prevlddal nad mladsimi Zdky z 1.stupne.
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Kooperativni ué¢eni
,.Zakladem je spolupréce a podpora pti dosahovani cili!’
Jednotlivec je podporovan cinnosti skupiny a naopak skupina ma prospéch

z ¢innosti jedince.

2.8.4 Systém rUznych organizaénich forem uplatnovany pri
realizaci projektU a integrovanych uéebnich celky

Projektové vyucovani

Orientuje se na zkuSenosti Zdka a co nejvice spojit obsah uciva se Zivotem.
Metodou projektového vyucovani se navozuje u zakli velkd motivace pfi feseni
praktickych ukolti. Odpoutdva se od stereotypniho vykladu ucitele. Z hlediska
uspotadani rozliSujeme projekty individudlni, skupinové, tfidni a projekty skolni.

Zéci se mohou zapojit pfi vybéru tématu pro projekt. U& se spolupracovat,
feSit problémy, je rozvijena jejich tvofivost. Projektovd vyuka vede
k zodpovédnosti, podporuje vnitini kdzen, vede k toleranci. Je ale Casov€ narocnd
na piipravu i provedeni. V dneSni dobé¢ jsou k dispozici portdly, kde si mohou

ucitelé vymeénovat zkuSenosti, podé€lit se o své ndpady. Napiiklad metodicky

portdl RVP < http://rvp.cz/> nebo http://www.projektovavyuka.cz>.

Projektové vyucovani je na nasi Skole také zarazovano do vyuky.

Integrované ucebni celky

,Integrace uciva znamend zpisob vytvdreni obsahu vzdélavani i organizace
procesu vyucovani na zdkladé, jedné osy, urcité centralni ideje.“18
Dlouholetou zkuSenost v integraci u¢ebniho planu ma waldorfska Skola.
Nejcastéjsi forma v téchto Skolach je hromadné vyucovani. Zakladni vyznam maji
vyucovaci jednotky zvané epochy. Epocha z pravidla pfedstavuje dvouhodinovou
jednotku a je zafazena na pocatku rozvrhu dne. Probird se v ném jeden hlavni

predmét neptetrzité po dobu 3. az 6. tydna. Pak néasleduje dalsi hlavni ptedmét.

'7 (Skalkovd, 2008, s. 226)
'8 (Skalkovd, 2008, 5.238).
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Na nasi skole integrované ucebni celky nevyuZivime.
2.8.5 Domdci uéebni prace Zaku

Diilezita je i kvalita doméci prace zaki. Ulozeny doméci kol vychézi z jeho
didaktické funkce ve vztahu k vlastnimu vyucovacimu procesu. Doméci tkoly
mohou byt zaloZeny na prici s ucebnici, ¢i jinou literaturou, na pozorovani,
experimentovani, na rUznych praktickych, vytvarnych a Kkonstruktivnich
¢innostech, pokusech o dramatizaci. Snazime se o to, aby domadci dkoly nebyly
pro Zéky stereotypni a nutnosti. MiiZzeme vybrat riznorodé cinnosti jako tkoly
ustni, pisemné, grafické, vytvarné, praktické, technické. Doméci prace zaki plni i
vyznamné vychovné funkce. Rzné formy prace umoZziuji spojovat ucebni praci
Skoly s riznymi mimoskolnimi zkusenostmi.

Zdci na nasi skole, ani pri pobytu v nemocnici, domdct tikoly neplni.

2.9 Vyukové metody

Patfi mezi zdkladni kategorie Skolni didaktiky. Vyukové metody jsou
definovany jako cesta kdosaZeni vyukovych cild. Mandk (1992) ji
charakterizoval koordinovanym systémem vyucovacich c¢innosti ucitele a
ucebnich aktivit zZdka, ktery je zaméten na dosazeni ucitelem stanovenych a zéky
akceptovanych vyukovych cilt.

Interakce ucitel-zdk je ve vyuce realizovdna piedevSim prostfednictvim
vyukovych metod. Vziajemnd spoluprice, kde ucitel akceptuje psychologické,
socidlni a somatické individudlni zvlaStnosti Zdka a Zak prevazné na zakladé
svych osobnich svobodnych aktivit se ztotoziuje se stanovenym vyukovym cilem.

v v 92 v s - o |
Spolecné pak pracuji na dosaZeni stanovenych cili. ?

Didakticky konstruismus je souborem teorii ve védiach o chovani a
socidlnich védach. Pedagogicky konstruismus se nékdy vymezuje jako snaha o
pfekonani trasmisivnitho vyucovani. Vymezuje také zasady ovliviiujici volbu
metod.

1. Uceni je pfirozena aktivita, kterd nemusi byt odménovana nebo

zpeviovana. Pokud je potfeba zpevnéni, znamena to, Ze se dité uci

¥ (Kalous, Obst 2002)
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nécemu, v ¢em nevidi smysl. Je ale tieba vytvofit podminky, aby
bylo ochotno podstoupit riziko.

Cim vice jsme se toho nauéili, tim snadn&ji se ndm uéi, protoZe
zélezi vice na tom, co uz umime. Raciondlni piistup nds vede
k tomu, abychom se snazili vyuZivat co nejvice toho, co zndme, a
do pam¢ti uklddali jen nezbytné nutné a opravdu nové informace.
Smysl neni néco, co by zdk nasel v ucivu, ale co do né&j vnasi. To je
velmi dilezity rozdil, protoZe znamend, Ze uceni nemulZze byt
pasivni, ale je vZdy aktivni a Zdkem iniciovany a fizeny proces.
Zéci musi proto predem smyl latky chdpat a piedvidat, nemohou se
o smyslu latky dozvidat az v priabehu, kdy jejich motivace klesa.
Museji znalosti vidét pfi jejich konkrétnim fungovéni, zakusit, jak
jim samym k néemu pomdhaji, jsou uZite¢né.

Vypéti a uzkost blokuje uceni.

Snaha po zapamatovani blokuje schopnost porozuméni.

Procentudlné jsou zaznamendna zapamatovini Kk jednotlivym vyukovym

metodam.

Zak ziskava tim vice informaci a schopnosti, ¢im aktivnéji je zapojen do

procesu vyuky.

Formulace kritérif pro didaktickou tc¢innost vyukovych metod dle L.Mojziska

(1975)
Metoda musi byt:
1. Informativné¢ nosnd (pfeddvd plnohodnotné informace a dovednosti
obsahovée nezkreslené)
2. Formativng G¢inné (rozviji pozndvaci procesy)
3. Raciondlné¢ a emotivn¢ pusobiva (aktivuje ZzZdka k prozitku uceni a
poznani)
4. Respektuje systém védy a poznani
5. Vychovna (rozviji mordlni, socidlni, pracovni a esteticky profil Zaka )
6. Pfirozend ve svém prib¢hu i disledcich
7. Pouzitelna v praxi, ve skute¢ném Zzivoté, ptiblizuje Skolu Zivotu
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8. Adekvatni Zakiim

9. Adekvatni uciteli

10. Didakticky ekonomicka

11. Hygienicka

2.9.1 Klasifikace metod uceni
V soucasné dobé aktudlnich potifeb Skolni didaktiky je vhodna klasifikace

metod vyuky podle 1. J. Lernera (1986) vychazejici z poznavacich Cinnosti zZéka

pii osvojovani obsahu vzdélani a ze zakladni charakteristiky ¢innosti ucitele.

Klasifikace dle I. J. Lernera (1986)

Informacné-receptivni metoda

Pouziva se pfi vyuce vSech vyucovacich pfedmétii na zdkladnich i
sttednich Skoldch. Realizuje se formou vykladu, vysvétlovanim, popisem,
ilustraci, pomoci tiSténého textu (pracovni seSity a ucebnice), ucebnich
pomitcek (obrazii, schémat, demonstrac¢nich pokusti, poslechu zvukovych
nahravek, sledovani videoprogramd, filmd ...

Didaktickou podstatou je prezentace hotové informace uéitelem. Zak

vnimd poznatky, snazi se o jejich pochopeni zapamatovani.

Reproduktivni metoda

Metoda organizovaného opakovéni. Ucitel konstruuje systém ucebnich
uloh pro ¢innost Zakl, zndmou informacné-receptivni metodou. Pfi této
metod¢ musime dat pozor na jednotvarnost ucebnich uloh, kterd utlumuje
soustfedéni a motivaci Z4kl a tim oslabuje trvalost osvojeni.

Metoda problémového vykladu

Ucitel vymezi Zakim takovou ulohu, na kterou Zaci neznaji odpovéd’ a
musi se k ni s pomoci ucitele a osobni aktivity dopracovat. Postupné se
seznamuji s jednotlivymi fdzemi feSeni, a tak si zafixuji algoritmus

postupu.

Algoritmus postupu:

a)

Vyjasnéni v ¢em problém spocivd a ureni doposud neznamych velicin
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b) Rozbor problému, hledani i studium dostupnych argumentt a informaci

pouZzitych pro feSeni

c) Vyty¢eni moZného postupu feseni, doporucuje se uvazovat o nékolikeré
eventualité

d) Vybér nejpravdépodobnéjsiho feSeni, jeho postupné uskutecniovani

e) Oveéreni realizovaného feSeni, jeho potvrzeni €1 vyvraceni a nasledné

modifikace feSen{
4) Heuristickd metoda

Ne&kdy téZ oznaCovdna jako metoda CasteCné vyzkumnd. Ucitel konstruuje
ulohu tak, aby pro Zdky znamenala urcity rozpor, obtiZ, a tim od nich vyzadoval
samostatné feSeni

Pii této metodg je diileZitd rovnovaha mezi aktivitou uditele a zdka. Zaci si pii
této metod€ osvojuji s pomoci ucitele obecné platné postupy feSeni. Pii této

s

organizované vyuce ucitel pozna, jak je ktery zak pohotovy
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3 ZS a MS PRI NEMOCNICI-CHARAKTERISTIKA
SKOLY

HISTORIE:
V roce 1957 vznikla Matetskd Skola, jejiz soucasti byla jedna tfida Skolni.

Roku 1959 doslo k rozdé€leni na Zdkladni Skolu a Matetskou Skolu. Zdkladni Skola
se skladala ze tii tiid (détské oddéleni, infekéni odd€leni a chirurgie). Matefska
Skola byla na détském a infekénim oddéleni. Pozdé&ji doslo k dal§imu rozdéleni, a
to na ZS pii nemocnici a ZS pii détské psychiatrii (viz.kapitola 4). V roce 1994
doslo opét ke spojeni pod ndzvem ,Specidlni zdkladni Skola“. V roce 2002
vstoupila ZS a MS pod jeden spravni subjekt.

V Zakladni skole pfi nemocnici je zajiSténa kontinuita vychovy a vzdélavani
ditéte po dobu pobytu v nemocnici. Détem je dana pfileZzitost ke vzdélavani , hie a
odpocinku, pfizpisobené jejich veéku a zdravotnimu stavu.

Kazdému ditéti je v nasi Skole poskytovdna péce v maximalnim mozném rozsahu
s ohledem na jeho zdravotni situaci. V nasi Skole pracujeme s détmi ze vSech typi
Skol. Svym pisobenim tak pfedstavujeme svébytnou soucdst 1écebného procesu.

Soucasti Skoly je Specidlné pedagogické centrum pro zrakoveé postizené.
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3.1 Organizacni struktura
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Obrdzek ¢.4: struktura ZS a MS pri nemocnici. Na détském psychiatrickém
oddeélni probihd vyuka ve triddch. Celkem mdme 4 tridy. Kazdd trida md kapacitu
8 Zdki. Strukturou a dil¢i organizaci prdce ucitelu se skola na détském
psychiatrickém oddeéleni (jind oddélent probihaji formou (viz.kapitola 3.2) nejvice
podobad Skole 1 typu. V detailech je nase Skola velmi specifickd, ale nasla jsem i
totozné prvky. Prvnim shodnym znakem skoly 1 (viz.2.2 obrdzek ¢.1) a celého
detského psychiatrického oddéleni (vietné skoly), jsou ,,chybéjici* zaméstnanci
muZského pohlavi.

Strukturu nemocnice (obrdzek 3.1) uvddim z divodii pisobeni a moZnych
zdasahit lékaru do vyuky. To na bézné zdkladni skole videt nemiuZeme. Lékar s
pedagogem konzultuje stav pacienta (neuvddim pojem Zdk, protoZe dité je zde na
prvaim misté pacientem, a pokud mu to zdravotni stav dovoli, pak je i Zdkem).
Lékar rozhoduje, v jakém casovém rozsahu miiZe byt pacient vzdéldvdn, nebo zda

dany den do skoly nastoupi.

3.2 Profil skoly

(Pouzito z dokumentt ZS a MS pii nemocnici - Skolniho vzdéldvaciho
programu pro zakladni vzdélavani )
74k je zatazovan do vyuky vyhradné se souhlasem oSetfujictho lékate, ktery
urcuje rozsah vyuky, ptipadné zamé&stnéni ditéte jinou ¢innosti.

S ohledem k véku je zdk sezndmen s oddé€lenim, kde je hospitalizovan,
sezndmen s ostatnimi zdky a informovadn, na koho se pfi potizich obritit.
Pedagogové napomdhaji svym pisobenim piekondvat zatéZovou situaci.
74k je odloucen od rodiny, zndmého prosttedi, kamaradi, Skoly a Cinnosti, které
ma rad. Najednou je obklopen neznidmymi dospélymi lidmi. Cekaji ho vizity,
zékroky a nelze ani opomenout obavy z navratu do Skoly, ze zameSkaného uciva a
u nékterych i ze spoluzaku.

Z4ktm je zajistén individudlni piistup, mensi podet Zdkd v oddéleni, ve
skupin¢ a ptipadné na oddéleni a lazku.

Cilem programu je spokojeny zdk, ktery aktivné pfistupuje k 1éCeni, aktivné se

zapojuje do Skolnich ¢innosti a plynule se navrati do své kmenové Skoly.
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Skolu pii nemocnici lze povaZovat za $kolu netiplnou, s kapacitou 60 Z4ki.
Skola nesidli v jednom aredlu Krajské nemocnice Liberec a.s, oddéleni détské

psychiatrie je detaSovanym pracoviitém ve Skolni ulici 430.

Charakteristika Zdku

Ve Skole je peCovano o Zdky zdravotn€ oslabené, chronicky a akutné
nemocné, s Urazy, zdravotné postizené a déti s psychiatrickymi diagnézami, které
plni Skolni dochdzku v nemocnici nebo pravidelné¢ dochédzeji na 1éCeni.
Pocty zaki jsou ve Skole proménlivé a tiidni kolektivy jsou nesourodé z hlediska
véku a diagnéz. Tato skuteCnost zdvisi na piijimani déti Skolnitho v&ku do
zdravotnického zafizeni a neni ovlivnitelna pracovniky Skoly.
Vyuka je organizovana podle charakteru jednotlivych odd€leni a podle aktudlniho

PIAL P

slozeni zaka (chodici, Zaci, ktefi se mohou udit na 14zku.....)

Pedagogicka prace

Pedagogicka priace ma na zdkladni Skole a matetské Skole pii nemocnici tfi
podoby:

» Individudlni - prace u lizka

» Kolektivni — 1ze zaky soustiedit do skupiny

» SmiSend — 1ze pouze nékteré zaky z pokoje nebo oddéleni soustiedit a jini

musi zustat na luzku

Vyuka se uskuteciiuje na :

» Détském oddéleni

» Chirurgii

» Détské psychiatrii

> JIP

Na ostatnich oddé€lenich nemocnice se vyuka uskutectiuje v piipadé
hospitalizace détského pacienta.

74ky vyuGujeme v redukovaném poétu hodin. Vyuku piizptisobujeme
provozu oddé€leni (vizity, 1écebné zdkroky, vySetteni...)

Zaky vyudujeme v blocich na lazkovych oddélenich.
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Skolni druZina

Skola m4 zifzenu §kolni druZinu. Ta ptisobi na détském oddéleni chirurgii. Po
skonceni vyucovéani a v odpolednich hodindch pecuje o Zaky spolecn¢ s détmi z
mateiské $koly jedna vychovatelka a ucitelka mateiské $koly. Skolni druZina

vyuziva programu matetské Skoly.

Vybaveni Skoly
Z charakteru skoly vyplyva, Ze Skola nema vlastni budovu. Vyuka se realizuje
na pokojich, u lazka, v jidelndch a jinych prostordch po dohod¢ s vrchni sestrou

piisluSného odd¢leni.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor Skoly ma 6 uditeli vcetné¢ feditelky Skoly a SPC je
obsazeno specidlnim pedagogem a psychologem. V malém ucitelském sboru se
projevuje problematika v aprobovanosti vzhledem k rdznorodosti predméti.
Ucitelé si navzdjem pomdhaji, vzdélavaji se dle planu DVPP a vyuzivaji
vyukovych programt.

Ucitelé skoly spolupracuji s kmenovymi Skolami Zdk na drovni t¥idnich
ucitelii, vychovnych poradct a vedeni Skoly.
SPC krom¢ spolupriace se Skolami integrovanych zakl dzce spolupracuje s
institucemi, které se zabyvaji problematikou déti se zrakovym postiZzenim.

Spolupraci navazujeme 1 s institucemi, které prichazeji s prilezitostnymi
nabidkami uspofddat pro déti v nemocni¢nim prostfedi zdbavny program —

Zdravotni klaun, sponzofi détského oddéleni, déti ze zakladnich Skol, nadace...

Spoluprace

Spoluprice se zdravotnim persondlem je neodmyslitelnd od kaZdodenni
prace. S détmi je pracovéno jedin¢ se souhlasem oSetiujiciho lékafe a ten urcuje
rozsah préace. Spoluprace s rodici se neustdle vyviji. Na n¢kterych odd¢lenich maji
rodi¢e moznost byt hospitalizovani spolecné s ditétem, u déti Skolniho véku je to
spiS vyjimka. Pii pfijmu ditéte jsou rodie sezndmeni s 1écebnym reZimem, jehoz

soucasti je zarazeni ditéte do Skolni prace.
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Casté je spoluprace s rodi¢i klientd SPC, zde veskeré informace o ditéti jsou
pfeddvany prostfednictvim rodi¢i nebo sjejich pisemnym souhlasem.
Spolupracujeme s pedagogicko — psychologickymi poradnami v Libereckém kraji.

Spoluprace s vedenim Krajské nemocnice Liberec a.s se tyka hlavné
vyuzivani prostor potiebnych pro prici se zdky a prostor, které vytvéreji zdzemi

pro ucitele a zdzemi pro Skolni pomicky.

Varianty vyuky:
» A- krdtky pobyt (jeden tyden) — pracuje se v blocich
Pokracuje se , kde 24k ve své Skole pracoval naposledy.
1. a 2. rocnik 3x tydné Cestinu (Cteni, psani, mluvnice)
2x tydné matematiku
3. aZ 9. rocnik 2xtydné CeStinu

2x tydné matematiku a 1x jazyk

» B stirednédoby pobyt (vice neZ jeden tyden) — pracujeme v blocich
U Z4kt akutn€ nemocnych na lazkovych oddéleni se vyucuje dle aktudlniho
zdravotniho stavu. Pro Zaka se vypracovéava tydenni rozvrh.
1. a 2 rocnik 3x tydné CeStinu a prvouku
2x tydné matematiku a prvouka
4. aZ 9. rocnik 2x tydné CeStinu a naukovy predmeét
2x tydn€ matematiku a naukovy pfedmét

1x tydné cizi jazyk a naukovy predmét

» C dlouhodoby pobyt - oddéleni détské psychiatrie

3.3 Charakteristika SVP20

Zdci jsou vyucovdni podle vzdéldvaciho programu Zdkladni skola. Oproti
jinym Skoldm neni vypracovdn pouze ucebni pldn, ale je vypracovdna

charakteristika a strategie.

20 Pouzito z dokumentti ZS a MS pii nemocnic v Liberci
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4 ODDELENI DETSKE PSYCHIATRIE

Bylo zfizeno v roce 1964. Nachdzelo se v byvalych prostorich Wolkerova
sanatoria.

V roce 1993 se détskd psychiatrie prestéhovala do prostor byvalé matetské
Skoly na Krédlové Haji v Liberci a od roku 2002 je oddéleni samostatnym
primariatem.

Na détském psychiatrickém oddé€leni se realizuji diagnosticko-terapeutické
pobyty déti s poruchou aktivity a pozornosti, poruchou chovani vdzanou na vztahy
k rodiné, zaskolactvi, kradeZe, s vyvojovymi poruchami (mentdlni retardace,
autismus, poruchy feci), s psychotickymi poruchami, poruchami nalady (deprese),
s neurotickymi poruchami a uzkostnymi poruchami, s tikovou poruchou,
s poruchami spanku a jidla. Ddle jsou zde pacienti s poruchami pfizptisobeni
v souvislosti s rodinnymi konflikty, rozvody nebo jinymi traumatickymi zazitky.

Odd¢leni ma kapacitu 25 lizek. K pobytu jsou pfijimany déti ve véku 6 az 18

let. Ambulance je navstévovana i détmi mladsSiho véku.

Nejcastejsi ditvody vySetreni a hospitalizace déti:

(serazeno podle nejvyssiho vyskytu)
» poruchy aktivity a pozornosti, poruchy chovdni na bdzi ADHD

Porucha chovadni vdazand na vztahy k rodiné

Kdzenské problémy ve skole

Zdskoldctvi

Krddeze

Utéky z domova

Nevhodnd cinnost v partdch

Experimentovdni s drogou

Poruchy ndlady — deprese, reakce na stres, sebeposkozujici chovdni
Problémy se zarazenim do kolektivu, poruchy prizpiisobeni ve skole
Nadmerny strach a obavy

Deétské neurotické a psychosomatické poruchy (napr. pomocovdni, tiky)

YV V.V V V V V V V V V V

Citové deprivované, tyrané a zneuZivané deti

problémy deéti v souvislosti s rodinnymi konflikty — rozvody, vmrti v rodiné
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Pfi ndstupu provadi vysetiujici 1€karka vstupni pohovor s rodic¢i. Vstupnim
pohovorem se ziskdvaji anamnestické udaje o:

» celkovém vyvoji klienta

» problémech, které pacient/dité ma

= pocatky problému a jejich ptipadné zhorSeni

= kde jsou problémy vice patrné (Skola x rodina x kamaradi)

= co tyto problémy zhorSuje nebo naopak, kdy dochazi k zlepSeni
= jaky dopad maji tyto problémy na dité (rodinu, spoluzaky, Skolu)

Pro 1ékate je velice dulezitad také rodinnd anamnéza — zdkladni data o matce,
otci, sourozencich a rodin€.

Po vstupnim rozhovoru se analyzuji veSkeré ziskané informace a urCuji se
odli$nosti stavu zdravi od normy nebo ofekavanych vysledkl. Zjistuje se, o jaky
problém u klienta jde, zda o psychosocidlni nebo télesny. Rodice (zdkonni
zastupci) 1 dité/klient jsou sezndmeni s reZimem zatizeni.

Do 24 hodin od pifjmu klienta je sestaven pisemny individudlni plan
oSetfovatelské péce. Cilem oSetfovatelského postupu je pozitivni zména
zdravotniho stavu klienta.

Osetfovatelsky postup ma 5 fazi:

1. Zhodnoceni

2. Diagnostika
3. Planovani
4. Realizace
5. Vyhodnoceni
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ReZim dne déti na oddéleni détské psychiatrie

» 6:55az7:50
® Dbuzeni déti, osobni hygiena
e (iklid osobnich véci, uklid posteli
e rozcvicka
® snidané
e podavani Iéku (Cinnosti jsou ukoncené bodovanim)
» 7:50 az 8:15
e probihd komunita
e komunitu vede psycholog, spolu s nim jsou pfitomni Iékafi, sestry
¢ hodnoti se chovani jednotlivych déti z pfedchoziho dne
e kazdé dité¢ ma moZnost se vyjadrit.
» 8:30 az 13:00
e SKOLA (podrobné popséna v kapitole)
» 13:00 az 14:00
e obéd (obé skupiny chodi do jidelny dohromady, pokud jsou
problémy s chovanim déti, do jidelny chodi rozdélené)
> 14:00 az 15:30
e podle nafizeni Iékafe nekteré déti ziistavaji na odde€leni, kde se jim
vénuje zdravotni setra, ostatni maji program venku ( vychazka, hry
na zahrad¢, navstévy kulturnich zafizeni)
> 15:30 az 16:00
e gsvacina (hygiena)
> 16:00 az 16:30
e autogenni trénink ( relaxacni techniky)
> 16:30 az 18:00
e zaméstndni v herné€ nebo télocvicné
e kazd4 skupina ma 1x tydné pracovni terapii
> 18:00 az 18:30

o vyecefe
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e podavani 1éka
» 18:30 az 19:00
e mala komunita, kterou vede sestra na oddéleni.
¢ hodnoceni celého dne piipadné feSeni problémi, které se béhem
dne vyskytly.
> 19.00 -19.30
e osobni hygiena (sprchovani, myti vlasi, sttihani nehtt...)
e u déti s enuresis - enuretickd cvi¢eni — zaméfend na posileni svalt
pénevniho dna a zlepSeni volniho ovlddani moceni.
e (klid a pfiprava na cviceni jogy
> 19.30 -20.45
e cviceni jogy (relaxacni technika)
e program pro zklidnéni pfed vecerkou (vypravéni ve skuping,
poslech zklidiujici hudby, ¢teni a poviddni pohadek).
> 20:45 az 21:00
e vecerka
» 21:00 az 6:55

e nocni klid

Z reZimu dne je patrné, Ze deti maji pevny reZim. Z praxe vim, Ze vetsiné deti
hospitalizovanych na détském psychiatrickém oddéleni, pevny reZim v béiném
Zivote chybi. Je to zpiisobeno mnoha faktory: nedostatek casu, liknavost ve
vychove, nediislednost, neochota zabyvat se ditétem. Zejména malé deti se nauct
zdkladnim hygienickym ndvykim. Maji pravidelné teplé jidlo. Déti jsou zde 24
hodin pod neustdlym dohledem. Dite je motivovdno v takovych cinnostech, ve

kterych je tispésné. Je chvdleno za sebemensi vispech.
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5 SKOLA NA DETSKEM PSYCHIATRICKEM ODDELENI

Na oddélent détské psychiatrie probihd vyuka ve tiiddch. Tyto prostory jsou
pro prdci se Zdky s psychiatrickym onemocnénim stisnené. Chybi zde odpocinkové
koutky a vhodnd télocvicna. K témto iiceliuim slouZi herna, kterd vsak neni k
pohybu déti prizpusobena a tim neodpovidd potrebdm pro jejich uvolnéeni a
relaxaci. Prdce v téchto prostordch je znacné obtiznd.

Pro aktivity mimo Skolu vyuZivdame zejména zahradu v aredlu ci prilehly les.
Zde se mohou deéti za priznivého pocasi odreagovat a ucitel md moZnost pracovat
s celou tridou i jednotlivcem, zejména tykajici se telesného zdravi, odpocinku a
relaxace Zdkii behem vyucovdni. Zcela odlisné jsou hodiny TV na druhém stupni.
Na bezné zdakladni skole probihaji hodiny TV oddélene (chlapci a divky) na nasi
skole je hodina TV spolecnd. Ddle skola nemd k dispozici ucebny fyziky, chemie,
Jjazykové ucebny vybavené audio zarizenim.

Tridy vynikaji svetlosti, cistotou. Jsou vybaveny novymi nastavitelnymi
lavicemi a vyzdobené detskymi pracemi. Vyucujici maji sva zdzemi ve svych
kabinetech a v prostordch pro skolu urcenych. Vybaveni téchto prostor je zcdsti
skoly, nektery ndbytek je zapujcen z nemocnice, ale jednd se zpravidla o veéci,
které nemocnice vyradila ze svého inventdre. Néektery ndbytek venovali Skole
ucitelé.

Skola je vybavena pocitaci a tiskdrnami, které slouzi pro vyuku i pedagogiim
k jejich prdci. Vlastni pocitacovd ucebna chybi. Nemocnice skole neposkytla
prostory k jejimu vybaveni a skola nemd dostatecné velkou mistnost, kde by bylo
mozné ucebnu zridit tak, aby odpovidala poZadovanym hygienickym predpisum.
Ve $kole neni pristupny internet. Zdci tak nemohou PC pouZit k vyhleddvdni
informact pri vyuce.

Sborovny skoly nebo kabinety jsou vybaveny kopirkami. Podle zaméreni
Jednotlivych oddélent je uciteliim k dispozici odbornd literatura a tisk. Materidlni
vybaveni je na primérené uirovni a dle moznosti rozpoctu skoly se postupné
vybavuje dalsimi modernimi pomiickami. Na dostatecné virovni je Skola vybavena

vyukovymi programy na PC.
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5.1 Chod skoly

Kazdé rano mezi 7:10 aZ 7:25 mdme konzultace s lékari a psycholoZkou.

Cilem konzultace je shrnuti predchoziho dne. Jak ze strany ucitelek, kde
hodnotime prdci, chovdni, nase postrehy a pripadné ndvrhy k jednotlivym Zdkiim.
Tak ze strany lékarek, které nds informuji o pribéhu odpoledne a novych prijmech
deti z predchoziho dne. Ddle ndm jsou sdélované planované terminy propousteni
deti nebo necekané odchody déti na revers.
JestliZe pldanujeme béhem vyucovdni pobyt venku, Zdddme pri ranni konzultaci
oSetrujiciho lékare o povoleni odchodu z budovy vidy na kazZdého Zdka zvldst. Pri
prichodu nového Zdka do nemocnice, je stanovena doba, kdy Zdk nesmi opustit
budovu. Tato doba zdleZi vidy na stavu pacienta. Minimem jsou 3 dny. Po dobu
mého pusobeni byla nejdelsi doba striktniho zdkazu pro Zdka v délce 1 mésice.
Ditvodem opatreni jsou titeky déti, které nejsou zcela vyjimecné.

Vyucovani zacind v 8:30. Délka vyucovaci hodiny je stejnd jako v béZné
zdkladni skole. Ve Skole nezvoni. Kazdd ucitelka sleduje zacdtek a konec
vyucovdni. Zdci nesmi byt bez dozoru. Na toaletu odchdzi pouze jeden Zdk. Vidy
s dozorem, nebo tak aby na Zdka bylo vidét. Kontroluje se pohyb déti i z jinych
trid. Obé bunky na toaleté maji okénko a toalety jsou spolecné. Na béZnych
zdkladnich skoldch jsou toalety oddelené.

Zdk se nepohybuje po chodbé, ani nenavstévuje jinou tiidu. Viechny dvere i
okna se zamykaji! Pri nutnosti vyvétrdni mistnosti, jsme povinni otevrit ventilaci,
kterd je ihned uzamcena. Obezietnost pri odkldddni klicii je také velmi nutnd.
V 10:10 jsou vsichni Zdci odvedeni do prizemi budovy, kde se nachdzi jidelna. Zde
dozor prebiraji zdravotni sestry. Béehem této prestavky nemd zZddny z pedagogii
nad detmi dohled.

Treti vyucovaci hodina zacind v 10:30. Konec vyucovdni se lisi podle trid a
dnii.

Zdci prvni, druhé a tieti tiidy (u 3.tiidy - pouze zdkladni $kola praktickd a
zdkladni skola specidlni) maji cely tyden vyucovdani do 12 hod. Ostatni Zdci maji
dvakrdt tydné do 13 hod. Zdci 3. az 5. tfidy maji pdtou vyucovaci hodinu anglicky

jazyk. Nemecky jazyk je vyucovdn pri dopolednim vyucovdni.
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Shrnuti ¢asového rozvrhu vyucovdni:

> 08:30 az 09:15 — 1. vyucovaci hodina
09:25aZ 10:10
10:30 aZ 11:15
11:25 az 12:10
12:20 az 13:05

2.vyucovaci hodina
3.vyucovaci hodina

4.vyucovaci hodina

YV V V V

bl

5.vyucovaci hodina

Skola je rozdélena na 4 oddéleni:
» 1.oddéleni — 1., 2 .a 3. tiida
» 2.oddéleni — 4. a 5. tiida
> 3.o0ddéleni —  6.-9. ZSP (Castoi6.a 7. ZS)
» 4.oddéleni — 7,8 a9 tiida

Zarazeni Zdka do jednotlivych oddéleni je ovlivnéno:
»  Prislusnym rocnikem
» Aktudlni skladbou Zdkii na oddélent
» Vybérem ciziho jazyka ve skole

» PoZadavkem lékare.

Na detské psychiatrické oddéleni v Liberci jsou prijimdny déti do 18 let.
Studenti strednich skol a odbornych ucilist se rozdeéluji podle poctu deti
v jednotlivych oddélenich. Temto studentiim se vénujeme formou konzultaci.

V kazdém oddéleni je maximdlni pocet Zdku 8.

Ucitel déld pripravu pro kaZdého Zdka zvldst. Na kaZdého Zdka je vypracovdn
pobytovy pldan. V prubéhu pobytu se pldn upravuje, dopliuje, aby pri ndhlém
odchodu Zdka 7 nemocnice, ¢i nepritomnosti ucitele, bylo moZné napsat hodnoceni
Zdka a Skolni prdce nebo umoZnit snadnou ndvaznost na predchozi ldtku
zastupujicimu uciteli (zpravidla zastupuje reditelka skoly, pokud se nejednd o
dlouhodobou nepritomnost ucitelky).

Odpoledni priprava Zdkit do skoly na deétském psychiatrickém oddéleni neni
realizovdna, lékar vSak ve vyjimecnych pripadech sam doporuci, aby Zdk ve svém

osobnim volnu vypracoval nebo dokoncil iikoly, které ve Skole nesplnil. Zdik pak
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v odpolednich hodindch pracuje pod dozorem zdravotniho persondlu. Velmi se

tento zpusob osvedcil u Zdkii, kteri umysiné narusuji vyuku svym spoluZdkii.

5.2 Vyucovaci hodina
KaZdy den, hodina i minuta na détském psychiatrickém oddéleni je velmi

promenlivd. Ucitel nikdy predem nevi, zda bude moZné pracovat podle priprav.
Zda bude moci splnit cile vyucovacich hodin tak, jak si je predem vytycil.
Vzhledem k charakteru zarizeni ( viz 4. kapitola - tivod) kde pracuji, je probihajici
vyucovadni velmi rychle a casto ovlivnéno ruznymi faktory. Velkd cdst Zdku je pod
vlivem medikace, ta se béhem pobytu priddvd, sniZuje nebo méeni. Vysledkem
mohou byt iucinky, které meni behem chvile psychicky i fyzicky stav Zdka. I bez
1ékii je stav Zdkii velmi proménlivy. Castou pricinou je stesk po rodiné, vétSinou
po vikendu, kdy jsou ndvstevni dny. V nejhorsich pripadech, bohuZel castych, je
naprosty nezdjem rodicu o dite. Stdvd se, Ze rodice za cely pobyt prijedou jen
Jjednou, nebo poslou balicek. Jen samotny pobyt je pro diteé velmi stresujici a
nezdjem rodicu jen prohlubuje problematické vztahy k ostatnim. Vysledkem je
impulzivita a agrese vuci okoli. Pak je na uciteli, aby co nejrychleji zvlddl situaci
a co nejefektivnéji reagoval a iicelné pripravil dalsi postupy prdce se Zdky. Velmi
casto zastavdme ,,roli rodicui“, coZ se v beézné skole nestdvd. Zejména malé déti
potiebuji pohlazent, vlidné slovo a titechu.

Jsem tridni ucitelkou 1.oddéleni. Mdm na starost vesSkerou dokumentaci (
tridni kniha, kontakty s kmenovou zdkladni skolou (zasildm formuldr pro pobytovy
pldn, upravuje se dle moznosti prdce se Zdkem, ale tak, aby ndvrat Zdka do
kmenové Skoly byl co nejsnazsi a rozsah zameskaného uciva byl co nejmensi, ¢i
Zddny, prubeiné zdznamy, postrehy o Zdkovi. Pedagog spolupracuje s lékari pri
hleddni moznych pricin. Vzhledem k nejvice strdvenému casu pedagoga
s jednotlivym Zdkem Nejménée casu s pacienty trdavi lékari. Vizity ¢i pripadné
konzultace. Stdvd se, Ze ze dne na den neni Zdk pritomen z duvodu predcasného
propusteni, vySetreni nebo aktudlnimu zdravotnimu stavu. UCcitel musi byt
schopen, pokud to situace vyZaduje, vyucovaci hodinu prizpiisobit nové vzniklé
situaci. Kazdd tridni ucitelka, vede pro své oddéleni tridni knihu a dokumentaci

k jednotlivym Zdkiim.
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Do 1.oddéleni jsou zarazovdni Zdci 1. aZ 3 tridy. Pro déti 7 tohoto oddélenti je
Zdky nejteZsi. Na zacdtku Skolniho roku 2010/2011 bylo v 1. oddeéleni sloZent Zdkii:
» jeden Zdk prvni tridy bezné zdkladni skoly
» jeden Zdk druhé tridy ze soukromé zdkladni Skoly pro télesneé a mentdlné
postiZené deti
» jeden Zdk druhé tridy beiné zdkladni skoly
» adva Zdci treti tridy

Pro Zdka prvni tridy byla prdce nejteéZsi, musel se adaptovat na Skolni
prostiedi (v bézné zdkladni skole mél byt 14 dni, ale chybél...) a ndsledne se
vyrovnat s pobytem bez rodicii, velkym mnoZstvim informaci, vyssimi ndroky na
samostatnost a soustiedeni (i zdravy Zdk by mél velké problémy s koncentract)

Pripraveé jsem venovala spoustu casu, musela jsem se kaZdému Zdkovi
venovat individudlné s maximdlnim usilim, hledat moZnosti, umét nalézt
kompromis a hledat vhodné metody prdce.

Ze sloZeni Zdku je patrné, Ze by stejnou ldtku mohli probirat Zdci tieti tridy.
Bohuzel, tomu tak ve skutecnosti neni. Jak je zrejmé, z podkapitoly 5.3 a
ndsledného odstavce, maji dnes ucitelé béZnych zdkladnich skol velké mozZnosti pri
vybéru ucebnic. KaZdd ucebnice md jiné utrideni probirané ldtky. Musim se ridit

pobytovym pldnem Zdka.

5.3 Ucebnice
V nasi skole pracujeme podle ucebnic kmenové zdkladni Skoly Zdka. Tedy

nemdme moznost vybéru ucebnic (viz. 2.6.2) jako ucitel beiné zdkladni skoly.
Pokud si Zdk neprinese materidly pro vyuku hned pri ndstupu do nemocnice,
kontaktujeme kmenovou Skolu a socidlni pracovnici, kterd spolupracuje s rodici.
Ne vZdy se podari obdrZet prislusné materidly.

Nase skola nedisponuje ucebnim materidlem vsech dostupnych vydavatelstvi
a nakladatelstvi. Pak je na uciteli, kde a jaky materidl pro Zdka vypracuje,
popripade seZene. Nejvice prospésné pro co nejméné obtizny ndvrat Zdka do

kmenové Skoly, je uplnd materidlni vybavenost zasland z bezné zdkladni skoly.
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5.4 Spoluprdace

Na oddéleni detské psychiatrie se konaji spolecnd sezeni s psycholoZkou,
kterou informuje ucitel o vysledcich a projevech chovdni jednotlivych Zdkit v dobé
Vyucovani.

Informace tykajici se pobytu a skoly poddvad rodiciim socidlni pracovnice a
rodice jsou rovnéZ upozornéni na moznost informovat se na skolni prdci svych
deti u vyucujicich a na zaslani zprdvy skole.

Ucitelka je v kontaktu s kmenovou Skolou. Vétsina tridnich ucitelit ndm zasild
dostupné informace c¢i vlastni postiehy o Zdkovi. Usilovnd spoluprdce ucitelu
s lékari napomdhd pri rozhodovdni o dalSich postupech. Spoluprdce s rodici se
neustdle vyviji. Vetsinou se jednd o rodiny s malym zdjmem o dité nebo o socidlné

slabé rodiny.

5.5 Povinnosti uéitelu na détském psychiatrickém
oddéleni
V prvé radé jsme vdzdny mlcenlivosti o zdravotnim stavu, ale i informacich

tykajicich se pacienti (Zdku). I pres spoluprdci détského psychiatrického oddélent
a Skoly, nejsme zaméstnanci nemocnice. Nesmime nahlizet do zdravotni
dokumentace. Se zarazenim do vyuky a kontaktovdanim kmenové skoly musi
souhlasit rodic nebo zdkonny zdstupce.

Ve skole na détském psychiatrickém oddélent pracuji ctyri ucitelky. KaZdd je
soucasné i tridni ucitelkou. Tridni ucitelka vede povinnou dokumentaci celé tridy
a jednotlivych Zdku viz. priloha Il. Vede seznam Zactva, tiidni knihu, kde je
probrané ucivo, pocet Zdkii, absence deti , projekty. Tridni kniha je stejnd jako na
bezné zdkladni skole.

Pri ndastupu obdrZime od lékare zdkladni informace o Zdakovi (nemdme pristup
do zdravotni karty). Do kmenové Skoly zasilame ozndmeni o ndstupu Zdka do
nemocnice a Skoly na détském psychiatrickém oddéleni spolu s pobytovym
pldnem. Ozndmeni zasildme pouze s pisemnym souhlasem zdkonného zdstupce
Zdka.

Na zdklade wucebniho pldnu poskytnutého prostrednictvim zaslaného

formuldre kmenovou skolou pracujeme dle individudlnich schopnosti a moznosti
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kaZdého Zdka. Snahou vsak je plynule navdzat na ucivo pri ndvratu do kmenové
zdkladni skoly.

O kaZdém Zdku si vedeme pozndmky a dilci postiehy, tykajici se jakychkoliv
zmen chovdni behem dne.
Jednou za 14 dni probihd sezeni s psychologem, kde o kaZdém Zdkovi pohovorime.
Po ukonceni pobytu, ktery trvd alespon deset vyukovych dni, zasildame kmenové
Skole hodnocent Zdka. Ve vyjimecnych pripadech i u pobytu kratsiho
(povaZujeme-li  za nutné néjakou podstatnou skutecnost sdelit, anebo na
doporuceni oSetrujiciho lékare)
Zprdva 7 pobytu obsahuje:

» Hodnoceni Zdka s ohledem k jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu a jeho

schopnostem.

» Posledni probrané ucivo.

» Doporuceni metod a strategii, které se pri prdci s Zdkem osvédcily

» Zprdva neobsahuje:

> Zddnd sdéleni, kterd se tykaji zdravotniho stavu Zdka.

Ucitel neorganizuje tridni schiizky. Rodice se mohou informovat o priibéhu
vyucovani. Zdjem rodicit vsak neni prilis velky.

Pro pedagoga md vyuka spojenych tiid své klady i zapory. Velkym piinosem

pro Zaky i ucitele je moZnost propojeni vice predméti.

5.6 Idci

Zvlastnosti zdakladni skoly pri detském psychiatrickém oddeéleni nemocnice:
Spojené rocniky v kaZdém oddéleni (podrobnéji viz.kapitola 4.1). Na kazdého Zdka
se vypracovdvd pobytovy pldn. Veétsina Zdku, na détském psychiatrickém oddelenti,
navstévujicich nasi skolu md zhorSenou koncentraci, vétsina je hyperaktivni. Mezi
zdky je riiznd virover adaptability. Casté diagndzy déti se tykaji impulzivniho
chovdni. Ddle maji potiZe se zdkladnim ucivem, pricinou byvd nesoustiedenost,
negativizmus nebo lenost. Nestejné pracovni tempo Zdki. VSichni Zdci jsou
vyucovdni podle vzdéldvaciho programu Zdkladni skola.

Pri problému, kdy neni Zdk schopen vyuky nebo je vyuka naruSena, je

privoldna zdravotni setra. Zdkovi se pak venuje lékar.
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5.7 Skolnirok 2008/2009 a 2009/2010
V této kapitole se venuji porovndni Skolnitho roku 2008/2009 a 2009/2010.
Porovndni:  Poctu Zdkii
Pohlavi
Véku
V tabulce 1 a na obrdzku 4 zndzornuji prehled prevysujiciho poctu chlapciu

nad divkami ve skolnim roce 2008/20009.

Tabulka 1: Pocet zakl ve $kolnim roce 2008/2009
Pocet pacienti (Zaki) na détské psychiatrii v Liberci ve Skolnim roce

2008/2009

chlapci 86
divky 66
celkem 152

Pocet zakl ve skolnim roce 2008/2009

200-

= B chlapci
£ m divky
o

m celkem

chlapci divky celkem

Obrazek 4: Porovnani poctu chlapct a divek
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Tabulka 2: Pocéet Zakli vé Skolnim roce 2009/2010
Pocet pacientii (Zakiu) na détské psychiatrii v Liberci ve Skolnim roce

2009/2010

chlapci 96
divky 57
celkem 153

Pocet zaku ve skolnim roce 2009/2010

200
150
= W chlapci
;é’: 100 m divky
50 m celkem

chlapci divky celkem

Obrazek 5:Porovnani poctu chlapct a divek (2008/2009

Z grafit na obrdzcich 4 a 5 vyplyvd, Ze pocet chlapcii hospitalizovanych na
detské psychiatrii prevysuje pocet divek béhem dvou Skolnich rokii a neni to
prozatim vyjimkou ani ve skolnim roce 2010/2011, kde do 9.11.2010 bylo do
vyuky zarazeno 39 Zdki.

Z celkového poctu 39 Zdkit bylo do prvniho oddéleni (Zdci 1. aZ 3.tridy)

zarazeno 11 chlapcii a 0 divek.
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Tabulka 3 uddvd pocet chlapcu rozdeélenych podle véku ve skolnim roce

2008/2009. Udaje jsou zpracované z dokumentii ZS a MS p¥i nemocnici.

Tabulka 3: Veék chlapct (2008/2009)
Vék 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

0 1 3 3 4 3 15 | 7 10 | 14 | 6 16

Vék chlapct v roce 2008/2009 o6

m7

16’ .8

14 mo

129 m10
w 101

,§ 8 mi1

o 5. mi2

4- mi3

21 m 14

0- o115

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 16

Vék mi7

Obrazek 6: Rozdéleni chlapcti podle véku

Jak vyplyvd 7 tabulky 3 a grafu na obrdzku 6, ve Skolnim roce byli na détském

psychiatrickém oddélent nejvice vyucovdni chlapci ve veku 12, 15 a 17 let.
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Tabulka 4: V¢k divek (2008/2009)

6 | 7| 8| 9 |10|[11 12|13 |14 | 15| 16 | 17
o|lof|o|5| 2|17 ]|a]|7]|5]|15]13
Pocet divek v roce 2008/2009 m6
m7
m3s
m9
m10

9 m 11

[e]

o oi2
o113
oi14

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 o15
mi7
Obréazek 7: Rozdéleni divek podle véku (2008/2009)
Porovnani divek a chlapct v roce 2008/2009
16+
141
12

~ 101 -

3 g/ m Divky

o] .

o 5 m Chlapci

4,
2,
O’
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Vék

Obrazek 8 :Porovnani chlapt a divek podle véku (2008/2009)

Obrdzek 8 ukazuje pomér poctu Zdakii k veku a k pohlavi. Poctem se rozumi
celkovy pocet Zdku, rozdeélenych do skupin podle veku a pohlavi (oddeleno
barvami), hospitalizovanych ve Skolnim roce 2008/2009 . Z grafu na obrdzku ¢.5

vychdzi, Ze se na oddeleni detské psychiatrie dostali Zdci starsich 12ti let. Nejvice
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vsak mezi 15. a 18. rokem. V pripadé dovrseni 18. roku véeku, je jiZ pacient
v kompetenci dospélé psychiatrie a détskou psychiatrii opousti. Pri porovndni
pohlavi prevazuji v kaZdé vekové kategorii chlapci, pouze v 9. a 16. roce prevysuji
chlapce divky. Divky Kolem 16. roku véku jsou nejvice hospitalizovdny se
smiSenymi poruchami chovdni a emoci (F92- 10.revize Mezindrodni klasifikace
nemoci z roku 1992).

Z prvniho stupné prevaZovali Zdci 5 rocniku. Pocet deti z 1.stupné byl vSak

minimdlni.
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Skolni rok 2009/2010

Tabulka 5: Vék chlapct (2009/2010)
Vék 6 7 8 9 10 | 11 (12 | 13 | 14 | 15 [ 16 | 17

Pocet 1 3 5 11 |10 [ 11 | 15 | 9 8 10 | 5 8

Vék chlapci v roce 2009/2010 o
a7

m8
m9
m10
m i1
mi2
mi3
mi14
m15
om16
mi7

Pocet

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Vék

Obrazek 9 : Rozdéleni chlapct podle véku (2009/2010)

Jak vyplyvd z grafu obrdzku ¢.6 ve Skolnim roce 2009/2010 vyrazné klesla
vekovd hranice u chlapcu hospitalizovanych na détské psychiatrii v Liberci.

Soucasne byli vyucovdni na nasi skole.
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Tabulka 6: V¢k divek (2009/2010)
6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15 | 16 17

0 2 2 3 2 6 2 6 9 4 9 9

Poéet divek v roce 2009 me
m7/
9 m8
8 o9
g: o10
83 5] o1
5 4 o12
3,
2 o113
1. m14
0- m15
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Vek Oo16
o7
Obréazek 10: Rozdé&leni divek podle véku (2009/2010)
Porovnani divek a chlapct v roce 2009/2010
16+
14
121
g 0 m Divky
& 6 m Chlapci
4,
2,
O’

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Vék

Obrazek 11 :Porovnani chlapti a divek podle véku (2009/2010)

V soucasné dobé (ve skolnim roce 2010/2011) bylo od 13. zdri 2010
do 9. listopadu 2010 hospitalizovdno a zarazeno do vyuky 39 pacientu (Zdkii).
Z prvniho stupné to bylo 19 Zdkii, z druhého stupné 13 Zdki a 7 Zdki s

ukoncenym zdkladnim vzdeéldanim.
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Dalst kapitola nam ukdZe s jakymi problémy ovliviiujicimi skolni dochdzku se
Zdci potykali.

Jak vyplyvd z predchozi kapitoly, vzrostl pocet deti mladsiho Skolniho véku.
A také v letosnim Skolnim roce 2010/2011 znacné prevysuji pocet déti starsiho
Skolniho veku a pubescentit do 18. roku.

V dusledku toho se také meéni potreby Zdku hospitalizovanych na détské
psychiatrii v Liberci a zarazenych do dochdzky. Zejména , kdyZ v predchozich
letech prevaZoval pocet pacientu starSich 12 let. V poslednim Skolnim roce
2009/2010 dokonce byly hospitalizovany déti predskolniho véku.

V niZe uvedené kapitole se zamerim na prdci s detmi predskolniho, mladsiho
skolntho véku, na prevenci a prdci s detmi se specifickymi poruchami uceni,
ADHD a ADD.

Vzhledem ke sniZovdni veku hospitalizovanych deti na détském
psychiatrickém oddeleni Krajské nemocnice Liberec, se také pedagogickd prdce
a znalosti pedagoga orientuji na nové trendy v oboru. Hledaji se nové metody
prdce se Zdkem, snaZime se Zdka motivovat ke Skolni prdci a individudlnim
pristupem, volbou metod zvysit Zdkovo sebehodnoceni, motivovat Zdka v
cinnostech, ve kterych je iispésny.

Oproti uciteli na béiné zdkladni Skole, musi ucitel ZS a MS p#i nemocnici
zndt vSechny metody vyucovdni pocdtecniho cteni a psani. UCcitel na béZné
zdkladni skole md moZnost vyberu, kterou z danych metod pri vyuce pocdtecniho
cteni a psani pouZije. Na nasi Skole se tedy vyucuje, ta metoda, kterou se Zdk uci
ve své kmenové skole.

Vycet metod pouZivanych pri vyuce prvopocdtecniho cteni a psani:

Syntetické metody ( vychdzeji od pismene ke slabice a sloviim)
Metoda genetickd ( Josef KoZisek)
Analytické metody ( ty vychdzeji od celkii slov / vét k pismeniim a hldskdm)
Analyticko syntetickd metoda™
Metoda globdlni (Viclav Prihoda)
Metoda Analyticko syntetickd zvukovad
V' ramci dalsiho vzdéldvdni jsem absolventkou kurzu  metody Sfumato

(metoda splyvavého cteni).
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V kapitole 5.8 jsou rozepsdny diagnozy klientii detské psychiatrie v Liberci. A
v podkapitoldch popsdany a navrhovdny metody prdce se Zdky docasné umistéenymi

ve Skole na détské psychiatrii v Liberci.

5.8 Diagnézy klientU détské psychiatrie ve $kolnim
roce 2009/2010

Pro iplnost uvddim vsechny diagnozy duSevnich poruch a poruch chovdni
Tucnym pismem jsou oznaceny ty, jeZ patii mezi nejcastéjsi diagnozy na détském

psychiatrickém oddéleni v Liberci.

Mezi nejcastéjsi diagnozy détské psychiatrie v Liberci patii:
10.revizi Mezinarodnf klasifikace nemoci z roku 1992. *!
PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI (F00-F99)
FOO-F09 Organické duSevni poruchy vcetné symptomatickych
» F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim
psychoaktivnich latek
F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypdalni a poruchy s bludy
F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nélady)
» F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
» F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktory
F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
F70-F79 Mentélni retardace
» F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
> F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zatatkem obvykle v détstvi
a v dospivani

F99 Neur¢end dusSevni porucha

2110 revizi Mezindrodnf klasifikace nemoci z roku 1992 <http://www.uzis.cz>
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Podrobny popis rozd€leni:
F10-F19- PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI ZPUSOBENE
UZIVANIM PSYCHOAKTIVNICH LATEK
» F10 Poruchy duSevni a poruchy chovani zpiisobené uzivanim
alkoholu
F40-F48- NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNI PORUCHY
Nepatri sem: kdyZ jsou spojeny s poruchou chovani podle F91.— (F92.8)
» F40.2 Specifické (izolované) fobie
,» Lyto fobie jsou omezeny na vysoce zvlastni situace, jako je blizkost urcitych
zvitat, hfméni, vyska, tma, 1étani, uzavieny prostor, moceni nebo vyprazdiovani
na vefejnych toaletdch, poZzivani urCitych jidel, oSetieni u stomatologa nebo
pohled na krev nebo poranéni*.
» F 43 Reakce na tézky stres a poruchy prizpisobeni
»lato kategorie se 1iSi od jinych tim, Ze zahrnuje poruchy, které lze
identifikovat nejen na zdklad¢ symptomalogie (studuje pfiznaky nemoci, sleduje
jejich vztah k zdkladnimu poskozeni ¢i poruse a vyznam pro stanoveni diagndzy)
a prub¢hu, ale téZ na zdklad¢ jednoho nebo druhého ze dvou pfi¢innych vlivl, a
to vyjimecné zatézujici Zivotni udalosti, vyvoldvajici akutni reakci na stres nebo
vyznamné Zivotni zmény, vedouci k trvale nepiiznivym okolnostem, které vedou
k poruse adjustace*.
» F 43.0 Akutni stresova reakce
Akutni: Krizova reakce
Reakce na stres
Unava z boje
Krizovy stav
Psychicky Sok
» F 43.1 Posttraumaticka stresova porucha
»Zacind jako opozdéna odpovéd’ na stresovou uddlost nebo situaci (kratkého
nebo dlouhého trvani) mimotddné ohroZujici nebo katastrofické povahy, kterd je
sto zpusobit silné rozruSeni téméf u kazdého. Typické jsou epizody
znovuozivovani traumatu v neodbytnych vzpominkdch, snech nebo nocnich

murach, které se objevuji na pietrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni
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oplostélosti, stranéni se od lidi, neteCnosti vii¢i okoli a vyhybéni Cinnostem a
situacim, upominajicim na traumaticky zazitek. Obvykle se objevuje vegetativni
hyperaktivita a zvySend bd¢lost, zesilené tlekové reakce a nespavost.
S uvedenymi pfiznaky je obvykle spojena tizkost a deprese. Zacatek nésleduje po
traumatu s latenci od nékolika tydnti do n¢kolika mésict. Pribéh je kolisavy, ale
ve vétSin€é piipadl dochdzi k udprav€é. V malém poctu pacientli miiZe nastat
chronicky prib¢eh po 1éta a trvald zména osobnosti (F62.0). Traumatickd neurdza.

» F 43.2 Poruchy prizpisobeni

Stavy subjektivnich obtiZzi a emoc¢ni poruchy, které obvykle zasahuji do
socidlni oblasti funkce 1 vykonu. Zac¢inaji v obdobi adaptace na vyraznou zménu
Zivotni situace nebo stresovou Zivotni uddlost. Stresor muZze naruSit integritu
socidlni sité pacienta (imrti v rodin¢, bolestnd ztrata drahé osoby, osamoceni),
Siroky systém socidlnich opor a hodnot (st€hovdni, emigrace) nebo reprezentujici
velké vyvojové prechody nebo krize (chozeni do Skoly, stit se rodici, selhani v
ziskani zddaného osobniho postaveni, dichod). Individudlni predispozice nebo
zranitelnost hraje duleZitou roli v riziku vzniku a zpiisobu manifestace choroby
z poruchy pfizpasobivosti, ale nicméné se pfedpokladd, Ze tato porucha nemize
vzniknout bez stresoru. Pfiznaky jsou rizné, jako depresivni ndlada, tuzkost,
strach (nebo jejich kombinace): pocit neschopnosti fesit situace, planovat dopiedu
nebo pokracovat v soucasné situaci. Poruchy chovani mohou byt také pfitomny,
zvlasteé v dospivani. Dominujici vlastnosti miize byt kratkd nebo prolongovana
depresivni reakce nebo porucha jinych emoci a poruchy chovani.*
F50-F59-SYNDROMY PORUCH CHOVANI, SPOJENE S
FYZIOLOGICKYMI PORUCHAMI A SOMATICKYMI FAKTORY

» F50.9 Porucha pfijmu potravy NS
F80-F89-PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOIE

» F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

,Jsou to poruchy, kde normdlni zptsob ziskdavani dovednosti je porusen od
Casné faze vyvoje. Postizeni neni prostym ndsledkem nedostatku piileZitosti k
uceni ani pouhym ndsledkem mentdlni retardace a ani neni zpusobeno Zadnym
ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku.*

» F81. 3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti
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,Je to nepresné urend zbytkova polozka poruch, kde je vyrazné postiZeno
jak pocitani, tak Cteni nebo psani, ale kde tato porucha neni vysvétlitelnd pouze
celkovou mentdlni retardaci nebo nepostacujici vyukou.

Nepatii sem: specificka:
porucha pocitani (F81.2)
porucha ¢teni (F81.0)
porucha psani (F81.1)*

» F 84.5 Aspergeruv syndrom

»Porucha charakterizovand poruSenim reciprocni socidlni interakce, které
napodobuje autismus, soucasné¢ s opakujicim se omezenym, stereotypnim
repertoarem zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdéni ve
vyvoji fe¢i a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je Casto spojena se zna¢nou
nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pietrvavat do dospivéni a
dospélosti.*

,JF90-F98-PORUCHY CHOVANT A EMOCT SE ZACATKEM OBVYKLE
V DETSTVI A V DOSPIVANI

> F90 Hyperkinetické poruchy

Skupina poruch charakterizovand ¢asnym zacitkem (obvykle v prvnich péti
letech zivota), nedostateCnou vytrvalosti v Cinnostech, vyzadujicich poznavaci
schopnosti, a tendenci pfebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniZ by byla jedna
dokoncena. Soucasné muze byt piitomna fada dalSich abnormalit. Hyperkinetické
déti jsou Casto neukdznéné a impulzivni, ndchylné k draziim a dostdvaji se snadno
do konflikta s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovéani pravidel spisSe, nez by
umysln¢ vzdorovaly. Mezi ostatnimi détmi nejsou piili§ populdrni a mohou se stat
izolovanymi. Pozndvaci schopnosti jsou béZné¢ porusené a specifické opozdéni v
motorickém a jazykovém vyvoji je disproporcidlné casté. Sekundirnimi
komplikacemi jsou disocidlni chovéni a nizké sebehodnoceni.

» F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti

,INedostatek pozornosti s hyperaktivitou

Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Nepatii sem: hyperkinetickd porucha s poruchou chovéni (F90.1)

» F 90.1 Hyperkineticka porucha chovani

-64 -



Hyperkineticka porucha sdruZend s poruchou chovani
> F91 Poruchy chovani
»Poruchy chovani jsou charakterizoviany opakovanym a pfetrvavajicim
agresivnim, asocidlnim nebo vzdorovitym chovdnim. Takové chovani by mélo
vyrazné piekrocit socidlni chovani odpovidajici danému véku, mé¢lo by byt proto
m¢elo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicti nebo déle). Tento druh poruch chovani vSak
muze byt projevem i jiné psychiatrické poruchy.*
» F91.1 Nesocializovana porucha chovani
»lato porucha je charakterizovdna kombinaci trvalého disocidlniho nebo
agresivniho chovani (splitujiciho vSechna kritéria pro F91
» F 91. 2 Socializovana porucha chovani
Porucha chovani skupinového typu
Skupinovd delikvence
Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
Kradeze s partou
Zaskoléactvi
> F92 SmiSené poruchy chovani a emoci
Tato skupina je charakterizovdna kombinaci trvale agresivniho, disocidlniho
nebo vzdorovitého chovani se zfeteln¢ vyraznymi ptfiznaky deprese, izkosti nebo
jinych poruch emoci. Musi byt splnéna jak kritéria pro poruchy chovani v détstvi
(F91.-), tak pro emoc¢ni poruchy v détstvi (F93.—), nebo diagnéza neurdzy typu
dospélych (F40-F48) nebo poruchy nélad (F30-F39).
» F92.0 Depresivni porucha chovani
Tato polozka vyZzaduje kombinaci poruchy chovani (F91.-) s trvale vyraznou
depresi prokdzanou symptomy, jako je nadmérny smutek, nedostatek zdjmu a
radosti z bézné Cinnosti, pocity viny a beznad¢je. Mlze byt pfitomna téZ porucha
spanku a chuti k jidlu.
» F92. 8 Jiné smiSené poruchy chovani a emoci
Tato polozka vyzaduje kombinaci poruch chovani (F91.—) s trvalymi a vyraznymi
emoc¢nimi symptomy.

> F95 Tiky
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»Hlavnim projevem tohoto syndromu je ncktera forma tiku. Tik je
mimovolni, rychly, opakujici se, nerytmicky motoricky pohyb (obycejné
postihujici ohrani¢ené svalové skupiny), nebo zvukovy projev, ktery nihle zacne
a nema zfejmy smysl. Tik je vlli neovlivnitelny, ale obyCejn¢ mize byt potlacen
po urcitou dobu a znovu se objevit pii stresu a vymizi ve spanku. Obvyklé
motorické tiky jsou mrkani, pokyvovéani hlavou, trhdni rameny a oblicejové
grimasy. Obvyklé jednoduché zvukové tiky jsou pokasSlavani, popotahovani
nosem, syceni a smrkani. Obvyklé komplexni tiky jsou opldcidvani sam sebe,
skdkani nebo hopsani. Obvyklé komplexni hlasové tiky jsou opakovani urcitych
slov n€kdy socidln¢ nepfijatelnych a opakovéni vlastnich zvukl nebo slov.*

» F98 Jiné poruchy chovani a emoci se zatatkem obvykle v détstvi a

dospivani

,Heterogenni skupina poruch, které maji spole€ny zacatek v détstvi, ale jinak
se v mnohych ohledech 1isi. Nékteré z nich jsou dobfe definovatelnymi syndromy,
ale jiné jsou toliko souborem piiznaki, ktery potiebuje piesnéjsi urceni, protoze
jsou Casto sdruzené s psychosocidlni poruchou a protoze nemohou byt v¢lenény
do ur¢itych syndromi.*

» F98. 0 Neorganicka enuréza

,,Porucha charakterizovand mimovolnim odchodem moce ve dne i v noci, coz
je nepfiméiené mentdlnimu veéku postiZzeného. Nejde o nésledek nedostatecné
kontroly mocového méchyte zpiisobené neurologickou poruchou, epileptickym
zachvatem nebo néjakou anatomickou abnormalitou mocového ustroji. Enuréza
muze trvat od narozeni nebo az po obdobi ziskané kontroly nad vyprazdinovanim
moc¢ového méchyfe. Enuréza miiZze nebo nemusi byt spojena s rozsdhlejsi
poruchou emoci nebo chovani.*

Komplexni kritéria popsana v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci.

,»Tab.10* obsahuje diagnostikované nemoci a poc¢ty pacienti (v roce
2009/2010).
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Tabulka 7:Ptehled diagnéz (2009/2010)

E;Zelny Diagnosticka kategorie Celkem
F10-19 | NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNI PORUCHY 2
F 10 Poruchy duSevni a chovéni zptisobené uzivanim alkoholu 2
F40-48 | NEUROTICKE, STRESOVE A SOMATOFORMNI PORUCHY 21
F 43 Reakce na tézky stres a poruchy pfizpisobeni 5
F 43.2 | Poruchy pfizptsobeni 16
SYNDROMY PORUCH CHOVANI, SPOJENES
F50-59 | FYZIOLOGICKYMI PORUCHAMI A SOMATICKYMI 1
FAKTORY
F50.9 | Porucha pfijmu potravy NS 1
F80-89 | PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJE 4
F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti 3
F81.3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti 1
F 84.5 Aspergertv syndrom 0
F90.93 | PORUCHY CHOVANI A EMOCI SE ZACATKEM OBVYKLE 1
V DETSTVI A VDOSPIVANI
F90.0 [ Porucha aktivity a pozornosti 7
F90.1 Hyperkinetickd porucha chovani 37
Fol1 Poruchy chovéni 3
F91.0 | Porucha chovani vdzana na vztahy k rodin¢ 9
FOol.1 Nesocializovana porucha chovan{ 12
FO91.2 | Socializovand porucha chovani 5
Fo1.3 Opozi¢ni vzdorovité chovan{ 2
Fo92 SmiSené poruchy chovani a emoci 30
F92.0 | Depresivni porucha chovani 3
F92.8 | Jiné smiSené poruchy chovani a emoci 2
F95 Tiky 2
F o8 Jiné poruchy chovani a emoci se zaatkem obvykle v détstvi )
a dospivani
F98.0 | Neorganicka enuréza 3
Celkovy pocet déti 145

Tabulka nekoresponduje s presnym poctem hospitalizovanych. Je

zpuisobeno, opakovanym ndvratem néekterych déti.

to

Pro piedstavu uvedu priklad diagnézy zarazeného Zdka do Skoly na ZS pri

nemocnici: SmiSené poruchy Skolnich dovednosti, hyperaktivita, impulzivita,
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drzost, konflikty ve Skole. Tento Zdk byl ve své kmenové skole integrovany od 6

tridy. V dobé pobytu byl Zdkem 8 tride.

5.8.1 Specifické vyvojové poruchy ucéeni
»Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se

projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, ¢teni a psani, naslouchani a matematiky.
Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podklad¢ dysfunkci centralni
nervové soustavy. Ackoli se poruchy mohou objevovat soubézné s jinymi
handicapujicimi podminkami (napf. senzorickd postiZeni, mentdlni retardace,
poruchy chovani) nebo vnéjSimi vlivy (napt. kulturni odliSnosti, nedostatecné,
popf. neiumérné vedeni) nejsou poruchy ucleni piimym diasledkem téchto
podminek nebo vlivi.” (Zelinkova, 2009, s. 10)
Je to souhrnny ndzev pro nize uvedené poruchy:

» Dyslexie — porucha osvojovani ¢tendiskych dovednosti
Dysgrafie — porucha osvojovani psani
Dysortografie — porucha osvojovani pravopisu
Dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti

Dyspraxie-porucha osvojovani,planovani a provadéni volnich pohybti

YV V. V VYV V

Dysmiizie- porucha v osvojovani hudebnich dovednosti

., Dys —poruchou neni pomalé osvojovdni dovednosti Cist, psdt a pocitat u deti
vyvojové nezralych, u deéti s nizkou iirovni rozumovych schopnosti. Také vyskyt
jednoho z projevii poruch uceni,napv. zameny krdtkych a dlouhych samohldsek,
zdmény pismen b-d-p,nelze oznacit jako poruchu. “*

P7i nedostatecnych informacich o Zdkovi které neziskame hned se zarazenim
Zdka do vyuky, hleddme tiroven vedomosti a dovednosti, které Zdk ovldda.
Vzhledem ke sniZovdni se véku, hospitalizovanych Zdkii na détském psychiatrickém
oddeleni v Liberci, se stdle vice dostdavdme k pocdtkum probihajici reedukace
specifickych poruch uceni. V této fdzi je velmi diileZitd spoluprdce s kmenovou
zdkladni skolou, kdy navazujeme na pedagogické postupy a metody prdce
pedagogii, zejména u téch Zdku, kde odbornym vysetrenim byl doporucen vhodny

postup vedouct k ndpravé obtiZi.

Z(Jucovi¢ovd, Zackovd, 2008, s.34)
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Dle potreb Zdkit vénujeme pozornost, individudlnim pristupem kaZdému
Zdkovi, ndsledujicim oblastem. Oblasti jsou doplnené o dalsi namety pro prdci
s détmi docasné hospitalizovanych na detské psychiatrii v Liberci.

Zrakové vnimani (vizualni percepce)

Pii poruSeném nebo nerozvinutém zrakovém vniméni dit€¢ vnima zkreslené
tvary, pismena, Cislice. Pfi reedukaci postupujeme od vnimani konkrétnich
predmétii k jejich zndzornéni. Pak nasleduje vnimani abstraktnich tvarti a symbola
ke sloZit&j$im schématim.”

Prdce se Zdkem:

Rozpoznani jemnych rozdilt — diferenciacni schopnosti

=V fad¢ stejnych prvkl oznacit jeden odliSny

= V fad¢ riiznych prvka oznacit ten,ktery je vici ostatnim vzhiru nohama,

= 'V fad¢ prvkil oznadit prvek zrcadlove obraceny

* V tadé¢ riiznych prvki oznacit dva stejné

Ptiklady dostupnych materidli pro rozvoj zrakového vnimani:
Analyza a syntéza tvaru
Schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem se promitd nejen do schopnosti

Cteni,ale projevuje se i ve schopnostech psat diktat, pfepisovat a opisovat.

Prdce se Zdakem:
» Skladéani rozstithanych obrazkt
= Dokreslovani, popiipadé dolepovani obrazkt
» Sklddéni raznych druht stavebnic
= Skladani —Puzzle (obtiZnost volime dle moznosti kazdého zaka)
* Muzeme vyuZzit nékterych pocitacovych programi
Odstranovani zamén podobnych pismen, osvojovani a zapamatovani pismen

= (Obrazkova abeceda, détské karty s pismenky, pismenkova pexesa,
= Obtahovani predepsanych tvaru (tiskaci i psaci) na hrubém povrchu

prstem (jemny smirkovy papir)

2 (Jucovicovd, Zackova, 2008, s.34)
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Psan{ tvari pismen (tiskacich i psacich) na hrubém povrchu prstem (tdcek
s ryZi, krupici piskem)

Obtahovani tvarti pismen (tiskaci i psaci) psacim nac¢inim na velké plose
Modelovani tvarti pismen z modeliny, z tvarovaciho dratku

Dopliovani pismen v textu

Dokreslovani netplnych ¢i nedokoncenych tvarii pismen, opakovanym
dokreslovanim stejného tvaru jiné velkosti zvétSuji ¢i zmenSuji
Skladani pismen z dilkt

Odhadovéni pismen psanych ditéti do dlané, na zdda, na hibet ruky (bez
zrakové opory)

Vyhledédvani zasSkrtdvani inkriminovanych pismen v textu

Rychli a pfesny postieh pismen

Fixace pismen pomoci obrdazkové abecedy (nejlépe s citovym ndbojem)
Psani pismen na mazaci tabulky

Procvicovani rychlého postiehu pismene,slabiky, slova

Rychlost zpracovani, vyuziti okénka,cviceni na rozSifovani zrakového

rozpéti

Procvi¢ovani zrakové paméti

Zapamatovat si exponovany obrazek, nakreslit jej, popsat,

Postupné zkracovat ¢asovy limit exponovani,

Prekreslit sérii kratce exponovanych obrazki, véci

Pokracovat v zapoc€atém systému tazeni prvk, stiidani geometrickych
Tvart (koralky)

Kimova hra

Cviceni o¢nich pohybu

Razeni prvka, dokreslovani, vybarvovani

Cten{ se zatrhdvanim slabik pomoci oblou¢ktl,(hnizde¢kovani)

Cten{ s ukazovitkem

Pouziti dyslektického okénka (postupné odkryvani nebo zakryvani textu)
Ctenf se zalozkou nebo pomoci prstil (ukazovéni po fadku, nikoliv pod
radkem)

Sesity s pomocnymi linkami
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Vnimani figury a pozadi
= Zbohaté fady vybrat a obtdhnout urcity obrazek,
=  Hrat loto,
" pexeso,
= Puzzle a podobné skladanky a mozaiky
Sluchové vnimani
* Procvicovani poznavani slabik ve slové
= Vytleskdvani, urCovani poradi slabik, zvedani ruky ¢i poskok na vysloveni
pfedem urcené slabiky v fad€ jinych
Schopnost sluchové analyzy a syntézy
=  Sluchové hadanky
» Zacindme od slabik ,v pfipad¢ vyraznych obtiZi si nejprve pomahame
zrakovou oporou
* Vyraznd vyslovnost,dité sleduje naSe rty,opakuje
» Sklada z trojrozmérnych pismen (napi.stavebnice ABC), pak teprve pouze
prechdzime na sluchovou cestu.
= Nejprve pouzividme nepohybujici se zdroj zvuku a postupné pirechdzime
k pohybujicimu se zdroji
Sluchové rozlisovani hlasek zvukové podobnych, jejich spravna vyslovnost
V piipadé¢ vyraznych obtizi si nejprve vypomdhdme vyraznou vyslovnosti
pfed zrcadlem.
» Diferenciacni schopnosti — postihovani jemnych rozdila
= Slabiky: ba-da, pa-da, sa-Za
= Slova bum-dum, Sek-zek
= Mc¢kceni: dym-dim, tyk-tik
Nacvik rytmické reprodukce
»  Vyuziti bzu€aku,orffovy néstroje,bdsnicky (fikanky)
= Vytleskdvani rytmu
Cviceni akustické pozornosti:
= SlyS$i budik, hlas,zvuk, hry-Ticha posta, Na papouska,
= Udélej krok,kdyzZ uslysiS domluvené slovo

= Hra: ,,Amalka ma rada mléko*
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Poslech Cetby ruseny zvuky okoli (vyuZiti magnetofonu)
Poslech spravného Cteni

Pauzy, intonace

Orientace v prostoru

Nacvicovani zdkladnich pojmu (nahote, dole, uprostfed, pted, za, hned, pted,

hned za, mezi, pod, vedle, u)

Pomoci vySe uvedenych predloZzek vést dité k popisu polohy objektii
vzhledem k vlastni osobé

Urcovani vzdjemné polohy dvou riznych objektii (pod stolem je Zidlicka)
Rozhodovat o vzajemné poloze dvou objekti (je-neni néco v tasce)
Situovani objekti-kde predmét leZi-napt. ve tfide

Manipulace s riiznymi pfedméty podle mista uréeni

Zakreslovani jednoduchych obrazkii podle diktitu (zakresli na vykres do

pravého rohu nahoru micek)

Orientace v ¢ase

Poradek hlasek ve slové, sluchem urci prvni,posledni

UZiti pojmi dnes, zitra, hned, jindy, pozitii

Orientace v tydnu, mésicich, ro¢nich obdobich

Znalost relativniho trvani ¢asovych tseku(co je delsi-jeden tyden nebo
sedm dni)

Sled udélosti-vypravovani, fazeni d¢je

Pravoleva orientace

Orientace na télesném schématu
Orientace ploSe ( napravo,nalevo)
Orientace v prostoru

Orientace na téle druhé osobé

Orientace vzhledem k jinym objektim

Oblast reci

Kontrola a tprava vad vyslovnosti
Cvicen{ artikula¢ni obratnosti
Vyslovuyj t, d, n-zrychlyj

Vyslovuj: baba, baba — zrychluj
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Mn, mn, mi, ni, mi, ni
Certik bl, bl, bl,
Zpév-dli, dli, dli
Mic-kutullulu
Auto: tydyt, tydyt
Procvicovani
Vyslovnosti:obtizna slova zv1asté slozeniny (lokomotiva,nejnepiijemné;jsi)

Procvicovani vyslovnosti slov i slovnich spojeni,vét

Dechova cvi¢eni

Cviceni melodie hlasu pfi ¢teni véty oznamovaci,tdzaci rozkazovaci.
Cviceni jednim dechem

Je, jo, jeje, to je moje, to je tvoje

Je, je, je, je,co se d&je tam na vrsku u Matéje?

Zkusit opakovat 1 n€kolikrat na jedno nadechnuti

Rekni co nejvice slov jednim dechem

Odstranovani specifické asimilace sykavek

Spravna vyslovnost sykavek

v orv

Slova, kde vedle sebe hldsky akusticky blizké (Svestky, suSenka,ZiZala,
Vyuziti fikadel,rozpocitadel, pomaly piednes basnicek, vytleskavani rytmu
e, vytleskdvani rytmu podle vzoru

Oblast jemné motoriky

Motorika mluvidel-pohyblivost jazyka, gymnastika tvari, rtd, svalstva,
obliceje, jazykolamy

Procviceni jemné motoriky rukou- modelovanihry, mackéni, navlékani

plodu, téstovin, zaklady Siti

Zrakové motoricka koordinace (oko-ruka)

Spojovani dvou obrazku lezici proti sob¢ (auto gardz)
Navlékani koralki, fazeni prvki,stavebnice
Cteni po slabikdch a dopliovéani oblouck

Cteni s okénkem
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Cviceni rozvijejici jemnou motoriku a senzomotorickou koordinaci

Cilem je zpevnit potfebné svalstvo ruky, uvolnit nezddouci svalové napéti,

zdokonalit pohybové dovednosti a souhru jednotlivych pohybi.**

Rucni prace — haCkovani, vysivani, pleteni
Ttidéni a lepeni véci z piirodniho materidlu
Navlékani koralkd,t€stovin

Modelovéni

Vytrhdvani nebo skladani z papiru

Stavebnice

Vice k nalezeni v seznamu pouZité literatury.

Grafomotoricky nacvik

Hrub4 motoriky

Jemné motoriky — ruky, mluvidel, mikromotorika o¢nich pohybi
Motorickd koordinace ( koordinace pohybu levd ruka-pravd ruka, ruka-
noha...)

Senzomotorickd koordinace (propojeni vnimani s pohybem)

Percepéné kognitivni dovednosti (viz.vyse)

Dbame na spravny uchop psaciho nacini, uvolnéné ruky (ramenni kloub, loketni

kloub,zapésti, prsty)sezeni pii psani.

5.8.2 ADHD - porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou

» Prosta porucha pozornosti (ADD)
» Hyperaktivita a impulzivita
» Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou a impulzivitou (spojeni

dvou pfedchozich poruch)

Postupy prace:

= Pozitivni motivace,mirné tresty

= Castd zpétnd vazba

= Kladeni jednoduchych, splnitelnych a kratkych kol

= Nediskutovat o vhodnosti chovani — musi byt pfesné stanovené
hranice.

= Respektovani stylu uceni

= Sebekontrola a sebehodnoceni (vést déti k uvédomovani
sivého chova’lni)25

# (Jucovicovd, Zackova, 2008)
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= Alternativni aktivity (doplitkové materidly
= Vytvofeni soukromi
= Upravy a zmény v usporadani tiidy

% Zelinkova (2009)
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é Navrh novych metod prace

V kapitole pét jsou navrZzeny nové metody, které by se mohly pouZivat pti
praci s détmi docasn¢ umisténymi na détské psychiatrickém odd¢€leni v Liberci.
Také ptipojuji navrhy nékterych zmén ¢i vylepseni.

Nepostradatelnost stdle vice vidim v pedagogickém asistentovi, ktery na nasi
Skole na détském psychiatrickém oddéleni chybi. Jeho vyuziti by bylo mozné
nejen v prvnim odd¢€leni, ale i v ostatnich oddélenich Skoly pfi odd€leni détské
psychiatrie. Jednim z divodu je vyuka déti s kombinovanym postiZzenim. Nékteré
maji svého pedagogické asistenta ve své kmenové Skole.

Pro 1. oddéIni navrhuji slovni hodnoceni pro Zaky do€asné umisténé na détské
psychiatrii. Zejména u zakt prvnich tfid.

Vyraznou zménu v poklesu veéku zdkl hospitalizovanych na détskou
psychiatrii v Liberci jsem bliZe popisovala ve vySe uvedenych kapitolach. U
téchto déti se pokraCovalo prevdzné v pedagogickych postupech a metodich
z kmenové zédkladni Skoly.

Nova uskali vSak nastala, na konci zafi 2009 a v letosSnim roce ihned pfi
zahdjeni Skolntho roku 2010/2011, kdy do vyuky na détské psychiatrické
oddé¢leni, byli zatazeni Z4ci z prvni tiidy zdkladni Skoly. Jak bylo popsano 1. az 3.
tfida jsou spojené v prvnim odd¢leni. V tomto obdobi ma tiidni ucitel kmenové
Skoly minimdlni informace a postichy o Zdkovi. Zde se zvySuji ndroky na
kvalifikaci ucitele prvniho oddéleni, ktery musi zajistit takové postupy a metody,
které voln€ navazi na metody prace ucitele kmenové zakladni Skoly. Dullezitd je
zde piiprava po&ite¢niho Gteni a psani. Utitel ZS a MS pii nemocnici musi zndt
vSechny dosavadni metody nacviku pocatecniho ¢teni a psani. Kazdy pedagog
1.tfid mize vyuzivat jinou metodu pii nacviku pocatecniho Cteni a psani.

Vzhledem ke sniZzovani véku hospitalizovanych déti na détském
psychiatrickém oddéleni Krajské nemocnice Liberec, se také pedagogicka priace a
znalosti pedagoga orientuji na nové trendy v oboru. Hledaji se nové metody préace
se zakem, snazime se zdka motivovat ke Skolni prici a individudlnim pfistupem,
volbou metod zvysit Zdkovo sebehodnoceni ,hledat a motivovat Zdka v ¢innostech

ve kterych je uspésny.
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Oproti u¢iteli na b&zné zakladni $kole, musi ucitel ZS a MS pii nemocnici
znit vSechny metody vyucovani pocatecniho Cteni a psani. UcCitel na béZné
zékladni Skole ma moznost vybéru, kterou z danych metod pii vyuce pocate¢niho
¢teni a psani pouzije. Na nasi skole se tedy vyucuje, ta metoda, kterou se zak uci
ve své kmenové Skole.

Vycet metod pouzivanych pii vyuce prvopocatecéniho ¢teni a psani:
Metoda geneticka ( Josef KoZisek)

Metoda globalni (Vaclav Pithoda)

Metoda Analyticko synteticka hlaskova

Metoda vyuky ¢teni J. Foucamberta

Sledujeme nové trendy a nové metody pii nacviku pocateniho Cteni a psani.
V ramci dalsiho vzd€lavani jsem absolventkou kurzu metody Sfumato ( metoda
splyvavého cteni).

Mezi nové metody a postupy, které nebyly vzhledem k véku a diagndézam
nutno zatrazovat, patii prevence specifickych poruch uceni, kterd by méla byt
zafazovéana uz do predSkolni pfipravy déti. V minulém roce byli hospitalizovany
dvé déti predskolniho véku. Z toho vyplyva, Ze preventivni opatieni, které se
zafazuje jiz do predskolni vychovy, je nutnosti.

Metody a postupy by se mély zaméfit hravou formou na piipravu c¢teni a
psani. Stiidani ¢innosti k posilovani soustiedéni zdka. Pfechdzet od jednoduchych
ke slozit€jSim Cinnostem. Vytvofit pro zdky prostiedi pohody a klidu. Vybér
aktivit a her by se mél zaméfit zejména na:

» Smyslové vnimani — zrakové, sluchové, prostorové

a na pravolevou orientaci

» Pamét’ a pozornost

» Motorické funkce véetné vizuomotorické koordinace

» Pocetni predstavy

Navrhy metod, které bych mohly pii praci s détmi uplatnit a tim navysit
pedagogickou kvalifikaci.
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6.1 Metoda dobrého startu?é

(PhDr. Jana Swierkoszova)
»Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech jeho

aspektech, a to v soucinnosti se sférou emocionaln¢ - motivacni a socidlnf;

B cviceni MDS u déti s normélni psychomotorickou trovni rozvoje
aktivizuji, u déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se
rozvijejici funkce

B ystupni etapa vyuky ¢teni a psani, vhodna pro pouziti v posledni
tiidé¢ MS nebo po ndstupu do 1. tiidy zdkladni $koly & PS, je
urcena détem ve véku 5 — 12 let

B je mozné ji vyuZzit u déti s odkladem Skolni dochazky

B gspliluje naroky na praci s détmi s diagnézou specifické poruchy

uceni*

6.2 Feversteinova metoda
»Metoda vychazi z piredpokladu, Ze intelekt neni stdld vlastnost jedince, ale

muze byt zménéna. Neexistuji trvalé podminky nebo genetické dispozice, které
komukoli znemoZiuji myslet a ucit se.

Metoda je zalozena na teorii Strukturdlni kognitivni modifikaci. Ta tvrdi, Ze
inteligence miZe byt zmeénéna, protoze neexistuji neménné podminky nebo
genetické predpoklady, které zabranuji rozvoji mySleni a uceni. Strukturdlni
kognitivni modifikace vychdzi z ptedpokladu, Ze vSichni lidé se piizpusobuji
novému prostiedi — jsou adaptabilni — a jsou schopni zvysit své schopnosti. Jsou
kognitivné modifikovatelni prostiednictvim ZkuSenosti zprostiedkovaného ucent,
které vytvaii kognitivné modifikovatelné prostfedi. VSichni lidé jsou schopni
vyuzit vyuCovadni zacilené na kognitivni rozvoj, které umoZnuje Skolni,

akademicky, socidlni a osobnostni rtst.

% DYS-centrum Praha: [citovdno 15.11.2010]. Dostupné na WWW:
<http://www.dyscentrum.org>
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Feuersteinova metoda Instrumentdlniho obohaceni je zaloZena na
zprostifedkovani postupné stdle naro¢néjSich ukoll sestavenych do cviénych sesita
— instrumentil. Pracuje se pfevazn¢ jen s papirem a tuzkou.

Cilem metody je zvysit kritické mysleni déti i dospélych, rozvinout jejich
schopnost se ucit. Pfeddvat jim strategie a zplusoby duSevni price tak, aby se
dobfe orientovali ve vlastnim Zivot€ 1 ve svEté.

Neni omezena na zadnou vékovou ani vykonnostni skupinu osob. Nachézi
vSak Siroké uplatnéni pfi praci s détmi s poruchami uceni, poruchami chovani,
socidln€ a kulturn€ handicapovanymi zaky ¢i détmi s Downovym syndromem i na
neurologickych a psychiatrickych oddé€lenich. VyuZzivd se i pfi pracis détmi

z b&nych tifd zakladnich §kol*.”’

6.3 Metody vyucovani cteni:
V tvodu kapitoly 5 jsem vypsala pouzivané metody vyucovani Cteni a psani.

Pro lep$i orientaci ve vSech metodach vyucCovani Cteni a psani navrhuji
absolvovani kurzu ,,Metody vyu€ovani cteni ,, Doc. PaedDr. Olgy Zelinkové,

CSc.®

6.4 SFUMATO

,»Autorkou metody Sfumato je PaedDr. Madria Navrdtilovd. Dr. Maéria
Navratilova je pivodnim povoldnim operetni zpévackou a ucitelkou hudebné —
dramatickou, tzce se specializovala na ndpravy nezpivajicich a Spatné Ctoucich
déti (tzv. reedukace Cteni).

Metoda Sfumato umoznuje kazdému ditéti vytvofit si svoje vlastni tempo
uceni Cteni. Metodika vyuky spadd do oblasti tzv. inkluzivniho mysleni — to
znamend, Ze respektuje individudlni piistup a respektuje vékové zvlastnosti. Pfi
této metodé nedochdzi k deklamovani a Spatnému frazovani, ale naopak je
podporovana pfirozend zpévnost lidské feci. Metoda Sfumato vznikla na zdkladé

poznatku, Ze koktavi Zaci pfi zpévu nemaji problém s vyslovnosti.

YCOGITO - Centrum kognitivni edukace o. s. [online]2009 [citovdno 15.11.2010]. Dostupné na
WWW: <http://centrum-cogito.cz/index.php?stranka=vyuziti-metody-instrumentalniho-
obohaceni&lang=cz>

28Dys-centrum: [online] [citovdno 15.11.2010]. Dostupné na WWW:
<http://www.dyscentrum.org>
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Metoda sfumato neboli metoda splyvavého Cteni je postavena na piirozené
détské hravosti a pfi vyuce vyuziva hru.

Cilem je upevnéni prace oci tak, aby o¢i mély dostatek Casu k zafixovani
¢teného textu. OCi kontrolované fixuji hlasku po hlasce, déti hlasit€¢ vyslovuji
jednotlivé hlasky propojené v jeden celek, nepteruSuji dech ani neméni ton hlasu.
Pti této technice tak dostdvd mozek vice Casu na zpracovani informaci o ¢teném,
dochdzi k hlubSimu pochopeni vyznamu. Déti diky tomu i 1épe rozumi jazyku
jako komunika¢nimu ndstroji. Pii intonaci se vychéazi z pfirozeného mluveného
projevu, bez nezddouciho dvojitého cteni. Metoda je velmi vhodnd i pro vyuku
déti se specifickymi poruchami uceni. Pfi této metodice se totiz tyto poruchy
vibec nemusi projevit!

Dobré vysledky ma i pii pouZiti v rdmci prevence ¢i ndpravy Spatného ¢teni.

Dal$im velkym pozitivem je skute€nost, Ze pro metodu sfumato neni nutno
pouZzivat Zadné specidlni ucebnice, pedagogové mohou pouZzivat ty, na které jsou

zvykli z predchozi praxe*.”’

6.5 HYPO-Prevence SPUCH v predskolnim a raném
$kolnim véku (PhDr. Zdena Michalovd, Ph.D.)

»Program je zaméfen na posileni koncentrace a rozvoj percepné —
kognitivnich funkci u déti ve véku 5,5 — 8 let. Je vhodny pro déti s odkladem
Skolni dochdzky. Pro procvic¢eni a posileni dil¢ich schopnosti a dovednosti je
doporucovédn pro déti prvnich a druhych tfid. Program je veden individudlng s
ohledem na potieby konkrétniho ditéte.

Program rozviji a posiluje tyto oblasti:pozornost déti

* Grafomotorika

* komunikac¢ni a jazykové dovednosti

» socialni zru¢nost a spolupraci s rodi¢em

= percepcné-kognitivni funkce (oblast zrakového a sluchového vniméani)

Zakladni informace o programu

* ABC MUSIC [online] 2010 [ citovano 15.11.2010]. Dostupné na WWW:
<http://www.abcmusic.cz/pages/index.php3?link=01&lang=cz&nabidka=04>
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* tloha rodic¢t pfi prici s programem, partnerska spolupriace pedagoga —
rodice — ditéte

= zpusob prace s programem pii vedeni individudlnim a skupinovém

» ({c¢innost programu pii individudlni a skupinové praci, jeho primarni a
sekundarni efektivita

= dil¢i dkoly a hry v jednotlivych lekcich, upozornéni na rozli¢né alternativy
pii jejich aplikaci u prace individudlni, skupinové, pti praci s détmi s LMD

= price s programem v 11 a 12. tydnu jeho trvani.«*

% Michalové (2007, 164)
Dys-centrum: [online] [ citovdno 15.11.2010]. Dostupné na WWW:

<http://www.dyscentrum.org>
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7 ZLaveér

Ve své diplomové préaci jsem si stanovila dva cile. Prvnim z nich bylo
porovndni price uditele b&zné zékladni Skoly a uéitele ZS na oddé&leni détské
psychiatrie ZS pfi nemocnici.

V obou typech $kol je priace ucitele velmi ndrocnd, jak na piipravu, tak na
volbu vhodnych metod a piistupti. Ucitel na détském psychiatrickém odd¢leni se
vSak musi orientovat ve vSech oblastech vzdélavani, znat souCasné pouZivané
metody, pfizpisobit a vytvofit efektivni vyuku pro rtiznorodou tiidu sloZenou z
vice ro¢nikl i z vice typl Skol. Price s jednim Zdkem zde trvd prevdzné Sest
tydnt. V tomto kratkém obdobi si ucitel musi najit cestu ke vzdjemné efektivni
spolupraci s zdkem, ¢ehoz dosahuje predevsim vhodnym individudlnim pfistupem
k nému.

74k se po tomto obdobi zpravidla vraci do své kmenové $koly a uditeli
pfichdzi zZédk novy a ucitelova prace zacind od zacatku Priace s jednou skupinou
(tfidou) je jesté promeénlivéjsi. Oproti tomu uditel na bézné zdkladni Skole pracuje
s jednim zdkem a skupinou minimdlné po dobu trvani jednoho roku.

V dalsi ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na déti hospitalizované na
odd¢€leni détské psychiatrie a problematiku jejich ndsledného zatazeni do vyuky.
Na zdklad¢ vzristajiciho poctu hospitalizovanych zaki prvniho stupné zédkladni
Skoly jsem navrhla nové metody prace tykajici se ptedevSim primarniho
vzdélavandi.

Piinosem diplomové priace by mélo byt upozornéni na dilleZitost prevence
problémt a volby metod prace, vytvoreni piijemného a bezpecného prostredi pro
kazdého zdka. V dnesSni dobé¢, kdy stdle castéji selhdva funkce rodiny, je Skola
bohuzel neztidka jedinym bezpe¢nym mistem.

Pedagog matefské 1 zdkladni Skoly se z této prace dozvi, s jakymi
nejcastéjSimi problémy se Zaci potykaji a tim mohou v rdmci prevence zménit
doposud pouzivané piistupy a metody priace. a také osobni pfistup k

,problémovému zékovi‘.
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Priloha B:Dotaznik pro tifdniho ugitele hospitalizovaného Zdka

Zakladni Skola a Materska Skola pri nemocnici v Liberci tel. 485 312 875
Divérné
Dotaznik pro tiidniho ucditele hospitalizovaného Ziaka
JIMENO0 ZAKA: ..o
| 2000 111
Rok Skolni dochazky: ...............
Z4d4dme o vyplnéni a zaslani na adresu:
Zakladni Skola a Matef'ska Skola p¥i nemocnici
Skolni 430
460 05 Liberec 5
1. Charakteristika osobnosti zdka:
2. Chovani pii vyu€ovani (o prestavkach - je-1i vyrazny rozdil):
3. Mozné piiciny nedostatkll v chovéni:
4. Postaveni zdka v tfidnim kolektivu:
5. Zak vynikd v:
6. Z4k je méné dsp&sny v:
7. Dalsi dualezita sd€leni (poruchy uceni, absence apod.):

s v 2z

V zajmu navaznosti vyucovani Zidka vypliite prosim pobytovy plan na nasledujici
strané (siln¢ vyznacenou ¢ést).

Dotaznik Vam zasildme se souhlasem rodicu.
Dékujeme za v€asné vyplnéni a zaslani na vyse uvedenou adresu.

V Liberci, dne: tfidni ucitelka



Priloha C: Propoustéci zprava (ze ZS pfi nemocnici-oddéIni détské psychiatrie)

Duvérné

Zékladni Skola a Mateif'ska Skola pfi nemocnici, Husova 357/10, 460 01, Liberec 1
detas. pracovisté Skolnf 430, 460 05 Liberec 5

Telefon 485312875

Ukonceni_pobytu
Oznamujeme Vam, ze zdk/zakyn¢ Vasi Skoly byl/a vyuCovan/a v podminkach

zdravotnického
zatizeni v redukovaném poctu: hodin.

Jv méno: Stefan narozen/a: trida: 1.
Skolni rok: 2010/2011 ptichod: odchod:
Skola:

Stefan byl zafazen do oddéleni 1. az 3. t¥{dy. Zatazeni pro n¢ho bylo obtiZzné,
hlavné z pociatku mu cCinilo problémy soustiedéni v disledku vékovych rozdili zakh
zafazenych do 1. oddéleni. Stefinek byl zpo&itku velmi neklidny. Musel se piizptisobit
zpusobu vyuky zejména spojenim vice tfid dohromady. Chodil po tiidé, mluvil a
pokiikoval na déti. Chtél vidét, co dé€laji stars$i spoluzici. S détmi vSak vychdzel dobfe,
dokazal pracovat ve dvojici i ve skuping.

Stefanek dobfe zvlddal zdkladni hygienické navyky: sezeni (ze za¢tku vydrZel
chvilku-postupné nastalo velké zlepSeni), drZzeni tuzky (spravny tdchop), ale stdle kieCovité,
umisténi seSitu a jeho sklon (ke konci pobytu ovlddal), hygienu zraku.

Vhodnymi pomiickami jsme procvicovali uvoliiovani ruky, zapésti. Zatazovali jsme
cviky pro spradvné drZeni téla a dechové cviceni.

Stefinek mé&l problémy s porozuménim nékterym sloviim a pokyniim. M&l $patné
zafixovand slova, Casto i slova v pisnickach. R&d slova domyslel a vymySlel. MoZnou
pricinou Spatny mluveny vzor. Poznal nahote a dole. Pojmy vlevo a vpravo pletl. Problémy
mél s pokynem zacdtek a konec faddku. Kazdy den jsme opakovali zdkladni pokyny.
Myslim, Ze ve tiid&, kde budou pouze Z4ci 1. tiidy a Stépanek uslysi pouze své probirané

a opakované ucivo, bude pro ného snazsi zapamatovani a upevnéni.

Kdyz se Stefanek snazil, umél hezky uvolnit zapésti, psani &islic bylo thledné a na
tuzku a pastelku tolik netlacil. Ale musel byt pod dozorem, jinak pracoval rychle, zbrkle

a praci délal napted bez pokynt. NejspiSe snaha o vyrovnani se starSim détem,
které jiz pracovaly Casto samostatn¢.

U Stefinka jsem pozorovala ob&asné vykyvy, kdy védél vse a kdy si nemohl
vzpomenout (napf. na naucené pismenko, Cislici, s€itdni, od¢itani i1 po opakovani).

Cesky jazyk — bezpecné poznal obrdzek, obsah obrazku stru¢né popsal. Dobie
ovladal modelovani pismen, skladani obrazkl. S mensimi chybami rozpozndval pismena,
pfifazoval pismeno k obrizku. Nespravnd byla formulace slov. Stefinek mél $patng
zafixovand slova v bézné mluve, ale i v pisni¢kach. Pti opakovani zacal slova fikat spravné
a pak 1épe dokazal ptitadit pismenko na zacdtek nebo na konec slova.

Posledni probirané ucivo — str. 22.
Klasifikace: 2

Matematika—Dobfte piifazoval obrazky k ¢islicim, ovladal dokonceni fady. Podle
obrazkl dopocital pocet a ptitadil nebo dopsal spravnou ¢islici. S mensimi chybami s¢ital a

odcital do 4. Zvladal psani ¢islic 1, 2, 3, 4. Posledni probirané bylo ¢islo 5.
Klasifikace: 2



Prvouka-posledni probirané u¢ivo-Podzim.
Klasifikace: 2

Mgr. Dagmar Novéakova Denisa Stelzigové
fed. Skoly tf. ucitelka



